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چكيده:
حضرتاماممهدي (عج):
"هيچ چيزي مثل نماز بيني شيطان را به خاك نمي‌مالد و او را خوار نمي‌كند، پس نماز بخوان و بيني او را به خاك بمال."                                             
آموزش و پرورش سنگ زیر بنای رشد و تربیت کودک است. بدون آموزش و پرورش اثر بخش هیچ کودکی روی سعادت و خوشبختی را نخواهد دید. توجه صرف به علم منهای پرورش، کودک را دچار مشکلات عدیده ای خواهد نمود. در این میان یکی از مسائل تربیتی کودکان که مطرح است پرداختن به تربیت دینی کودکان از جمله علاقه مند کردن آنها، به نماز و نماز جماعت و صحیح خواندن نماز است.ساده انگاری در این مسیر نسل ها را به قربانگاه میکشد وسرمایه های انسانی را تباه می سازد مهم ترین عامل در تربیت نیکو در افراد درک و کاربردمؤثّر نماز در زندگی است.انجام فریضه ی نماز باعث تربیت صحیح فرد خواهد شد و از این رهگذر نتایج سودمند عاید فرد و جامعه خواهد کرد.

عمده‌ترين فريضه‌ي مذهبي كه در فرآيند اجتماعي شدن، افكار، نگرش و رفتارهاي مذهبي كودكان و نوجوانان را تحت تأثير قرار مي‌دهد، نماز است.و  در میان مجموعه فعالیت هایی که برای تعلیم و تربیت انجام می گیرد ، بیشترینسهمبهتدریسمعلمدرکلاساختصاصمییابد .تدریسرامیتوانبهفعالیتهایدوجانبهکهبینمعلموشاگردانجریانداردوهدفشیادگیریاستتعریفکرد.  پسازتدریسدرکلاسمتوجهشدمکه دانش آموزاندر قرائت نماز مشکلدارندازاینروبرخودواجبدانستمکهاینمشکلرابرطرف کنم پس به عنوان مجري طرح آموزش عملي نماز تمهيداتي را در نظر گرفتم.
 از جمله: تشكيل جلسه‌ي ديدار با اوليا، شركت در نماز جماعت آموزشگاه با دانش‌آموزان، استفاده از ستاره های نماز براي تشويق بيشتر دانش آموزان، تهیه ی تراکت های اذکار نما ز و نصب آن در معرض دید دانش آموزان ، استفاده از پازل و بازی اذکار نماز ، برگزاری میزگردهای وضو و ....که تمامی این فعالیت ها باعث شد که دانش  آموزانکلاسپنجمنمازیادبگیرندونسبتبهنماز و نمازجماعت علاقه مند شوند .
از جمله محدوديت اين طرح، هم سو نبودن اعتقادات بعضي از خانواده‌ها با آموزش نماز و احكام در مدرسه بود يعني اينكه اگر اولياي نسبت به خواندن نماز و انجام واجبات ديني كوتاهي و كم توجّهي نمايند، تلاش آموزگار بي نتيجه مي‌ماند.
مقدمه 
نماز ميراث تمامي انبياء است هر پيامبري که مبعوث به رسالت شد،انسانها را به نماز دعوت کرد و به آن سفارش نمود. قرآن کريم در «سوره مريم آيه 31»  از دعوت به نماز حضرت عيسي (ع) و درآيات بعد از دعوت به نماز حضرت اسماعيل(ع) ياد کرده است. در سوره طه خداوند به پيامبر (ص) مي فرمايد: «خانواده و پيروان خود را به نماز امر کن و در اين دعوت شکيبا باش.»اهّميّت نماز به قدري مهم است كه قرآن بعد از ايمان، آن را متذكّر شده است. «يقيمون الصلوه». از اين جا به اهمّيّت نماز پي مي‌بريم زيرا يكي از پايه‌هاي دين شمرده شده است و در رأس همه‌ي عبادت‌ها نماز است. اسلام بدون نماز هرگز معنايي ندارد. نماز خودسازي است. قرآن عجيب سخن مي‌گويد: «اي اهل ايمان از نماز استمداد كنيد اگر شما مي‌خواهيد در اجتماع، يك مسلمان واقعي باشيد و مي‌خواهيد يك مجاهد نيرومند باشيد، بايد نمازخوان خالص و مخلص باشيد.»
نماز کشتي نجات است که همه افراد بخصوص کودکان و نوجوانان ها و جوان ها را از طوفانها و خيزابها عبور مي دهد و به ساحل آرامش و رستگاري مي رساند.
همه ي کودکان و نوجوانان ، محتاج هدایتند و به یک برنامه ي صحیح زندگی نیاز دارند . این نیاز برآورده نمی شود ، مگر با پرورش حس مذهبی ، احیاء فطرت و فراهم نمودن زمینه های رشد و به کمال رساندن فضایل اخلاقی آنها ،که نماز کامل ترین پاسخ به عالی ترین نیاز انسان است.در دين ما نماز به عنوان ستون دين تلقي شده و ملاك ارزش آدمي و قبولي كليه ي اعمال و فرائض ديگر اوست و اگر درست اقامه گردد، به عنوان معراج مؤمن و رأس دين شمرده مي شود،كه نياز به مداومت ومحافظت دارد.
ركن عمده‌ي تربيت در دوره‌ي نوجواني و جواني تربيت ديني است. براي تربيت درست ديني دروني ساختن فريضه‌ي نماز در رفتارهاي نوجوانان و جوانان از طريق خانواده و مدرسه نقش عمده‌اي ايفا می كند. اگر برپایي اين فريضه به صورت آگاهانه در مراحل بعدي زندگي استمرار پيدا كند، مي‌توان انتظار داشت كه جامعه از وجود افرادي شايسته و به كمال رسيده بهره‌مند شود. از آنجا كه نماز فريضه‌اي است كه روزانه در چند نوبت انجام مي‌شود. فرد نمازگزار با ذكر و ياد خدا و رعايت شرايطي كه براي اجابت آن لازم است. زمينه‌هاي تربيت فرديو تربيت اجتماعي را مهيّا مي‌سازد. 
اگر ما بتوانيم نماز را به عنوان يك هنجار مذهبي در رفتار و كردار فرزندان خود دروني سازيم، قدم اساسي براي تربيت ديني آنها برداشته‌ايم. نماز در ايجاد و حفظ شخصيّت سالم مذهبي افراد نقش دارد و داراي اثرات مثبت اجتماعي است.
بدون تردید، همه‌ی جوانان و نوجوانان، بالفطره استعداد پذیرش و انجام تکالیف مذهبی را دارند اما آنچه مهم است، چگونگی روش‌ها و ارائۀ شیوه های جذب آن‌ها به سوی تکالیف مذهبی است. با اعتقاد بر این اصل بود که بر آن شدیم تا دریابیم که راه‌ها و شیوه های جذب دانش آموزان به اقامۀ نماز، که عالی‌ترین ارتباط انسان با خداست، چیست؟

دکتر محسن ایمانی در مقالۀ خود می‌گوید: انجام عبادت در کودکی موجب ملکه شدن این رفتار در وجود آن‌ها می‌گردد و اگر بخواهیم افراد با عبادت خو بگیرند، باید دورۀ کودکی را مغتنم بشماریم.از این رو، درنظام آموزشی اسلام دیگر جایی برای تحمیل عقیده و القائات و به تبع آن،تقلید کورکورانه باقی نمی‌ماند؛ چرا که اصولاً این مفاهیم با مفهوم پذیرشبر اساس بصیرت و آگاهی، به هیچ وجه سازگار نیست. در برخی از روایات نیز بر این نکته تأکید شده که آموزش اگر بر اساس فهم و آگاهی نباشد، چندان سودمندو پایدار نخواهد بود.روایت علوی زیر نمونه ای از این روایات است: «اَلا لا خَیْرَ فی عِلْم لَیْسَ فیه تَفَهّم، اَلا لاخَیْرَ فی قراءةلَیْسَ فیه تَدَبّرٌ
. هان! بدانید دانشی که بر اساس اندیشه و آگاهی فرا گرفته نشود، خیری ندارد، و یادگیری که در آن تدبر نباشد نیز خیری نخواهد داشت.»

با اين‌كه همه ی ما معلمان بر اهمیت تربیت دینی دانش آموزان در دوره ی ابتدایی واقف هستیم امامتاسفانهبعضیمواقعبهبهانههایمختلفازپرداختنبه این موضوع مهم غافل میشویم و به کلی فراموش میکنیم که تعلیم و تربیت مکمل هم هستند. این دو مانند بالهای پرنده ای می مانند. همانطور كه پرنده نمیتواند با یک بال پرواز کند اگر پرداختن به هر کدام از این بالها را فراموش کنیم امکان پرواز را از دانش آموزان میگیریم. همچنین عصر حاضر به شهادت بسیاری عصر انهدام ارزش هاست. عصر فراموشی اصالت آدمی، عصر پوچی و خلاء. «مازلو» قرن بیستم را عصر بی ریشه نامید. عصری که انسان امید خود را از دست داده است و به پوچی رسیده است. چنین اعترافی فاجعه ی بزرگ برای زندگی انسان است. انسانی که خلیفه خداست، بزرگترین خطر برای جامعه انسانی این است که انسان ابعاد وجودی اش را فراموش کند و به یک حیوانی تبدیل شود که در پی غرایض حیوانی خویش است. بر این اساس احساس نیاز شدیدی مبنی بر این که انسان صحیح تربیت شود وجود دارد. جامعه انسانی شدیدا محتاج است تا افراد آن، گفتار ، کردار وافکار خود را بر مجموعه ای از ارزش ها استوار سازند. ضرورت این نکته به خوبی قابل احساس است اما انجام آن ساده و آسان نیست. در این میان وظیفه ی ما والدین و معلمان بخصوص معلمان دوره ی ابتدایی بسیار خطیر میباشد.
توصیف وضعیت موجود و تشخیص مساله 
آموزشگاه شهید کاظمی 2 گلمغان از مدارس ابتدایی ناحیه یک شهرستان اردبیل می باشد که جزو مدارس حاشیه ای است . اینجانب افسانه حشمتی با مدرک کارشناسی مترجمی زبان انگلیسی و 8 سال سابقه تدریس ( 6 سال در مقطع راهنمایی رشته زبان و دو سال در مقطع ابتدایی ) مسئولیت خدمت به 27 دانش آموز را درپایه پنجم این آموزشگاه برعهده گرفتم .این مدرسه دارای 460دانش آموز می باشد که در شش پایه اول تا ششم جمعا دارای 16کلاس می باشد و شیفت مخالف آن مدرسه پسرانه ابتدایی شهید کاظمی 1 است که به صورت چرخشی دایر می باشند.
ساختمان این مدرسه در سال 1373ساخته شده و از نظر فضای آموزشی دارای 19اتاق می باشد که شامل 16کلاس درس ، 2دفترو یک نماز خانه بوده و فاقد کتابخانه،انبار و آزمایشگاه است. این مدرسه از مدارس نسبتا کم برخوردار است که با استقرار در حاشیه شهر،اولیای دانش آموزان  اکثرا در فقر فرهنگی ، اقتصادی ، اجتماعی ( بی سرپرست ، بد سرپرست ، اعتیاد ، فرزند طلاق و ...) به سر می برند.
بنده در اولینروزهای سال تحصیلی بامسئله ای مواجه شدم که بسیار مهم و مشکل ساز به نظر می‌رسید. مشکل ،عدم رغبت دانش آموزان کلاسم به حضور در نمازخانه بود و می دیدم   بعضی از دانش آموزان با وجود شرکت در نماز با اینکه مکلف به تکلیف بوده وباید نماز خود را به صورت صحیح ادا می کردند، ولی اکثراین دانش آموزان طریقه ی صحیح خواندن نمازرا چه در ارکان وچه در اذکار آن به خوبی نمی دانستند  و خیلی از آداب نماز رابه خوبی رعایت نمی کردند به گونه ای که با صدای بازشدن درنمازخانه یا صحبت چند نفر به آن طرف برمی گشتندیا اینکه سر نماز می خندیدند .
گرد آوری اطلاعات (شواهد1) :
بعد از رویت این مسئله شروع به جمع آوری شواهد نمودم تا وجود مسئله را تایید کنم و در حل آن راهکارهایی ارائه نمایم .
1-مصاحبه با اعضای انجمن اولیای مدرسه و با بعضی از همکاران خود در مدرسه که سابقه کاری آنها بیشتر از بنده بود.
2- مشاهده رفتار دانش آموزان.
3- مصاحبه با خانواده دانش آموزان. 
 اکثر اولیای این دانش آموزان معتقد بودند که فرزندانشان در منزل نماز می خوانند و بعضی اوقات هم در نماز جماعت مسجد محله خود شرکت می کنند . عده ای از آنها هم گفتند که فرزندانشان اصلاً نماز نمی خوانند یا گاهی اوقات نماز می خوانند و در نماز خواندن خود سهل انگاری زیادی دارند و به درستی نمازهای خود را نمی خوانند یا  در خواندن صحیح نماز مشکل دارند و هرچه آنها را نصیحت می کنند گوش نمی دهند.
4- مصاحبه با خوددانش آموزان .
5- مطالعهكتبومقالاتمرتبطبانماز. 
  6- استفادهازنظرهمكاران.
انتخاب راه حل : 
بعد از انجام این مصاحبه ها و لیست کردن دلایلی که از سمت همکاران و خانواده ها برای عدم استقبال دانش آموزان به نمازو صحیح خواندن نمازعنوان شده بود از آنها راهکارهایی برای شرکت بیشتر دانش آموزان در نماز و صحیح خواندن نمازخواستمکه آنها هم راهکارهایزیر را به بنده پیشنهاد دادند :
- اهمیت خانواده ها به نماز و تشویق فرزندانشان به نماز خواندن .
- اهمیت به نماز در مدرسه و شرکت معلمان در نماز جماعت مدرسه .
- متنوع کردن برنامه های نماز جماعت.

- تقسیم مسئولیت به صورت چرخشی،به طوري که تمام دانش آموزان در برگزاری نماز سهیم باشند.
- تبلیغات کافی و سازنده.
- استفاده از تشویق ، اهداء جایزه و پخش شیرینی در مواقع لزوم.
- برگزاری مسابقه ، خواندن شعر و قصه گویی در مورد  نماز.
- عدم توسل به زور و اجبار و اختیاری کردن شرکت در نماز.
مطالعه کتب ، مقالات و مجلات مرتبط با این موضوع:
در کتابها، مجلات و اینترنت شروع به جستجو کردم که مطالب زیرنظر مرابیشتر به خود جلب کردند. 
آقای داود راعی در وبلاگ خود در مقاله ایی تحت عنوان ( راه های علاقه مند کردن دانش آموزان به نماز ) راههای درمان آسیب های اجتماعی نماز گریزی دانش آموزان را به شرح زیر معرفی می کند :
1. به كارگيري روش محبت
2.  استفاده از روش الگويي
3.روش تذكر
 4.نقل يا نمايش قصه‌هاوخاطره‌هاي زيبا در ارتباط با اهميت و عظمت نماز.
5. احداث و زيباسازي مساجد و نمازخانه‌ها
6. ويژگي‌هاي شخصيتي و رفتاري امام جماعت مساجد و مدارس است. خلق و خوي نيكوي امام مسجد و مهارت اجتماعي او در برقراري ارتباط با نمازگزاران فوق‌العاده مؤثر است، اگر رفتار مناسب و حاكي از احترام مشاهده نمايند، به نماز علاقمند مي‌شوند.
      7. بيان رمز و راز نماز و آثار آن .
غلامحسن حیدری در مقاله ي خود آورده ، بهتر است برای جذب کودکان از این راهها استفادهنماییم :
-استفاده از تشویق و تحسین .
- آمادگی عقیدتی، به این معنی که مربیان باید از کودکی و پیش از سن تکلیف ، دانش آموزان را در فرا گیری احکام و شرایط برپایی نماز یاری دهند و در زمان به وجود آمدن گرایش در آنان ، زمینۀ انجام عمل را برایشان فراهم نمایند.
-میانه روی ، که نماز نباید خسته کننده باشد.
- بیان آثار نماز برای کودکان که نماز باعث جلوگیری از غرور ، جلب رحمت پروردگار ، نزدیکی با خدا و... می شود.
- بر پایی نماز جماعت باعث می شود که کودکان با دیدن نظم و انضباط و جمعیت دوستان خود، برای شرکت در نماز تشویق شده و کم کم به آن روی آورند.
- آسان گیری در نماز ، از مواردی است که ایشان به آن معتقد است و بیان می دارد : باید طوری با کودک برخورد کرد که احساس جبر و خستگی نکند و نماز برای او رنج آور و کسل کننده نباشد . حتی اگر کودک نماز را ترک کرد و حواسش پرت شد ، او را سرزنش نکنیم .
تجزیه و تحلیل اطلاعات و تفسیر داده ها :
  قرائت و خواندن دانش آموزان و همچنین بررسی سوابق تحصیلی آنان و خانواده آنان حاکی از اشکالآناندرخواندننمازبود .بامطالعهکتبفراوانونظرسنجیبینمعلمانبرخیعلل مشخص شد . 
 عوامل:  
 - نشناختن حروف و قواعد آن . 
 - اشکال از طرف خانواده که به آنان آموزش نداده بودند  .
 - اشکال از طرف دانش آموز که تلفظ صحیح حروف را یاد نگرفته بود . 
 - نقص شنوایی ویا تکلم وگویایی در برخی از دانش آموزان وجودداشت.
  - خجالتکشیدنونپرسیدناشکالات.
  - محیطوعوامل آن.
  - نبود انگیزه و رغبت کافی برای نماز خواندن .
  - بی توجهی اولیا به این مساله .
اجرای طرح جدید ونظارت بر آن:
درباره‌ي اين موضوع خيلي فكر كردم. بالاخره به نتايجي دست يافتم. نتايج خيلي خوب و مفيد.  همین طور که در کتابهای مختلف در حال جست  و جو بودم به این حدیث از پیامبر اکرم ( ص) نیزبرخورد کردم .
مَن أخلَصَ لِلّهِ أربَعينَ صَباحا ظَهَرَت ينابيعُ الحِکمَةِ مِن قَلبِهِ عَلى لِسانِهِ. 
هر کس چهل روز خود را براى خدا خالص کند چشمه‏ هاى حکمت از قلب وى بر زبانش جارى مى ‏شود.(نهج الفصاحه، ح 2836)

و این جرقه ای شد در ذهن من برای اجرای این طرح با عنوان
"چهل پله
 تا
 بچه  های آسمان" 
1-در اسرع وقت، جلسه‌اي با اولياي دانش‌اموزان تشكيل دادم. (ديدار با اوليا) 
در اين جلسه موضوع ابلاغ و برنامه‌ي خواسته شده را مطرح نمودم. بسياري از اوليا (تقريباً همه)عكس‌العمل خوبي نشان دادند و از اين طرح استقبال فراواني نمودند. از ايشان در خواست نمودم به نماز و عبادات فرزندشان اهمّيّت بدهند. هر چند بعضي از خانواده‌ها بسيار مذهبي هستند و خودشان به اين امر واقف بودند. به هر حال از ايشان خواستم براي اقامه‌ي نماز به مسجد محلّه‌ي خودشان بروند. حتّي در مراسم‌هاي ديگر كه در مساجد برگزار ميشود شركت نمايند.می دانستم برای اینکه دو محیط خانه ومدرسه هم جهت حرکت کنند و هر یک اثر آموزشي و تربیتی یکدیگر را خنثی نکنند باید با اولیا ارتباط مستمر داشته باشم تا در پرتو آن، سیاست ها و برنامه های آموزشی و تربیتی را هم سو وهم جهت نمایم چرا که اگر رفتار یکسان، مناسب و هماهنگ بین اولیا و معلمان در امر تعلیم و تربیت دانش آموزان وجود نداشته باشد کودکان دچار سر در گمی میشوند و حالت های عاطفی و روانی خاصی به سراغ آن ها می آید و ممکن است به افسردگی منجر شود که بدون شک برای خانواده و جامعه مشکلات زیادی را به وجود می آورد به خاطر همین جلسه ای با اولیای دانش آموزان برگزار کردم و هدفم را از برگزاری این جلسه برای اولیا توضیح دادم.از اولیا خواستم که اگر راهکار یا پیشنهادی در زمینه تشویق بچه ها به نماز و نماز جماعت دارند حتما با من در میان بگذارند.
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2-جهت تشویق دانش آموزان به خواندن نمازجدولی را تهیه کردم. این جدول از دوقسمت  تشکیل شده بود قسمت  اول مشتمل بر اسامی دانش آموزان کلاس  بود که در صدر نام آنها اسم خود من به عنوان آموزگار کلاس دیده می شد و قسمت دوم ستونهایی به اندازه چهل عدد بودند،  و قرار ما با دانش آموزان  بر این شد که هر بار در نماز جماعت مدرسه شرکت می کنیم و نماز صحیح می خوانیم ستاره ای را در جلو اسم خود قرار دهیم و چهل پله طی کنیم تا با خواندن صحیح نماز و شرکت مستمر در نماز جماعت مدرسه خود را به بچه های آسمان برسانیم .
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3-ازدانش آموزان خواستم هر تعداد جلد كتاب كه درباره‌ي نماز و احكام و بزرگان دين دارند به كلاس بياورند تا به صورت امانت از آنها استفاده نماييم و در پايان سال به آنها بازگردانيم. (پس بدهيم).
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4-اذکار نماز را به چند قسمت تقسیم کردم 1-اقامه  2-سوره حمد ،سوره توحید 3- ذکر رکوع 4- ذکر سجود 5- قنوت  6- تشهد 7- ذکر رکعت سوم 8- سلام آخرنماز
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هر هفته یکی از این اذکار را همراه با معنی بر روی مقوا با خط خوش نوشته و در معرض دید دانش آموزان قرار می دادم واز آنها می خواستم که هر روز در شروع کلاس ذکر همان هفته را همراه با معنی بخوانند .
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5- [image: image15.jpg]


در این چهل روز میزگردهایی را با عناوین وضو ، تیمم و احکام و ...در کلاس برگزار کردیم.و در همه موارد با دانش آموزان به بحث و تبادل نظر پرداختیم و اشکالات آنها در این زمینه برطرف شد.
6- از روش همیار نماز نیز برای آموزش نماز به همگروهی ها در کلاس بهره می بردیم .
7- خودم نیز به طور منظم در نماز شرکت می کردم که این امر باعث تشویق بیشتر بچه ها می شدچون کودک یک مقلد کامل است بنابر این رفتار بزرگتر ها به ویژه معلمان برای او حجت و الگوی مناسب میباشد. او سخن معلم را در دنیای ذهن خود وحی منزل می داند و حتی از سخن والدین برتر میشمارد. معلم با اعمال و رفتار مناسب خود سرمشق خوبی برای وی خواهد بود به خاطر همین خودم تصمیم گرفتم هر طور شده به طور منظم در نماز جماعت شرکت کنم، وآنها وقتی میدیدند که من چطور با دقت ستاره های خود را می شمرم و پله ها را یکی یکی طی میکنم لذت می بردند و در خواندن نماز و تلاش برای صحیح خواندن آن می خواستند از من هم پیشی بگیرند .
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اولیا نیز در جلسات انجمن کلاسی سری به این نمودار می زدندو هر کدام تعداد پله هایی  را که  فرزندانشان طی کرده بودند می شمردند واز این طرح احساس رضایت می کردند . 
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کلیه اذکار نماز را به صورت پازل تهیه کرده ودر نماز خانه به صورت بازی گروهی انجام دادیم .
9- در مورد اهمیت نماز با زبان ساده ودر حد فهم دانش آموزان صحبت کرده و از روایات و احادیث  و مثالهای عینی وخاطره گویی در این مورد بی نصیب نبودیم .
10- مسابقه نقاشی با موضوع نماز برگزار گردید.
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11- دعای فرج امام زمان را به عنوان دعای بعد از نماز انتخاب کرده و در کلاس نصب کردم  حتی در شیفت صبح نیز، کلاسمان را با خواندن دسته جمعی این دعا آغاز می کردیم و برای خواندن این دعا مسابقه گذاشته بودم .
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گردآوری اطلاعات ( شواهد 2) 
با اجراي راه حل هاي فوق در اواسط سال تحصيلي كم كم متوجه برخي از تغييرات در رفتار دانش آموزان شدم.. با اجراي روش ها و راه حل ها دانش آموزان آن چنان مشتاق شده بودند که بعضي از دانش آموزان در خانه وضو مي گرفتند و با وضو به مدرسه مي آمدند و لحظه شماري مي كردند كی وقت نماز می رسد تا نماز  بخوانند.            

در ماههای آخر سال با مشاهده ی نماز دانش آموزان متوجه شدم که مشکلات قبلی به طور محسوسی کاهش یافته به گونه ای که دیگر حواس دانش آموزان در هنگام خواندن نماز به سمت صداهای دیگر معطوف نمی گشت، درموقع نماز نمی خندیدند و ترتیب نماز را خوب رعایت می کردند.
فعالیت آخر :
آخرین فعالیتی که در این زمینه انجام دادم، این بود که با هماهنگی عوامل اجرایی  مدرسه جشنی را با عنوان جشن نماز:
( نماز مادران با فرشتگان کوچک )
برگزار کردم که در اردیبهشت ماه  انجام گرفت و مورد استقبال بیشتراولیا و دانش آموزانقرار گرفت و بچه ها مورد تشویق قرار گرفتند و جوایزی دریافت کردند.
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اهم برنامه های اجرا شده در این جشن به صورت زیر بود. 
1- [image: image24.jpg]


آماده کردن مقواهای رنگی و نوشتن جملاتی درمورد اهمیت نمازبرروی هریک ازآنهاو آویختنآن در گردن دانش آموزان .
2- ارسال دعوتنامه به اولیا و دعوت از آنان جهت شرکت در جشن و نماز جماعت همراه فرزندان خود.
3- همخوانی قرآن توسط چند نفر از دانش آموزان.
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4-اجرای نمایش در مورد نماز توسط دانش آموزان .
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5- [image: image26.jpg]


همخوانی شعر نماز توسط دانش آموزان.
6- خواندن چند صفحه از قرآن توسط دانش آموزان در حضور اولیا . 
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7- [image: image27.emf]1388/6/17 1

دعوت از مدیر محترم مدرسه جهت شرکت در جشن و سخنرانی ایشان برای اولیا و دانش آموزان  در مورد اهمیت نماز .
8- اجرای نماز جماعت دانش آموزان در کنار اولیا ( نماز مادران با فرشتگان کوچک ) 
9- اهدا جوایز وپذیرایی از دانش آموزان .
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 ارزشيابي تاثير اقدام جديد و تعيين اعتبارآن:
از آنچه گذشت میتوان نتیجه گرفت که با اجرای این روشها:
1- دانشآموزانبهخواندننمازهایروزانهوشرکتدرنمازجماعتعلاقهمندشدند.
2- دانشآموزانبدوناینکهاجباریازوریدرکار باشد و بدون گفتن ما، با علاقه و نشاط در نماز جماعت شرکت می کردند.

3- بااستفادهازروشهایمتنوعوجذابباعث تثبیت یادگیری نماز در دانش آموزان شدم. 
4-اولیایدانشآموزانبهاهمیتعلاقهمندکردندانشآموزانوبهنماز و نماز جماعت پی بردندو اطلاعات لازم را کسب کردند در نتیجه بهتر و بیشتر با من همکاری کردند.

5- بسیاریازاخلاقورفتارهاینامناسبدانشآموزاناصلاحشدهوباعثرضایت خودم و اولیاء و مدیر محترم شد.

6- به اهمیت نقش الگویی معلمان در مورد علاقه مند کردن دانش آموزان به نماز و نماز جماعت و صحیح خواندن نماز پی بردم و این که برایم ثابت شد که معلمان ابتدایی در این مورد بیشتر از مربیان پرورشی می توانند نقش داشته باشند و موفق شوند.

7-استفاده از روش های متنوع و ابتکاری باعث تقویت اعتماد به نفس در دانش آموزان شده بود.

اعتباربخشی:
برای این که مطمئن باشم تا طرح بنده به خوبی انجام گرفته است و تاثیر خوبی بر روی دانش آموزان داشته است در جلساتی که با خانواده های آنان داشتم از آنها در رابطه با نمازخواندن فرزندانشان از آنها سوال می کردم که آنها اظهار می داشتند که فرزندانشان در خانه سعی می کنند که اول وقت نماز هایشان را به جا آورند.آنها از روش های بکار گرفته شده استقبال می کردند و ابراز می کردند که بچه ها یشان نمازهای روزانه ی خود را مرتب می خوانند وهم چنین بسیاری از مشکلات اخلاقی و رفتاری آن ها بر طرف شده است.هم چنین چند نفر از اولیای دانش آموزان ضمن تقدیر و تشکر از بنده اظهار می کردند که فرزندان شان به آن ها می گویند که ما را برای نماز صبح بیدار کنند.
تجديد نظرو ارائه گزارش نهايي و اطلاع رساني:
از انجام این اقدام پژوهی نتیجه گرفتم که :
1- بهترینزمانبرایتربیتدینیازجملهآموزشنمازوعلاقهمندکردندانشآموزانبهنمازونمازجماعتدورهیدبستانمیباشدبهخصوصسن 9 سالگی
2- اگردرتربیتدینیازروشهایغیرمستقیمو ابتکاری مثلنمایشوشعروقصه و خاطره گویی و تشویق های کلامی و متنوع استفاده شود بسیار مفید خواهد بود.     
5- تلاشمربیانپرورشیومدیریتمدرسهبهتنهاییدرتربیتدینیدانشآموزانکافینیستبلکهباتوجهبهاینکهخودمعلمانارتباطبیشتریبا دانش آموزان خود دارند قدم های مفیدی در این راه می توانند بردارند و به موفقیت بیشتری دست یابند و این تفکر بعضی از همکاران که تربیت دینی دانش آموزان فقط وظیفه ی مربیان پرورشی است تفکر اشتباهی است.

6- بسیاریازمشکلاتآموزشیوپرورشیدانشآموزانرااز طریق اقدام پژوهی میتوان بررسی و رفع کرد.

7-آنچهدراینباببسیار ضروریبهنظرمیرسدهمسوییتربیت،درخانهومدرسهمیباشد،تادانشآموزانخودرابرسردوراهییااحتمالاچندراهیتصورنکنندوخلاصهقلهیرفیعتکاملرابدونانحرافوتزلزلفتحنمایند.

محدوديت‌ها و موانع
براي آموزش نماز و احكام در سطح مدارس ابتدايي، اول بايد با خانواده‌ي دانش‌آموزان صحبت كنيم و از ايشان بخواهيم در خانه، فرزند خود را به نماز خواندن ترغيب و تشويق نمايند. اگر اوليا به نماز و واجبات ديني خداي نكرده كم توجّهی و يا بي توجّهي نمايند،تلاش آموزگار بي نتيجه مي‌ماند. پس بايد يك همكاري دو سويه بين اولياي دانش‌آموزان و اولياي مدرسه بخصوص آموزگار مربوطه برقرار گردد. 
پیشنهادات:
1- وقتی که یک معلم موضوعی را در حیطه تربیت دینی دانش آموزان جهت اقدام پژوهی انتخاب میکند هنگام بررسی اعلام میکنند که این موضوع برای مربیان پرورشی می باشد و اولویت با آن هاست . در واقع با بیان این مطلب به طور غیر مستقیم به معلمان القا میکنند که به تربیت دینی دانش آموزان نپردازند و آن را بر عهده مربیان پرورشی بگذارند و این خسارت های جبران نا پذیری به آموزش و پرورش و جامعه وارد میکند چرا که معلمان فقط به مسائل آموزشی دانش آموزان می پردازند و از پرداختن به مسائل تربیت دینی دانش آموزان غافل میشوند.

2-اداره محترم آموزش و پرورش و اساتید محترم باید معلمان را تشویق کنند که علاوه بر انتخاب موضوعات آموزشی، به موضوعات گوناگون در حیطه تربیت دینی دانش آموزان نیز بیشتر بپردازند تا بدین ترتیب علاوه بر رفع مشکلات آموزشی مشکلات پرورشی و دینی دانش آموزان نیز رفع گردد و پرداختن به چنین موضوعاتی را وظیفه ی خود بدانند چرا که مربیان پرورشی به تنهایی قادر به انجام چنین مسئولیت سنگینی نخواهندبود.

3- آموزش و پرورش برای تجهیز نماز خانه های مدارس مثل نصب کولرگازی وتزیین نماز خانه ها امکانات بیشتری در اختیار مدیران محترم قرار دهند و از امام جماعت هایی استفاده کند که بتوانند با استفاده از روش های متنوع و جذاب علاوه بر بالا بردن آگاهی های دانش آموزان بتوانند آن ها را به نماز جماعت ترغیب کنند.

4- استفاده از «بانك امتياز» براي تشويق و ايجاد انگيزه در دانش آموزان  روش مناسبي است. و از همه مهم‌تر همراه شدن آموزگار مربوطه با دانش‌آموزانش براي شركت در نماز جماعت تأثير بسزايي بر روي بچّه‌ها مي‌گذارد. همچنين مطالبي كه در كلاس ياد گرفتند، به خانواده‌ي خود انتقال دهند.
منابع : 
1– ستاد اقامه نماز –امامدرسنگرنماز- چاپهفتم–زمستان 78  
2-محمد صمدی خوشخو –غلامعباسسرشورخراسانی–راهنمایآموزشقرآندوره  مقدماتی –چاپاول -84- ناشرسازماننهضتسوادآموزی  

3-محسن قرائتی –نماز–چاپدوم–تابستان 85 –ناشرمعاونتفرهنگیدانشگاهآزاداسلامی–مرکزفعالیتهاوپژوهشهایقرآنوعترت
4-مقالات و وب لاگ های موجود در اینترنت .
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