




دانش آموزان: مخاطب



حی وان

زندگی بر اساس غری زه❖

عدم قابلیت رشد و❖

ارتقاء سطح زندگی

انسان
انتخاب❖

عقل❖

، قابلیت تکامل و رشد فکری❖
علمی و معنوی
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نندفقط انسان ها هستند که می توانند با ترکیب مواد غذایی و طبخ آنها غذاهای جدید و لذیذتری را درست ک

انسان ها تنها گونه ای هستند که مهارت ارتباط برقرار کردن در آن ها خیلی پیشرفته ا ست

انسان ها تنها موجوداتی هستند که به اهدافی فراتر از نیازهای زیستی فکر می کنند

انسان ها تنها موجوداتی هستند که قدرت کشف قوانین هستی و اختراع را دارند
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؟چرای ی استعدادهای انسان

چرا انسان این همه استعداد دارد که می تواند به قدرت های زیادی دست پیدا کند؟

سخر لکم، جعل لکم، خلق لکم، یعنی همه خلقت را برای انسان آفریدم؟: چرا خداوند در قرآن می فرماید

نیاز به این همه استعداد دارد؟..( خوراک، پوشاک، مسکن، ازدواج و) به  راستی انسان برای زندگی مادی 
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چند سوال؛



.  زندگی فیزیکی و دنیایی که نیازی به این همه توانایی و استعداد ندارد

.وقتی بعد معنوی و ابدی انسان را در نظر می گیریم، این همه استعداد و توانایی معنا پیدا می کند

.  شرافت انسان به این است که می تواند درک کند عالم بیهوده خلق نشده است
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.شرافت انسان به این است که می تواند ایمان بیاورد که خدا و معادی وجود دارد

.شرافت انسان به این است که می تواند با اختیار خودش خالق هستی را عبادت کند
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چرای ی استعدادهای انسان؟
چند نکته؛



چرا عبادت؟

عبادت یعنی رسیدگی به آن بعد معنوی، ابدی و ماورایی انسان

ت یابدانسان می تواند با عبادت و بندگی خدا به مقام خلیفه الهی دس
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.نماز باعث تقویت قدرت روح، قدرت اراده، امید و معنویت در ما  می شود 1

.انسان با نماز می تواند از رذایل اخلاقی که او را شبیه حیوانات می کند دور شود 2

مُونَصَلَاتهِمْ داَئالَّذِینَ هُمْ عَلىَ* إِلَّا المُْصَلِّینَ * وَ إِذَا مَسَّهُ الخْیرُ مَنُوعًا * إِذَا مَسَّهُ الشَّرُّ جَزُوعًا * إِنَّ الْانسَانَ خُلقَِ هَلُوعًا 

خیل و هرگاه خیرى به او رسد، ب. هرگاه بدى به او رسد، نالان است. همانا انسان، بى تاب و حریص آفریده شده است
.مداومت دارندنمازشانآنان که بر . مگر نمازگزاران. است

چرا نماز؟
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آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
بهترین وسیله تقرب به خداست 1

یله ى آن به برترین چیزى که بندگان مى توانند به وس»: السلام پرسیدمعاویة بن وهب از امام صادق علیه
درگاه خداوند تقرب جویند و محبوبترین آنها نزد وى چیست؟

نده ى مگر ندیدى که ب. چیزى را سراغ ندارم« نماز»پس از مسئله ى معرفت خدا، برتر از این : فرمود
.  خدا مرا به نماز سفارش کرده است: گوید(  حضرت مسیح)صالح خدا 
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وبُالَّذِینَ آمَنُواْ وَتَطْمَئِنُّ قُلُوبُهُم بِذِکْرِ اللّهِ أَلاَ بِذِکْرِ اللّهِ تَطْمئَِنُّ الْقُلُ

.  مى گیردآگاه باشید که دل ها تنها با یاد خدا آرام[ و]کسانى را که ایمان آورده اند، دل هایشان به یاد خدا آرام مى گیرد 

آرامـــش 2 آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
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وَ أَقِمِ الصَّلاةَ لِذِکْریأَنَا اللَّهُ لا إِلهَ إِلاَّ أَنَا فَاعْبُدْنیإِنَّنی

.را برپا دارنمازپس مرا پرستش کن و به یاد من، .  بى گمان من خودِ خدایم که هیچ خدایی جز من نیست

(دور شدن از غفلت)یاد خدا  3 آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
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نَ أَیُّمَا مُومِنٍ حَافَظَ عَلَی الصَّلَوَاتِ الْمَفْرُوضَةِ فَصَلاهَا لِوَقْتِهَا فَلَیْسَ هَذَا مِنَ الْغَافِلِی

.هر مؤمنى که به نمازهاى واجب اهمیت دهد و آنها را به وقتش بخواند، از غافلان نیست: السلام علیهامام باقر



باً وَ قالَ اللَّهُ إِسْرائیلَ وَ بعََثنْا منِْهُمُ اثْنَیْ عَشَرَ نَقیوَ لَقَدْ أخََذَ اللَّهُ میثاقَ بَنی
... إِنِّی مَعَکُمْ لَئِنْ أَقَمْتُمُ الصَّلاةَ 

[  ه آنهـا ب]همانا خدا از بنی اسرائیل پیمان گرفت، و از میـان آنـان دوازده نفـر رئیس برگزیدیم و خدا 
را به پا داریدنمازبه یقـین اگر. قطعاً من با شما هستم: گفت

همراهی خدا با انسان 4 آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
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اتِ ذلِكَ وَ أَقِمِ الصَّلاةَ طَرَفَیِ النَّهارِ وَ زُلَفاً مِنَ اللَّیْلِ إِنَّ الْحَسَناتِ یُذْهِبْنَ السَّیِّئ
للِذَّاکِرِینَذِکْرى

، بدى ها را از(نمازها)، برپا کن؛ زیرا خوبى ها (عشاء)و اوایل شب ( صبح و مغرب)را در دو طرف روز نماز
.این یادآوریی براى یاد کنندگان است[ و]بین می برد 

آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
عامل بخشش گناهان 5
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ا إِلَى مَا مِنْ صلََاةٍ یَحْضُرُ وَقتُْهَا إلَِّا نَادَى مَلكٌَ بَیْنَ یَدَیِ النَّاسِ أَیُّهَا النَّاسُ قُومُو
نِیرَانِکُمُ الَّتِی أَوْقَدْتُمُوهَا عَلَى ظُهُورِکُمْ فَأَطْفِئُوهَا بِصَلَاتِکُم

مردم ندا هیچ گاه وقت نماز نمى رسد مگر اینکه فرشته اى در میان: آله فرمودوعلیهاللهپیامبر اکرم صلى
.یدخاموش کننمازتانى را که برافروخته اید با یهااى مردم بپاخیزید و با نماز خود آتش: دهد کهمى

آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
عامل بخشش گناهان 5
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اءِ وَ عَنِ الْفَحْشاتلُْ ما أُوحِیَ إلَِیْكَ مِنَ الْکِتابِ وَ أَقِمِ الصَّلاةَ إِنَّ الصَّلاةَ تَنْهى
الْمُنْکَرِ وَ لَذِکْرُ اللَّهِ أَکْبَرُ وَ اللَّهُ یعَْلَمُ ما تَصْنعَُونَ

و را برپادار؛ چرا که نماز انسان را از هر کار زشتنمازآنچه از کتاب براى تو وحى مى شود، تلاوت کن و 
منکرات بازمى دارد و البته یاد خدا از آن برتر است و خدا به آنچه انجام مى دهید، آگاه است

شخص نماز تا زمانی که نمازگزار مشغول آن است، این اثر را دارد؛ یعنى: امام صادق علیه السلام می فرماید
.کنداست، کارهاى زشت نمى نمازنمازگزار تا وقتی که مشغول 

آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
عامل بازدارندگی از گناهان 6
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لَا یَزَالُ الشَّیْطاَنُ یَرْعَبُ مِنْ بَنِی آدَمَ مَا حاَفَظَ علََى الصَّلَوَاتِ الْخَمْسِ فَإِذَا 
ضَیَّعَهُنَّ تَجَرَّأَ عَلَیْهِ وَ أَوقَْعَهُ فِی الْعَظَائِمِ 

طان از او وحشت مواظبت کند ، شینمازهاى پنجگانه تا زمانى که فرزند آدم بر : آله وعلیهاللهخدا صلىپیامبر
.دارد، اما همین که آنها را ضایع کرد ، بر وى دلیر مى شود و او را در فتنه هاى سخت مى افکند 

آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
دفع شیطان با نماز 7
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لِّینَ إلَِّا الْمُصَ* وَ إِذَا مَسَّهُ الخْیرْ مَنُوعًا * إِذَا مَسَّهُ الشَّرُّ جَزُوعًا * إِنَّ الاْنساَنَ خلُِقَ هلَُوعًا 

ت، و چون کننده استابى،چون او را ضرر و آسیب رسد سخت بىحقّا که انسان به غایت حریص و کم طاقت آفریده شده
استبخیل و نابخشنده خیرى به او رسد سخت 

آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
دوری از طمع 8
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(صبر)دوری از جزع و فزع  9

لِّینَ إلَِّا الْمُصَ* وَ إِذَا مَسَّهُ الخْیرْ مَنُوعًا * إِذَا مَسَّهُ الشَّرُّ جَزُوعًا * إِنَّ الاْنساَنَ خلُِقَ هلَُوعًا 

دوری از بخل 10

آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
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 أَجْمَعُوا عَلَى إِنَّ اللَّهَ یَدْفَعُ بِمَنْ یُصَلِّی مِنْ شیِعَتنَِا عَمَّنْ لَا یُصَلِّی مِنْ شیِعَتنَِا وَ لَوْ
تَرْکِ الصَّلَاةِ لَهَلَکُوا 

خوانند ىشیعیانى که نماز نمخداوند به برکت وجود شیعیان نمازگزار ما، عذاب را از : امام صادق علیه السلام 
.اگر همه آنها نماز را ترک مى کردند، قطعاً هلاک مى شدند . کنددفع مى

آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
دفع بلا 11
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«وَ اسْتعَینُوا باِلصَّبْرِ وَ الصَّلاةِ وَ إنَِّها لَکَبیرَةٌ إِلاَّ عَلَى الْخاشعِینَ»
«یا أَیُّهَا الَّذینَ آمَنُوا استَْعینُوا باِلصَّبْرِ وَ الصَّلاةِ إِنَّ اللَّهَ مَعَ الصَّابِرینَ»

انبیای خدا و رسول خدا به نماز پناه می برند
روی أن رسول الله ص کان إذا حزبه أمر فزع إلى الصلاة 

اش هکرد و هنگامی که مصیبت به خانوادمینمازپیامبر گرمی اسلام هر وقت چیزی اذیتش می کرد شروع به 
.این امر پروردگار من است: برای نماز برخیزید، و می گفت: رسید، به آنها می گفتمی

آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
برطرف کننده مشکلات 12
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تَّقْوىوَ أْمُرْ أَهْلَكَ باِلصَّلاةِ وَ اصْطَبِرْ عَلیَْها لا نَسئَْلُكَ رِزقْاً نَحْنُ نَرْزُقُكَ وَ الْعاقِبَةُ لِل

وَ أمُْرْ أَهْلَكَ بِالصَّلاةِ وَ اصْطَبرِْ عَلَیْها لا نَسْئَلُكَ رِزْقاً نَحْنُ نَرْزُقُكَ وَ الْعاقِبَةُ لِلتَّقوْى
ى خانواده ات را به نماز فرمان ده و خود نیز در انجام آن شکیبا باش ما از تو روزى نمى خواهیم؛ بلکه به تو روز

.مى دهیم و عاقبت شایسته از آن اهل تقواست
وزى استبراى نمازگزار، محبت فرشتگان، هدایت، ایمان، نور معرفت و برکت در ر: پیامبر خدا صلی الله علیه و آله

آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
برکت در مال و دوری از فقر 12
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إنّ الصّلوة کانت علی المؤمنین کتاباً موقوتا 

.بر مؤمنان فرض و دارای اوقات معلوم و معیّن استنمازبی گمان 

.، ملکه ی وجودمان گردد، تحوّل شگرفی در زندگی و جامعه مان رخ خواهد دادنمازِ اوّل وقت و جماعتاگر حضور در مسجد، 

آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
مدیریّت زمان و وقت شناسی 13
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الُوا لَمْ ق* سَقَرَ ما سلََکَکُمْ فی* عَنِ الْمُجْرِمینَ *جَنَّاتٍ یتََساءلَُونَ فی
نَكُ مِنَ الْمُصلَِّینَ 

د؟، در باغهاى بهشت سؤال مى کنند، از وضع مجرمین، چه کردید که در سقر جهنّم جا گرفتی
.ما نماز نمى خواندیم: پاسخ مى دهند

.از او بپذیرد، عذابش نکندیك نماز هر که خداوند : السلامامام صادق علیه

آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
دفع عذاب جهنم به وسیله نماز و ورود در بهشت 14
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خورشیدعمواضونمازاوقاتبهکهنیستبنده اىهیچ:آلهوعلیهاللهصلىخداپیامبر

واندوهها،وغمرفتنبینازومُردن،هنگامآسودگىکهاینمگر،ورزداهتمام

.کنمضمانتبرایشراآتشازنجات

آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
(آرامش هنگام مرگ)دور شدن از غم و حزن هنگام مرگ  15
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ا نَّ اللَّهَ بِموَ أَقیمُوا الصَّلاةَ وَ آتُوا الزَّکاةَ وَ ما تُقَدِّمُوا لِأَنْفُسِکُمْ مِنْ خَیْرٍ تَجِدُوهُ عِنْدَ اللَّهِ إِ
تَعْمَلوُنَ بَصیرٌ 

روردگار را بپادارید و زکات بدهید و آنچه از کارهاى پسندیده براى خود از پیش مى فرستید در پیشگاه پنمازو 
.خواهید یافت؛ زیرا خداوند به آنچه انجام مى دهید، آگاه است

آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
بهره و توشه آخرتی 16
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گیرد ونماز به صورت انسانی سفید چهره وارد قبر میّت شده و با او انس می
.های برزخ را از اوبرطرف می کندوحشت

آشنای ی با بعضی آثار معنوی نماز
انس نماز با انسان در قبر و دفع وحشت قبر 17
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از همین لحظه شروع کینم

بدانیم که خلاصه در جسم و لذت های جسم نمی شویم

بیایید مثل اشرف مخلوقات زندگی کنیم و دنیا را مزرعه آخرت بدانیم

بیایید از همین امروز نمازمان را سر و سامان بدهیم

دعوت به اقدام
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