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 بررسی نقش نماز و اسرار تربیتی آن بر تربیت فرزندان

 معصومه قاسمی*

 

 چکیده

زيرا در اين دوره جوانان به دنبال يافتن  ;رودهاى زندگى انسان به شمار مىترين دورهترين و حساسدوره جوانى از مهم 

دارند.داشتن امنيت روحی و روانی در اين دوره خويش، در مسير شكل دادن به شخصيتى متكى به خود گام برمىهويت

 تاثير به سزايی در هويت يابی جوانان دارد. 

دانند اند، اما بيشتر آنان نمیمه انسانها درتمام عمر، خصوصا دوران پر مخاطره جوانی نيازمند احساس امنيت و آرامشه

 كه چگونه بايد آن امنيت روحی و روانی را به دست آورند. 

تقيم و بی ازجمله راههاي بسيار مهم و موثردر احساس امنيت روحی و روانی و كسب آرامش براي جوانان ، ارتباط مس

واسطه جوانان با پروردگارشان ، يعنی نماز است . نماز، كبريايی و عظمتی دارد كه خداي تعالی، آن را به عظمت 

كند. خداوند متعال، چنين مقدّر كرده انسانهايی كه با او ارتباط و بر نماز و ذكر او مداومت داشته باشند ، به توصيف می

 مند و از حيات طيبه برخوردار گردند. بركت نماز، در دنيا و آخرت سعادت

ي آن ، نماز از ديدگاه معصومين ، نماز در اديان ديگر و سپس اسرار ي نماز ، تاريخچهدر اين پژوهش برآنيم ابتدا واژه

 تربيتی آن را بررسی كنيم.

 هاي معنوي، امنيت روحی روانی، جذب كودکنماز،ارزش کلید واژه:
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 مقدمه

بين بندگان و حضرت حق است. نماز، نور دل وصفاي قلب  نمازعالی ترين واساسی ترين رشته الفت و عامل محبت

فرهنگ نماز، مجموعه حقايق ومعارفی است كه بشر در  .عباد صالح خداست وروح جان وسلامت روان وفروغ ذات

باشد و اولين فريضه  به نيروي ايمان وجهاد از پايگاه با توجه به اين كه نماز ستون دين می می آموزد تا گذرگاه حيات

بارها و بارها در روايات واحاديث وآيات بر اهميت  اي است كه بعد از بعثت رسول اكرم به ايشان آموزش داده شده و

بعثت پيامبر گرامی  در همان لحظه اي كه .مظلوم وكم اهميت به شمار آمده است آن تاكيد شده است.اما هميشه درعمل

به رسول اكرم)ص( در حالی كه هنوز هيچ يك  )ص( آغاز شد ، نماز فرض و واجب شد. جبرئيل امين به امر خدا آن را

نشده بود. نخستين نماز آن حضرت ،نماز ظهر بود كه در دامنه كوهی در  از فرايض دينی به عنوان فرضيه ووظيفه واجب

همراه خديجه  نماز عصر آن روز را در خانه به( 196ص-18ج–بحار ).علی )ع( به جماعت خواندند حضرتمكه همراه 

هنگام نماز به خانه پيامبر آمدند. ديدند  )س( به جماعت خوانند وبعد از مدتی، روزي حضرت ابوطالب با پسرش جعفر به

پسرش جعفر گفت: بايست و با پسر عمويت  خوانند. ابوطالب به آن حضرت با حضرت علی)ع( و خديجه)س( نماز می

 .خواند جعفر هم در كنار برادر خويش علی بن ابی طالب)ع( ايستاد و به جماعت نماز .پيغمبر)ص( نماز بخوان

او را به آن تكليف می كردند همانا نماز  هر كه اسلام می آورد نخستين فرضيه واول وظيفه اي كه بر او عرضه می شد و

 :هست. رسول اكرم )ص( فرمود ميشه اين طور بوده وفعلا همبوده و البته ه

خوانند ابتدا از نمازش پرسش می كنند و بازجويی می نمايند  روز قيامت كه بپا می شود و بندگان را براي محاسبه می»

نماز ستون  املازم نماز باشيد، ملازم نماز باشيد، زير«»درست نبود او را به دوزخ می برند اگر درست بودكه خوب واگر

نماز، نـماز كه در عربى لفظ )صلاه( بر آن اطلاق مى شود, به گفته بسيارىاز لـغـت شـناسان به معناى  «دين شما است

دعا, تبريك و تمجيد است و چون اصل وريـشـه اين عبادت مخصوص,دعا بوده آن را از باب نام گذارى چيزىبـه اسـم 

 (222ص -82ج–بحار  ).جزءش, صلاه] نماز[ گذاشته اند

 نماز چیست؟

سرود توحيد و يكتاپرستی و فضيلت و پاكی است.  نمازو راز و نياز با اوست.  خداعبادت مخصوصی براي پرستش  نماز

 ستون دين است. نماز

 واژه نماز

عربی به كار بردند. اين واژه به معناي خم شدن و « صلاة» ٔ  اي پارسيست كه ايرانيان براي واژهواژه نماز ٔ  واژه

 كردن است.اي از فعل نميدن فارسی به معنی تعظيمواژه نام نماز ٔ  سرفرودآوري براي ستايش و احترام است. واژه

آتش برافروخته است و ازايـن جـهـت بـه اين عبادت بعضى گفته اند: )صلاه(مـشـتـق از كلمه )صلاء( است كه به معناى 

خاص )صلاه( گفته شد, زيرا كسى كه نمازبـخـواند, خود را به وسيله اين عبادت و بندگى از آتش برافروخته الهى دور 

خواست به اين مـعـنا كه عرب هنگامى كه مى  ;تصليه( مشتق دانسته اند ( بعضى از بزرگان نيز صلاه را از )1مى سازد.)

 گـفـتـنـد. رارت قرار مى دادوبه آن تصليه میچوب كج را راست كند آن را به آتـش نـزديك كرده, در معرض ح
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 تاريخچه نماز

 است انسانو پرستش به قدمت اديان و سابقه اديان و به موزات پيشينه پيدايش حيات  نمازتاريخ 

 )ص(نماز در کلام حضرت محمد

حضرت  ُُ سنَامِهِ ؛ٔ  َُ رأَسُ الدِّينِ وَ عمَُودُهُ وَ ذَرْوَهٔ  ُِ فَاِنَّها منِْ أَفْضلَِ أعمْالِ الْعبِادِ لأنَّ الصَّلاهٔ  ُُ ! عَليَكَ بِالصَّلاهٔ  يا اُسامَه

، رأس ، اساس و اوج  نمازاز بالاترين اعمال بندگان است؛ زيرا  نمازسفارش می كنم كه  نماز: اي اسامه ! تو را به  محمد

 بلندي دين است.

گويى نمازگزار وقتى به نماز می ايـسـتد و توجه به مبدا اعلا پيدا مى كند به واسطه حرارتى كه  یناتوجه به اين معبا 

دراثر حركت صعودى و نزديك شدن به كانون حقيقت معنوى در نفسش حاصل مـى شـود, قـدرت پـيـدا مى كند كج 

امنيت روحی و  (2يـل به باطل پيدا شده, راست و تعديل نمايد.)رفتارى هاى نفس را كه بر اثرتـوجـه بـه غـيـر خـدا و مـ

روانی از نيازهاي نخست جوانان به حساب می آيد، چراكه در سايه امنيت، شكوفايی استعداد، خلاقيت ها و 

رشدوبالندگی آنها محقق می شود. بی شك آرامش واحساس امنيت روحی وروانی اكسيرنجات وهماي سعادت همه 

 وصاجوانان است .انسانها خص

هستند كه علی رغم وفور عوامل اضطراب زا، از آرامش روحی و روانی زايدالوصفی   درميان جمعيت جوانان ، گروهی

 بسر می برند. « امن و آسايش روحی و روانی»برخوردارند و در ساحل 

كرده و روح متلاطم رابا نماز به سكون  كه در پرتو نور نماز، جان خودرا تابنده« جوانان نمازگزار» اينان كسانی نيستند جز

است، اگرچه روح « نماز»، همانا «ذكرخدا»و آرامش رسانده و به حقيقت دريافته اند كه بارزترين و روشن ترين مصداق 

و اساس و هدف و پايه و مقدمه و نتيجه و بالاخره فلسفه نماز همان ياد خدا است ، همان ذكر الله است كه در آيه اقم 

ه لذكري ، بعنوان برترين نتيجه بيان شده است ، لكن جوانان می توانند با نمازهاي عارفانه و عشق ورزيدن به نماز الصلا

 نفس را كنترل و روح را در جهت رضاي خدا قرار داده و به امنيت و آرامش واقعی برسند .

صيل فطري انسان ، اما حضور جوانان هاي انماز،حضور نمازگزاردر محضرحق است، يعنی شهود و ظهور زيباترين جلوه

سار پاكی و عبوديّت حق از آنجا كه جوانان پاكترند ، با نماز آسانتروبهتر به چشمه  در اين محضر جلوه ديگري دارد .

 نزديك می شوند.

(كه نقش مهمی در بازسازي روحی و تامين امنيت وآرامش همه افراد بخصوص 6( و كليد بهشت است)5نمازستون دين)

قشر جوان دارد و سبب می شود احساس بی پناهی و اضطراب هاي روحی و روانی هيچوقت جوانان نماز گزار 

 رادربرنگيرد .

قرآن به عنوان يك درمانگر و درمان خود را معرفی می كند: و ذكرخدا را )كه نماز هم ذكر خداست ( ، نيز به عنوان 

اري هاي روحی و روانی را درمان كرده و شفا می بخشد وبا ياد خدا دلها ( كه بسياري از بيم7درمان و دارو بيان می دارد)

 ( 8آرامش می يابد.)

http://www.tak-tahghigh.com/%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%86/
http://www.tak-tahghigh.com/%d8%a7%d9%86%d8%b3%d8%a7%d9%86/
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وسلمّ( از آن به عنوان ستون خيمه گاه دين تعبير فرموده است. وآلهعليهاللهدر اهميت نماز همين بس كه پيامبراكرم)صلى

روزنی در جان جوان می گشايدكه باران رحمت و نور نماز به شرط آنكه با حضور قلب، گزارده شود از صفاي دل،  ( 9)

افزايدواورضاي ريزد و بر روشنايی دل و بصيرت درون او میواسطه ـ بر جان جوان فرو میمعرفت خداوندي ـ بی

 پروردگارش را با تمام وجودش احساس می كند و رضاي خدا برترين سرمايه دريك زندگی موفق براي جوانان است .

 فرمايد:ه خداوندمی 

( ، ياد خدا يك ارزش و تنها وسيله حقيقی آرام بخش دلهاست و نماز 10«)اقم الصلوه لذكري: نماز را براي من بپا دار...»

 ياد خداست.

نمی « بی كس»و « بی پناه»جوانان در پرتو نماز و راز و نياز با خالق خويش، از هرگونه نگرانی رهيده و هرگز خود را 

ح و شام، نماز به آنان يادآوري می كند كه بالاترين قدرت ها، ناظر احوال ايشان و پشتيبانشان درطی يابند، چرا كه هرصب

 طريق زندگی است.

همچنين جوانان نمازگزارهرگز به بيماري هاي روحی نظير احساس پوچی و اضطراب دچار نخواهندشد، زيرا در پرتو 

دارد كه همان وصول به قرب پروردگار ميباشد و چون چنين است نماز دريافته اند كه هدفی والا درحيات آنان وجود 

 هيچگاه در پيچ و خم هاي زندگی مادي، احساس پوچی نمی كنند .

خود را در بالاترين درجه تأمين نموده ، روحشان آرام است اگرچه جسمشان را « امنيت روحی و روانی »بدين ترتيب  

 سوده می سازد .مسائل گوناگون در طول زندگی می خراشد وفر

اما امنيت روحی و روانی از مقوله هايی است كه در عين سادگی، و روشنی كه به ذهن می رسد، در آن اختلاف آراء و 

انظار وجود دارد. واژه اي كه ثبات و استقراري نداشته و هر فرد و گروه براي رسيدن به اهداف خويش از آن تعريف و 

 منافع مورد نظر خويش را در وراي تعريف پيشنهادي حفظ كرده و به دست آورند.تفسير خاصی را ارايه می دهند تا 

 نماز در اديان ديگر

 دين ونخستين فرضيه وبزرگترين وظيفه به شمار می آيد. فقط از نظر اسم با هم متفاوت نماز در تمامی اديان ستون

 .است می گرفتههستند. اما يك فرضيه روزانه و در همه اديان در ساعات معينی انجام 

معروف است، يكی از واجبات دينيه هر  نماز» :در معناي واژه نماز نوشته -تاليف مسترهاكس -در قاموس كتاب مقدس

سپس به شرح معناي نماز و بيان خصوصيات آن بر مبناي تورات « ..جماعتا روزه تمام ملل ومذاهب است چه منفردا وچه

مراعات اوقات معينه براي نماز  اما« ..دي جز منكرين خدا منكر نماز و دعا نيستاح» :پرداخته تا آنكه می نويسد وانجيل

وششم و نهم روز و ساعات اول شب وآخر شب ووقت تناول  خالی از اهميت نخواهد بود، چنانچه يهود درساعات سوم

 خيلی عجيب و جالب« نيستاحدي جز منكرين خدا منكر نماز »فراز از سخن اين نويسنده  اين« ..طعام نماز می گزاردند

به حدي بديهی است و  است. يعنی وجوب ولزوم نماز در همه اديان ودر تمام مذاهب به طور ضروري ومسلم است و

 .قهراكافر است اصالت دارد كه انكار آن مساوي با انكار خدا است ومنكر آن

ال آنجا كه سخنان عيسی را براي ما حكايت خداي متع:پاره اي از آيات و روايات مربوطه را كه شاهد وگواه مدعا است

و   معلوم می شود نماز( 32آيه  سوره مريم)«.خداوند مرا به نماز وزكات سفارش فرمود تا زنده هستم» :فرمايد می كند می
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بوده كه در مورد آن دو بخصوص از جانب خدا به وي  زكات در آيين عيسی دو فرضيه مهم و ودو واجب بزرگ

يعنی كه مرا   (14 آيه-سوره طه)« نماز را بپا دار براي ياد من» .شده كه اقامه نماز كن موسی هم خطاب و به.سفارش شده

فلسفه هاي بزرگ وعميق نماز بيان شده كه عبارت  ياد كنی، به ياد من باشی، از من غفلت نَورزي در اين خطاب يكی از

 .است است از ياد خدا كه اصل هر خير وسعادت

 وشخصیتهاي علمینماز 

 .قدر نماز، تأملی در عبارات انديشمندان جهان داشته باشيم به جاست براي درک افزون تر

 مهاتماگاندي

آميزي از يوغ امپرياليزم ودشمنان خارجی رهايی بخشيد، رنج بسياري در راه آرمان  گاندي كه هند را با روش مسالمت

نمود، اما او همواره با  وجانكاه بود كه تحمل اين بار سنگين ناممكن میتحمل كرد. اين رنج ها به قدري سنگين  خود

گويد: اگر كمك نماز نبود، خيلی پيش از اين می  كمك نماز به خود نيروي تازه اي می بخشيد. وي در اين باره می

 .بايست ديوانه می شدم

 دليل كارنگی

دان طراز اول جهان معاصر است می گويد: هر وقت همه نيويورک كه از دانشمن بيان گذار مركز مطالعات وپژوهش هاي

ونتيجه دلخواه به دستمان نمی  خودمان را در برابر ناملايمات به كار می برديم وتمام راه حل ها را می آزموديم نيروهاي

دراز روحمان را می آزرد، دست نياز و نماز به سوي خداوند  آمد، در حالی كه امواج سهمگين يأس و نوميدي قلب و

روز  طلبيم، راستی چرا ما قبل از اينكه دچار نوميدي شويم، چنين كاري نمی كنيم و چرا هر می كرديم و از او ياري می

 با خواندن نماز و نيايش به درگاه خداوند از او ياري نمی خواهيم؟

گذارد و جوانان اثر میبر امنيت و آرامش روانی  اكنون سؤالی كه پيش رومطرح است اين است كه اولا: چگونه نماز

 مكانيزم اين اثر گذاري به چه نحو و آثار آن چيست؟ 

قبل از پرداختن به پاسخ سوالات مذكور در باره نقش و اثر نماز بر امنيت روحی و روانی جوانان ، مناسب است پس از 

 روانی جوانان اشاره كنيم.بحث كوتاهی در باره روح و روان ، به برخی از عوامل عمده بر هم زننده امنيت روحی و 

 نماز وارزش هاي معنوي

پنج  خالق است و اگر نباشد انسان دچار طغيان وسركشی می شود. از اين رو بايد روزانه حداقل نماز پيوند ميان انسان و

گام  همواره در راه راست ومستقيم مرتبه خداوند را ياد كند تسبيح گويد، سجده و ركوع و ابزار خضوع و خشوع كند تا

روابطش با مردم براساس حق و عدالت باشد مال مردم را به باطلب  بردارد و از بدي ها و پليدي ها وزشتی ها دور ماند و

 ظلم نورزد، دزدي نكند،.. تا نفسش پاكيزه وروحش تزكيه شود و احساس آرامش درونی كند و نخورد، احتكار نكند،

 .برد امعه نيز در آرامش وسعادت به سربه سعادت دنياو آخرت دست يابد و در نتيجه ج



6 
 

 (اهمیت نماز با توجه گفتار امام حسین )ع

در آن ساعات  )ع( نقل طبري عصر پنج شنبه نهم محرم عمر صعد فرمان حمله داد و لشكر به حركت درآمد امام بنا به=

چون زينب كبري)ع( شده بود. و  در بيرون خيمه به شميشرش تكيه نموده و خواب خفيفی بر چشمانش مستولی

نزد امام آمد و عرضه داشت برادر! اينك دشمن به خيمه  سروصداي لشكر عمر سعد را شنيد وجنب جوش آنها را ديد به

 انی رايت رسول الله.. اينك جدم رسول خدا را در:سربرداشت اول اين جمله را گفت امام ع .ها نزديك شده است

آمد. سپس بردارش ابوالفضل  نا عن قريب. فرزندم به زودي به نزد ما خواهیخواب ديدم كه به من فرمود: انك صائرالي

قربانت سوارشو وبا اينها ملاقات كن وانگيزه و هدف  ع( را خطاب كرد و چنين گفت: اركب بنفسی انت .. جانم به)

 (320-7/319،طبري 3/185 انساب الاشراف).آنان را بپرس

قين و حبيب بن مظاهر نيز در ميان آنان ديده می شد و به  بيست تن كه زهيربنطبق فرمان امام )ع( حضرت ابوالفضل با 

 .مقابل آنان قرار گرفت وانگيزه حركتشان را سوال نمود سوي دشمن حركت نموده ودر

 گفتند:اينك از سوي امير حكم تازه اي رسيده است كه بايد شما بيعت كند و الا همين لشكريان عمر سعد در جواب او

عرض آن حضرت  وارد جنگ خواهيم گرديد. حضرت ابوالفضل به سوي امام برگشت وپيشنهاد آنان را بهالان 

بازگرد واگر توانستی همين امشب را مهلت بگير  امام در پاسخ وي چنين فرمود: ارجع اليهم.. به سوي انان.رسانيد

ا پروردگارمان بپردازيم زيرا خدا می داند كه را به نماز واستغفار ومناجات ب وجنگ را به فردا موكول بكن تا ما امشب

 .نماز و قرائت قرآن و استغفار ومناجات با خدا علاقه شديد دارم من به

موضوع را با  برگشت و تقاضاي مهلت يك شبه نمود.عمر بن سعد چون در قبول اين پيشنهاد مردد بود (ابوالفضل )ع

گفت:سبحان الله، اگر اينها « عمر بن حجاج»نام  يكی از فرماندهان به .فرماندهان لشكر مطرح و نظر آنان را جويا گرديد

از تو درخواست می كردند بايستی به آنان جواب مثبت می دادي. قيس بن اشعث  از ترک و ديلم بودند وچنين مهلتی را

درخواست وي  نفرماندهان گفت: به عقيده من هم بايد به اين درخواست حسين جواب مثبت داد زيرا اي يكی از ديگر

سوگند فردا اين ها پيش از تو به جنگ شروع  ونه براي تجديد نظر است بلكه به خدا  نه براي عقب نشينی آنها از جبهه

پس چرا شب را به آنان مهلت بدهيم؟ به هر حال پس از گفت و گوي  خواهند نمود. عمر سعد گفت :اگر چنين است

به فرمان  ماامشب را به شما مهلت می دهيم اگر تسليم شديد و :)ع( اين بودبه حضرت ابوالفضل  زياد پاسخ عمر بن سعد

حال خود باقی نخواهيم گذاشت وجنگ است  امير گردن نهاديد به نزد او می بريم و اگر امتناع كرديد ما هم شما را به

شب عاشورا به وي مهلت  گونه با درخواست امام )ع( موافقت گرديد و كه سرنوشت شما را تعيين خواهد نمود. و بدين

حضرت تا  درخواست امام )ع( می توان به اهميت نماز و دعا ونيايش وتلاوت قرآن پی می برد كه آن داده شد. از اين

كند تا يك شب ديگر از عمر خويش  به اين مسائل علاقه دارد كه از دشمن ناجوان مردش درخواست مهلت می  آن جا

ع( براي ترويج وزنده ساختن نماز وقرآن وشعارهاي الهی بدين جا ) چنين نباشد كه حسينرا با يان اعمال بگذارند و چرا 

خدا  ونيايش با پرودگار بهترين ولذت بخش ترين دقايق زندگی او است و بايد هر ملتی كه براي آمده است و مناجات

 .قيام می كند همين اعمال را شعار وملاک عمل خويش قرار بدهد
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 روح و روان 

باشد و اين دو تا زمانى كه انسان مركب از دو جزء ماده بدنى و ديگرى جوهر مجرد كه همان نفس و روح است مى

دهد روح است كه با كند ملازم و همراه اوست اما از اين دو آنچه حقيقت او را تشكيل مىانسان در اين دنيا زندگى مى

كند راى انجام كارهاى مادى اوست وروح و روان اوست كه درک مىكند و بدن تنها ابزار و آلت بلفظ من از او ياد مى

 كند. و اراده مى

روح و روان در هيچ يك از اجزاى بدن مستقر نيست بلكه روح امرى مجرد است و با بدن همراهى و نسبت به آن نوعى 

و با جهان هست ولى نه به اين  تدبير و فرماندهى و سرپرستى دارد. همچنان كه خداوند حاكم فرمانروا و مدبر هستى است

ترى شبيه همين رابطه را دارد. معنا كه در جايى مستقر باشد بلكه احاطه قيومى به عالم دارد. روح نيز با بدن در مرتبه نازل

توان نگريست زيرا فيزيولوژى تنها قادر به كشف روابط اجزا بنابراين رابطه روح و بدن را هرگز از منظر فيزيولوژيك نمى

 و عناصر فيزيكى و بدنى است. 

طلبد آدمی مطالعات و تأملاتی نسبت به آن داشته باشد. در اين باب ترين موضوعاتی است كه میروح انسانی، از شريف

مسائل و مباحث فراوانی از سوي فيلسوفان، متكلمان، روانشناسان و روانكاوان، مفسران و محدّثان طرح شده و هر يك از 

 د آن را كاويده است.ديدگاه ويژه خو

يابيم كه وجود ما گذشته از جسم و آثار مخصوص بدان، داراي خواص و حالاتی است شك هر يك از ما درمیبی 

همچون فكر كردن، دوستی، و نفرت، احساسات و عواطف، سخاوت و بخل، شجاعت و ترس و مانند آن. وجود اين 

ها كند كه خاستگاه و منشأ اين ويژگیا براي او ايجاد میحالات و اوصاف در وجود انسان، حداقل اين پرسش ر

 چيست؟ 

اند و همه آنها را از بعد مادي تفسير كرده و هر ها در پاسخ به اين سؤال، تمامی اين خواص را از آثار جسم دانستهمادي

ت كه قابل انطباق بر قوانين مادي توان يافاند. به اعتقاد آنان هيچ صفتی را نمیيك را به علتی از علل جسمانی بازگردانده

 نبوده و توجيه ماديّ نداشته باشد، تا به ناچار براي توجيه آن به علتی ماوراء جسم و ماده روي آوريم. 

روان شناسان جديد به دليل اين كه در پرتو پژوهش هاي خويش روش علوم تجربی را به كار می گيرند، خود را تنها در 

ز پديده هاي روحی و روانی كه امكان مشاهده و بررسی موضوعی آنها وجود دارد، چارچوب بررسی آن بخشی ا

محصور می كنند و از پژوهش و كاوش درباره بسياري از پديده هاي مهم روحی و روانی كه از محدوده مشاهده و 

هش هاي خود كنار را از حوزه پژو« نفس»آزمون تجربی نمی گنجند، دوري می كنند. از اين رو، كار بررسی در مورد 

به همين دليل، اين ها بررسی   چيزي نيست كه بتوان آن را ديد و يا به آزمايش گذاشت.« روح وروان»گذاشتند، چون 

انسان كه قابل مشاهده و ارزيابی است، محدود می كنند؛ حتی برخی از روان « رفتار»هاي خود را تنها به آن بخش از 

تغيير يابد؛ زيرا روان شناسان كنونی بيشتر به « رفتارشناسی»به « روان شناسی نوين»نام  شناسان معاصر پيشنهاد می كنند كه

 بازتاب هاي رفتاري انسان توجه دارد نه به خود روان؛ از اين رو نمی توان آن را دانش روان شناسی دانست.

اي ديگر از طبيعت و ماده است، جنبه در برابر آنها الهيون معتقدند، در ساختار وجودي انسان، گذشته از جسم كه از سنخ

شود و تمام اين حالات و وجود نيز به كار گرفته شده است كه ماوراي ماده است و از آن به روح و نفس تعبير می

هاي علمی و تجربی در سير خود اينكه كاوش»نويسد: علامه طباطبايی)ره( می دانند.اوصاف را از آنِ جنبه روحانی می

نام روح، دست نيافته و هيچ وصفی از اوصاف را كه قابل توجيه جسمی نباشد پيدا نكرده است، سخن  به موجودي به
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درستی است و در آن ترديدي نيست ولی اين سخن به معناي نفی نفس مجرد كه برهان عقلی بر وجود آن اقامه شده 

تواند در همان محدوده داوري ند، تنها میكباشد زيرا علوم طبيعی كه در دايره طبيعت و خواص ماده بحث میاست، نمی

كند و قادر نيست در باره آنچه به آن محدوده مربوط نيست نفيا و اثباتا به قضاوت بپردازد. روح، موجودي است ماوراي 

طبيعی و دست علوم تجربی از دامن آن كوتاه است و اينكه دانش طبيعی به آن دست نيافته است، دليل بر نبود آن 

را بعنوان افسانه اي قديمی و خرافی ، به فراموشی “ روح ” د باشد. غريب ماده گرا به خو اجازه دادند كه ، پديده تواننمی

در طول تاريخ بشري معرفی شده است ) مثلا حتی “ فرآيند روحی ” محض بسپارند ، چرا كه براي هر آنچه كه بعنوان 

ژه در سلسله اعصاب ، پيدا كرد . در راستاي همين طرز تفكر حس معنويت جويی ( می توان ، توجيهی درجسم و به وي

بود كه عده اي از پزشكان روس ، بخاطر عقايد ماركسيستی و ماترياليستی حاكم بر كشورشان درصدد پيدا كردن 

از مناطقی در مغز انسان برآمدند كه از كار انداختن آن منطقه حس خدا جويی را حتی در بزرگان و علماي دين به كلی 

 بين ببرد.

اند معتقدان به وجود روح، ها را جرئت داده است تا به انكار روح بپردازند اين بوده است كه آنها خيال كردهآنچه مادي

اند اند كه در نظر آنها توجيه و تفسير علمی نداشته، لذا به وجود روح قائل شدهچون خواص و اوصافی را در انسان ديده

 را توجيه كنند و منشأي براي آن بسازند. تا بدين وسيله آن اوصاف

بندي در خواص و صفات بشري در حالی كه اين اشتباه فاسدي است، زيرا هيچ گاه معتقدان به تجرد روح، چنين تقسيم 

اند به روح نسبت دهند، بلكه تمام آن را مستقيما به دانستهاند كه برخی را به جسم و برخی را كه علل آن را نمینداشته

 ( 11...«. )اند سم و توسط آن به روح مستند كردهج

 ملاصدراي شيرازي)ره( می فرمايد:

روشن است كه تفكر زياد و به كارگيري مداوم و مستمر انديشه و نيروي عقلانی و عمليات ذهنی و علمی، از يك سو » 

شود تا آن است و سبب میموجب تحليل بدن و فرسايش قواي جسمی است و از سوي ديگر مايه تكامل روحی و رشد 

نفس در تعقلات خود از قوّه به فعليتّ در آيد. اگر روح، چيزي جز خواص جسم نباشد، لزوما بايد آن نيز همراه با 

يابد بلكه تقويت و شكوفايی نيز فرسايش بدن رو به تحليل رود، در حالی كه گفتيم، نفس با اين كار نه تنها كاهش نمی

رگِ بدن، جان هم بميرد، بايد هر چه سبب فرسايش و مرگِ بدن است سبب مرگ و زوال روح كند و اگر با مكسب می

 ( 12«)نيز باشد.

انسانی و حقيقت او همان روح و روان اوست و همان است كه فاعل حقيقی و مصدر همه اموري است كه از « منِ» 

 سازد.شود آن را توسط جسم و قواي آن، عملی میشخص صادر می

الروح فی الجسد »فرمايد: ه السلام( در سخنی كوتاه، بهترين توصيف و تمثيل را از روح بيان كرده است و میعلی)علي

 ( 13« )كالمعنی فی اللفّظ؛ روح در بدن همچون حضور معنی در لفظ است.

خواه، آلوده و شود كه تأثير وضعيت روحی در بدن و اندام تا چه اندازه است. روح مريض، بدبا اين توضيح، روشن می 

سازد، در حالی كه صاحب روح اميدوار، پاک و نيكخواه، جسمی شاداب و تيره، بدن را نيز بيمار و رنجور و تاريك می

 اي باز و نورانی دارد. و سالم و چهره

 دهد.شود و هم متون دينی بر آن گواهی میاي است كه هم در روانشناسی بر آن تأكيد میاين نكته
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أضَْغانَهمُْ وَ لوَْ نشََاءُ لأَريَنْاكَهمُْ فَلَعرََفتَْهمُ  أَمْ حسَِبَ الَّذيِنَ فی قُلُوبِهمِ مرََضٌ أَن لنَ يخُرِْجَ اللّه»فرمايد: یقرآن كريم م

اند خداوند ري است گمان كردههايشان بيمايَعْلمَُ أَعمْالَكمُْ؛ آيا كسانی كه در دل بسِيماهمُْ وَ لَتَعرِْفنََّهمُْ فی لحَنِْ القَْوْلِ وَ اللّه

هايشان بشناسی و به يقين دهيم تا آنان را با قيافهكند؟ و اگر ما بخواهيم آنها را به تو نشان میهايشان را آشكار نمیكينه

 ( 14« )تان آگاه است.توانی بشناسی و خداوند نسبت به اعمالآنان را از طرز گفتارشان می

اطلب راحة »فرمايند: انصاري می عبداللّهباقر)عليه السلام( در سفارش خود به جابر بنسخن آخر اينكه، حضرت امام 

     (15«)البدن بإجمام القلب؛ آسايش بدن را در راحتی و سلامت نفس جستجو كن.

 تاثیرگناه بر امنیت روحی و روانی جوانان

انان ارتكاب گناه است . در جـهان امروز كه لجام ازجمله عوامل مهم بر هم زننده امنيت روحی و روانی و نيز آرامش جو

گسيختگى فرهنگى به طور فزاينده اى سلامت و امـنيت جانى بسيارى از جوامع را به مخاطره انداخته است و همه روزه 

شاهد طغيان و عصيان گروه هاى مختلف مردم به ويژه نوجوانان و جـوانان هستيم, آيا چيزى جز نـماز و توكل و 

هاى غيبى خداوندى مى تواند ناجى آنها از مـنـجـلاب ايـن گـنـاهان عظيم شود و آن ها را از سقوط به دره نيستى و امداد

 فلاكت باز دارد؟

اساسا ارتكاب جرم و گناه استرس زا و اضطراب آور است .علاوه بر آن خداوند بخاطر ارتكاب گناهان در صورتی كه 

است . جوانی كه مرتكب جرم و گناه می شود خودش را در معرض عذاب می بيند  از آنها توبه نشود وعده عذاب داده

 )البته به شرط آنكه اهل ايمان باشد ( و اين حالت آرامش را از او سلب نموده او را دچار اضطراب ميكند . 

هاى جوانان بـى  از طرفی دامن گيرى مفاسد اجتماعی و جاذبه هاى آلوده موجود در اجـتـمـاع, چنان پرده اى بر دل

  نـماز مى كشند كه آنان ديگر توان مشاهده و ارتباط با ظرايف و لطايف و معنويت را ندارند . اين در حالتی است كه

جوان نـمازگزار هيچ گاه اجازه نمی دهد هوس هاى زودگذر و وسوسه هاى شيطانى روح و ذهنش را مشغول كـنـد ، 

لكن در صورت ارتكاب گناه ، ، نماز وسيله شستشوى از گناهان و مغفرت و آمرزش الهى براي اوست و جوانان نماز 

 امنيت و آرامش از دست رفته را به او باز ميگرداند..  كندو به اين وسيلهگزار را دعوت به توبه و اصلاح گذشته مى

نمونه اي از بيانات معصومين عليهم السلام در باره نماز وخاصيت پاک كنندگی روح و روان و امنيت بخشی آن چنين 

 است :

 وسلمّ(فرمودند : وآلهعليهاللهپيامبر)صلى 

هركس دو ركعت نماز به جاآورد و   (16«.)الدّنيا غفرالله ذنوبه ء من اموريحدّث فيهما نفسه بشیمن صلّی ركعتين و لم»

 بخشايد.در انديشه امور دنيايی نباشد خداوند گناهانش را می

ما من صلوةٍ يحضر وقتها إلاّ نادي ملك بين يدي النّاس: أيّها الناس قوموا إلی نيرانكم التّی اوقدتموها علی »ونيز فرمودند: 

گويد اي مردم اي به مردم می( هيچ نمازي نيست مگر آن كه در وقت نماز فرشته17«. )لاتكمظهوركم فَاَطفئِوها بص

 ايد با نماز خاموش كنيد.هايی كه با دست خود بر پشت خود روشن كردهبرخيزيد آن آتش

اگر نماز   (18«.)ن سجودهيرفع رأسه ملو يعلم المصلّی مايغشاه من جلال اللّه ماسرهّ أن»امام علی )عليه السلام(می فرمايند: 

داشت كه سرش را از سجده فهميد كه شوكت و شكوه خداوند چگونه او را در بر گرفته، هرگز دوست نمیگزار می

 بلند كند.
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البلاغه ، در باره نماز، اين نكته لطيف و ظريف براي جوانان و نيز از بيانات حكيمانه امير مؤمنان علی)عليه السلام( در نهج

عَليَهِ وَ  صَلّی اللّه اَنّ الصّلوةَ لَتحَُتُّ الذنوبَ حَتَّ الوَرَقِ وَ تُطْلقَُها اِطلاقَ الرِّبقِ و شبَّهَها رَسُولُ اللّه»می فرمايند : است كه 

فمَاعسَی أَن يَبْقی عَليَهِ منَِ الدَّرَنِ؟ وَ قدْ  ـ بِالحمََّةِ تَكُونُ علی بابِ الرَّجُلِ، فَهُوَ يَغتَْسِلُ منِها فیِ اليَوْمِ و الليْلَةِ خمَْسَ مرَّاتٍسَلَّم

   (19«)عرََفَ حقََّها رجالٌ منِ المؤمنينَ الَّذينَ لا تشَْغَلُهمُْ عنَها زيِنَةُ متَاعٍ ولَا قرَُّةُ عيَنٍ منِ ولَدٍَ وَ لامالٍ.

از گردنِ چارپايان، نمازگزار را از قيد  ريزد و چونان رهاشدن بند)همانا نماز گناهان را مانند ريختنِ برگ از درخت، می 

 دهد.ها نجات میو بند ناپاكی

وسلمّ( نماز را به چشمه آب گرمی تشبيه فرموده است كه بر در خانه مردي جاري باشد و وآلهعليهاللهرسول خدا)صلى 

چركی بر بدن او باقی وشو كند. بديهی است در اين صورت، ديگر روزي پنج نوبت در اين چشمه شستآن مرد شبانه

اند كه زخارف دنيوي، همچنين آنچه موجب روشنی تحقيق، كسانی از مؤمنان حق نماز را شناختهنخواهد ماند. و به

 دارد. شود ــ از مال و فرزند ــ فكر و توجه آنان را از ياد خداوند و گزاردن نماز باز نمیچشمشان می

زُدايی نماز است. و تشبيهی كه از قول رسول يه السلام(، درباره خاصيت گناهراز درون پرده سخنِ مذكورِ امام علی)عل

 11از سوره مباركه هود/  114وسلمّ( براي توجيه اين رمز نقل فرموده است، يادآور مضمون آيه وآلهعليهاللهاكرم )صلى

( 20«)وَ إِقامِ الصَّلاةِ وإيتاءِ الزَّكوةِ يْعٌ عنَْ ذِكرِْ اللهّرِجالٌ لا تُلهيِهمِ تجِارَةٌ وَ لابَ»باشد كه خداوند خداي سبحان می فرمايدمی

لوةَ طرَفََی»مردانی كه تجارت و معامله آنان را از ياد خدا و نمازو زكات باز نمی دارد . ونيز فرموده است:  النَّهارِ وَ اَقمِِ الصّـَ

)نماز را در دو طرف روز ــ صبح و ظهر و عصر و « ـئِاتِ ذلِكَ ذِكْري لِلذّاكِرينَ.وَ زلُفَا منَِ اللَّيلِ اِنَّ الحَسنَاتِ يذُهِبْنَ السَّيّ

برد. اين يادآوري براي كسانی است كه اوايل شب ــ به پاي دار؛ زيرا كه اعمالِ نيك خطاها و آثار گناه را از ميان می

 اهل تذكرند(. 

» اللّهقالَ: اَنـَا مَعَهُ مَعَ رَسُولِ»قولِ سلمانِ فارسی، اين گونه نقل شده:  از وسلمّ( وآلهعليهاللهحديثی نيز از نبی مكرّم )صلى

فْعَلُ وسلمّ(، تحَتِ شجَرَةٍ، فَأَخذََ منِها غُصنْا يابسِا، فَهَّزهَُ حتَّی تحاتَ وَرَقةً. ثمَّ قالَ: اَلا تسْألَنی يا سَلمْانُ لم اوآلهعليهالله)صلى

عَليَهِ وَ آله(: اِنَّ المُسلمَِ اِذا تَوضَأَ فَاَحسنََ الوضوء ثمَّ صلّی الصّلَواتِ الخَمْسِ  اللّهصَلی لتَْهُ. قالَ )رَسُولُ اللّههذا؟ قُلتُ: وَ لمَْ فَعَ

   (21« )تحاتَتْ خَطاياهُ كمَا يتحاتُ هذا الوَرَقُ. ثمَّ قرَأََ هذه اِلاية وَ اَقمِِ الصّلوةَ طرَفَیِ النّهارِ...

 ارسی می گويد: سلمان ف

وسلمّ( شاخه خشكی از وآلهعليهاللهوسلمّ( زير درختی نشسته بوديم. پس رسول اكرم )صلىوآلهعليهاللهمن با پيامبر )صلى

كنی كه چرا چنين گاه به من فرمود: از من سوءال نمیهايش ريخت. آنآن درخت را گرفت و تكان داد، تا اينكه برگ

 كردم؟ 

وسلمّ( در پاسخ من فرمود: زمانی كه وآلهعليهالله! چرا اين كار را انجام داديد؟ پيامبر )صلىاللّهنبیعرض نمودم: يا 

جاي آورد، گناهان او مسلمانی وضو بگيرد ــ و خوب و نيكو وضو بگيرد ــ سپس نمازهاي واجب پنجگانه خويش را به

 . بعد همين آيه و اقمَ الصلوة... الخ را برايم تلاوت فرمود.هاي اين شاخه فرو ريختندطور كه برگريزد، همانفرو می

از يك سو بدون شك، يكی از مهمترين عوامل و راهكارهاي قابل توجه براي جوانان كه در عين حال هيچگونه هزينه 

يم الشأن و بی می باشد. چرا كه نماز در واقع حلقه اتصال جوانان با وجود عظ« نماز»اي را دربرندارد، امر مقدس و عظيم 

است بمعنی بزرگوار، و كسی است كه به مصداق « كريم»نهايت خداوند است كه يكی از مهمترين اسامی و صفات او 

دارنده تمامی مراتب عزت می باشد، و يقيناً جوانی كه با او « فان العزه لله جميع: تًمامی عزت از آن خداست»آيه شريفه 
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می شود و چون چنين شد هرگز « عزيز»می گردد و « كريم»يی به خود می گيرد و سر و كار پيدا كرد، رنگ و بوي خدا

 نفس كريم و عزيز خود را با گناه نمی آلايد و جامعه از جانب او در امن و آسايش قرار خواهد گرفت.

نماز را دور  يكی از مهمترين آثار 45از سوي ديگر همانگونه كه می دانيم، خداوند عزيز در سوره مباركه عنكبوت آيه 

 معرفی می نمايد، آنجا كه می فرمايد: « فساد و فحشاء»نمودن نماز گزار از 

ان الصلوه تنهی عن الفحشاء و المنكر...: جوان نمازگزار فردي است كه گرد گناه نمی گردد چرا كه صبح و شام با »

چنانچه صحنه گناه و تجاوز به حقوق  خداي خود در راز و نيازي عاشقانه است و حضور او را مستمراً درک می كند و

ديگران پيش آيد، مرتكب گناه نمی شود زيرا خداوند را حاضر و ناظر می داند و بالمآل جامعه از ناحيه او در امن و امان 

 خواهد بود. 

نحوي از جامعه را به « امنيت اجتماعی»نگاهی هر چند گذرا به زندگی نوجوانان و جوانان بزهكاران اجتماعی و آنانكه 

انحاء مختل نموده اند، به خوبی اين نكته را ثابت می كند كه اكثر قريب به اتفاق آنان، كسانی بوده اند كه با نماز ارتباطی 

نداشته و به اين عنصر انسان ساز علقه اي نشان نداده اند وبدين ترتيب خود را در عرصه حيات، يكه و آزاد شمرده و 

قتل، تجاوز به عنف، سرقت و ... آلوده اند و علاوه بر زندگی خود ، زندگی ديگران را دست به گناهان عظيمی همچون 

 مواجه نموده اند. « ناامنی»هم با 

حال آنكه در ميان جوانانی كه بيشترين تعهد و مسئوليت را نسبت به جان، مال، عرض و ناموس ديگران داشته اند، جوانان 

 ويژه اي برخوردارند.نمازگزارو مقيدين به نماز از جايگاه 

سازگاري ندارد و اصولاً نمازي كه در كنار آن به « تجاوز به حقوق ديگران»با « اقامه نماز»جوان نمازگزار ميداند كه 

به حقوق انسان ها باشد، نماز نخواهد بود. جايی كه بودن حتی يك تار نخ غصبی در لباس نمازگزار، « تجاوز»نوعی 

لم است كه جوان نمازگزار خود را مقيد به رعايت حقوق ديگران می كند و از دست موجب بطلان نماز گردد، مس

يازيدن به گناهان خودداري می كند.بنابر اين بطور قطع براي برقراري امنيت روحی و روانی فردي و نيز امنيت اجتماعی 

 هيچ عاملی برتر و بالاتر از نماز نيست. 

 م نورانی خود می فرمايد :مولاي متقيان علی)عليه السلام( در كلا

به خدا سوگند، اگر هفت اقليم را با آنچه در زير آسمان هاست به من دهند تا خداي را نافرمانی كنم كه پوست جوي را 

 ( 22«)از مورچه اي ناروا بگيرم، چنين نخواهم كرد!...

آن يگانه عالم خلقت « نمازهاي حقيقی»بدون ترديد اين همه تقيد به رعايت حقوق ديگران و حتی حيوانات، از تأثيرات 

را مؤدب به آداب الهی و رعايت حقوق فردي و اجتماعی ديگران نموده « نفس سركش»است. و اينگونه است كه نماز، 

 را در بالاترين سطح براي جوامع بشري به ارمغان می آورد.« امنيت اجتماعی»و درنتيجه 

، «قتل نفس»، «سرقت»، «دروغ»، «غيبت»انسان را از « تنهی عن الفحشاء والمنكران الصلوه »بنابه تصريح آيه شريفه « نماز»

، و «شرب خمر»، «قمار»، «حرامخواري»، «تهمت»، «چشم چرانی»، «زنا»، «رباخواري»، «تجاوز به حريم خصوصی ديگران»

می گردد « امنيت اجتماعی»در هر آنچه از اعمال كه به نوعی منجر به تجاوز به حقوق ديگران و درنتيجه ايجاد اختلال 

 برحذر می دارد و آيا فقدان امنيت اجتماعی در جوامع بشري به غير از اين امور و امثالهم، سرچشمه اي ديگر دارد؟ 
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و « جوانان »بنابر اين براي تامين امنيت روحی و روانی جوانان بهترين و مهمترين راه، اصلاح و بهينه سازي رابطه بين 

است كه اين امر نيز ممكن نخواهد بود جز از طريق « خالق خويش»با « جوانان »ش در جهت آشنا كردن و تلا« خداوند»

 ، با توجه به تمامی شرايط صحت و قبول آن.«اقامه نماز»

آفريننده هستی براي جوانان اطمينان بخش و امنيت آور است . هر چه جوانان احساس نزديكی بيشتري به   قرب به

باشد، امنيت روحی و روانی بيشتري خواهد داشت . نماز می تواند بهترين وسيله براى قرب به خداوند داشته 

چنان كه بعضى روايات گوياى اين حقيقت است. معاويه بن وهب گويد: از امام  ;پروردگارمتعال براي جوانان باشد

ندگان به وسيله آن به خدا نزديك صادق)عليه السلام( پرسيدم بالاترين و محبوبتـريـن چـيـزى كـه سبب مى شود ب

بعد از شناخت خدا, چيزى را از اين  ;شـونـد چـيـست؟ حضرت فرمود: ما اعلم شيئا بعد المعرفه افضل من هـذه الـصـلاه

 ( 23نماز برتر نميدانم.)

 تاثیر مشکلات و سختیهادر امنیت روحی و روانی جوانان

گيرند، امكانات و توان جوانان مشكلات شده ودر تنگنا قرار میبدون ترديد جوانان در زندگی ماديّ گاهی دچار 

توانند از اقيانوس پر معمولامحدود است و مشكلات پيش روي آنها بسيار، بنابراين آنها بدون پشتوانه اي مطمئن نمی

كنند، ولی ر میهاي ماديّ فكانديشند، فقط به پشتوانهتلاطم زندگی به سلامت عبور كنند . جوانانی كه فقط مادي می

 رهانند.هاي معنوي خود را از بن بست میآنان كه الهی می انديشند پيوسته با پشتوانه

الا بذكر الله »هاي جوانان در زندگی نماز است. چنانكه گفتيم نماز، جلوه برجسته ياد خداست از جمله مهمترين پشتوانه 

 ( 24«. )تطمئنّ القلوب

( از صبر و نماز 25واستعينوا بالصبّر والصّلوة و انّها لكبيرة الاّ علی الخاشعين ).»تی است نماز استعانت از قدرت مطلق هس

هاي درونی و توجّه به پروردگار نيرو بگيريد( و اين كار جز براي خاشعان ياري جوييد )و با استقامت و كنترل هوس

 «.سنگين است

وسلمّ( يا امام علی)عليه السلام( با وآلهعليهاللهتی پيامبر)صلىبرهمين اساس است كه در روايات فراوانی آمده است كه وق

   (26آوردند. )شدند به نماز روي میمشكلی رو به رو می

( در شأن آن حضرت عليه السلام در مورد نماز 27امام صادق)عليه السلام( فرمود: مستند اين كار همين آيه شريفه است.)

مرٌ فزغٌ قامَ الی الصّلاة ثمّ تلی هذه الآية؛ واستعينوا بالصبّر والصّلاة؛ حضرت علی)عليه السلام( كانَ علیٌّ إذا أهالهَُ ا»آمده: 

« از صبر و نماز ياري بجوييد»فرمود: ايستاد، و اين آيه را تلاوت میشد، به نماز میهرگاه با كار سختی رو به رو می

(28)    

السلام( را به وحشت ده كه فرمود : هر وقت امرى و پيشامدى على )عليهالسلام( روايت كردر كافى از امام صادق )عليه

 فرمود : ) استعينوا بالصبر و الصلوة ( ، از صبر و نماز كمك بگيريد . ايستاد ، و مىانداخت ، برمی خاست ، و بنماز مىمى

كند و به آن برسد و به  اگر جوانی بخواهد از نفوس بشري به نفوس الهی و از نفوس ناري به نفوس نوري حركت

هاي الهی تربيت شود، بايد ازصبر و نمازاستعانت بجويد. بايد در برابر بلا و حوادث جهانی صابر باشد، كه حضرت تربيت

 فرمايد:علی)عليه السلام( می

هی جز ( دنيا جهانی است كه در محاصره بلاست. هيچ كس از حوادث جهان، مصون نيست و را29«)دار بالبلاء محفوفة»

صبر و تحمل در برابر بلا ندارد. جوان اگر صابر باشد، بلا سازنده اوست. رفاه، سازنده نيست. از صبر و تحملّ در برابر 
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شود. بنابر اين بايد به صبر و نمازمتوسل شود و بسياري از مشكلات براي او حل میبلايا، تجربيات علمی براي او پيدا می

 شد.

      وحی و روانی جوانانتاثیر اضطراب در امنیت ر

در سال هاي اخير كوشش هاي زيادي در زمينه روان درمانی افرادي كه دچار بيماري هاي روانی و اضطراب هاي 

شخصيتی و عدم تعادل آن هستند، انجام شده است و در اين زمينه روش هاي مختلفی براي روان درمانی پديد آمده است 

را درباره از ميان بردن يا پيشگيري از بيماري هاي روانی كسب نكرده است. برخی از كه هيچ كدام موفقيت مورد انتظار 

 تحقيقات نشان می دهد كه ميانگين درمان از هفتاد درصد تجاوز نمی كند.

وانگهی حال عده اي از بيماران پس از درمان هاي روان درمانگران گاه بدتر هم شده و يا بيماري پس از مدتی عود كرده 

اين گونه پژوهش ها نشان می دهد كه ميانگين درمان ناشی از روان درمانی بر پايه روش هاي علمی هنوز به ميزان است. 

 رضايت بخشی نرسيده است.

از اين رو، گرايش و توجه بيشتر به دين براي سلامت روان و درمان بيماري هاي روانی درميان روان شناسان و درمانگران 

ايمان بدون شك مؤثرترين درمان بيماري هاي روانی به »يافته است. آنان بر اين باورند كه روانی افزايش چشم گيري 

ويليام جيمز فيلسوف و روان شناس آمريكايی می گويد: ايمان نيرويی است كه بايد « ويژه اضطراب و افسردگی است.

ناتوانی انسان را در برابر سختی  براي كمك به انسان در زندگی وجود داشته باشد. فقدان ايمان زنگ خطري است كه

 هاي زندگی اعلام می دارد. 

و در جاي ديگر می گويد: همان طور كه امواج خروشان اقيانوس نمی تواند آرامش ژرفاي آن را برهم زند و امنيت آن 

خداوند  را پريشان سازد، شايسته است كه دگرگونی هاي سطحی و موقت زندگی، آرامش درونی انسان را كه عميقاً به

ايمان دارد، برهم نزند، چرا كه انسان متدين واقعی، تسليم اضطراب نمی شود و توازن شخصيت خويش را حفظ می كند 

 و همواره آماده مقابله با مسايل ناخوشايندي است كه احتمالاً روزگار برايش پيش می آورد.

مليت هاي مختلف جهان متمدن، با من مشورت  كارل يونك روانكاو می گويد: در طول سی سال گذشته افراد زيادي از

كردند و من صدها تن از بيماران را معالجه و درمان كرده ام، اما از ميان بيمارانی كه در نيمه دوم عمر خود به سر می 

 حتی يك بيمار را نيز نديدم كه اساساً مشكلش نياز به گرايش دينی در زندگی -يعنی از سی و پنج سالگی به بعد -برند

نباشد. به جرأت می توانم بگويم كه تك تك آنان به اين دليل قربانی بيماري روانی شده بودند كه آن چيزي را كه اديان 

موجود در هر زمانی به پيروان خود می دهند فاقد بودند و تك تك آنان تنها وقتی كه به دين و ديدگاه هاي دينی 

 (30بازگشته بودند به طور كامل درمان شدند. )

بيماري شايع قرن اتم و كهكشان است ، پيشرفت سريع و پيچيده تمدن و در عين حال بی توجهی به ارزش ” اضطراب ”  

هاي مذهبی و خانوادگی هر روز بيش از پيش براي افراد و اجتماع خصوصا جوانان اضطراب هاي جديد بوجود می 

اشی می شود و اصولاً بخش بزرگی از نيروي روانی آورد . اضطراب از عجز انسان در برابر حل تضادهاي روانی وي ن

 انسان براي حل تضادهاي روانی مصروف می شود.

از نظر روانپزشكان ، اضطراب در جوانان با يك احساس منتشر و مبهم دلواپسی كه اغلب ناخوشايند و بدون دليل است 

مله شخص ممكن است علامتهاي مشخص می شود كه معمولاً با يك يا چند مشكل جسمی همره می گردد . از ج
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جسمی چون احساس طپش قلب ، تنگی تنفس و درد قفسه سينه ، خالی شدن سردل ، تغريق ، سردرد ، لرزش و .... را نيز 

 به همراه داشته باشد .

اضطراب ، گاهی به شكل طبيعی در اشخاص سالم برز می كند و گاهی به صورت بيمار گونه و دائمی در می آيد كه 

 به درمان و مراقبت پزشكی دارد . نياز 

با اينكه دلايل علمی مختلفی از ديدگاههاي مختلق بعنوان دلايل بروز اضطراب در جوانان و تشديد آن ارائه شده است 

اما همچنان دور شدن جوانان از ايمان مذهبی بعنوان يك عامل بسيار مهم وعميق در بروز اضطراب نقش غير قابل انكاري 

 ين ترتيب نقش پيشگيري كننده و حتی درمانگر مذهب در مورد اضطراب قابل بررسی است .دارد و به ا

آرامش حاكم بر روح و روان و در نتيجه آن جسم جوانان نمازگزار ، در مقايسه با آشفتگی روانی و جسمی و اضطراب  

 جوانان بی نماز به راحتی قابل مشاهده است . 

نقش خارق العاده ” نماز ” روان جوانان  اضطراب و براي آرامش دائمی جسم وروح و به اين ترتيب در بعد پيشگيري از 

 اي را ايفا می كند . 

در تاثير نماز بر كاهش اضطراب جوانان ، بايد به اين نكته اشاره كنيم كه جوان نمازگزار با ايمان به قدرت لايتناهی 

مقابل هر عاملی كه قصد به خطر انداختن و ترسانيدن ) ودر پروردگاري كه در مقابلش كرنش می كند ، خود را در 

نتيجه مضطرب ساختن ( اورا داشته باشد ايمنی می يابد و ضمن تكرار باور اعتقادي خود طی نمازهاي پنجگانه يوميه اين 

وجود خود ملكه ايمنی همه جانبه را ، به روان خود تلقين می كند و سرانجام آرامش و امنيت عميق روحی و روانی را در 

 می سازد .

در راستاي اين موضوع تحقيقات علمی در برخی كشورهاي مسلمان نشان می دهد كه بيماران مضطربی كه در كنار 

درمانهاي رايج ضد اضطراب ، به خواندن نماز و قرآن و حتی احاديث نبوي تحريك شده اند از درجه درمان به مراتب 

 بوده اند .بالاتري نسبت به سايرين برخوردار 

جوانی كه در زندگى خود در ماديات فرو رفته ، از معنويات بدور و تابع هوى و هوس خود باشد ، همواره در مقدمه 

تواند آن دو را از هم جدا شود ، چون واقعيات و تخيلات در دلش مختلط شده نمىهاى فكريش دچار اشتباه مىچينى

 كند .

كند ، گاهى باعث بهم در خيالات هست در مسائل فكرى و جدى او مداخله مىمسائل خيالى با آن زرق و برقى كه  

شود ، و گاهى ريختن امنيت و آرامش روانی او شده ،سبب انحراف او از سنن صواب و طريق درست زندگی مى

ايد و در نتيجه گردد ، بطورى كه نتواند در اراده خود تصميم بگيرد ، و بطور جدى اقدام نمنيزباعث تردد و اضطرابش مى

 هايش را تحمل كند . شدائد و گرفتارى

دهد ، و به اما جوانی كه داراى ايمان به خداى تعالى است ، تكيه بر پايگاهى دارد كه هيچ حادثه و گرفتارى تكانش نمى

 پذيرد.ركنى وابسته است كه انهدام نمى

نمی « بی كس»و « بی پناه»گرانی رهيده و هرگز خود را جوانان در پرتو نماز و راز و نياز با خالق خويش، از هرگونه ن

دانند، چرا كه هرصبح و شام، نماز به آنان يادآوري می كند كه بالاترين قدرت ها، ناظر احوال ايشان و پشتيبانشان درطی 

 طريق زندگی است .
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ل روانی در انسان نماز گزار پيدا آشنا شدن با فلسفه و حقيقت نماز و اين كه به واسطه نماز آرامش وامنيت روحی و تعاد

می شودواينكه نماز بهترين درمان افسردگی و اضطراب است ، سبب اقبال هر چه بيشتر و بهتر جوانان به نماز و بهره 

 مندي از بركات و ثمرات آن می شود. 

 السلام( نقل شده است كه فرمود: از حضرت امام صادق)عليه

شويد وضو گرفته به مسجد برويد، دو ركعت نماز بخوانيد و هاي دنيا رو به رو میغم چه مانعی دارد وقتی كه با غمی از

     ( 31«.)واستعينوا بالصبّر والصّلوة»در نماز دعا كنيد، زيرا خداوند دستور داده: 

 امنيت روحی و روانی در نظر گاه اسلام 

اي زندگی ازجمله اهداف اولی و اساسی احكام، ايجاد امنيت روحی و روانی و برقراري نظم و آرامش درتمام حوزه ه

 دستورات و قوانين اسلامی است .

امنيت را ميتوان به حوزه هاي امنيتی مختلفی مانند امنيت اجتماعی ، فردي ، سياسی ، روحی و روانی )معنوي( ، فرهنگی 

 تقسيم نمود .

سام امنيت هيچ گونه رابطه و پيوندي با هم نداشته باشد؛ البته دسته بندي امنيت به چند دسته بدان معنا نيست كه وجوه و اق 

بلكه وجود شاخه ها و حوزه هاي امنيت، با يكديگر، پيوند عميق و ناگسستی دارد. چنان كه اگر پايه هاي امنيت روحی و 

ببيند ديگر  روانی سست شود برساير حوزه هاي امنيتی به شدت تأثير می گذارد. و يا اگر امنيت اجتماعی و سياسی آسيب

 حوزه هاي امنيت مانند فرهنگی، اقتصادي و معنوي نيز درمعرض خطر و آسيب پذيري جدي و حتمی قرار می گيرد.

دين اسلام آرامش فردي را بر پايه و اساس استواري پی ريزي نموده است وامنيت و آرامش را ازوجدان و درون افراد ، 

 يد .يعنی همان امنيت روحی و روانی آغاز می نما

اگر روح و روان جوان ازامنيت و آرامش كامل برخوردار بوده و روحاً دلهره و نگرانی نداشته باشد امكان تلاش و 

فعاليت درجهت ايجاد و ارتقاي امنيت فردي وبدنبال آن اجتماعی وجود دارد، ولی اگر وجدان،روح و روان جوان از 

وحی و روانی نگرانی داشته و پناهگاهی نداشته باشد امنيت و احساس امنيت و آرامش لازم،محروم بوده و از نظر ر

 اجتماعی درچنين محيطی وجود نخواهد داشت.  -آرامش فردي 

 شهيد مطهري درباره نقش دين وامنيت بخشی می گويد:  

د.پاره زندگی بشرخواه و ناخواه دركنار خوشی هاو شيرينی ها، رنج ها و شكست ها، از دست دادن ها و ناكامی ها دار

اي از حوادث جهان مانند پيري و مرگ قابل پيشگيري و برطرف ساختن نيست و اين ها اموري است كه انسان را رنج 

 می دهد. 

ايمان دينی درانسان، نيروي مقاومت می آفريند و با تفسير تلخی ها آن ها را شيرين می گرداند و اموري چون چنگال 

زگشت به خدا و برخورداري از نعمت هاي ابدي خداوند مبدل می سازد و بدين وحشتناک مرگ را به وسيله اي براي با

 ( 32ترتيب نه تنها آن را تحمل پذير بلكه به پديده اي شيرين بدل می سازد. )

 (16)ق/ وقتی جوان نمازگزار، ايمان و اعتقاد دارد كه خداي متعال از رگ گردن به او نزديك تر است .  

 ( 186)بقره/ اهد دعايش مستجاب خواهد شد. و اگر از او چيزي بخو 

 ( 15)مجادله/ و به آنچه می كند آگاه است.

 (7/8)زلزله/ و اعمال خوب و بد را محاسبه می كند 
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 ( 120)توبه / و اجر و پاداش نيكوكاران را ضايع نمی سازد .  

 (4)فتح/ ست . و اين كه لشكريان زمين و آسمان از آن اوست، او دانا، آگاه و خبير و حكيم ا

و احساس می كند كه به يك نيرويی كه ما فوق آن نيرويی وجود ندارد تكيه دارد؛ و از هيچ قدرت و مقامی جز او ترس 

 ( 39)احزاب/ و هراس ندارد . 

 (54)مائده/ و سرزنش هيچ كس ديگر تأثيري براو نمی گذارد . 

 (23)حديد/ . و بر از دست رفته غم نمی خورد و برداشته اميد نمی بندد 

 (82)انعام/ به اين ترتيب امنيت وآرامش واقعی بروجود آنها حكمفرما می شود .  

 ( 4.)فتح/زيرا خداوند كسی است كه سكينه وآرامش روحی و روانی را دردل هاي مؤمنان فرو می فرستد

نموده ، آرام می گيرد و ثبات  بنابر اين جوان نمازگزار، در سايه اين آرامش الهی است كه احساس امنيت روحی و روانی

 می يابد.

 نماز و امنیت روحی روانی جوانان

« ناكامی وجودي » و يا « خلاء وجودي » غفلت يا بی توجهی نسبت به ابعاد معنوي يا روحی و فراموش كردن خدا سبب 

 می گردد. « فراموشی خود / خويش يا نفس »و به بيان قرآن سبب 

اس پوچی ، بی هدفی ، تهی بودن زندگی و عدم امنيت روحی و روانی در جوانان شده و فراموشی خدا موجب بروز احس

 به اين ترتيب زندگی براي آنها تنگ و سخت می شود .

اما در نماز به محض اينكه خداوند حاضر در ناخودآگاه جوان نمازگزار ، اما غائب از سطح آگاه ذهن او ، به ياد آورده 

وجوديش از بين می رود و احساس شعف ، آرامش ، طمأنينه ، احساس معنادار بودن زندگی  می شود ، ناگهان ابهامات

واحساس تعالی به جوان نمازگزاردست می دهد و قلب متلاطم ، ناآرام و مضطرب او احساس   شخص و كل هستی

 امنيت روحی می كند و آرام می گيرد.

نمازگزار را از اضطرابی كه جوانان بی نماز همواره از آن رنج  حالت تمدد اعصاب و آرامش روانی ناشی از نماز جوانان

 می برند، می رهاند؛ اين حالت ها معمولاً تا مدتی پس از نماز نيز در انسان باقی می ماند و ادامه می يابد.

ننده ، كه جوانان گاهی در حالت تمدد اعصاب و آرامش روانی پس از نماز با امور يا مواردي اضطراب انگيز ، نگران ك

می تواند آرامش روحی و روانی انسان را بر هم بريزد ، رو به رو می شوند يا آن ها را به ياد و خاطر می آورند. تكرار 

حدوث اين موارد و يادآوري آنها در حالت تمدد اعصاب و آرامش نفسانی پس از نماز ، با توجه به حالت خاص 

تدريجی اضطراب ، نگرانی و ترس در جوانان نمازگزار منجر « خاموش شدن»طمئنينه و آرامش روانی پس از نماز ، به 

 می شود.

اين تأثير بسيار مهم كه نماز در درمان اضطراب )و آرامش روحی و روانی نماز گزار ( دارد، همانند تأثير روش روان 

از طريق درمان از راه آرام  درمانی برخی از درمانگران رفتارگرايی معاصر در درمان اضطراب بيماران روانی است كه

 ( 33سازي يا درمان از راه كاهش حساسيت انفعالی انجام می گيرد. )

 ترين آيه براي جوانان نمازگزارامید بخش

ترين آيه قرآن ، كه در باره ي نماز است و اميد بسياري براي همه خصوصا جوانان ، بحث را با اميد بخشاين قسمتدر 

 : مدهيادامه میدر آنست ، 
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، ( 114،)هود / ذلَِك ذِكرْىَ لِلذَّكرِِينَ  إِنَّ الحَُْسنَتِ يذُْهبِنَ السيِّئَاتِ   در تفسير آيه وَ أَقمِِ الصلَوةَ طرفَىِ النهَارِ وَ زلُفَاً مِّنَ الَّيْلِ 

به نظر شما  السلام( به اين مضمون نقل شده است كه روزى رو به سوى مردم كرد و فرمود :حديث جالبى از على )عليه

ترين آيه قرآن كدام آيه است ؟ بعضى گفتند آيه ان الله لا يغفر ان يشرک به و يغفر ما دون ذلك لمن يشاء ) اميد بخش

بخشد ( . امام فرمود : خوب است ، تر از آن را براى هر كس كه بخواهد مىبخشد و پائينخداوند هرگز شرک را نمى

گفتند: آيه و من يعمل سوء او يظلم نفسه ثم يستغفر الله يجد الله غفورا رحيما ) هر  خواهم نيست ، بعضىولى آنچه من مى

كس عمل زشتى انجام دهد يا بر خويشتن ستم كند و سپس از خدا آمرزش بخواهد خدا را غفور و رحيم خواهد يافت ( 

 خواهم نيست . امام فرمود خوبست ولى آنچه را مى

ادى الذين اسرفوا على انفسهم لا تقنطوا من رحمة الله ) اى بندگان من كه اسراف بر بعضى ديگر گفتند :آيه قل يا عب

 ايد از رحمت خدا مايوس نشويد ( فرمود:خويشتن كرده

خواهم نيست ! بعضى ديگر گفتند: آيه و الذين اذا فعلوا فاحشة او ظلموا نفسهم ذكروا الله فاستغفروا خوبست اما آنچه مى 

دهند يا به خود ستم ر الذنوب الا الله ) پرهيزكاران كسانى هستند كه هنگامى كه كار زشتى انجام مىلذنوبهم و من يغف

طلبند و چه كسى است جز خدا كه گناهان را بيامرزد ( باز افتند ، از گناهان خويش آمرزش مىكنند به ياد خدا مىمى

 خواهم نيست . امام فرمود: خوبست ولى آنچه مى

مردم از هر طرف به سوى امام متوجه شدند و همهمه كردند فرمود : چه خبر است اى مسلمانان ؟ عرض  در اين هنگام

كردند : به خدا سوگند ما آيه ديگرى در اين زمينه سراغ نداريم . امام فرمود : از حبيب خودم رسول خدا شنيدم كه 

النهار و زلفا من الليل ان الحسنات يذهبن السيئات فرمود : اميد بخش ترين آيه قرآن اين آيه است و اقم الصلوة طرفى 

ذلك ذكرى للذاكرين . و نماز را در دو طرف )اول و آخر( روز به پا دار و نيز در ساعات آغازين شب، كه البته حسنات 

ند( كسازد، اين )نماز يا اين سخن كه حسنات شما سيئّات را محو مىو نكوكاريها، سيئّات و بدكاريها را نابود مى

 (34يادآوريى است براى اهل ذكر و پندى بر مردم آگاه است .)

 د و آثار نماز خوانی فرزندانيفوا

 گرايش به امور پسنديده -1

نماز از آنجا كه ارتباط با خداوندي است كه سرچشمه همه خوبی هاست، فرزندانتان را به كار هاي پسنديده دعوت می 

كند. شرايطی كه براي نماز بيان شده و نمازگزار بايد آن را رعايت كند، به گونه اي طرّاحی شده كه او را نا خداگاه به 

خوبی ها سوق می دهد. مسائلی مثل غصبی نبودن مكان و لباس نمازگزار، وقت شناسی و همراهی او با اجتماع و... سمت 

از اين مواردند. اين مسئله به سادگی قابل درک است كه نماز تنها نماز نيست بلكه رفتاري آموزشی است كه يك 

كند. چنانكه مشركين هنگامی كه با حضرت شعيب)ع( به  مجموعه صفات و افكار پسنديده را در نهان انسان نهادينه می

يا شُعيَبُ أصََلاتَُكَ تَأمْرُُکَ أَن »جدل می پرداختند به اين نكته ـ هر چند از روي تمسخر ـ اشاره كرده اند و به او گفتند: 

آيا نمازت به تو دستور مى دهد كه آنچه را پدرانمان مى  ( اى شعيب!35: )نتَّرُْکَ مَا يعبْدُُ آبَاؤُنَا أَن نفَّْعلََ فِی أمَْوَالنَِا ما نشَاء

 يا آنچه را مى خواهيم در اموالمان انجام ندهيم؟! ;پرستيدند، ترک كنيم

 دوري از گناه و جرايم -2

http://makarem.ir/websites/farsi/articles/?qid=15956&gro=7050#000
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مصاديق فراوانی دارند. با اين حال يكی از آثار مهمّ نماز، محافظت نمازگزار از همه اين گناهان رذائل و رفتارهاي ناپسند 

( يعنی اينكه نماز شما را از هر آنچه 36«)أَقمِِ الصَّلاةَ إِنَّ الصَّلاةَ تَنْهى عنَِ الفْحَشْاءِ وَ المْنُْكرَِ»است. اگر قرآن می گويد: 

ز می دارد. البته اگر برخی از نمازگزاران به گناهانی آلوده می شوند بخاطر اينست كه از مصاديق فحشا و منكر است با

 كه به همان ميزان به نماز توجّه و عنايت نداشته اند.

اينكه هر چه به نماز توجّه و ارزش بيشتري قائل شديم از گناهان به همان ميزان  -1دو نكته را بايد مورد دقّت قرار دهيم : 

اينكه بايد مراقب  -2( 37شويم. به عنوان نمونه حضرت فاطمه)س( نماز را عامل دوري از تكبرّ می دانند.)بيشتر دور می 

باشيم اگر به هر علتّی گناهان پر رنگ شدند و بر توجّه ما به نماز غلبه كردند به همان ميزان، از لذّت و روح نماز ما كاسته 

اي كه بعضی افراد با آلوده شدن به گناهان نماز خواندن بر ايشان بی  خواهد شد. اين حالت بسيار خطرناک است به گونه

 مفهوم می شود لذا تارک نماز می شوند و روز به روز در گرداب گناهان بيشتر فرو می روند.

 آفرينآرامش بخش و شجاعت  -3

هر كسی به فكر آرامش خود و اطرافيانش می باشد. هر پدر و مادر دلسوزي با استرس و اضطراب فرزندش و يا با ترس و 

( 38()أَلا بذِِكرِْ اللهِ تَطمْئَنُِّ القُْلُوبُدلواپسی او دچار غم و اندوه می شود. قرآن ياد خداوند را آرامش بخش دلها می داند)

( با اين توصيف فرزندان ما 39(.)أَقمِِ الصَّلاةَ لذِِكْرِيز را بهترين وسيله براي ذكر و ياد خدا می داند )و از سوي ديگر نما

اگر اهل نماز و راز و نياز باشند علاوه بر اينكه دلهايشان مملوّ از آرامش است، طبق بيان قرآن ترس و خوفی نيز به دلشان 

 (40(.)عمَِلُوا الصّالحِاتِ وَ أَقامُوا الصَّلاةَ ... لا خَوْفٌ عَليَهمِْ وَ لا همُْ يحزَْنُونَ إِنَّ الَّذينَ آمنَُوا وَراه نمی يابد. )

 موفقيت و احساس كاميابی -4

مومنان نماز خوان طبق قرآن در سوره مومنون به رستگاري و هر چند سعادت واقعی مربوط به جهان ديگر است و 

سعادت می رسند امّا اين افراد در همين دنيا هم گوي سبقت را از ديگران ربوده اند چراكه آنها از خداوند ياري می 

قالَ ت كه نماز گزاران را تنها نمی گذارد)( و خداوند نيز گفته اس41()يا أَيهَا الَّذينَ آمنَُوا استَْعينُوا بِالصَّبرِْ وَ الصَّلاةِطلبند.)

( حال اگر فرزندانمان را به نماز خواندن و ارتباط با خداوند آشنا كنيم، او را به منبعی 42(.)اللهُ اِنّی مَعَكمُْ لئَنِْ اَقمَتمُ الصَّلاةَ

مشكلات پيش رو صداي ناله از قدرت و اقتدار كه سرشار از اعتماد و اميد است رسانده ايم. هرگاه از بدي روزگار و 

اِذا مَسَّهُ الشرُّ جَزُوعاً. وَ اِذا مسَهُ الخيَرٌ مَنوعاً. افرادي بلند شد، آنها با اراده اي مستحكم پيش می روند و در جا نمی زنند. )

 (43(.)اِلاّ المُصَلينَ. الَّذينَ همُْ عَلی صَلاتِهمِْ دائمُِون

 اصول کلیّ جذب کودک به امور دينی

 محبّت و مهرورزي -1

ی اسلام است كه تاكيد فراوانی به آن شده است. شخصی كه محبّت و مهر كسی محبّت و مهرورزي يكی از اصول تربيت

را به دل می نشاند نا خواسته به تقليد از او پرداخته و الگوگيري از رفتار و اخلاق او می كند مانند او لباس می پوشد، 

د. هر چه آن شخص دوست مانند او سخن می گويد و از رفتارهاي او در موقعيت هاي متفاوت نسخه برداري می كن
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دارد، برايش دوست داشتنی می شود. و هرچه بد می داند، از چشم او می افتد. گاهی اوقات دوستی و محبّت به حديّ 

 می رسد كه از شخص، فردي مريد؛ و مطيعِ چشم و گوش بسته می سازد.

قلُْ إِنْ كنُتْمُْ »رد خطاب قرار داده و می فرمايد: خداوند نيز كسانی را كه دم از محبّت الهی می زنند، امّا مطيع نيستند را مو

: بگو: اگر خدا را دوست مى داريد، از من پيروى كنيد؛ تا خدا )نيز( شما را دوست تحُِبُّونَ اللهَ فَاتَّبِعُونی يحْبِبْكمُُ اللهُ

از آثار و پيامدهاي محبّت و  ( هرچند نياز ضروري فرزندان به محبّت و عاطفه را نمی توان انكار كرد، امّا44«.)بدارد

عاطفه و تاثيرات تربيتی آن نبايد غافل شد. به هر حال در اسلام به والدين توصيه شده است تا محبّت خويش را از 

 فرزندانشان دريغ ندارند.

الجاهلية: كجفاة  ليتأسّ صغيركم بكبيركم و ليرأف كبيركم بصغيركم و لا تكونوا »امير المومنين)ع( نيز می فرمايد: 

كودكتان بايد در رفتار خود پيرو بزرگان باشد و بزرگترها، بايد نسبت به كودک، رئوف و مهربان باشد. مبادا مانند 

( با دقت در سخن حضرت)ع( رابطه ميان اطاعت و پيروي، با 45«.)جفاكاران و ستمگران دوران جاهليت رفتار كنيد

تر ها به پيروي از بزرگتر ها توصيه شده اند و بزرگتر ها سفارش به رافت و محبّت به روشنی قابل درک است. كوچك

رفتار محبت آميز با كودكان شده اند. گويا حضرت)ع( اين دو را در گرو يكديگر می دانند و به عنوان يك رفتار متقابل 

 از سوي كودكان و والدينشان لحاظ می كنند.

ن تا حديّ مربوط به فطرت و تا حديّ مربوط به عرف جامعه دارد. امّا در مورد چگونگی محبّت و مهرورزي به كودكا 

 در هر صورت معصومين)ع( براي ابراز محبت خود نسبت به فرزندانشان از نوازش، بوسيدن و ... بهره می جسته اند.

: همه روزه صبح، دست هِإذا أصَبحََ مسَحََ عَلى رُؤُوسِ ولُدِهِ وَ ولُدِ ولُدِ»در مورد پيامبر اسلام)ص( نقل شده است كه: 

( ايشان مسلمانان را به ابراز محبّت و بوسيدن فرزندانشان 46«.)محبّت به سر فرزند خود و فرزند فرزندش می كشيد

( را وعده می دادند. هنگامی كه شخصی نزد 48( و مقام هاي بهشتی)47سفارش می كردند و در مقابل آن حسنه)

م از فرزندانش را تاكنون نبوسيده است، ايشان آن مرد را اهل آتش پيامبر)ص( آمد و عرض كرد كه هيچ كدا

 (49دانست.)

كسی كه نسبت به فرزندش محبّت »بنابراين، بايد به فرزندان عشق ورزيد و آنها را مورد لطف و مهربانی قرار داد. زيرا 

 (50«.)كند مشمول رحمت الهی می شود

 تشويق و ترغيب -2

در تربيت اسلامی به تشويق و ترغيب توجه ويژه اي شده است و خداوند از اين طريق بندگان را به سوي خوبی ها سوق 

 می دهد.

كنند و آياتی كه از بشارت  قرآن به شيوه هاي گوناگونی به تشويق پرداخته است. آياتی كه نعمت هاي بهشتی را بيان می

( بيان شده است. 51«)مبشرّ»سخن می گويند، از اين دسته آيات می باشند. يكی از اوصاف پيامبران الهی)ع( در قرآن 

أَجرٌْ »(، 54«)يمٌلَهمُ مَّغفْرَِةٌ وَ أَجرٌْ عَظِ»(، 53«)لَهمُْ أَجرٌْ غيَرُ ممَْنُونٍ»(، 52«)لَهمُْ أَجرٌْ كرَيِمٌ»بشارت هايی در قرآن از جمله 

أُولْئَِكَ أصَحَْابُ الْجنََّةِ همُْ فيِهَا »(، 57«)سَلاَمٌ عَليَكمُْ بمَِا صبَرَتْمُْ فنَِعمَْ عقُبَْى الدَّارِ»(، 56«)لَهمُْ عقُبَْى الدَّارِ»(، 55«)كبَيِرٌ

 ن براي انجام كارهاي نيك می پردازند.( و... ، نمونه هايی از آيات بشارت آميز قرآن اند كه به تشويق بندگا58«)خَالدُِونَ
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يكی از راه هاي جذب فرزندان به سوي آموزه هاي دينی و نماز، تشويق و ترغيب است. تشويق اگر به گونه اي پسنديده 

و بجا باشد، بسيار كارساز است. تاثير تربيتی تشويق، گاهی چنان است كه جهت زندگی افراد را دگرگون می سازد. اگر 

از انجام عملی پسنديده باشد، موجب شوق و رغبت شخص می شود، و اگر پس از انجام آن عمل باشد؛  تشويق قبل

سبب تقويت و پايداري اين رفتار در او می گردد. لذا والدين محترم می توانند در دو مرحله فرزندانشان را به نماز دعوت 

نجام، به تشويق آنها بپردازند. با توجّه به اينكه تشويق كنند. ابتدا آنها را ترغيب به نماز خواندن كنند و در صورت ا

فرزندان نوعی توجّه و شخصيت دادن به آنها است، سعی می كنند خود را از كانون توجهّ و محبّت والدين دور نسازند. از 

 اين طريق به تكرار عمل يا رفتار مورد نظر پرداخته، تا جائيكه جزئی از شخصيت رفتاري آنها می گردد.

تشويق كودک، می تواند يك تشويق ماديّ يا معنوي باشد. پاداش و تشويق ماديّ حتّی می تواند با خريد يك شكلات، 

اسباب بازي، يا يك گردش تفريحی، و بازي و سرگرمی صورت گيرد. البته، هر چند اين نوع پاداش ها خوب است، امّا 

ی يك آفرين و نوازش تاثير بيشتري دارد. نقل شده است كه پسر نبايد از پاداش هاي معنوي و روحی نيز غفلت كرد. گاه

: آفرين بارَکَ اللهُ فيِكَ»پيامبر اسلام)ص( به او فرمود: «. الحمد الله»بچه اي در نزد پيامبر )ص( عطسه كرد و سپس گفت:

ش براي آنها تلقّی شود. خداوند ( همين ابراز محبّت اگر از سوي والدين به فرزند باشد می تواند بهترين پادا59«.)بر تو باد

(، 60«)أَحسْنُِوا إِنَّ اللهَ يحِبُّ المْحُسِْنين»نيز به بسياري از بندگان صالح خود ابراز محبّت می كند. در قرآن آمده است كه: 

بَلی منَْ أَوفْی بِعَهدْهِِ وَ اتقََّی فَإِنَّ » ( و 62«)المْقُسِْطيِنَ اَقسِْطُوَّاْ إِنَّ اللّهَ يحِبُّ»(، 61«)فتَوََكلَّْ عَلَى اللّهِ إِنَّ اللّهَ يحِبُّ المْتَُوَكِّليِنَ»

 (63«.)اللَّهَ يحِب المْتُقَِّينَ

پدر و مادر گرامی نيز بايد توجّه داشته باشند كه تشويق و پاداش نقش موثرّي در تربيت فرزندشان دارد، البته به گونه اي 

اند. تشويق بايد متناسب با رفتار نيك فرزند باشد، نه بيشتر و نه كمتر از آنچه كه بداند چرا مورد تشويق واقع شده 

 شايستگی دارد. دوري از افراط و تفريط، و رعايت تعادل نيز از ضروريات تشويق است.

 سازيالگوپذيري و اسوه  -3

تقليد و الگوبرداري از رفتار ديگران يكی از جنبه هاي روانی انسان است كه هر انسان ناگزير براي يادگيري و آموزش از 

آن بهره می گيرد. عموميت و شمول آن در تمام انسان ها سبب شده تا عدّه اي آن را نوعی غريزه و امري فطري در 

( و براي تقليد و 65يبا از دو سالگی در تمام زمينه ها از شما الگوبرداري می كند)( فرزند شما تقر64وجود انسان بدانند.)

 الگوپذيري او نمی توان مرز و محدوده اي مشخصّ كرد.

نه تنها شما الگوي رفتاري فرزندتان هستيد كه اطرافيان نيز می توانند اين نقش را ايفا كنند. اقوام، خويشان، عمّه و عمو، 

روايات »..، هر يك به نحوي در شكل گيري شخصيت فرزندتان نقش دارند. به همين خاطر است كه در خاله و دايی و .

( آمده است كه دقّت كنيد؛ با ازدواجتان چه كسی را خاله و دايی فرزندانتان قرار می دهيد! چرا كه 66«)انتخاب همسر

 ند.آنها الگوي رفتاري فرزندانتان خواهند شد و در تربيت آنها نقش دار

برقراري روابط عاطفی و دوستانه با ديگران نيز در تربيت فرزندان بی اثر نيست. در طی اين روابط و معاشرت ها، فرزندان 

هر چه را می بينند و می شنوند عيناً می پذيرد و اجرا كند. بدون اينكه به خوب يا بد بودن آن توجّهی داشته باشد. اين 

هلَْ يسمَْعُونَكمُْ إِذْ »ن بسيار خطر آفرين است. حضرت ابراهيم)ع( به قومش فرمود: پيروي و تبعيت بی دليل از ديگرا
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: آيا هنگامی كه اين بت ها را می خوانيد، صدايتان را می شنوند. يا می توانند به شما سود تدَْعُونَ أَوْ ينفَْعُونَكمُْ أَوْ يضرُُّونَ

: ما پدران و مادرانمان را ديديم كه چنين می جَدْنا آباءَنا كذَالِكَ يفْعَلُونَقالُوا بلَْ وَ»مشركان گفتند: « و زيانی برسانند؟

( گاهی تقليد هاي فرزندان از بزرگانشان اينگونه بی دليل و بی چون و چرا 67«.)كردند. )ما نيز از آنها تبعيت می كنيم(

 است كه آنها را به انحراف و گمراهی می كشاند.

روابط خانوادگی با ديگران دقتّ بيشتري به خرج دهيم. فرزندانمان را به برقراري دوستی با ما بايد در دوستی ها و  

( 68افرادي توصيه يا برحذر داريم. اين روش را قرآن به ما آموخته است. چرا كه انسان هاي بد عاقبتی همچون ابولهب)

دي همچون حضرت ابراهيم)ع( و حضرت را منفور افراد می سازد و از سوي ديگر، همه را به الگو گيري از افرا

 محمّد)ص( توصيه می كند.

و معرفّی الگوهاي « اسوه سازي»هرچند حسّ الگو پذيري در فرزندان اجتناب ناپذير است، امّا والدين گرامی نيز نبايد از 

 مناسب به فرزندانشان كوتاهی كنند.

ع( نيز در توحيدگرايی و ستيز با شرک و بت ( و حضرت ابراهيم)69در قرآن، پيامبر اسلام)ص( به طور مطلق،)

( به عنوان الگو و اسوه معرفّی شده اند. ما نيز بايد فرزندانمان را به تبعيت از سيره معصومين)ع( فراخوانيم. 70پرستی)

يك  علاوه بر اين، معرفّی الگوهاي عملی و قابل مشاهده براي فرزندان بسيار موثرّ است. اين امر سبب آسان شدن پذيرش

 رفتار از سوي فرزندان می شود. 

فراموش نكنيد كه تنها معصومين)ع( می توانند الگوهاي كامل و مطلقی براي فرزندانمان باشند. اگر افراد ديگري را نيز 

براي فرزندانتان الگو قرار می دهيد، بهتر است به رفتارهاي پسنديده آنها اشاره كنيد تا فقط در همان رفتارها به عنوان 

 لگو معرفّی شده باشند.ا

 مراحل اصولی براي جذب کودک به نماز:

هر چند براي تربيت دينی كودكان اصولی كلّی ذكر شده است كه رعايت آنها ضروري است، امّا آشنا كردن كودكان به 

به رعايت نكات خاصّی دارد كه ذكر آنها خالی از لطف نيست. كلّی گويی و عدم ارائه روشی كاربردي و  نماز نياز

عملی در تربيت كودكان، يكی از مشكلات والدين در مسير تربيت فرزندان است. اين ابهام و كلّی نگري، گاهی به 

منجر می شود كه پيامدهاي خوبی را به دنبال  حيرت و سردرگمی والدين يا برداشت شخصی ايشان از روشهاي ارائه شده

ندارد. بنابراين، ارائه روش هاي كاربردي و زمانبندي شده از ضروريات به نظر می رسد. هر برنامه تربيتی براي نتيجه 

بخشی ناگزير سيري را طی می كند. براي علاقه مند كردن كودكان به نماز نيز يك سير تربيتی لازم است كه می توان 

 را در مراحل پيش رو ارائه داد: آن

 مرحله تعليمی )آموزشی(  -1

مُ عَلمُِّوا صبِْيانَكُ»در روايات اسلامی به آموزش نماز به كودكان توجهّ و تاكيد شده است. اميرالمومنين)ع( می فرمايد: 

فَإِذا تَعَلمََّ الوضُوءَ وَالصَّلاةَ غفَرََ اللّه ُ عزّ و »( همچنين امام صادق)ع( می فرمايد: 71«.): نماز را به فرزندانتان بياموزيدالصَّلاةَ

 (72«.)آمرزد : چون فرزندى وضو و نماز را ياد گيرد، خداوند ان شاء الله، پدر و مادر او را مىجلّ لَهُ و لِوَالدِيَهِ إن شاءَ اللّهُ
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ميزان استعداد و سطح توانايی در  -2گروه سنّی،  -1در آموزش و تعليم همواره به چند عامل توجّه ويژه اي می شود: 

روش و طريق آموزشی. امروزه با لحاظ اين عوامل، براي هر گروه سنّی  -4علاقه و اختيار افراد و  -3يادگيري افراد، 

اوت نوشته می شود. آموزش نماز نيز از اين امر مستثنی نيست. توجّه به سنّ، و ارزيابی كتابهاي ويژه اي با سبك هاي متف

استعداد افراد كمك زيادي در رسيدن به مقصود می كند. در تعليم و آموزش دينی به خصوص نماز نيز عواملی مثل سنّ 

 كودک و ... بايد مورد لحاظ واقع شوند. 

تشويق كنيم؟ در چه زمانی او را به نماز امر كنيم؟ آموزش نماز در چه سنّی مناسب در چه سنّی، فرزند خود را به نماز 

است؟ آيا با توجهّ به مراحل رشد كودک، روش آموزشی نيز داراي مراحل و قابل ارتقا است؟ آيا در روايات اسلامی 

 اشاره روشنی به اين مراحل و نحوه زمانبندي آن شده است؟ 

ايی به والدين، به نكاتی اشاره كرده اند كه پاسخ مناسبی براي سوالات فوق است. ايشان می امام باقر)ع( در توصيه ه

ثُ سنِينَ و سبَعَةُ إذا بَلَغَ الغُلامُ ثَلاثَ سنِينَ، يقالُ لَهُ : قلُ )لا إلهَ إلاَّ اللّه( سبَعَْ مرَّاتٍ . ثمَُّ يترَکُ حتَّى يتمَِّ لَهُ ثَلا»فرمايند: 

 قلُ : سبَعَ يوما، فيَقالُ لَهُ : قلُ : )محَُمَّدٌ رَسولُ اللّه( سبَعَ مرَّاتٍ . و يترَکُ حتَّى يتمَِّ لَهُ أربَعُ سنِينَ، ثمَُّ يقالُ لَهُ أشهرٍُ و عشِرونَ

أيهمُا يمينُكَ و أيهُما شمِالُكَ ؟ مرَّاتٍ : )صَلَّى اللّه ُ عَلى محُمََّدٍ و آلِهِ(. ثمَُّ يترَکُ حتَّى يتمَِّ لَهُ خَمسُ سنِينَ ، ثمَُّ يقالُ لَهُ : 

تمََّ لَهُ سبَعُ سنِينَ قيلَ لَهُ : فَإِذا عرََفَ ذلِكَ حُوِّلَ وَجههُُ إلى القِبلَةِ و يقالُ لَهُ : أسجدُ. ثمَُّ يترَکُ حتََّى يتمَِّ لَهُ سبَعُ سنِينَ، فَإِذا 

. ثمَُّ يترَکُ حتَّى يتمَِّ لَهُ تسِعُ سنِينَ ، فَإِذا تمََّت لَهُ علُِّمَ الوضُوءَ، و ضرُِبَ  اغسلِ وَجهَكَ و كفَيّكَ، فَإِذا غسََلَهمُا قيلَ لَهُ : صلَِّ

چون پسر به سه ديَهِ إن شاءَ اللّه: عَليَهِ، و امُرَِ بِالصَّلاةِ، و ضرُِبَ عَليَها . فَإِذا تَعَلَّمَ الوضُوءَ وَالصَّلاةَ غفَرََ اللّه ُ عز و جل لَهُ و لِوَالِ

الگى رسيد، بايد به او بگويند: هفت مرتبه بگو )لا إله إلاّ اللّه(. سپس، رهايش كنند تا سه سال و هفت ماه و بيست روزِ س

او كامل شود. سپس بايد به او بگويند: هفت مرتبه بگو )محمدّ رسول اللّه(؛ و او را رها كنند تا چهار سال او تمام شود. آن 

رتبه بگو )صلى اللّه على محمدّ وآله(. سپس رهايش كنند تا پنج سال او تمام شود. آن گاه گاه بايد به او بگويند: هفت م

از او بپرسند: دست چپ و راستت كدام است؟ اگر شناخت، بايد صورتش را به سمت قبله برگردانده، به او بگويند: 

شد، بايد به او بگويند: صورت و  سجده كن. سپس، رهايش كنند تا هفت سال او تمام شود. پس وقتى هفت سال او تمام

دو دستت را بشوى وقتى آن دو را شسُت ، بايد به او بگويند: نماز بخوان. سپس، رهايش كنند تا نُه سال او تمام شود. 

وقتى تمام شد، وضو به او ياد داده شود و بر )ترک( آن، تنبيه گردد و به نماز، امر شود و بر )ترک( آن، تنبيه گردد. وقتى 

( امام صادق)ع( نيز به زمانی براي 73«.)و نماز را فراگرفت، خداوند، او و پدر و مادرش را مى آمرزد؛ إن شاء اللّه! وضو

إنّا نَأمرُُ صبِياننَا بِالصَّلاةِ إذا كانوا بنَی خمَسِ سنِينَ، فمَُروا صبِيانَكمُ »آموزش نماز اشاره كرده اند. ايشان می فرمايند: 

إلى  نوا بنَی سبَعِ سنِينَ، و نحَنُ نَأمرُُ صبِياننَا بِالصَّومِ إذا كانوا بنَی سبَعِ سنِينَ بمِا أطاقوا منِ صيِامِ اليومِ إن كانَبِالصَّلاةِ إذا كا

يقوهُ، فمَُروا صبِيانَكمُ طنِصفِ النَّهارِ أو أكثرََ منِ ذلِكَ أو أقلََّ، فَإِذا غَلبََهمُُ العَطَشُ و الغرَثَُ أفطَروا، حتَّى يتَعَوَّدُوا الصَّومَ و ي

: ما كودكان خود را وقتى پنج ساله إذا كانوا بنَی تسِعِ سنِينَ بِالصَّومِ مَا استَطاعوا منِ صيِامِ اليومِ، فَإذا غَلبََهمُُ العَطَشُ أفطَروا

ان خود را وقتى هفت اند، به نماز امر مى كنيم؛ ولى شما كودكانتان را وقتى هفت ساله شدند، به نماز امر كنيد. ما كودك

ساله اند، به روزه وامى داريم؛ به اندازه اى كه توان دارند، چه تا نصف روز باشد يا بيشتر يا كمتر. وقتى تشنگى و 

گرسنگى بر آنان چيره شد، افطار مى كنند تا اين كه به روزه، عادت كنند و توان آن را بيابند؛ ولى شما كودكانتان را 

 (74«.)به اندازه اى كه توان دارند، به روزه وا داريد و وقتى تشنگى بر آنان چيره شد، افطار كنندوقتى نُه ساله شدند، 

 در دو روايت فوق به نكات بسيار دقيقی اشاره شده است كه رعايت آنها كفايت می كند:
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 . آموزش نماز بايد مرحله به مرحله باشد.1

 آغاز شود.« اله الّا اللهلا ». آموزش نماز با مراحلِ آسانی همچون گفتن 2

 . آموزش نماز همراه با آموزش آموزه هاي آن باشد. )رو به قبله بودن و ...(3

 . آموزش نماز تدريجی )طيفی( و قبل از رسيدن به سنّ تكليف باشد.4

 . آموزش نماز و مراحل آن متناسب با سنّ كودک و در توان او باشد.5

 علاقه كودک باشد.آموزش نماز بايد همراه با اختيار و 

 مرحله تسهيلی )آسان سازي و انس گيري(  -2

( رغبت و تمايل درونی كودكان به شناخت خدا و 75با توجّه به اينكه خداشناسی و خداباوري از امور فطري است،)

طبيعی به نظر می رسد. فطرت پاک خداباوري كودكان، تربيت دينی را آسان و سهل می كند. هم والدين به نمازخواندن 

راحتی می توانند فرزندانشان را با آموزه هاي دينی آشنا كنند. و هم كودكان، ـ آن را مطابق فطرت خود می يابند و ـ از 

 آن استقبال می كنند.

شان را به گونه اي ـ قبل از سنّ تكليف ـ به نماز وادارند كه اين رغبت و علاقه، تبديل به البته والدين گرامی، بايد فرزندان

انس و الفت گردد. نماز خواندن بايد به صورت يك عادت، ملكه و مونسی براي فرزند گردد. مونسی كه مصاحبت با او 

سنّ تكليف( بايد كودكان را به نماز و روزه آسان، و ترک آن دشوار است. امام صادق)ع( نيز علّت اينكه زودتر )قبل از 

( براي عادت دادن فرزند نيز می توان از تشويق بهره 76()حتى يتعودواامر كرد را همين عادت كردن آنان بيان می كند.)

 برد.

هرچند فرزندان داراي فطرت خداجويی می باشند؛ امّا با اين حال، عدّه اي از فرزندان در بزرگسالی تمايل و رغبتی به  

نماز نشان نمی دهند. علّت اصلی اين مساله، مربوط به عوامل محيطی می شود. عواملی كه فطرت شخص را از مسيرش 

 منحرف كرده اند. 

سازگاري محيط با نوع تربيت است. اگر فرزند؛ مصاديقی از آنچه به آن امر می شود يكی از لوازم آسان سازي تربيت، 

را در اطراف خود مشاهده كند، پذيرش آن رفتار برايش راحت است. نماز خواندن والدين، اطرافيان، دوستان و آشنايان 

بادت و نماز اند؛ به ندرت بسيار كمك كننده هستند. به همين خاطر است كه در خانواده هايی كه بزرگان، اهل ع

 فرزندان به نماز بی توجّهی می كنند. 

القائات محيطی، ناخواسته فرزندان را محو محيط می سازند. آنها بدون اينكه فكر كنند، عمل نيك و زشتی را تكرار می 

ينی كه بين فرزندانشان با كنند. بنابراين، نبايد كودكان با محيط هاي دينی مثل مساجد و مجالس مذهبی بيگانه باشند. والد

 اين محافل علاقه اي ايجاد می كنند، در مساله تربيت، كمتر به زحمت می افتند.

 فرزندانشان نيز پذيراي تربيت دينی هستند.

 مرحله بينشی )انگيزه سازي(  -3

http://makarem.ir/websites/farsi/articles/?qid=15956&gro=7050#000
http://makarem.ir/websites/farsi/articles/?qid=15956&gro=7050#000
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داوند راه هدايت را به بندگان نشان داده است و اين بندگان هستند كه مسيرشان را انتخاب می كنند. هركس بخواهد، خ

( ايمان امري قلبی است كه با اشتياق و 77راه مومنان را در پيش می گيرد و هر كس بخواهد راه كفر را پيشه می كند.)

أَ فَأَنْتَ تُكرِْهُ النّاسَ حتَّى »و پايدار ندارد. خداوند در قرآن می گويد: ميل همراه است. اكراه، جايگاهی در ايمان قلبی 

 «.( آيا تو مردم را به اجبار وا می داري تا ايمان بياورند؟!78:)يكُونُوا مُؤمْنِينَ

نماز رو آورند. زور و پدر و مادر گرامی نيز بايد زمينه هايی را فراهم كنند تا فرزندانشان با انگيزه و علاقه قلبی به ايمان و 

اجبار راه به جايی نمی برد. شايد فرزندان از ترس توبيخ و سرزنش والدين يا بوسيله اجبار آنها؛ به نماز بايستند، امّا اين 

نوع تربيت ناپايدار خواهد بود. با گذشت زمان و از بين رفتن زور و اجبار، ديگر نبايد انتظار استمرار اين رفتار را داشت. 

 ن سبب، انگيزه سازي از نكاتی است كه والدين گرامی بايد به آن عنايت ويژه اي داشته باشند. بهمي

هرچند كودكان در سنين پايين تر، از اعمال خود انگيزه اي جز جلب توجّه اطرافيان ندارند؛ امّا با رشد كودک و بالا 

تهاي الهی، شكرگزاري و فلسفه نماز خواندن برايش رفتن فهم او؛ لازم است ـ به همان زبان كودكانه ـ از خداوند، نعم

سخن گفت. شايد تشويق در مراحل ابتدايی انگيزه اي براي نماز خواندن فرزند شود امّا با رشد فكري او كفايت نمی 

كند. علاوه بر اين، تشويق تا حديّ براي انگيزه سازي كاربرد دارد. افراط در تشويق، سبب می شود كودک شرطی شده 

 در صورت نبودن آن، انگيزه اي براي نماز خواندن نداشته باشد. و 

ايجاد انگيزه براي كودک در مرحله اولّ می تواند باتشويق و ترغيب، با هديه دادن، مشاركت در برپايی نماز، تمجيد در 

 مقابل ديگران و ... باشد.

 نماز اسرار تربیتی  

 موجب ياد خداست:  نماز

همواره به « نمازگزار»ياد خدا بهترين وسيله براي خويشتن داري و كنترل غرايز سركش و جلوگيري از روح طغيان است. 

باشد، خدايی كه از تمام كارهاي كوچك و بزرگ ما آگاه است، خدايی كه از آنچه در زواياي روان ما ياد خدا می

ر است و كمترين اثر ياد خدا اين است كه به خودكامگی انسان و گذارد، مطلع و باخبوجود دارد و يا از انديشه ما می

بخشد، چنان كه غفلت از ياد خدا و بی خبري از پاداشها و كيفرهاي او، موجب تيرگی عقل و هوسهاي وي اعتدال می

 شود. خرد و كم فروغی آن می

تمايلات و غرايز سركش خود حد و مرزي انديشد و براي ارضاي انسان غافل از خدا در عاقبت اعمال و كردار خود نمی

اندازد و تيرگی غفلت را از روح و روانش شناسد و اين نماز است كه او را در شبانه روز پنج بار به ياد خدا میرا نمی

 سازد. پاک می

استهاي به راستی، انسان كه پايه حكومت غرايز در كانون وجود او مستحكم است، بهترين راه براي كنترل غرايز و خو

باشد. از اين نظر قرآن يكی از ناپذير آن میمرزنشناس او همان ياد خدا، ياد كيفرهاي خطاكاران و حسابهاي دقيق و اشتباه

 ( 1« )اقم الصلوة لذكري؛ نماز را براي ياد من بپادار!»كند: اسرار نماز را ياد خدا معرفی می

 دوري از گناه: 
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قبولی نماز خود از بسياري از گناهان اجتناب ورزد؛ مثلا، يكی از شرايط نماز  نمازگزار ناچار است كه براي صحت و

اي كه با آن نماز رود، مانند آب وضو و غسل، جامهمشروع بودن و مباح بودن تمام وسايلی است كه درآن به كار می

خود از هر نوع حرام شود كه گرد حرام نرود و در كار و كسب گزارد و مكان نمازگزار، اين موضوع سبب میمی

اجتناب نمايد؛ زيرا بسيار مشكل است كه يك فرد تنها در امور مربوط به نماز به حلال بودن آنها مقيد شود و در موارد 

 ديگر بی پروا باشد. 

ز زشتيها ان الصلوة تنهی عن الفحشأ و المنكر؛ كه نماز )انسان را( ا»فرمايد: كند و میگويا آيه زير به همين نكته اشاره می

 « دارد.و گناه باز می

بالاخص اگر نمازگزار متوجه باشد كه شرط قبولی نماز در پيشگاه خداوند اين است كه نمازگزار زكات و حقوق 

مستمندان را بپردازد؛ غيبت نكند؛ از تكبر و حسد بپرهيزد؛ از مشروبات الكلی اجتناب نمايد و با حضور قلب و توجه و 

ا رو آورد و به اين ترتيب نمازگزار حقيقی ناگزير است تمام اين امور را رعايت كند. روي همين نيت پاک به درگاه خد

فرمايد: نماز چون نهر آب صافی است كه انسان خود را در آن شست و شو آله( میوعليهاللهجهات، پيامبر گرامی ما)صلی

انه روز پنج مرتبه نماز بخواندو قلب خود را در اين شود. همچنين كسی كه در شبدهد، هرگز بدن او آلوده و كثيف نمی

 نشيند. چشمه صاف معنوي شست و شو دهد، هرگز آلودگی گناه بر دل و جان او نمی

اسرار بزرگ اين  تواند نشانه كوچكی ازمی  آثار فردي و تربيتی نماز به آنچه كه گفته شد منحصر نيست؛ ولی اين نمونه

 عبادت بزرگ اسلامی باشد.

 ظافت و بهداشت: ن

بشويد و معمولا در شبانه روز چند بار وضو « غسل»از آنجا كه نمازگزار در برخی از مواقع همه بدن را بايد به عنوان 

بگيرد و پيش از غسل و وضو تمام بدن خود را از هر نوع كثافت و آلودگی پاک سازد؛ ناچار يك فرد تميز و نظيف 

 كند. هداشت و موضوع نظافت كه يك امر حياتی است كمك میخواهد بود. از اين نظر نماز به ب

 شناسی: انضباط و وقت

نمازهاي اسلامی هر كدام براي خود وقت مخصوص و معينی دارد و فرد نمازگزار بايد نمازهاي خود را در آن اوقات 

 كند. شناسی كمك مؤثري میبخواند، لذا اين عبادت اسلامی به انضباط و وقت

نمازگزار بايد براي اداي فريضه صبح پيش از طلوع آفتاب از خواب برخيزد، طبعا يك چنين فردي گذشته بالاخص كه 

 كند. نمايد، به موقع فعاليتهاي مثبت زندگی را آغاز میاز اين كه از هواي پاک و نسيم صبحگاهان استفاده می

تواند نشانه اسرار بزرگ اين عبادت نمونه می آثار فردي و تربيتی نماز به آنچه كه گفته شد منحصر نيست؛ ولی اين

 بزرگ اسلامی باشد.
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 نتیجه

زندگی جوانان  زندگی جوانان در عصر حاضر ، با استرس هاي بسيار متعدد و گوناگونی همراه شده است و براي تداوم 

 وجودشان حكمفرما باشد .لازم است مقاومت آنها در برابر استرس ها افزايش يافته و احساس آرامش و امنيت روانی در 

مشكلات ، سختيها وچالشها، جزء جدانشدنی از زندگی نوين است. زندگی كه در گذرگاه هزارتوي تاريخ، مفاهيم 

اصلی خود را جا گذاشته وزندگی به جاي شادمانی، آرامش و احساس امنيت براي جوانان ،استرس )فشار روانی(، 

 را بيشتر از گذشته به ارمغان آورده است.   اضطراب و هيجان

امروزه بسياري از متفكران و روانكاوان جان به نقش مثبت و سازنده نيايش و مذهب در پيشبرد وضع اجتماعی و فردي 

اعتراف دارند و بر اين باورند كه نماز و نيايش و مراسم مذهبی آرام بخش روح و روان انسانها و پايان بخش اضطراب و 

يريها است.جوانانی كه با فلسفه اصلی نماز و نيايش آشنا باشند و رابطه راستين خود را با خداوند درک كنند و حقوق دلگ

افراد جامعه را رعايت نمايند ، بنا به منطق قرآن كه : ان الصلاة تنهی عن الفحشاء و المنكر امكان ندارد راه خطا پيش 

 گيرند و تعدي و تجاوز نمايند. 

از هر آنچه عوامل نگرانی و پريشانی است آسوده خاطر می شوند. نه از « نماز»مازگزاردر پرتو شعاع نورانی جوانان ن

 هراسی به دل راه می دهند .« آينده مبهم و تاريك»

جوان نماز گزار باور دارد كه همه مكان ها و همه زمان ها از آن خداست ، ملك خداست و خدا با اوست، او از 

 احساس نگرانی می كند، چرا كه با نماز خداوند را آمرزنده و مهربان يافته است. خود « گذشته»

اذكار و افعال نماز، تماماً و يك به يك، او را از چنان آرامشی لبريز ساخته كه هيچ عامل مادي و معنوي ديگر قادر به 

 اعطاء چنين آرامشی نيست.

زرگی ياد می كنند وبا سجده در پيشگاه ربوبی اش ، تمامی قدرت كه ذكر خداست ، خداوند را به ب« نماز »جوانان با 

 هايی كه ممكن است آنها را تهديد به ناامنی كنند در نزدشان خوار و حقير جلوه می كنند.

جوانان نمازگزار بر افكار و انديشه هاي خود حاكمند نه محكوم آنها. آنان در اثربندگی خدا چنان ولايت و سلطه اي بر  

يش دارند كه اجازه نميدهندوسوسه اي بر قلب آنها ظهور كند. آنان با نمازهاي عارفانه و عشق ورزيدن به نماز نفس خو

 نفس را كنترل و روح را در جهت رضاي خدا قرار ميدهند .

ادكننده ، در بين جوانان، قبل از هر چيز بايد به شناخت عوامل ايج«امنيت روحی و روانی»براي برقراري امر مهم و حياتی 

  بنابه دلايل متعدد برترين عامل ميباشد و لذا« نماز»، امر «امنيت روحی و روانی»آن پرداخت و در ميان عوامل موجد 

 تبيين اين موضوع براي جوانان و تشويق به آن امري بسيار لازم و ضروري است .

وري پردازان اجتماعی، دست يافتن به راه براي جوانان و تئ« امنيت روحی و روانی»اگرتمامی هم و غم متوليان ايجاد 

  حلی عملی و كارا براي از بين بردن احساس ناامنی روحی و ريشه كن كردن عوامل آن در بين جوانان است ، پس نبايد

در بين جوانان غافل «نماز»از سهل ترين ، در دسترس ترين و فی الواقع ارزان ترين و ساده ترين راه حل اين امر يعنی 

 .باشند
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)سوره مائده، آيه « ا داريدگرفت و از آنها دوازده رهبر و سرپرست برانگيختيم و خداوند گفت من با شما هستم اگر نماز را بر پ

12.) 

حريص و كم طاقت آفريده  اذِا مَسَّهُ الشرُّ جَزوُعاً. وَ اذِا مَسهُ الخَيرٌ منَوعاً. اِلاّ المُصَلينَ* الَّذينَ هُمْ عَلی صلَاتهِمِْ دائِموُن: انسان،» -43

مانع ديگران می شود. مگر نماز گزاران. آنها  هنگامی كه بدي به او رسد بی تابی می كند. و هنگامی كه خوبی به او رسد –شده 

 (.23تا  19)سوره معارج، آيات « كه نماز را مرتباً به جا می آورند

 (.31)سوره آل عمران، آيه « قل ان كنتم تحبوّن الله فاتبعونی يحببكم الله» -44

 .531نهج البلاغه، فيض الاسلام، صفحه  -45

 .114، صفحه 23بحارالانوار، جلد ؛ 126، صفحه 5وسائل الشيعه، جلد  -46

مَنْ قبََّلَ وَلدََهُ كتَبََ اللَّهُ عَزَّ وَ جَلَّ لهَُ حسَنَةًَ: هر كس فرزند خود را ببوسد خداوند براى او يك حسنه »خدا)ص( فرمود: رسول -47

القبَّله حسَنَه »فرمودند: .( و می475صفحه 21الشيعة، جلد، ؛ و وسائل88؛ و عدةالداعی، صفحه 49، صفحه 6)الكافی، جلد« نويسدمی

 (.445، صفحه 16)كنز العمال، جلد « و الحسَنهَ عشَره: بوسيدن فرزند حسنه است و پاداش هر حسنه ده برابر است.

لَادكِمُْ فَإِنَّ فرمايند: أكَثِْروُا مِنْ قبُْلةَِ أَوْرسول خدا)ص( در روايت ديگري با اشاره به پاداش فراوان اخروي بوسيدن فرزندان می  -48

اي در بهشت است اي درجههلَكمُْ بِكُلِّ قبُْلةٍَ دَرَجةًَ فیِ الْجنََّةِ مسَيِرَةَ خَمسِْمِائةَِ عَامٍ: فرزندان خود را بسيار ببوسيد چرا كه براي هر بوس

، 2شريف رضی چاپ اول؛ جلد  باشد. )روضة الواعظين، فتال نيشابورى، محمد بن حسن، قم،و فاصلة ميان دو درجه پانصد سال می

 (.485، صفحه 21الشيعة، جلد؛ و وسائل369ص

يك از فرزندانش را تاكنون نبوسيده است. ايشان او  هنگامی كه شخصی به نزد ايشان آمد و به پيامبر)ص( عرض كرد كه هيچ -49

لتُْ صبَيِاً قطَُّ فَلَمَّا وَلَّى قَالَ رَسوُلُ اللَّهِ ص هذَاَ رَجُلٌ عنِدْنََا أَنَّهُ مِنْ أَهْلِ جَاءَ رَجُلٌ إِلَى النَّبِی ص فَقَالَ لهَُ مَا قبََّ»را از اهل آتش دانستند؛ 

 (.484، صفحه21الشيعة، جلد؛ و وسائل113، صفحه8الأحكام، جلد ؛ و تهذيب50، صفحه6جلد  الكافی،« ) النَّارِ!

الرّجل )العبد( لشدّة حبهّ لولده: مردي كه نسبت به فرزند خود محبتّ بسيار انّ الله عزوّجل ليرحم »امام صادق)ع( می فرمايد:   -50

 (.201، صفحه 15؛ وسائل الشيعة، جلد 113)مكارم الأخلاق، صفحه « دارد، مشمول رحمت مخصوص خداوند است

 (.165)سوره نساء، آيه « كَلمََّ اللَّهُ موُسَى تَكْليِمًاوَ رُسلُا قدَْ قَصَصنَْاهمُْ عَليَكَ مِنْ قبَْلُ وَرُسلُا لمَْ نَقْصُصهْمُْ عَليَكَ وَ» -51
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 .7سوره حديد، آيه  -55

 .22سوره رعد، آيه  -56

 .24سوره رعد، آيه  -57

 .42سوره اعراف، آيه  -58

 .474، صفحه4اصول كافى، كلينى، جلد  -59

 .125سوره بقره، آيه  -60

 .159سوره آي عمران، آيه  -61

 .9سوره حجرات، آيه  -62

 .76سوره آل عمران، آيه  -63

 مراجعه كنيد به: مقاله اثربخشی تقليد و الگوپذيري در تعليم و تربيت كودكان. -64

 هاي اسلامی صدا و سيما.مراجعه كنيد به: كتاب پرورش دينی كودک، زهرا كريما، ناشر: مركز پژوهش -65

 .332، صفحه 5اصول كافی، كلينی، جلد  -66

 .74ـ72سوره شعراء، آيات  -67

 (.1تبَتَّْ يداَ أَبِی لهَبٍَ وتَبََّ )سوره مسد، آيه  -68

 (21)سوره احزاب، آيه « لَقدَْ كانَ لَكمُْ فیِ رَسوُلِ اللهِ أُسوَْةٌ حسَنَةٌَ لِمَنْ كانَ يرْجوُا اللهَ واَليْومَْ الآْخِرَ وَ ذكََرَ اللهَ كثَيِراً» -69

 (4)سوره ممتحنه، آيه « قدَْ كانتَْ لَكمُْ أُسوَْةٌ حسَنَةٌَ فِی إبِْراهيِمَ وَ الَّذِينَ معَهَُ» -70

 .46، صفحه 4مع احاديث الشيعه، جلد جا -71

 .13، صفحه 3وسائل الشيعه ، جلد  -72

 .222مكارم الاخلاق، طبرسی، صفحه  -73

، باب الحد الذي يؤخذ فيه 1، باب الصبيان متی يأمرون بالصلاة؛ و من لا يحضره الفقيه، جلد380، صفحه20تهذيب، جلد -74

 .861الصبيان بالصلاة، حديث 

قيَمُ وَ لكِنَّ أكَثَْرَ النَّاسِ لا يعْلَموُن: وَجهَْكَ لِلدِّينِ حنَيِفاً فِطْرَتَ اللَّهِ الَّتِی فَطَرَ النَّاسَ عَليَها لا تبَدِْيلَ لِخَلْقِ اللَّهِ ذلِكَ الدِّينُ الْفَأقَمِْ » -75

بر آن سرشته است. در آفرينش پس روى خود را با گرايش تمام به حق، به سوى اين دين كن، با همان سرشتى كه خدا مردم را 

 (30)سوره روم، آيه « دانندخدا تغييرى نيست. اين است همان دين پايدار ولى بيشتر مردم نمی

، باب الحد الذي يؤخذ فيه الصبيان 1، باب الصبيان متی يأمرون بالصلاة؛ من لا يحضره الفقيه، جلد380، صفحه20تهذيب، جلد -76

 .861بالصلاة، حديث 

 (.3)سوره انسان، آيه « ا هدَيناهُ السَّبيلَ امِّا شاكراً و امِّا كفوراًانِّ» -77
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