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 بِ ًام خدا

 

بررسی تاثیر ًواز در کاّص افسردگی هراقباى خاًِ سالوٌداى استاى قن   

 4931در سال 

 

 1،فاطوِ حسیٌی  9دکترعباسعلی ٍاضیاى، 2، آهٌِ هحوَدی4سحرجلیلی
 

 کارضٌاس علَم آزهایطگاّی، داًطگاُ علَم پسضکی قن  2ٍ4                                                                    

 دکترای سلاهت ٍ دیي 9                                              

      کارضٌاس پرستاری  1                                                 

 

Email: (saharjalily@ymail.com) 
 دُیچک
 

 .گیشد هی لشاس ٍثبلیٌی ولیٌیىی تَخِ هَسد وِ است ػبقفی اختلال ضبیؼتشیي افسشدگی :هسألِ زهیٌِ

 .اًْبست دس افسشدگی وبّص ٍ هشالجبى سٍضیِ دس ًوبص آثبس ثشسسی تطمیك ایي اص اغلی ّذف

 دادُ گشدآٍسی اثضاس ضذ اًتخبة تػبدفی غَست ثِ  آهبسی خبهؼِ اص ًفش 30 وِ است تدشثی ًیوِ ای هذاخلِ ًَع اص هكبلؼِ ایي :رٍش

 تطلیل تدضیِ هَسد  spss 20 افضاسآهبسی ًشم اص استفبدُ ثب ّب دادُ وِ است ثه افسشدگی تست ًوبصٍ ثِ ًگشش ی پشسطٌبهِ ّبضبهل

 گشفت. لشاس

 آى وبّص یبفت. اصاخشای لجل ثِ ًسجت هذاخلِ اصاخشای ثؼذ افسشدگی ًوشُ هیبًگیي. :ّا یافتِ

 ضبداثی ضفظ ٍ افسشدگی هیضاى وبّص ثشای داسٍیی غیش هْوتش ّوِ اص ٍ ّضیٌِ ثی ٍ آسبى ، هَثش سٍضی ًوبص خَاًذى :ّا گیری ًتیجِ

 . است سبلوٌذاى خبًِ هشالجبى

 سبلوٌذًوبص، افسشدگی ، هشالت ،  کلید ٍاشُ ّا:

 
 
   هقدهِ.4

 
اًسبى ّب ثِ آساهص ٍ سلاهت سٍاًی ًیبص داسًذ تبثِ سضذٍووبل ٍاّذاف ػبلی ٍسدبیبی اخلالی ثشسٌذ.ثِ یمیي هی تَاى گفت آساهص 

سٍاًی ٍ ػبقفی هْوتشیي ًیبص سٍصافضٍى ّوِ اًسبى ّب دسگستشُ خْبى است صیشا غبلت افشاد دس دًیبی اهشٍص ثِ ٍیژُ غشة اص ًباهٌی 

ی سًح هی ثشًذاگش ثِ سیطِ ّبی ثیوبسی سٍاًی دسخبهؼِ دلت وٌین ثِ یىی اص ػلل آى یؼٌی ؾؼیف ثَدى سٍاًی،اؾكشاة ٍ افسشدگ

اًسبى هَلغ ًوبص خَاًذى ٍ ًیبیص اضسبس هیىٌذ وِ ثِ لذست هبفَق ًضدیه است ٍتطت ضوبیت اٍ  1استجبـ اًسبًْب ثب خذا هی سسین
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ثب تَخِ ثِ  12( 28: )سػذ: "الا ثزوشالله تكوئي الملَة "دس لشآى هی فشهبیذ: خذاًٍذ 2لشاس داسدٍایي ػبهل ثبػث وبّص ًباهیذی هیطَد

ایٌىِ ًوبصٍسیلِ ای ثشای استجبـ ثب خذا ٍ یبد خذاست ثب استٌبد ثِ ایي آیِ ی ضشیف هی تَاى دسیبفت وِ ًوبص هَخت آساهص خبقش 

دس آیِ ای دیگشاص لشآى  13: ًوبصثبػث آساهص ثذى هی ضَد  خَاّذ ضذ زشا وِ پیبهجش اوشم )ظ( ًیضدس استجبـ ثب ایي آیِ فشهَدُ اًذ

ٍّن زٌیي سٍایت اهبم غبدق )ع( وِ هیفشهبیذ: ٌّگبهی وِ هطىل هْوی ثشای  12( 45:)ثمشُ: "ٍاستؼیٌَا ثبلػجشٍالػلاُ"وشین داسین:

ؾَع اًتظبس هی سٍد وِ ًوبص ًمص . ثب ٍخَد آیبت ٍ سٍایبت هشتجف ثب ایي هَ 11ضؿشت ػلی )ع( پیص هی آهذ ثِ ًوبص ثشهی خبست 

هَثشی دس ثْذاضت سٍاًی اًسبى ّب ایفب وٌذ.  ػلاٍُ ثش ایي هكبلؼبت اًدبم ضذُ دس فشٌّگ ّب ٍ هزاّت هختلف غبلجب هَیذ تبثیشات هثجت 

طٌبسبى ثسیبسی اص سٍاً 3دػب ٍ ػجبدت ثشهیل ثِ صًذگی، اضسبس ضبدی، وبّص اؾكشاة ٍ افسشدگی ٍاثش ثخطی سٍاى دسهبًی است

ثشاسبس یبفتِ ّبی  1ًظیش یًَگ ،فشاًىل،تیلیر ٍ آلپَست هؼتمذًذ وِ یه ًظبم اسصضی دیٌی ًمص هْوی دس سلاهت سٍاًی ایفب هی وٌذ 

هكبلؼِ سضیوی ٍ ًػیشصادُ، دیي ًمص هْوی دس سٍیبسٍیی ثب هطىلات سٍصهشُ داضتِ ٍ هی تَاًذ اثشات ثطشاى ّبی ضذیذ صًذگی سا 

هی ثبضذ . صهبى ًوبص  REMیه سٍش دسهبًی ثشای ثیوبساى افسشدُ ، ثیذاس ًگِ داضتي آًْب ، ثشای وبّص هیضاى صُ اهشٍ 15تؼذیل وٌذ 

هَسد تبویذ فشاٍاى هی ثبضذ  ٍاص آى ًبم ثشدُ ضذُ است  12  ”اى لشاى الفدش وبى هطَْدا “ ثب ػٌَاى ” اسشاء “ غجص وِ دس سَسُ هجبسوِ 

 REMدس اضخبظ هی ضَد .  لسوت اػظن خَاة  REMت وبّص دادى لبثل هلاضظِ هیضاى خَاة ثگًَِ ای لشاس گشفتِ است وِ سج

ٍلَع هی پیًَذد ٍ زٌبًسِ ضخع خَد سا هلضم ثِ ثیذاسی غجطگبّی وٌذ دس ضمیمت خلَی ٍسٍد خَد ثِ هشضلِ ِ دس ضَالی غجص ث

وبص خَد ثِ تٌْبیی هی تَاًذ ثِ ػٌَاى ٍاوسٌی دس سا گشفتِ است .اص ایي خْت ثیذاسی غجطگبّی ثشای ً REMلبثل تَخْی اص خَاة 

ثبتَخِ ثِ اّویت هَؾَع ،ایي هكبلؼِ ًیض ًَػی سٍش دسهبًی   4پیطگیشی اص افسشدگی ٍ ضتی داسٍیی دس دسهبى افسشدگی هكشش ثبضذ

ّذف اص ایي هكبلؼِ ثشسسی  سا هَسد ثشسسی لشاس دادُ وِ ّیر گًَِ ػَاسؾی ًذاضتِ ٍاص آى ثِ خبی هػشف داسٍیی هی تَاى استفبدُ وشد

 تبثیش ًوبص دسوبّص هیضاى افسشدگی است وِ ثش سٍی هشالجبى خبًِ سبلوٌذاى غَست گشفتِ است.

 

 
 

 رٍش. 2

 
ثِ هٌظَس ثشسسی تبثیش ًوبص دس وبّص افسرشدگی هشالجربى    1394ایي پژٍّص یه هكبلؼِ ی هذاخلِ ای ًیوِ تدشثی است وِ دس سبل  

 ًفش اص آًْب اص ّش دٍ خٌس ثِ غَست تػبدفی اًتخبة ضذًذ اًدبم ضذ. 30خبًِ سبلوٌذاى ثمیِ الله لن وِ 

لسروت هطخػربت فرشدی ،     3ٍ تست ثه ثَد.پشسطٌبهِ ًگشش ثِ ًوبص ضربهل   اثضاس گشدآٍسی دادُ ّب ضبهل پشسطٌبهِ ًگشش ثِ ًوبص

سَالات هشثَـ ثِ ًگشش ٍ سَالات هشثَـ ثِ التضام ػولی ثِ ًوبص ثَد وِ ثب اهتیبص ثٌذی ًتبیح ثِ زْبسضبلت ًگشش هثجت ، ًسجتب هثجت 

افسشدگی استفبدُ ضذ. اثتذا هیضاى افسرشدگی لجرل    ، ًسجتب هٌفی ٍ هٌفی قجمِ ثٌذی ضذ. اص تست افسشدگی ثه ًیض ثشای تؼییي هیضاى

اص هذاخلِ دس افشاد ثشسسی ضذ سپس ثِ هذت یه هبُ فؿیلت ًوبص ٍ آثبس ٍثشوبت آى تَسف وبسضٌبس هزّجی ثرِ گرشٍُ هرَسد آصهرَى     

 spssاص ًشم افضاس آهبسی  آهَصش دادُ ضذ ًٍْبیتب هیضاى افسشدگی ٍ ًگشش آًْب ثِ ًوبص هدذدا ثشسسی ضذ .دس ًْبیت دادُ ّب ثب استفبدُ
 هَسد تدضیِ تطلیل لشاس گشفت. 20

 

 

 اضکال ٍ جداٍل .9

 
% ًگرشش  3.3%  ًگرشش هٌفری ٍ   6.33% ًگشش ًسرجتب هثجرت ،   20%  افشاد افسشدگی داضتٌذ وِ اص ایي ثیي 33.3اص ثیي خبهؼِ آهبسی 

% ًیض ًگشش ًسجتب هثجت داضرتٌذ  16.7% ًگشش هثجت ٍ 50% افشاد قجیؼی ثَدًذ وِ اص آى ّب ّن  66.7هثجت ًسجت ثِ ًوبص داضتٌذ .  
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گشش هٌفی ٍخَد ًذاضت وِ ثب تَخِ ثِ آصهَى ّبی آهبسی ثیي ًگرشش ًوربص ٍ هیرضاى افسرشدگی استجربـ      دس ثیي ایي افشاد ّیر گًَِ ً

 ٍخَد داضت.(  p<0.05آهبسی هؼٌی داسی )

 

 (: هقادیر، تَزیع فراٍاًی ٍ درصد گرٍُ ًوًَِ هتغیر افسردگی قبل از کار هداخلِ ای4-4جدٍل)

 
  درصد  تعداد 

 

 

 مقدار

 

 

 طبیعی 01-0

 کمی افسرده 01-00

 نسبتا افسرده 21-10

 افسردگی شدید 01-20

 کل

11 

5 

0 

0 

21 

 

7/11 

7/01 

2/02 

2/2 

0.011 

 

 

 

 ( یافتِ ّای تَصیفی هتغیر افسردگی قبل از کار هداخلِ ای4-2جدٍل )  

 متغیر

 

انحراف  میانگین
 معیار

بیشترین 
 مقدار

کمترین 
 مقدار

ضریب 
 تعیین

N 

 30 70/1 0 4      112/0 71/0 افسردگی قبل از کار مداخله ای

 
 = طبیعی(0= افسردگی شدید( ، )کد 4)کد              

 

 

 (: هقادیر، تَزیع فراٍاًی ٍ درصد گرٍُ ًوًَِ هتغیر ًگرش بِ ًواز قبل از کار هداخلِ ای2-4جدٍل)

 
   درصد  تعداد 

 
 

 مقدار  
 

 

 مثبت
 نسبتا مثبت

 منفی
 کل

01 
00 
2 
21 

2/52 
7/21 
2/01 
0.011 
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 ( یافتِ ّای تَصیفی هتغیر ًگرش بِ ًواز قبل از کار هداخلِ ای2-2جدٍل )  

 متغیر
 

انحراف  میانگین
 معیار

بیشترین 
 مقدار

 N ضریب تعیین کمترین مقدار

 30 44/1 0 3 211/1 57/0 نگرش به نماز قبل از کار مداخله ای

 
 مثبت(نگرش = 0منفی( ، )کد نگرش = 3)کد 

 

 

 
رهداخلِ ایقبل از کا افسردگی ٍ ًواز بِ ًگرش هتغیر – (4ًوَدار ضوارُ )  

 
% ًگشش هثجرت ٍ  23.3ثؼذ اص یه هبُ آهَصش تَسف وبسضٌبس هشثَقِ سٍی گشٍُ آصهَى وِ خَدضبى اص سًٍذ هذاخلِ اقلاػی ًذاضتٌذ 

% قجیؼی ضرذًذ  26.6آًْب دادُ ضذوِ اص ایي ثیي  % ًگشش ًسجتب هثجتی دس ساثكِ ثب ًوبص پیذا وشدًذ ٍ هدذدا تست افسشدگی ثه ث10ِ

% ّن ًیبصهٌذ هطَست ضذًذوِ ًسجت ثِ لجل اص هذاخلرِ هیرضاى   3.3% ووی افسشدُ 3.3ٍٍهیضاى افسشدگی ضبى ثِ همذاس ًشهبل سسیذٍ 

 افسشدگی ضبى ووتش ضذُ ثَد.

 

 کار هداخلِ ای (: هقادیر، تَزیع فراٍاًی ٍ درصد گرٍُ ًوًَِ هتغیر افسردگی بعد از9-4جدٍل)

 
  درصد  تعداد 

 

 مقدار

 

 طبیعی 01-0

 کمی افسرده 01-00

 کل

12 

1 

21 

2/22 

7/1 

0.011 
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 ( یافتِ ّای تَصیفی هتغیر افسردگی بعد از کار هداخلِ ای9-2جدٍل )  

 N ضریب تعیین کمترین مقدار بیشترین مقدار انحراف معیار میانگین متغیر

 30 127/1 0 1 143/1 17/0 ایافسردگی بعد از کار مداخله 

     
      (یعی= طب0)کد  ،افسرده(  ی= کم1)کد     

 

 (: هقادیر، تَزیع فراٍاًی ٍ درصد گرٍُ ًوًَِ هتغیر ًگرش بِ ًواز بعد از کار هداخلِ ای1-4جدٍل)

 
  درصد  تعداد 

 
 مقدار

 مثبت
 نسبتا مثبت

 کل

11 
2 
21 

2/72 
7/11 
0.011 

 

 

 

 یافتِ ّای تَصیفی هتغیر ًگرش بِ ًواز بعد از کار هداخلِ ای( 1-2جدٍل )  

 N ضریب تعیین کمترین مقدار بیشترین مقدار انحراف معیار میانگین متغیر

 30 24/1 0 1 341/1 17/0 نگرش به نماز بعد از کار مداخله ای

 
 (= مثبت1کد ( ، )= نسبتا مثبت2کد )

 

 

 
لِ ایهداخ کار از بعد افسردگی ٍ ًواز بِ ًگرش هتغیر –( 2ًوَدار ضوارُ )  
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 :فشؾیِ ّبی پژٍّص 

 ثیي ًگشش ثِ ًوبص ٍ افسشدگی )لجل اص وبس هذاخلِ ای( ساثكِ هؼٌبداس ٍخَد داسد. -1

 ( ضاخص ّای تَصیفی ٍ ضریب ّوبستگی دٍ ًوًَِ جفت ضدُ  5-4جدٍل )

 سطح معناداری همبستگی انحراف معیار N میانگین 

  112/0 21 71/0 مداخله ایافسردگی قبل از کار 
215/1 

 
 211/1 21 17/0 نگرش به نماز قبل از کار مداخله ای 111/1

 
 

 ( آزهَى دٍ ًوًَِ جفت ضد5ُ-2جدٍل )

 

  اختلاف های جفت شده
 
 
 
t 

 
 
 

 درجه آزادی

 
 

 سطح معناداری
 

 میانگین
 

 انحراف معیار

% 25فاصله اطمینان 
 برای اختلاف ها

 حد بالا حد پایین
 افسردگی قبل از کار مداخله ای

 نگرش نسبت به نماز قبل از کار مداخله ای 210/1 12 150/1 211/1 -125/1 702/1 122/1
 

 هلان لؿبٍت فشؼ  5-2خذٍل 

 

 دسهمبثل 

 

است، وِ دس آى    هتغیش افسشدگی)لجل اص وبس هذاخلِ ای(   : هیبًگیي  

 هتغیش ًگشش ثِ ًوبص )لجل اص وبس هذاخلِ ای( است. هیبًگیي:  

دس ًظش گشفتِ ضذُ است(  05/0)خكبی ًَع اٍل پژٍّص وِ  ثذست آهذُ است وِ اص همذاس  801/0همذاس سكص هؼٌبداسی ثشاثش 

ثضسگتش است. پس فشؼ غفش سد ًوی ضَد، ثٌبثشایي هی تَاى ًتیدِ گشفت همذاس هیبًگیي هتغیش افسشدگی ثشاثش ثب همذاس هیبًگیي هتغیش 

همذاس ؾشیت ّوجستگی ثیي دٍ  5-1ًگشش ثِ ًوبص )لجل اص وبس هذاخلِ ای( است. دس ٍالغ هی تَاى ًتیدِ گشفت، ثب تَخِ ثِ خذٍل 

ثذست آهذُ است، ثٌبثشایي ثیي ایي دٍ هتغیش ساثكِ هثجت ٍ  805/0افسشدگی ٍ ًگشش ثِ ًوبص )لجل اص وبس هذاخلِ ای( ثشاثش ثب هتغیش 

 هؼٌبداسی ٍخَد داسد. 
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 ثیي ًگشش ثِ ًوبص ٍ افسشدگی )ثؼذ اص وبس هذاخلِ ای( ساثكِ هؼٌبداس ٍخَد داسد. -2

 

 ( ضاخص ّای تَصیفی ٍ ضریب ّوبستگی دٍ ًوًَِ جفت ضدُ  6-4جدٍل )

 سطح معناداری همبستگی انحراف معیار N میانگین 

  150/1 21 17/0 افسردگی بعد از کار مداخله ای
002/1 

 
 051/1 21 17/0 نگرش به نماز بعد از کار مداخله ای 100/1

 

 
 ( آزهَى دٍ ًوًَِ جفت ضد6ُ-2جدٍل )

 

 های جفت شدهاختلاف 

 
 
t 

 
 
 

 درجه آزادی

 
 

 سطح معناداری
 

 میانگین
 

 انحراف معیار

% 25فاصله اطمینان 
 برای اختلاف ها

 حد بالا حد پایین
 افسردگی بعد از کار مداخله ای

 نگرش به نماز بعد از کار مداخله ای 101/1 12 -122/1 -102/1 -251/1 017/1 -1/1
 

 هلان لؿبٍت فشؼ  6-2خذٍل 

 

 دسهمبثل 

 

است، وِ دس آى    هتغیش افسشدگی )ثؼذ اص وبس هذاخلِ ای(   : هیبًگیي  

 .هتغیش ًگشش ثِ ًوبص )ثؼذ اص وبس هذاخلِ ای( است هیبًگیي:  

دس ًظش گشفتِ ضذُ است(  05/0پژٍّص وِ )خكبی ًَع اٍل  ثذست آهذُ است وِ اص همذاس  012/0همذاس سكص هؼٌبداسی ثشاثش 

( وِ ػذدی هٌفی است، هی تَاى ًتیدِ گشفت همذاس -2/0وَزىتش است. پس فشؼ غفش سد هی ضَد ٍ ثب تَخِ ثِ همذاس هیبًگیي )

ست. ثٌبثشایي هی هیبًگیي هتغیش افسشدگی )ثؼذ اص وبس هذاخلِ ای( ووتش اص همذاس هیبًگیي هتغیش ًگشش ثِ ًوبص )ثؼذ اص وبس هذاخلِ ای( ا

 تَاى ًتیدِ گشفت، وبس هذاخلِ ای دس وبّص هیضاى افسشدگی آصهَدًی ّب تأثیش داضتِ است.
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 ٍ ًتیجِ گیری بحث .1

   
دس ایي هكب لؼِ ثب ثْتش ضذى  .یبفت % وبّص6.6%  ثب اًدبم هذاخلِ ثِ 33.3ثب ثشسسی ّبی اًدبم ضذُ هیضاى افسشدگی لجل اص هذاخلِ اص 

 ًسجت ثِ ًوبص هیضاى افسشدگی ًیض ووتش ثَد.ػولىشد 

ثب  یقَل صًذگ دسثبس هی% اص افشاد ضذالل  15ٍ  وٌٌذی تدشثِ ه یثِ دسخبت سا% اص ػوَم هشدم افسشدگی 20-10است وِ يیاػتمبد ثش ا

 صیٍ ًظبئش آى ّب سٍ ثِ افضا یكیهط ،یاختوبػ شاتییاص تغ یًبض یافسشدُ ثِ ػلت فطبسّب افشاد تؼذاد يیضًَذ. ّن زٌ یآى هَاخِ ه

 فؼبلیت دس ضشوت ٍ همذس خَاًذى وتت هزّجی، اهبوي دس ضؿَس هبًٌذ هزّجی وِ ػولىشدّبی دٌّذ هی ًطبى هكبلؼبت  5است 
ِ صًذگی اثذی ثب سكَش ٍ اػتمبد ث سبیضؿَس دس ول بفتٌذیٍ ّوىبساى دس سَىیال  6سٍاًی ّوجستگی هثجت داسد ثْذاضت ثب دیٌی ّبی

 فشایؽ اًدبم ٍ هزّجی ثبٍسّبی ثِ ّوىبساى ًیضپبیجٌذی ٍ آثبدی هطوذ ّبضوی ی . دس هكبلؼِ 7ثبلاتشی اص سلاهت سٍاًی استجبـ داسد 
 هیضاى ثب ًگشش هزّجی استجبـ ثشسسی ی صهیٌِ دس وِ ای هكبلؼِ .  ثشاسبس 8ثَد  ّوشاُ افسشدگی اص تشی ون هیضاى ثب دیٌی

 افسشدگی ٍ اؾكشاة ثب ًگشش هزّجی آهذ ػول ثِ تْشاى ثیوبسستبى سِ ثیوبساىِ اص دسگشٍّی سٍاى سلاهت ٍ افسشدگی اؾكشاة،
 ثب اػوبل هزّجی ٍ اػتمبدات داد ًطبى ّوىبساى ٍ سًذی تطمیك . ًتبیح 9داضت هثجت ّوجستگی سٍاى سلاهت ثب ٍ هٌفی ّوجستگی

.سبیش هكبلؼبت هطبثِ دس ایي صهیٌِ ًیض ًطبى هی دّذوِ ثیي  10ثَد ّوشاُ سٍاًی ثیوبساى اص وٌٌذگبى هشالجت دس ثْتشی سٍاًی سلاهت

.ثب تَخِ ثِ ًتبیح ایي هكبلؼِ ٍ ًتبیح  14اًدبم تىبلیف دیٌی ٍػولىشد ّبی دیٌی ثبوبّص افسشدگی ساثكِ هؼٌی داس آهبسی ٍخَد داسد

هزّجی ٍ اًدبم فشایؽ دیٌی  ًگشش تمَیت تخْ هٌبست دس ٍ هتٌَع ّبی آهَصضی هطبثِ پیطٌْبد هی ضَدوِ دس زٌیي فؿبیی ثشًبهِ

ضبیبى روش است وِ استمبی هؼٌَی وبسوٌبى هٌدش ثِ تغییش ًگشش صًذگی آًبى ٍدسًْبیت ثبػث استمبی خذهت سسبًی آًبى  .غَست گیشد

ضذ زشا وِ هی گشدد. ثذیي هٌظَس ثشگضاسی ولاس ّبی هشتجف ثب اّویت ًوبص ٍتَخِ ثیطتش ثِ آى دسزٌیي هطیف ّبیی هفیذ هی ثب

 دسهبى ضًَذُ ػلاٍُ ثش ایٌىِ ّضیٌِ ای پشداخت ًىشدُ  تبثیش سٍاى دسهبًی سا هی ثیٌذ ٍ ثِ خٌجِ اػدبصی ًوبص پی هیجشد.
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Abstract: 
 
Background: depression is most common emotional disorder that is noticed on clinical matters. 
The main goal of this research is reviewing of praying impact on caregivers’ mentality and 
depression and its possibility of decreasing in them. 
 
Method: the study is a kind of semi-experimental intervention that 30 of the statistical society who 
chosed randomly. Instrument of collecting data includes Beck depression test and attitude of 
praying questionnaire, and the data had been analyzed by SPSS 20 statistic software. 
 
Findings: Average grade depression after intervention compare to before intervention was less. 
 
Conclusions:Saying prayer is effectable,easy and low cost and importantly non-drug way 
for depression rate decreasing , maintaining succulence for aged caregivers. 
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