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 های ایجاد حضور قلب در نماز چیست؟ راه

های مؤمن و رستگار را خشوع آنان در نماز دانستته و   های انسان قرآن کریم یکی از ویژگی

 7."کنند به راستی که مؤمنان پیروز و رستگار شدند، آنان که در نماز خشوع می"فرماید:  می

خشوع یعنی تواضع، اظهار ادب بندگی، توجه قلبی و حضور انستان در پیشتگاه خداونتد بتا     
تمام وجود. نمازگزار واقعی کسی است که بته هنگتام نمتاز چنتان دترت در تفکتر حضتور        

ای از دل خود را برای دیر خدا و امتور متادی    پروردگار است و به راز و نیاز مشغول، که ذره
 گذارد. خالی نمی
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کترد، آن حضترت    مردی را دید که در حال نماز با ریت  ختود بتازی متی     اکرم رپیامب

 7."اگر قلب او خاشع بود، اعضا و اندام او نیز چنین بودند"فرمود: 

اثربخشی نماز و پذیرش آن، به میزان خشوع و حضور قلب انسان بستتگی دارد، همانگونته   

، چرا که در مقابل آن مقدار از نمتاز  با تمام وجود نماز بخوان" فرماید:  میکه امام باقر

 2."دهی پاداش داده خواهی شد که با حضور قلب انجام می

 راهکارهای ده گانه
عوامل مختلفی برای ایجاد حضور قلتب در نمتاز وجتود دارد کته برختی از آنهتا را یتادآور        

 شویم. می

 . پی بردن به اهمیت نماز1
نماز، اهمیت دادن بته راز و نیتاز بتا ختدا و     ترین عامل مؤثر در پیدای  حضور قلب در  مهم

ارتباط با او از راه نماز خواندن است. آثار و برکات و نتایج حاصلِ از نماز هر چه برای انسان 
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مهم و ضروری جلوه کند، بر عشق و توجه قلبی او خواهد افزود و او را از توجه به دیر ختدا  
 باز خواهد داشت.

 ها واژه. فهم 2
شود که نمتازگزار بتا الفتا      جا ناشی میاز آناشتن حضور قلب در نماز، گاه بی توجهی و ند

اند  کند؛ الفاظی را از کودکی به او آموخته داند چه بر زبان جاری می عربی آشنا نیست و نمی
گونته   کند. پتر واضتح استت ایتن     وطی وار تکرار میطها فقط  و او بدون توجه به معنای آن
کنتد و نته    به صحبت کردن با خدا را در دل انسان زنتده متی  سخن گفتن، نه احساس نیاز 
 ایجاد کننده حضور قلب است.

 . شرایط و محیط مناسب3

ی ختود    ای مالتک، در برنامته  "فرمایتد:   متی  در نامه خود به مالک اشتر حضرت علی

 7."ها را برای نماز و ارتباط با خدا قرار بده بهترین وقت

شود و انگیزه و شوت انجام هتی  کتاری را    حوصله می سان بیبسیار اتفات افتاده است که ان
ندارد، یا موضوع مهمی فکر و ذهن او را به خود مشغول کرده است و یا مشکلی ستر راه او  
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دارد؛ هتر چنتد در چنتین     قرار گرفته که او را از اندیشیدن به سایر مسائل زنتدگی بتاز متی   
ر نماز فراهم نیست؛ اما باید سعی شتود  اوضاع و احوالی، شرایط مناسب برای حضور قلب د

در هنگام نماز این فکرها را از ذهن ختار  کترده و گتره گشتایی از مشتکدت ختود را بته        
کنتد و یتا توفیتق و     خداوند واگذاریم و بدانیم در این صورت یا نماز مشکل ما را حتل متی  

 دهد.   قدرت صبر بر آن مشکل را به ما می
انسان، اشیایی وجود داشته باشد کته حتواس انستان را از    گاهی نیز ممکن است در اطراف 

توجه به نماز باز دارد؛ مانند: آیینه، عکس، تلویزیتون روشتن و... کته از ناتر استدم نمتاز       
در چنین محیطتی نیتز پیتدای  حضتور قلتب بترای        7ها مکروه است. خواندن در مقابل آن

قلب، باید نمتاز را در شترایط و    نمازگزار بسیار مشکل است؛ از این رو برای پیدای  حضور
 محیط مناسب به جا آورد.

ی ختود   در خانه فرماید:  به یکی از یاران خود می امام صادت 

 2محلی را برای مسجد انتخاب کن.
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انتخاب مسجد یا محل مناسب برای مناجات و راز و نیاز با خدا در منزل، در ایجتاد حضتور   
گیرد فکر و ذهن او خود بته   هایی قرار می بسیار تأثیر دارد. وقتی انسان در چنین مکان قلب

گردد و آمادگی انسان برای نمتاز   خود از چیزهای دیگر جدا شده و یاد خدا جایگزین آن می
 شود. گزاردن با حضور قلب بیشتر می

 تعیین وقت اختصاصی برای نماز. 4 

ریزی است. هر کاری باید در وقتتی مشتخا انجتام     نامهیکی از عوامل موفقیت انسان، بر
متا در   شود تا از هدر رفتن نیروها و سر درگمی جلوگیری شود. نمتاز کته یکتی از وظتای     

 مخصوص تعیین گردد. زماناستثنا نیست و باید برای آن  قائدهشبانه روز است، از این 

 . یاد نمازِ وداع5
دهد کته شتاید    هد بود، و هر روز این احتمال را میداند چند سال زنده خوا هی  انسانی نمی

خواند و چنین تصوری در ذهن  فردا زنده نباشد؛ نمازگزاری که با توجه به این نکته نماز می
او وجود دارد که شاید این آخرین نمازی باشد که توفیق انجام آن را دارد، بیشترین حضتور  

ز در اول وقت، خود تمرین و گتام مهتم   خواندن نما قلب را نسبت به سایرین خواهد داشت.
 رود. در این راستا به شمار می
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خواهی نماز واجتب ختود    هنگامی که می"کنند:  گزاران توصیه می به نماز امام صادت 
ترسد که بعتد از   خواند و می را بخوانی، در وقت بخوان و مانند کسی باش که نماز وداع می

 7."این توفیق نماز خواندن نصیب او نشود

 . انجام مستحبات6
انجام مستحبات نماز، چه آن اموری که قبل از آداز نماز بایتد انجتام شتود و مقدمته نمتاز      

سفید، استعمال عطتر و بتوی ختوش و... و چته آن      است؛ مانند اذان، اقامه، پوشیدن لباس 
ی اموری که همراه نماز یا بعد از آن مستحب است انجام گیرد. رعایت این متوارد نیتز بترا   

 تحصیل حضور قلب در نماز بسیار تأثیر دارند.

 یاری جستن از خدا .7
های خود، همواره  مقام و نزدیکان به درگاه پروردگار، در ضمن دعا و مناجات های والا انسان

ای به خودمان وامگذار و از شیرینی  خدایا ما را لحاه"اند که  کرده این خواسته را مطرح می

این درسی است برای ما پیروان و شتیعیان آن   2."ت محروم مسازمناجات و مدقات با خود
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بزرگواران که دست نیاز به سوی پروردگار مهربان دراز کرده و از او بخواهیم به متا توفیتق   
 عنایت کند که با تمام وجود و با حضور قلب به درگاه  شرفیاب شویم.

 . تمرین8
حاه تمرکز حواس یا حضتور قلتب   انسانی که در طول یک نماز ممکن است بی  از یک ل

تواند با تمرین و تداوم، به مرور چنان قدرتی پیدا کند که با تمام وجود بته   نداشته باشد، می
ای از لحااتِ نمازهای خود چیزی دیر از ختدا را در ذهتن و قلتب      نماز بایستد و در لحاه

  راه ندهد.

 . پرهیز از غذاهاى حرام 9

؛ درآمتد حترام در فرزنتدان اثتر     فرماید:  می امام صادت 

 7."کند[ گذارد ]و هدایت آنها را دچار مشکل می ]نامطلوب[ می

سازد، در این صورت  کند اگر پلید و حرام باشد، قلب را تیره می خوراکی که انسان تناول می
ترین مناظر رقّتت بتار    ند و سختک دیگر از او امید خیری نیست و پند و اندرز در او اثر نمی

دلیتل اینکته شتما    "کند. امام حسین)ع( به لشکریان عمر ستعد فرمتود:    نیز او را متأثر نمی
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هایتتان از حترام    دهید، این است که شکم کنید و به سخن من گوش فرا نمی ام می نافرمانی
ا انصتاف  پذیریتد. وای بتر شتمای آیت     هایتان مهتر ختورده کته حتق را نمتی      پر شده و بر دل

 7."دهید؟ دهید؟ آیا گوش فرا نمی نمی

 . پرهیز از گناه  11
شود که جمال محبتوب حقیقتى در آن متنعکس     گناه آینه قلب را مکدّر ساخته، مانع آن مى

آید، انسانِ دعاکننده یا نمازگزار، خویشتن را در محضتر او   گردد و با حجابى که به وجود مى
هر نماز و دعا باید از گناهان توبه کترد و ختود را بته ختدا     بیند؛ به همین دلیل، قبل از  نمى
 سپرد.

     مردی از حضرت امیرالمؤمین علی )ع( پرسید: 

        من از نماز شب محروم شدم. حضترت
تو مقیّدت نموده است، )تو آزاد نیستتی و در قیتد و بنتد     فرمود: تو کسی هستی که گناهان

 2گناهانت هستی(.
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اِنَ الرَجُلَ یَذْنبُِ الذَنبَْ فَیَحْرُمُ صَدة اَللَیْلِ وَ اِنَ الْعَمَلَ السَییّءَ "فرمود:  امام صادت

از نمتاز  کسی که مرتکب گناهی شتود،   :"اَسرَْعُ فی صَاحِبهِِ مِنَ السکِِین فِی اللَحْمِ
ی  گردد و به درستی که نفوذ اثر کار ناپسند در انجام دهنده شب محروم می

  7تر است. آن، از نفوذ چاقو در گوشت سریع

                                                           

 





 دارد؟ خدا چه احتیاجی به نماز ما چرا باید نماز خواند؟

اگرچه فلسفه نماز و عبادت بر کسی پوشیده نیستت؛ امتا دقتت در متتون آیتات و روایتات       
هتا و   کند که از جمله ایتن نکتته   های بیشتری رهنمون می را به نکات و ظرافت اسدمی، ما
 توان موارد زیر را بر شمرد: می ها، ظرافت

 یاد خدا
روح و اساس و هدف و نماز همان یاد خدا است کته بته موستی وحتی نمتود:      

7 
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بوده باشد؛ چنانکه در حدیثی از امام ی فکر و فکری که انگیزه عمل  البته ذکری که مقدمه

فرمود:  ی  آمده است که در تفسیر جمله صادت

 7خدا را به یاد داشتن، هنگام رو به رو شدن با حدل و حرام. 

 از بین برنده ویروس گناه
نزول مغفرت و آمرزش الهی استت؛ چترا کته نمتاز      ی شست و شوی گناهان و نماز وسیله

نماید. در حدیثی پیامبر)ص(  انسان را دعوت به توبه و اصدح گذشته و بازبینی در رفتار می
اگر بر در خانه یکی از شما نهری از آب صتاف و پتاکیزه باشتد و    "از یاران خود سؤال کرد: 

چیزی از آلودگی و کثافت در بتدن او  در هر روز پنج بار خود را در آن شست و شو دهد، آیا 
ماند؟ عرض کردند: نهی فرمود: نماز درست همانند این آب جاری استت، هتر زمتان کته      می

"رود خواند گناهانی که در میان دو نماز انجام شده است از بین می انسان نمازی می
2
. 

رهم نمتاز التیتام   نشیند، بتا مت   و به این ترتیب، جراحاتی که بر روح و جان انسان از گناه می
 شود. نشیند، زدوده می یابد و زنگارهایی که بر قلب می می
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 تقویت نهال تقوا
کنتد و   نماز سدی در برابر گناهان آینده است، چرا که روح ایمان را در انستان تقویتت متی   

ترین ستد در برابتر    نیرومند "تقوا"و  "ایمان"دانیم  دهد. می نهال تقوا را در دل پرورش می
ی فوت به عنوان نهتی از فحشتاء و منکتر     است و این همان چیزی است که در آیه گناهان

هر گاه از گناه کار بودن نمتازخوانی بته پیشتوایان     "خوانیم:  بیان شده است. در روایات می
و  "کند فرمودند: دم مخورید، نماز آنها را اصدح می شد، آنان در جواب می دین شکایت می

 7 شد. این چنین نیز می

 زنگ بیدار باش
بزرگترین مصیبت برای رهروان راه حق آن است که هدف آفرین  خود را فراموش کنند و 
درت در زندگی مادی و لذائذ زودگذر دنیا گردند؛ امتا نمتاز بته حکتم ایتن کته در فواصتل        

شود، زنگ هشداری برای انسان است و هتدف   مختل  و در هر شبانه روز پنج بار انجام می
کند. این نعمت بزرگتی   را خاطر نشان و موقعیت او را در جهان به او گوشزد میآفرین  او 

ای در اختیار داشته باشد که در هر شبانه روز چند مرتبته بته او بیتدار     است که انسان وسیله
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باش گوید و انسان را همواره هشیار و متذکر نماید که گرد و دبار دفلت بر دل او ننشتیند،  
گردد همین  اومت ذکر خداوند در شب و روز که در پرتو نماز حاصل میعدوه بر این که مد

از این روست کته گفتته    7دارد. می  توجه به خداوند و قیام در برابر او انسان را از معاصی باز

 زدا است. اند: نماز، دفلت

 ها تضعیف زشتی
رکعت و در هتر   شکند؛ چون انسان در هر شبانه روز هفده بینی و تکبر را درهم می نماز خود

ای در برابتر عامتت او    گتذارد و ختود را ذره   رکعت دو بار پیشانی بر خاك در برابر خدا متی 

در  کند؛ به همتین دلیتل علتی    می بیند و آگاهانه، به حقارت و ناچیزی خود اعتراف می
های اسدمی در آن منعکس شده است، بعد از ایمتان،   آن حدیث معروفی که فلسفه عبادت

فرماید:  کند و می بادت را که نماز است با همین هدف تبیین مینخستین ع
هتا از   خداوند ایمان را بترای پتاك ستازی انستان     

 2شرك واجب کرده است و نماز را برای پاك سازی از تکبر.
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 طاقتی، از دیگر آثار و برکات نماز است، همانگونه که ز و کمهمچنین، بازداری از حرص و آ
انسان حریا و کم طاقت آفریده شده و هنگامی که بدی به او "فرماید:  خداوند متعال می
شتود، مگتر نمتاز     کند و هنگامی که خوبی به او رستد متانع از دیگتران متی     رسد بیتابی می

 7."دهند ها را پیوسته انجام می گزاران، آنان که نماز

 پرورش و تکامل فضائل 
نماز وسیله پرورش فضائل اخدت و تکامل معنوی انسان است، چرا که انستان را از جهتان   

کنتد.   ها دعوت می برد و به ملکوت آسمان محدود ماده و چهار دیوار عالم طبیعت بیرون می
 ر برابتر ختدا  سازد و خود را بدون نیاز بته هتی  واستطه، د    با فرشتگان هم صدا و همراز می

 پردازد. بیند و با او به گفت و گو می می
تکرار این عمل در شبانه روز، آن هم با تکیه بر صفات، رحمانیت، رحیمیت و عامت خدا و 

ای در پرورش فضائل اخدقتی   های مختل  قرآن، اثر قابل مدحاه با کمک گرفتن از سوره
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سفه نماز فرمودند: درباره فل انسان دارد. بدین جهت، امیرمؤمنان علی

 7ی تقرّب هر پرهیزکاری به خدا است. نماز وسیله 

 دعوت به پاکی
سازی زندگی است؛ زیرا مکان نماز گزار، لباس نمازگزار، فرشتی   سراسر نماز دعوت به پاك

، باید از هتر گونته   کند و... گیرد یا دسل می خواند، آبی که با آن وضو می که بر آن نماز می
دصب و تجاوز به حقوت دیگران پاك باشد. با توجه به این شرایط، کسی که آلوده به ظلم، 

توانتد مقتدمات    ربا، دصب، کم فروشی، رشوه خواری و کسب از راه حرام باشد، چگونه متی 
بته  نماز را فراهم سازد؟ بنابر این تکرار نماز در پنج نوبت در شبانه روز، خود دعتوتی استت   

 رعایت حقوت دیگران و پاك کردن زندگی از هر آنچه ناپسند خدای متعال است.

 تمرین نظم 
کند؛ چرا که باید در اوقات معینی انجتام گیترد کته     نماز روح انضباط را در انسان تقویت می

 تأخیر و تقدیم آن، موجب بطدن نماز است
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 شرط قبولی عبادات
شود بذر سایر اعمتال نیتک در    دهد و باعث می می نماز به سایر اعمال انسان ارزش و روح

های آخر عمرشان  در وصایای خود در لحاه جان انسان پرورش یابد. امیرمؤمنان علی
خدا را خدا را درباره نماز در ناتر داشتته باشتید،     فرمود: 

 7ن شما است.چرا که نماز ستون دی

هتای   ها و متی   هم بشکند یا سقوط کند، هر قدر طناب دانیم هنگامی که عمود خیمه در می
اطراف محکم باشد، اثری در پایداری خیمه ندارد. همچنین هنگامی که ارتبتاط بنتدگان بتا    
خدا از طریق نماز از میتان بترود، ستایر اعمتال، اثتر ختود را از دستت خواهتد داد. از امتام          

نقل شده است:  صادت
شود نماز است،  نخستین چیزی که در قیامت از بندگان حساب می 

ر متردود شتد، ستائر اعمتال نیتز متردود       شود و اگ اگر مقبول افتاد سائر اعمالشان قبول می

 2شود. می
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شاید دلیل این سخن آن باشد که نماز، رمز ارتباط خلق و ختالق استت کته اگتر بته طتور       
صحیح انجام گردد، قصد قربت و اخدص که وسیله قبولی سائر اعمتال استت، در او زنتده    

 .شود شود، و گرنه بقیه اعمال او آلوده و از درجه اعتبار ساقط می می

 دو نکته

 نکته اول
باید توجه داشت که نماز عدوه بر شرائط قبول، شرائط کمتال نیتز دارد کته رعایتت آنهتا،      
عاملی مؤثر برای ترك بسیاری از گناهان است. در کتب فقهی و منابع حدیثی، امور زیادی 
 مانع قبولی نماز ذکر شده است. از جمله این موانع، مسأله شرب خمر است کته در روایتات  

نماز شرابخوار تتا چهتل روز    آمده است: 

 7مقبول نخواهد شد، مگر این که توبه کند.
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از دیگررم انا ررا  نررز،  نررززس م ررک ا  ررتک دز نررزا ا رر   د   اایررز        
خنا یک: "از جن ر  سارز ی سر   نرزز   برز نخرن،  شنا رد  ردس          اتعددی ای

 7.ی  تنگم ا  " نزز پیشنا
همچنین، بی اعتنایی و نپرداختن واجبات متالی از قبیتل خمتس و زکتات، ختوردن دتذای       
حرام، عجب و خودبینی و... از دیگر موانع قبول نماز است که در روایات بدانها اشتاره شتده   
است. پیداست که فراهم کردن این شرائط قبولی، کمال نمتاز را تتا چته حتد ارتقتا خواهتد       

 بخشید.

 کته دومن
ها فوائدی است که بترای نمتاز فترادا، بتا قطتع ناتر از مستأله         که، همه این نکته دوم این

شتمار دیگتری بتر آن     جماعت وجود دارد و اگر ویژگی جماعت را بر آن بیفزائیم، برکات بی
 گنجد. افزوه خواهد شد که بیان و تفصیل آن در این کوتاه نوشته نمی

 ار نماز به حدیث جامعی از امام علتی بتن موستی الرضتا    گفتار خود را در فلسفه و اسر
ای که از فلستفه نمتاز در آن ستؤال شتده بتود،       کنیم؛ آن حضرت در پاس ِ نامه متبرك می
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علت تشریع نماز، توجه و اقرار به ربوبیت پروردگار است و مبارزه با شترك و  "چنین فرمود: 
ع و تواضتع و اعتتراف بته گناهتان و     پرستی و قیام در پیشگاه پروردگار در نهایت خضو بت

 7."تقاضای بخش  از معاصی و نهادن پیشانی بر زمین، همه روزه، برای تعایم پروردگار

 

                                                           

 



 چرا باید نماز را به زبان عربی خواند؟

لازم است توجه داشته باشید که تنها نماز و لبیک در حج است که باید به عربی بیان شتود  
نیازمند قرائت عربتی نیستت. قرائتت قترآن هتم امتری        و گرنه هی  تکلی  واجب دیگری

مستحب است که فارسی خواندن آن هم ارزشمند و مطلتوب استت، اگرچته قرائتت آیتات      
 تر و دارای برکات بیشتری است. نورانی برتر و مطلوب

اما خواندن نماز به صورت عربی و با همان الفا  و کلماتی کته پیتامبر و دیگتر مستلمانان     
 کنیم: خواندند، دلائل مختلفی دارد که به برخی از آنها اشاره می صدر اسدم می

 اول: اصل تعبّد
به این معنا که شریعت اسدم، دستور به عربی خواندن نماز داده و با توجه به ایتن کته روح   

خواهد خدا را عبادت نماید، بایتد کتاری    است، انسانی که می استوار عبادت بر تسلیم و تعبد
که خواست خداوند است. طبق آیات و روایات و سیره پیامبر)ص(، این واجتب   دهد را انجام 
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و تکلی  دینی، به این شکل واجب شده است و برای انجام فرمان خدا باید همان را انجتام  
باید به این نکته توجه داشته باشیم که در مسائل عبادی، خواست و اراده نقشی نتدارد،   داد.

ور شرع انجام دهیم تا مقصتود و هتدف و مصتالحی کته شتارع      بلکه باید آنها را طبق دست
 خبریم، حاصل گردد.  )خداوند( در نار دارد و چه بسا ما از آن بی

همانگونه که در اصل نماز تعبّد و تسلیم وجود دارد، در اجتزا و شترایط مختلت  و از جملته     
 عربی خواندن، این نکته مهم نهفته است.  

کته معنتای استدم، تستلیم شتدن در مقابتل        ز بیان ایتن در روایتی پس ا امیرمؤمنان
مؤمن، بنای "فرماید:  شود، می پروردگار است و عدمت این تسلیم بودن در عمل آشکار می

گذارد، بلکه بر آنچته از پروردگتارش رستیده     دین خود را بر اساس رأی و نار شخصی نمی

 7."نهد بنیان می

 دوم: زبان مشترک مسلمانان
هت ایجاد زبانی مشترك میان همه پیتروان استدم و در واقتع فتراهم ستازی      این امر به ج

 وحدت و پیوند بین المللی دینی است.
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 سوم: نبود معادل واژه ها
توان همان  کلماتی که در نماز است، به صورت دقیق در هی  زبانی ترجمه ندارد؛ یعنی نمی

و آن را بیان نمتود. چته بستا    مفاهیمی که در اذکار نماز است، به صورت دقیق ترجمه کرد 
برخی از کلمات یا جمدت معانی بسیاری در خود جای داده که با یک یا چند جملته نتتوان   

 7همه آنها را بیان نمود.

ای که بتواند تمام مفاهیم آن را بته زبتان    بریم، هی  ترجمه برای مثال از سوره حمد نام می
  های دیگر ندارد و تنهتا  هی  معادلی در زبان ،"الله"دیگر بیان کند، نیست. حتی تنها، کلمه 

در زبتان   "ختدا "توان ترجمه آن را در قالب یک جمله بیان کرد. در مثال مذکور، کلمه  می
 ."الله"فارسی، تنها معادل فارسی آن است نه معنی کلمه 

های  ها روشنگر این حقیقت تل  است که آنجا که دست از طرف دیگر، تجربه زندگی انسان
هتای مختلت  در آورده کته     انی در کارهای مختل  دخالت کرده است، آن را به صورتانس

گاهی با اصل و حقیقت خود فاصله بسیار دارد. به عنوان مثال، در ادیان امتروزی، مفتاهیم   
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عبادی چنان مورد دستبرد و تحری  قرار گرفته که روح عبادت کمرنگ شده و دیگر ردبت 
روان  باقی نمانده است، به همتین علتت آن ارتبتاط دائمتی و     چندانی به انجام آن برای پی

 کنیم. همیشگی که مسلمانان با خدا دارند را، در ادیان دیگر مشاهده نمی

 یادآوری
اگرچه با توجه به دلایلی که اشاره شد، نماز باید به زبان عربی خوانده شود؛ امتا ایتن بتدان    

با خداوند سخن بگوید. چنانچه در قنوت  معنی نیست که انسان نتواند به هی  زبان دیگری
تواند به فارسی یتا   ها است، به فتوای اکثر مراجع، انسان می نماز که قسمت خواستن حاجت

همچنین، درب خانته خداونتد مهربتان بترای گفتت و گتو و        7هر زبان دیگر سخن بگوید.

اعتی کته  لحاته و ست  مناجات با خودش، هیچگاه به روی بندگان بسته نیست و انسان هر 
 -چنانچه اشاره شتد -تواند با زبان دلخواه خوی  با او به راز و نیاز بپردازد و  اراده نماید، می

 تنها در برخی امور مانند نماز است که بنابر مصالح کلی، باید به زبان عربی خوانده شود. 

                                                           

  



 برای قضا شدن نشدن نماز صبح و صحرخیزی چه باید کرد؟

به سراغ ریشه و اساس این مسئله توجه ویژه مبذول داشتت. در  برای حل این مشکل، باید 
یک نگاه کلی، عوامل سلب توفیق از نماز صبح و همچنین نماز شتب بته دو گتروه عمتده     

 شود: دسته بندی می

 الف: عوامل مادی
 باشد: که برخی از این عوامل شامل موارد ذیل می

 برنامه ریزی و نظم در زندگی نبود. 1
ریتزی و   گردد، فقدان برنامه امل مادی که مانع از توفیق درك نماز صبح میاز مهمترین عو

هتای پراکنتده و    ای منام برای خواب و یا ایجاد مشتغله  نام در زندگی است. فقدان برنامه
ای جز ایجاد خستگی مفترط و قضتای شتدن نمتاز در بتر       های خود، نتیجه فراتر از توانایی
 نخواهد داشت.  
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 . پرخوری در شب2

باشد. حضرت عیستی)ع(   لت دیگر، خواب طولانی و سنگین ناشی از پرخوری در شب میع
ای بنی اسرائیلی خوردن خود را زیاد نکنید، زیرا هر کس بتر  "اسرائیل فرمود:  خطاب به بنی

افزاید و هر کس که بر خواب ختود بیفزایتد، از    خوردن خود بیفزاید، بر خوابیدن خود هم می

 7. "شود در نتیجه[ در زمره دافدن نوشته می گذارد ]و نماز کم می

 . کسلی و تنبلی افراد3
ها بیدار نشدن برای نماز، ربطی به مستائل حاشتیه ای نتدارد و ختود فترد ذاتتا         برخی وقت

گتذارد، حتال چنتین     متی   فردی تنبل و بی حال است که برای امور عادی زندگی نیتز کتم  

: ا به فرموده امام علیشخصی برای مسائل معنوی روشن تر است؛ زیر
کسى که در کار دنیا تنبل باشد، در کار آخرت  تنبل تتر  

 .2است
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 . غرق شدن در مسائل مادی و دنیوی4

حوصلگی افراد نسبت به عبتادات ایتن چنتین     زدگی را در بی نق  دنیا حضرت عیسی
کند و به دلیل شدت درد، لتذّت   همچنان که بیمار بر دذاى لذیذ نگاه می" نماید: ترسیم می
بترد و نته    چشد، فرد دنیا طلب نیز همراه با عشق به مال، نه لذتّى از عبادت متى  آن را نمى

 7."چشد شیرینى و حدوت  را مى

 . خوردن غذاهای نامناسب در شب5
هتا   لذا اگر شب شوند؛ اب و بدن میاعصباعث سستی که هستند ای  گونهه برخی از دذاها ب
ختوردن  . هتم چنتین،   شود میخواب بر انسان چیره  ،مانند آن استفاده شود و از ماست، دوغ

دچتار  را بترای انستان   بیتدار شتدن   شتده،  دذاهای چرب و سنگین موجب سنگینی ختواب  
 سازد. میمشکل 
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 ب: عوامل معنوی

 . ضعف در خداشناسی1
شود انسان برای ادای فریضه صبح بته ستختی از    وجب میاز مهمترین عوامل معنوی که م

خواب بیدار گردد، عدم معرفت و شناخت نسبت به خداوند متعتال و الطتاف وی استت. بته     
ایتد و   تان در دست اوست، قراری گذاشته راستی اگر شما با یکی از مسئولین که حل مشکل

واقعتا  شتب بته راحتتی     یقین دارید که وی در همان ساعت مقرر منتاتر شتما استت، آیتا     
 شوید؟ خوابید و دیر بر سر قرار حاضر شده و یا با کسالت با وی مواجه می می

اگر انسان نسبت به الطاف الهی کمترین معرفتی داشته باشد و بدانتد کته کستی کته قترار      
است به هنگام نماز با وی صحبت کند، همانی است کته متا را از نیستتی بته دنیتا آورده و      

های خود را بر ما ارزانی داشته، تا به نهایت کمتال و درجتات بتالای بهشتتی      تمامی نعمت
دست پیدا کند، همانی که اختیار کمی و زیادی روزی ما را دارد، همانی است کته مترو و   
زندگی ما در ید قدرت اوست و... با این حال، آیا نسبت به نماز با بی حالی برخورد ختواهیم  

 اخته، عاشقانه و با تمام وجود به اقامه نماز خواهیم پرداخت.کرد و یا آنکه سر از پا نشن
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 . گناه2
دهد، نق  بسیار مهمی در توفیق انستان   اعمال و رفتاری که انسان در طول روز انجام می

نسبت به عبادات دارد. هر چه در شبانه روز کارهای شایسته از انستان ستر بزنتد، توفیقتات     
شود و هرچه به گناه آلوده شود، توفیتق   یشتر فراهم میانسان نیز برای اعمال خوب دیگر ب

گردد، لذا باید نسبت به این مسأله بسیار حستاس بتود تتا بته      اعمال خوب از وی سلب می
 واسطه گناه، درك لذت سحرخیزی را از دست نداد.

 . ضعف اراده3
دی خواهد، دوست داشتن تنها کافی نیست. باید بتا تصتمیم جت    سحرخیزی اراده و عزم می
باشد. بایتد بتا ایتن     ترین عوامل محروم ماندن از سحرخیزی می خوابید. ضع  اراده از مهم

بته   فرماینتد:   متی  ضع  و سستی اراده مبارزه کرد. امام علتی 

 7وسیله عزم، با سستی مبارزه کنید.

و تسبیحات اربعته و تستبیح    های توحید و معوذتین، ذکر صلوات وضو گرفتن، خواندن سوره

ی کهت  و نیتز    ی آختر ستوره   ، قرائت آیة الکرسی، به ویژه خوانتدن آیته  حضرت زهرا
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توسل به امام زمان)عج( برای محروم نماندن از فیض نماز اول وقتت و... از جملته امتوری    
کند و این توجه و هدفمندی در بیداری  است که خواب مؤمن را همراه با هدف و انگیزه می

 صبح تأثیرگذار خواهد بود.



 چگونه فرزندانمان را به نماز دعوت کنیم؟

هتای دینتی فتراوان و نیازمنتد      های مؤثر در جذب کتودك بته آمتوزه    روش سخن پیرامون
نوشتاری مستقل است، ولی با توجه به اهمیت این موضوع، به چند روش کاربردی کته بته   

نه نمودن نمتاز در فرزنتدان داشتته باشتد، بته      تواند اثرات مثبتی در نهادی می  کارگیری آنها
 کنیم. صورت مختصر اشاره می

 روش الگو دهی
های مؤثر و مطرح در روانشناسی رشد، روش الگوپذیری استت. اگتر والتدین     از جمله روش
که بخواهند کودك را با آداب اسدمی آشنا کنند، خود پایبند به اختدت نبتوی و    قبل از این

گویند عمل کنند، کودك نیز بر اساس روحیته تقلیدپتذیری، آن    می  نچهاسدمی باشند و بدا
سال، کودك به شدت تقلیدپتذیر استت و بتدون     7تا  7را به جا خواهد آورد؛ زیرا در سنین 
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کند. البته این روش الگویی حتی نسبت بته افتراد    دانستن فلسفه کار، صرفا  آن را تکرار می
 بزرگسال نیز تأثیرگذار است.

 زی معنویفضاسا
آید، نیازی ندارد که آموزشتی   ای لبریز از یاد و محبت خدا به دنیا می فرزندی که در خانواده

گویند و او را  ویژه برای قبول نماز ببیند، زیرا از همان آداز تولد، در گوش  اذان و اقامه می
ناجات شبانه بر ای که والدین به م کنند. در خانه دعوت می به 
آیتد   خیزند و اهل خانه همگی معتقد و مقیّد بته آداب دینتی هستتند، کمتتر پتی  متی       می

 فرزندشان گریزان و روی گردان از خدا باشد.

 های کودک پاسخ به کنجکاوی 
کنجکاوی کودك، ویژگی طبیعی اوست که پاس  به آن ضمن ایجاد آرام  روحی و روانی 

آورد تا رفتارهای مناستب و مطلتوب    رای والدین به وجود میدر کودك، فرصت مناسبی را ب
را در او پرورش دهند. بر این اساس، وقتی که فرزندان از متا در متورد مستائل اعتقتادی و     

هتای   انتد تتا بتتوانیم بتا ارائته پاست        پرسند، فرصت مناسبی برای ما به وجود آورده نماز می
 یتی بگذاریم.مناسب و یا طرح سؤالات مؤثر، در او اثر ترب
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 آموزش تدریجی در حد توان
پدر و مادر باید باور داشته باشند که همتان گونته کته در تتأمین نیازهتای متادی کتودك        

در گفتاری  مسؤلیت دارند، در قبال تأمین نیازهای معنوی نیز موظ  هستند. امام باقر
ان را در ستنین  حکیمانه، مراحل تربیت معنوی فرزندان را شرح داده و چگونگی تربیتت آنت  

دارد؛ طبق رهنمود آن حضرت، والدین باید در سه سالگی کلمه توحیتد   مختل  بیان می
را بته او  را به کودك یاد دهند، در چهار سالگی کلمه رستالت   

ورت  شناسد، ص بیاموزند و در پایان پنج سالگی او را آزمای  کنند، اگر راست و چپ را می
را به سوی قبله متوجه ساخته و به او بگویند رو به سوی قبله سجده کند، در ش  ستالگی  
اجزاء نماز، رکوع و سجده صحیح را یادش دهند تا سن او به آخر سال هفتتم برستد، در آن   

 7ها و صورت  را بشوید و آنگاه به نماز بایستد. موقع به او بگویند دست

 حضور در مجامع و محافل نماز
ها  مشاهدات انسان، یکی از عوامل مؤثر در تربیت اوست. قرآن کریم در آیات متعدد، انسان

رابطته   "بتاور کتردن  "و  "دیتدن "کند، زیرا بتین   دعوت می "اندیشیدن"و  "دیدن"را به 
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هتای گونتاگون اقامته     مستقیم وجود دارد؛ از این رو باید کاری کنیم که فرزند ما با صتحنه 
برای اقامه نماز مواجه شود. در این راستا، همراهی فرزندان با والتدین در  نماز و آماده شدن 

توانتد نقت  متؤثری در تقویتت روحیته نمتاز خوانتدن         نمازهای جماعت مسجد محله، می
 فرزندان ایفا نماید.

 زیبا سازی نماز
د رود. ایتن ویژگتی را خداونتد در وجتو     ها می انسان زیبایی را دوست دارد و به دنبال زیبایی

هتا را   ستالان زیبتایی   آدمی قرار داده است، به خصوص کودك و نوجوان که بی  از بتزرو 
بیند و دوست دارد. با هدیه دادن یک سجاده زیبا و چادر نمازی قشنگ برای دختران، و  می

توان ردبت آنها بته نمتاز خوانتدن و حضتور در جمتع       جانماز و لباس زیبا برای پسران، می
خوانتدن  هتا را بتا نمتاز     نمازگزاران را فزونی بخشید. به هر میزان که والدین بتوانند زیبایی

 تر خواهند بود. پیوند بزنند، به همان اندازه موفق

 تشویق
کند و از ارتکاب اعمال  ها را به انجام اعمال پسندیده تردیب می همان گونه که قرآن انسان
دارد، سخنان پدر، مادر و مربی نیز بایتد ایتن گونته باشتد. جتای       زشت به شدت بر حذر می

ای بارز برای تشویق به عبادت است. پدر و  نمونه جای قرآن کریم وعده به بهشت است که
های مختل  و برآورده ساختن نیازهای فرزند، همچون اسباب بازی، رفتن  مادر نیز با روش
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ای  توانند او را به نماز تشویق کنند. البته این تشویق نباید به گونته  می به سینما، پارك و ...،
و نماز را فقط برای رسیدن به هدیه بخواند. از  باشد که روحیه تعبّد در فرزند کم رنگ شود

ای نکنیم؛ بلکه برخی اوقات، بعد از نمتاز   کارها این است که با او شرط خرید هدیه جمله راه
ای تشتتتتتویق کنتتتتتیم.  یتتتتتا انجتتتتتام کتتتتتار درستتتتتت، او را بتتتتتا دادن هدیتتتتته 





 چگونه همسرم را به نماز دعوت کنم؟

 ئه است.در این زمینه، چند راهکار عملی قابل ارا

 اصلاح و تقویت مبانی اعتقادی . 1
برای تردیب و تشویق به نماز، در آداز بایستی زیر بناهای فکری همسرتان را مورد بررسی 

در  -البته با در نار قرار دادن روحیه مخاطب و توان روحتی و علمتی خودتتان    –قرار داده 
ستتی، انستان و معتاد، دارای    اصدح آن بکوشید؛ زیرا دیدگاه فرد در مورد خداوند، جهان ه

رو، دادن اطدعات و تصحیح اندیشه فرد دربتاره   نتیجه مستقیم بر عملکرد فرد است؛ از این
نماز ضروری است، تا به کمک نیروی درونی و انگیزه شخصی در پی آن باشتند و نیازمنتد   

دح ایتن  تحریک خارجی و وادار کردن نباشند. بنابراین، در گام اول باید بته تقویتت و اصت   
 مبانی کوشید.
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 بازخوانی و شناساندن فلسفه نماز . 2
  طبتق   نماز، عملی است که در مجموعه عقیده توحیدی، دارای معنا و فلسفه استت. انستان  

 از دلائتل   ورزد. یکتی  می  و اهتمام دارد، توجه  اهمیت  برای   که  چیزی   به  همواره  فطرت 

فرمایتد:   می  علی  . امام نماز است فلسفه  شناخت   عدم نماز،  جا آوردن  در به  اهمال مهم 

 از این 7آگاهی ندارد.  نسبت به آن که  است   چیزی  دشمن  انسان ":مَا جَهِلُواأعداءُ  الناسُ "

نماز آشنا سازید که که قبد   فلسفه  را با   ایشان و روایات   از آیات با استفاده   است  رو لازم
توانید با مراعات سن و قتدرت بینشتی و علمتی همسترتان، بتا در       می  بیان شد. همچنین

های نوشته شده پیرامتون نمتاز، امکتان مطالعته و تعمتق را فتراهم        قرار دادن کتاب اختیار
 سازید.

، پرتتوی از  اى خامنته امتام  الله  آیتت  ، حضرتاز ژرفاى نمازها عبارتند از:  برخی از این کتاب
استترار الصتده، مرحتتوم ملکتتی تبریتتزی، آداب الصتتده، امتتام  استرار نمتتاز، استتتاد قرائتتتی،  

 خمینی)ره(، صدة الخاشعین، شهید دستغیب، اسرارالصده، عدمه جوادی آملی و...
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 مشوّق اختصاصی. 3
ای بر یکدیگر داشته باشند. البته کیفیت و  آفرینی حیاتی گسترده توانند نق  زن و شوهر می

بسیار متفاوت است. آنچه در این جتا دارای اهمیتت استت،    ها  میزان اثرگذاری و اثر پذیری
شناختی ژرف و درستی از طرف مقابل استت. هتر شخصتی یتک نقطته       داشتن درك روان

پذیرش و به قول معروف، رو خوابی دارد. سعی کنید این رو خواب و نقطه پذیرش را به 
صترف ایتن کته بایتد      دست آورید. از این کانال وارد شوید و هدف خود را تعقیب کنید. به

شخصی را هدایت کرد بسنده نکنید، بلکته بتا دقتت در خصوصتیات وی، راه نفتوذ در او و      
 جلب نار او را به دست آورید و اقدام کنید. 

 استفاده از ظرفیت محبت. 4
های نفوذ و تأثیرگذاری بر همسر خود را به صورت دقیق بشناسید و متناسب بتا آن   باید راه
نتیجه یا کم  د. بدون داشتن چنین درکی، چه بسا بسیاری از زحمات شما بیریزی کنی برنامه

پذیر است، باید با زبانی بسیار منطقی و مستتدل او را   ثمر خواهد شد. اگر همسر شما منطق
های عقوبتی ترك نماز  قانع سازید. اگر فردی نصیحت و انذارپذیر است، باید بیشتر بر جنبه

کنیتد بتا محبتت     در این مورد با او سخن گویید. اگر احساس میو روایات و حکایات وارده 
هتای   توانید او را به سوی خدا بکشانید، باید از همین طریق وارد شوید. اگتر راه  بی  تر می

 ها استفاده کنید. دیگری بر او مؤثر است تا جایی که اثر منفی نداشته باشد، از آن راه
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 استفاده از روش انذار. 5
استفاده از روایات بیان شده توسط اهل بیت)ع( در  کهمنفی ترك نماز و روزه  بیان تأثیرات

این زمینه بسیار مؤثر است، به خصوص اگر به روش دیرمستقیم ارائه گردد و موجب تنبه و 
گتری و تنبّته قلبتی وی     موعاه کردن شود؛ یعنی دیر از ارائه شناخت، باید در صدد موعاه

دادن از عذاب اخروی و پیامدهای منفی ترك نماز و روزه، دل او نیز برآیید و با ترس و بیم 
 را از دفلت آزاد سازیم.

 دینی عواطف پرورش. 6
  در مراسم  دهید. شرکت  عواط  دینی را پرورش است   ، لازم دینی  آموزش تعالیم موازات  به

سوگواری در   ، مراسم اعیاد مذهبی و مراسم نماز جماعت مسجد، نماز جمعه  مذهبی از قبیل
. حضور در ایتن   دینی ایشان بسیار مؤثر است  محرم و جلسات دینی در پرورش عواط   ماه
شتکوفایی    دهد و زمینته را بترای   می  را با دین و معنویات افزای   ها پیوند قلبی برنامه  قبیل

 سازد. می  ایمان فراهم
در بازستازی شخصتیت      دوستتان  همستال و   های :گروه نماز خوان  ارتباط با دوستان برقراری
استتمداد    ، از دوستتان ایشتان   همسرتان  برای تشویق  اساس  دارند. بر این  حیاتی  افراد نق 

  و متؤمن را فتراهم    نماز خوان  ندارد، زمینه ارتباط با دوستان  ای شایسته  بجویید. اگر دوست
 نمایید.
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 تشویق. 7

فرماید:  می  علی نق  اساسی دارد. امام  ، تشویق و بازدارنگی  برانگیختگی  برای

  توقتع داشتت    تتوان  در مراحل نخست نمتی  7بستیزید.  با بدی  وسیله خوبی  به

ای از  به چنان مرحلته   مردم  به نماز و انجام تکالی  بپردازند. دالب  عالی  همه افراد با انگیزه
همسترتان را    رو لازم است  نباشند، از این  محتا   ین و ستای به تحس  اند که نرسیده  کمال

 نماز خواندن فرا خوانید.  به  یا عملی  با تشویق گفتاری

 یاری جستن از خدا. 8
شتویم، ولتی    حالات انسان متفاوت است. بسیار شده که ما نسبت به کستی متأیوس متی    

گتردد. تجربته و تتاری      متی  شود و آن فترد متحتوّل   برخدف تصور ما، شرایطی فراهم می
دهد که به طور دیر منتاره کستی دگرگتون گشتته و سرنوشتت      شواهد زیادی را نشان می
 دیگری پیدا کرده است.

در عین حال اگر آثار مثبت چندانی مشاهده نکردید، نگران تأثیرپتذیری از ایشتان نباشتید،    
نمتوده و فروگتذار نکنیتد،    البته با جدیت تمام از ایمان و عمل صالح خود به دقت مواظبت 
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همواره از خداوند حفظ ایمان و دیانت خود را طلب نمایید؛ چه بستا در طتول زمتان بقتای     
روی  گتذاری جتدی    ای در ایشان ایجاد کند. از طرف دیگتر سترمایه    ایمان شما، اثر سازنده

ین تتأثیر  فرزندان خود نمایید. در موارد بسیاری دیده شده، ایمان و اعمال فرزندان بتر والتد  
 گذاشته و موجب هدایت آنان شده است. 

 چند نکته
            در هی  یک از مراحل ارشاد و راهنمتایی از برختورد نیتک و مدطفتت آمیتز و

توان هتدایت نمتود. چته بستا      احترام نهادن دور نشوید. با فشار و اجبار کسی را نمی
 تأثیر منفی آن، بیشتر از هدایت گردد.

 خانته،    گرفتن نماز در محتیط   د؛ یعنی باید ضمن جدیتبلیغ عملی داشته باشی
باید آثار خواندن نماز، مانند دوری از گناهان، داشتن اخدت نیکو، کمک به دوستان، 
وفاداری، فداکاری، پاکیزه بودن در ظاهر و باطن و... در رفتتار و کتردار و گفتارتتان    

 لیغ عملی است.نمایان باشد. بهترین روش تبلیغ از یک عمل خیر دینی، تب

 نمتاز    از جملته   دینتی   خانته: اگتر انجتام وظتای       گرفتن نماز در محیط  جدی
 گذارد.   بگیرید، در همسرتان تأثیر می  را جدی  خواندن

 کارهای گفته شده، هم به صورت مستقل و هتم بته همتراه یکتدیگر      تمام راه
 تواند مؤثر باشد.  می



 ی درمان آن چیست؟ها علت بی اعتنایی برخی به نماز و راه

شناخت و تشخیا مشکل، اولین و مهمترین مرحله حل مشکل و گره گشایی از آن است 
توان درمان صحیح ارائه کرد. برای بی اعتنایی به نماز نیز ابتتدا شتناخت    می که در پرتو آن

تواند کمک شایانی به حل این مشکل ایفا نمایتد کته    می علت و سپس ارائه درمان مناسب
 کنیم. ت مختصر به برخی از آنها اشاره میبه صور

 عدم آشنایی به فلسفه نماز. 1
اهمیت ندادن به نماز، به لحا  عدم آشنایی به حقیقت آن و احساس نیاز نکردن نسبت بته  

 آن، خود از عوامل ترك نماز به شمار می رود.
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 درمان
دگی ماست. توجته بته   آشنایی و ترویج فلسفه و حقیقت نماز و این که نماز جزء نیازهای زن

کنتد و بته واستطه آن، آرامت  و تعتادل       که فایده و آثار نماز در دنیا و آخرت تجلی می این
 شود. چنانچه بهترین درمان افسردگی و اضطراب، نماز است. روانی پیدا می

 احساس تحجر و عقب ماندگی. 2
افتادگی استت.   کنند نه تنها مذهب از زندگی جداست؛ بلکه دین عامل عقب می برخی فکر

ها و لذات زنتدگی و از   چنین اشخاصی بر این باورند که افراد مذهبی و نمازخوان، از واقعیت
هتایی   کننتد آنهتا انستان    می علم و پیشرفت و یا با زمان همراه بودن، به دور هستند. تصور

و بتا   هایی منطقتی، پیشترفته   اند و افراد مخال  آنها، انسان خشک و بی سواد و عقب افتاده
افتادگی کشورهای اسدمی و برخی افراد  هایی از عقب  سوادند. اینان برای توجیه خود مثال

 آورند.  مذهبی می

 درمان
فهمیدن یا فهماندن این معنا که دین نه تنها بتا علتم و پیشترفت زنتدگی کتردن مختال        

رای بهتتر  دهد و اینکه عبتادت، بت   نیست؛ بلکه چگونگی پویایی و موفقیت  را نیز نشان می
های روانی و بته طتور کلتی     زندگی کردن است و بهتر لذت بردن از زندگی، درمان بیماری



ب ما
جوا

ما، 
ل ش

سوا
 

 

 

97 

که مسلمانان و کشورهای مسلمان موفتق و   برای به تکامل رسیدن انسان است. ضمن این
 پیشرفته کم نیستند که ایران عزیز اسدمی نمونه بارز آن است.  

 

 تن پروری و تنبلی. 3
خل ا تن پما س ا اده نني  ارخ  هر  ا مرزم اارن  اعنرني      ا ز زً افماد تن

 دا  ررد ا د  اارریم ز ررد ب خررند هررز اشررهل  ا هرر   ا  اررتند  اینگن رر   
ي ترن ارب     ز افماد دا اي  اح  نچک  اتند ا  ننا ه د  هند خنا ت 

 .هز ند
 درمان

ترك پرخوابی و پرخوری که باعث کستالت و ضتعی  شتدن اراده شتده و اشتتیاقی بترای       
ماند. برای ترك ایتن عتادت از ختدای متعتال استتعانت بجتوییم و از ورزش و        دت نمیعبا

رانی و بزهکاری دوری کنتیم؛ زیترا افتراد     نرم  برای رفع کسالت استفاده کنیم. از شهوت
جایی که پرست  و عبادت، خواسته و نیتاز   ای ضعی  هستند و از آن ران، داری اراده شهوت

توانتد بته    ران به دلیتل استیر و گرفتتار جستم بتودن، نمتی       تروح آدمی است، لذا آدم شهو
 های روح پاس  مثبت دهد. خواسته
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 سهل انگاری . 4

یکی از اسباب ترك نماز، سهل انگاری و مسامحه کاری است. منشأ این عامل، چیزی جتز  
شود که انسان با اینکه در بهترین وضعیت روحی  تنبلی و بی حالی نیست؛ زیرا مشاهده می

برد، ولی باز نسبت به امور معنوی مخصوصا  نماز بی توجته استت، بته     سمی به سر میو ج
 کند که عمل مهمی را ترك کرده است. کند و احساس نمی راحتی آن را ترك می

 درمان
از علل اصلی بی توجهی و سهل انگاری در نماز، اهمیت نتدادن بته عبتادت و در حقیقتت،     

ت. برای رفع سهل انگاری، باید به نماز اهمیتت داد و  مهم جلوه نکردن نماز برای آدمی اس
آفات ترك آن را شناخت و دانست که عذاب خدا بترای ستهل انگتاران دردنتاك و عاتیم      

 است.

 احساس خجالت و خودنمایی. 5
کشیم، چون تا به حال نماز نخواندیم و اگتر اکنتون بختوانیم،     گویند: خجالت می می  بعضی

ر و مادر و دوستان قرار بگیریم. برخی دیگر با خوانتدن نمتاز،   شاید مورد طعن و مسخره پد
 اند.   کنند که در زمره ریارکاران قرار گرفته احساس می
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 درمان
اگرچه هر مسلمانی بر اساس وظیفه دینی خود موظ  است افراد نمازخوان را مورد تشویق 

پیمتودن راه  قرار دهند، ولی باید دانستت کته همتواره گتام برداشتتن در مستیر صتحیح و        
رستگاری، موافقان و مخالفان خود را داشته و خواهد داشت. همانگونه که قرآن کتریم نیتز   

رسد، اهمیت نتدادن بته رفتتار و     می آنچه به نار مهم و کارگشا 7گویای این حقیقت است.

گفتار دیگران، با تکیه بر احساس انجام وظیفه شرعی و به دست آوردن رضتایت و محبتت   
 الهی است.  

 ارتکاب گناه و احساس بی فایده بودن نماز . 6
گوید: حالا که من گناهکارم پس برای چته نمتاز    در این حالت، شخا گناهکار با خود می

ای به حال من دارد؟ از این رو، در دو راهی ترك گناه یا تترك نمتاز    بخوانم؟ نماز چه فایده
 پذیرد. ترك نماز را میماند و از آنجایی که با گناه مأنوس شده است،  می حیران
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 درمان
ارتکاب معصیت، اگرچه حرام و مانع تحصیل حضور قلب است، ولتی موجتب بطتدن نمتاز     

شتود، بلکته گرفتتاری او     گردد و مشکل گناهکار نیز نه تنها بتا تترك نمتاز حتل نمتی      نمی
ز را گردد. بنابراین نباید انسان به صرف انجام معصیت از خود ناامید شود و نما دوچندان می

ترك نماید؛ بلکه باید به موازات توجه به معنویات، بته تترك گناهتان بپتردازد و بته هتی        
ای نماز را ترك نگوید و نیز بداند که هر قدر هم گناهکار باشد، راه برگشتت بترای او    بهانه

 وجود دارد.

 
 خانواده. 7

محیط زندگی  از عوامل مهم در سازندگی و شکوفایی یا تخریب شخصیت انسان، خانواده و
است. بیشترین همانندسازی و الگوبرداری از اهل خانواده، به خصتوص پتدر و متادر اتفتات     

افتد. از دلایل بی توجهی به نماز، نبودن الگوی نمازگزار در منتزل و جَتو فاستد محتیط      می
 خانه است.



ب ما
جوا

ما، 
ل ش

سوا
 

 

 

99 

 درمان
والدین ختود را   ای حق بی احترامی به های دینی، انسان به هی  بهانه اگرچه بر مبنای آموزه

ندارد، ولی این نکته را نیز نمی توان نادیده گرفت که از نگاه قرآن کریم، حد و مرز احتترام  

ولتی هنگتامی    7جاست که باعث شکستن حریم الهی و ارتکاب گناه نباشد. به والدین تا آن

مقتدّم   که امر دائر بر مخالفت امر الهی یا خواست والدین باشد، قطعا  باید حترف خداونتد را  
تتوان بتا    متی  کته  داشت و انسان موظ  است واجبات دینی خود را انجام دهد، ضتمن ایتن  

کمک گرفتن از منطق علمتی و محبتت و عاطفته ختانوادگی، مستیر نمتازگزاری اعضتای        
 خانواده را هموار نمود.

 محیط و اجتماع فاسد. 8
. در اجتمتاعی کته   از دیگر دلایل ترك نماز، قرار گرفتن در محیط نامستاعد و فاستد استت   

 معنویت و روح نماز حاکم باشد، توجه به معنویات مخصوصا  نماز، بیشتر خواهد بود.
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 درمان
برای درمان این مشکل، حداقل دو راه وجود دارد. یک راه شخصی که همان تغییر محتیط  

راه دوم نیز بتر   7های سالم برای ارتباط و زندگی است. نامناسب زندگی و هجرت به محیط

هتای   ه مسؤولان جامعه است که باید درصدد اصدح محیط و جامعته برآینتد و زمینته   عهد
 فساد را از بین ببرند و به جای آن، فضای جامعه را از معنویات پر نمایند.

 دوست فاسد. 9
نماز است. از پیامبر نقتل شتده استت:     یکی از عوامل ترك نماز، همنشینی و همراهی با بی

قطعتا ستاختار شخصتیتی و معنتوی متا بتا        2دوستت  دارد.  دین انسان بستتگی بته دیتن   

 توان تأثیر پذیری از آنان را انکار نمود. مان گره خورده است و نمی دوستان
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 درمان
های متعدد دعوت او به دینتداری و نمتازگزاری    نماز که راه قطع رابطه با دوست فاسد و بی

اك و نمازگزار و اهل علم و پایبند های پ پاس  مانده است و در مقابل همنشینی با انسان بی
 به مبانی دینی. 

 برخوردهای نامناسب افراد مذهبی. 11
هتای دیگتر، حتمتی استت.      تأثیر رفتارهای مبلغان مذهبی و به طور کلی متدینان در انسان

کند، باید اول خودش  مسلما  آن کسی که جوانان و نوجوانان را دعوت به پاکی و عبادت می
ای  باشد. در دیر این صورت، آثار منفی تربیتی فراوانتی بتر افتراد جامعته     ه عامل به گفته
 خواهد داشت.

 درمان
افراد مذهبی این واقیعت را بپذیرند که هر نوع رفتار و کردار آنها در رفتار، ایمان و معنویات 

هتای تربیتتی هماننتد استوه      مردم، تأثیر خواهد گذاشت. رهبران دینی باید در اعِمتال روش 
م اِمکان، حضرت محمد)ص( اعتدال و میانه روی و ظرفیت افراد را در نار داشته باشند عالَ

های مفیدی مانند: استدلال، تشویق، تحستین و... استتفاده کننتد و از استتبداد و      و از روش
خشتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتونت بپرهیزنتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتتد.





 دارد؟ ای انجام آن چه فایده ،دارد که ما را از گناه باز نمی ینماز

قبولی نماز دوری از گناه است و انجام گناه با روح نماز ستازگاری نتدارد و   از شرایط  گرچها
آیتا   ،را ترك کند شاگر فرد گناه کاری که نیت خالا ندارد، نماز کند؛ اما اثر آن را کم می

گردد؟ بدون شک نمتاز در   ؟ آیا دل  صاف و روشن میخواهد کردوضع و حال بهتری پیدا 
ای کته اگتر ایتن نمتاز      گونهه اندازه خودش دارای اثر است، بهمین فرد آلوده و خطاکار به 

شود؛ یعنی اثر نماز که همان نهی از فحشا و زشتی  ترك شود، آلودگی و گناه فرد بیشتر می

گردد و بته انتدازه ختود او را از     در این فرد ظاهر می ،و لو در حد کم و ناچیز 7است منکرات

 توان چنین اثرات واضحی را انکار کرد؟ی طور میه دارد. چ آلودگی و زشتی بیشتر باز می
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خواند، ولی گناه و محرمات  می در روایت آمده است: جوانی از انصار نمازش را با پیامبر

نمتازش   "فرمتود:   گفتنتد. پیتامبر اعاتم    داد. جریان را به پیتامبر  را نیز انجام می
یدنتد آن جتوان توبته کترد و     . طولی نکشید کته د "دارد روزی او را از بدی و زشتی باز می

 7دست از کارهای بد و زشت  برداشت.

بنابراین، تأثیر نماز در هر کسی، تابع میزان معرفت و شناخت، اخدص در نیت، حضور قلب 
کند و چون این امتور در افتراد بتا هتم متفتاوت       و سایر شرایط و آدابی است که رعایت می
باشد؛ ولی به هر حال هی  نمازی بدون  ختل  میاست، نمازهای آنها و آثار آن نمازها نیز م

 اثر نخواهد بود، هر چند میزان آن آثار کامد  متفاوت است.

                                                           

 



 چه کنیم تا در نماز خود شک نکنیم؟

 اند:  گردند، دو دسته افرادی که در نماز دچار شک و تردید می
ر نمتاز  کننتد و شتک آنهتا منحصتر د     ال ( افردی که در همه مسایل زندگی خود شک می

 نیست؛ 
 گردند؛  ب( افرادی که فقط در نماز دچار شک می

افراد دسته اول باید به روانشناسان و متخصصین مربوطه مراجعه و در باب وظیفته شترعی   
کته تفصتیل آن در رستاله     "کنتد  متی  کثیر الشک؛ کسی که زیاد شتک "نیز، باید به حکم 

 توضیح المسائل عملیه آمده است، عمل کنند.
 چند گام به شرح زیر بردارند:  اد دسته دوم برای درمان شک خود، باید ولی افر

گردد و در بقیه مسایل زنتدگی ختود دچتار     که انسان در نماز دچار شک می این گام اول:

ای که به مسایل روزمره خود اهمیتت   شود، گاه بیانگر این نکته است که به اندازه شک نمی
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ذا انسان باید در گام اول، بتا فلستفه، ارزش و جایگتاه    بخشد؛ ل دهد، به نماز اهمیت نمی می
هتا پرداختته شتده     های مختل  و آیات و روایات فراوان بتدان  نماز آشنایی یابد که در کتاب

 است.

گردد؛ لذا باید عوامل  شک در نماز از عدم حضور قلب و حواس پرتی ایجاد می گام دوم:

ن همت گمارد. بتدیهی استت کته ذهتن     ایجاد حضور قلب را شناخت و نسبت به مراعات آ
انسان در یک لحاه نمی تواند به دو مسأله فکر کند؛ لذا یا باید متوجه معانی نماز باشد یتا  
متوجه کارهای روزمره باشد، پس باید به مفهوم و ترجمه جمدت نماز هنگتام بیتان الفتا     

ده، الفتا  را بیتان   توجه داشته باشد و تا معنای جمدت در ذهن نیامده و ذهن متمرکز نشت 
شود که حواس انسان جمع جمدت و رکعات نماز گردد. همچنین  نکند. این عمل باعث می

 انتخاب مکان خلوت، نق  بسزایی در تمرکز انسان خواهد داشت.

او به  باید دانست که شک و تردید از ناحیه دشمن نماز، یعنی شیطان است و گام سوم:

لذا باید از شرّ وسوسه او بته خداونتد پناهنتده     ؛ز نماز بازداردخواهد انسان را ا این ترتیب می
شد و با گفتن اذکاری همچون 

 قبل از نماز شیطان را از خود دور نماییم.  



اید ها در نماز ب چرا خانمخداوند که با همه محرم است؛ پس 

 حجاب کامل داشته باشند؟

بی تردید، حکمت پوش  بدن و رعایت حجاب اسدمی زن در حال نماز، پنهتان کتردن و   
مستور نمودن خود از خدا نیست؛ زیرا چیزی از علم خدا پنهان نیستت و خداونتد بتر همته     

های دیگری در کتار استت کته ممکتن استت       چیز، در همه حالات آگاه است. لکن حکمت
 های حجاب هنگام نماز باشد. نیز از حکمت موارد زیر

 رعایت ادب. 1
به محضر ربتوبی و رعایتت ادب استت؛     پاس داشت شرف حضورهای این حکم،  از حکمت

یعنی همانگونه که رعایت پوش  زن در برابر دیگران و در محافل رستمی حتتی در برابتر    
م و کامل هم نوعی شود، نماز خواندن با پوش  لاز والدین نوعی حفظ حرمت محسوب می

آید. ایتن مستئله در ادیتان                            حفظ حرمت به ارتباط با خداوند یا به جایگاه نماز به حساب می
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دیگر هم در هنگام عبادت وجود داشته و حفظ حجاب بترای زنتان بته خصتوص در وقتت      

نیز در بر داشتتن  به همین دلیل است که براى مرد  7عبادت، دارای اهمیت ویژه بوده است.

 عبا و پوشاندن سر در نماز، مستحب است.

 باعث پیدایش حضور قلب. 2
حکمت دیگر این است که رعایت حجاب و آداب دیگر مانند پاك بتودن بتدن و لبتاس، در    

پارچه براى تمام بدن و داشتن   وجود پوششى یکشک،  تحصیل حضور قلب مؤثر است. بی
کند و از التفات ذهتن   حضور قلب انسان را بیشتر مىپوششى مخصوص براى نماز، توجه و 
 .کند کاهد و ارزش نماز را صد چندان مى به تجمدت و چیزهاى رنگارنگ مى

 توجه به ارزش و اهمیت حجاب. 3
ای که حتی  فهماند که حجاب، مطلوب خداوند است، به گونه این حکم به زنان مسلمان می

اش را  حجاب با خداوند سخن بگوید؛ چتون او بنتده  در نماز از زن مسلمان خواسته با حفظ 
 پسندد. چه بسا این دستور تمرینی باشد برای حفظ حجاب. گونه می این

                                                           



 فلسفه حضور در نماز جماعت چیست؟

فرمود:  درباره جایگاه و ارزش نماز جماعت، همین بس که رسول خدا
نماز کسی که صدای اذان را بشنود و بی دلیتل، در نمتاز    

های نماز جماعت، هماننتد   فرمود: ص  و می 7مسلمانان شرکت نکند، ارزشی ندارد. جماعت 
هر که نمتاز  "است:  چنین آمده در حدیث دیگر 2های فرشتگان درآسمان چهارم است. ص 

گونه روایات  گذشته از این 3."دارند ن او را دوست میبدارد، خدا و فرشتگا جماعت را دوست 
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هتای شترکت در نمتاز     درباره بایستگی و لزوم شرکت در نمتاز جماعتت، برختی از فلستفه    
 توان چنین ذکر کرد: می جماعت را

 نیل به ثواب نامحدود. 1
برخی از اعمال عبادی در دین اسدم ثواب محدود و مشتخا دارد، ولتی بتین مستلمانان     

است که نماز با جماعت، از نماز فرادا برتر است و اگر تعتداد نمتازگزاران بتی  از ده     مسلّم

 7نفر شوند ثواب آن قابل شمارش و نگارش توسط مخلوقات نیست.

 اعلام اتحاد . 2
به طور حتم، جمع شدن یک عده در یک مکان، برای عمل واحد، نشان از اتحتاد آن افتراد   

از این امر جهان شمول مستثنا نیست و نماد وحتدت کلمته   در هدف دارد. نماز جماعت نیز 
ای که دارند، با ایتن عمتل وحتدت کلمته ختود را بته        است. همه افراد با هر اختدف سلیقه

 دارند. جهان اعدم می
نویسد: بر هی  انسان منصتفى پوشتیده نیستت کته شترکت مستلمانان در        ویل دورانت مى

توان  ها دارد. با کمى دقت مى ر وحدت و تشکّل آننمازهاى جماعت روزانه، چه اثر خوبى د
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هتا استت کته انستجام و اتحتادى در اقشتار        ها و جمعه دریافت که در سایه همین جماعت
هایى وجتود دارد. از کارهتاى عمرانتى     شود و در سایه آن، برکات و ارزش مختل  ایجاد مى

 7یک منطقه گرفته، تا راه حل سایر مشکدت افراد و جامعه.

 آگاهی از اوضاع و مشکلات جامعه . 3
ترین اجتماع دنیا است، آگاهى از مشکدت و نیازهاى یکتدیگر   در این اجتماع که کم هزینه

و زمینه سازی تعاون اجتماعى نهفته است که در بستیاری از متوارد، در همتین اجتماعتات     
 شود. است که نیاز یک نیازمند مرتفع می

 آگاهی از حال برادران دینی . 4
اسدم عزیز، بسیار بر زیارت و دیدار مؤمنین و اطدع از حال یکدیگر تأکید نموده استت. در  

دیتد، از حتال    اگر یکی از یاران  را سه روز پیاپی نمی"خوانیم:  سیره پیامبر اعام)ص( می
رفتت   کرد، اگر در شهر بود، به دیدارش می اگر در سفر بود، برای  دعا می .شد وی جویا می
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."کرد مار بود، از او عیادت میو اگر بی
ترین دیدار مؤمنین، در صتفوف جماعتت    بی هزینه 1

 گردد. است که باعث آگاهی از اوضاع افراد می

 آگاهی از مسائل دینی. 5
گیرند، در اثر حضتور در نمتاز جماعتت و     احکامی که افراد فرا می دین و  بسیاری از مسائل
افترادی  ، دهد آمار نشان می عد از نماز جماعت است.های آموزشی قبل یا ب استفاده از برنامه

که اهل نماز جماعت هستند، از افراد دیگر آگاهی بیشتری نسبت بته مستائل دیتن دارنتد.     
کند و به علم افزایی پیوستته   اسدم نیز با این عمل، با جاهل ماندن افراد مبارزه معنوی می

 نماید. تردیب می

 مناسب تغییر رفتار و اخلاق نا. 6
ها از نار رفتاری با یکدیگر متفاوتند. چه بسیارند افترادی کته بتا دیتدن یتک رفتتار        انسان

انتد.   پسندیده از یک شخا حاضر در صفوف جماعت، رفتار زشتت ختود را کنتار گذاشتته    
هتای ختود را بته دیگتران      ها با این حضور معنوی در کنار یکدیگر، هر کدام خوبی مسلمان
 کنند. منتقل می

                                                           

 



 رو به قبله نمازخواند؟ چرا باید

فرماید:  قرآن کریم مى
پس روى کن به طرف مسجدالحرام و شما مسلمین نیز هر کجا باشتید، در نمتاز،   

 7.روی خود را به سوی آن بگردانید

 هاى زیر را به دست آورد: توان برداشت به این آیات، مىبا توجه  
. همان خدایى که فرموده است: به هر طرف رو کنید آنجا وجه خدا استت  7

تر استت   که او از رو گردن به انسان نزدیک و این2
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همان خدا دستور داده است که به هنگام نماز به طترف مستجدالحرام نمتاز     7،

 بخوانید 
 رو، ارورویت  . شَطر به معناى سمت و جانب است. البته ایستادن دقیق در محاذات ]موازات،2
خوانند، بسیار مشتکل   [ خانه کعبه و حتى مسجدالحرام براى کسانى که از دور نماز مىروه ب

است، اما ایستادن به سمت آن براى همه آسان است. همین دستور قرآنتى بته نوبته ختود     
موجب پیشرفت علوم جغرافیا، هیئت، هندسه و ریاضى در بین مسلمین گردید؛ زیترا بتراى   

 خیا جهت آن، نیازمند این علوم بودند.یابى و تش قبله
که خدا همه جا هست و به هر طرف که رو کنى روى او و سوى او است، این نتیجه  . این3

توان نماز خواند. در همه جا بودن خداوند یتک مطلتب    دهد که پس به هر طرف مى را نمى
ولى باید نماز را بته  داند؛  ها را مى که خدا همه زبان است و جهت نماز مطلب دیگر. کما این

که خدا موجودى زمانى نیست؛ ولتى نمتاز بایتد در زمتان ختاص       زبان عربى خواند و یا این
تعالى به علل گوناگون، دستور داده است که به طرف قبلته واحتد،    خودش خوانده شود. حق

به زبان واحد و با شرایط مشترك دیگرى نماز گزارده شود و این دستور، عدوه بر پیشرفت 
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و پیشبرد علم و دان  بشرى، مایه وحدت و هماهنگى بین مسلمانان نیز هست و تتأثیرات  
هاى فرهنگى دیگرى نیتز بته دنبتال دارد. از طترف دیگتر، در هتر یتک از ایتن          و آموزش

 دستورات، اسرار عرفانى شگرفی نهفته است که در جای خود بازگو شده است.


