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 پيشگفتار

ه سبب توسعه و گسترش ارتباطـات، عصـر ارتباطـات نـام     دوران معاصر با وجود اينكه ب

رنگ شدن ارتباط انسان با حقيقت اصلي آفرينش، يعني خداوند  دليل كم اما به ،گرفته است

بدين ترتيب انسانِ امروز بـيش  . متعال، بشريت را در معرض بحراني بزرگ قرار داده است

  . شده است از پيش نيازمند ترميم و اصلاح رابطه ميان خود و خدا

الصـلاة  "پيشنهاد هميشگي قرآن و عترت در اين زمينه، روي آوردن به نماز است كـه  

اما براي اينكه بتوان از نماز بهره كافي برد و به سوي خدا پرواز كرد، قبل . "معراج المؤمن

از هرچيز بايد انگيزه پرواز را در خود ايجاد كـرد و بهتـرين راه بـراي ايجـاد ايـن انگيـزه،       

  .تر خداي بزرگ است اخت صحيح و هرچه بيششن

در اين نوشتار سعي شده است با استفاده از گنجينه ارزشمند قرآن و عترت، بـه معرفـي   

رسـد كـه    زيرا به نظر مي. رحمانيتورحيميتاو پرداخته شودةويژه دوجنب همعبود و اوصاف او ب

به . سازد و از گناه دور ميتر كرده  شناخت و توجه به اين دو صفت، انسان را به خدا نزديك

الهي لم يكـن لـي حـول    ": همين خاطر است كه در فرازي از مناجات شعبانيه آمده است

كـه مفهـوم آن ايـن اسـت كـه       "فانتقل به عن معصيتك الا في وقت ايقضتني لمحبتك

ها در اثر ايمان به خدا و محبت نسبت به او از گنـاه و معصـيت دور شـده و انگيـزه      انسان

  .كنند يدا ميعروج پ

از همين رو، نام اين نوشتار را سكوي پرواز قرار داديم تا با توفيق از درگاه خالق ايـزد و  

هايج ريخته،تصاوير،داستان هاييمانندجدول،كارتبازي،بازيباكلمات،حروفدرهم بااستفادهازروش

  .كنيمنوجوانانعزيز را با نماز، اين سكوي پرواز معنوي آشنا ... ذابوكوچك،شعر،مسابقهو
  

  و من االله التوفيق

  سيد محمد باقر ابطحي
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  تذكر

الصـلاتين   بـين  ةدر فاصـل  براي تدريس جماعات ةائم منظور استفادة بهپيش رو  ةنام درس

نمـاز   ةن دربـار ه برخـي از مباحـث مـورد نيـاز مخاطبـا     تنظيم شده است و با بياني ساده ب

  .پردازد مي

هـا را   از تدريس، درس قبل ـ  يا مربيان پرورشي وـ جماعات مدرسه   ةلازم است كه ائم

اجـرا   ةو آمـاد  ،آموزشـي لازم هـر درس را تهيـه    ابزار كمك ،صورت نياز مطالعه كنند و در

  .نمايند

دقيقه  هفتن و براي اجرا در مدت ها و تناسب سني مخاطبا ضاي مناسبتاقت ها به درس

  .آماده شده است) در بين دو نماز(

آموزشي و رعايت تناسـب سـن،    گيري از ابزار كمك كامل روش بهرهاميد كه با شناخت 

چه بهتر مفاهيم اعتقادي، اخلاقي و احكام در ارائة هرجنس، معلومات و استعداد مخاطبان 

  .دين مبين اسلام موفق و مؤيد باشيد

  من االله التوفيقو

  
 





 

 

  اولبخش 

  شناخت خالق
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  :درس اول

  عشق كارتون 

   .سلام ،دوستان عزيز

  .اميدوارم كه خوب و خوش و سرحال باشيد ؟تان خوب استحال

هر روز بـين   و ،از امروز امام جماعت شما هستم ،قم ةعلمي ةيكي از طلاب حوز، .....من

  .اي خدمت شما خواهم بود دو نماز چند دقيقه

  . باشد مفيدترين لحظات زندگي شما وجز هم هستيم، اميدوارم دقايقي كه با

  .پرسم ، چند سؤال ميببينم چقدر حواستان جمع استبراي اينكه  :ابتدا

  . بند پوتين كه سوراخ ندارد ؛سوراخ دارد؟ احسنت خيلي سريع بگوييد بند پوتين چندتا

حيوان چندتا جمع شده بودند؟ آفرين كشتي حضرت  هر از 7كشتي حضرت موسي در

  .7بود، نه كشتي حضرت موسي 7نوح

آيا  .ال كارتوني شروع كنمؤخواهم با يك سز را ميامرو ةبرنام !آفرين به حواس جمعتان

ساعت اولِ نمايش متعلق بـه چـه كـارتوني     48دانيد بالاترين فروش يك انيميشن در  مي

  2."زندگي يك ماهي ةكارتوني دربار"كنم؛  راهنمايي مي 1بود؟

                                                 
 .ها نشان دهد منظور راهن�يی، تصويری از اين کارتون را به بچه تواند به می مربی    .١

  .گوید شنود؛ سپس پاسخ را می آموزان را می مربی پاسخ دانش  .٢
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  . "جوي نموو در جست"! درود بر شما ؛بله

ساعت اول، بيش از هفتاد ميليون دلار  48ون در كارت اين  كهجالب است بدانيد  ،ها بچه

  1.فروش كرده است

 يپسر": گفت يم او. كنم فيتعر تانيبرا دوستانم از يكي اي را از  هخاطر خواهم يم حالا

 از پسـرم  ةعلاق ـ مـورد  يهـا  كارتون از يكي بود قرار. است اول كلاس كه ساله هفت مدار

 اصرار با نيهم يبرا. نديبب را آن نتوانست و آمد شيپ يكار اما ؛شود پخش شينما ةشبك

 تكرار چون كنم؛ داريب شد يم پخش كارتون كه يدوم بار يبرا را او كه خواست من از اديز

 كارتون نيا يد يس فردا ،زميعز پسر: گفتم او به! بود) صبح كينزد( شب ةمين در كارتون

 ـا: داد پاسـخ  پسـرم . يكن ـ تماشـا  را آن يباش ـ داشته دوست كه وقت هر تا خرم يم را  ني

 دم،يد را او اصرار كه من! نميبب ونيزيتلو از را آن دارم دوست و است قشنگ يليخ كارتون

 از كه يدرحال رغبت و شوق با پسرم. كردم داريب را او مقرر ساعت در و شدم يراض بالاخره

! شد كارتون يتماشا مشغول و برخاست خواب از ديمال يم را چشمانش يآلودگ خواب شدت

                                                 
  .رکوردهای گینس  .١



 

 

از
رو

ي پ
كو

س
 

16 

 و كرده تماشا بار نيچند را كارتون اين  كه نيباا من پسر چرا كه افتادم فكر اين  به من بعد

  !؟"دارد علاقه آن يتماشا به بازهم كند، هيته هم را آن يد يس تواند يم

 نعمـت  هـزار  هـزاران  كـه  خود يخدا با ارتباط يبرا يرغبت و شوق نيچن ما چرا ،يراست

 ناز خواب از او با ازين و راز و صحبت يبرا ميستين حاضر چرا م؟يارند است، دهيآفر ما يبرا

   1م؟يكن راعبادت او و ميزيبرخ شبانه

 است ستهيشا كه چنان آن و يدرست به را خدا هنوز ما كه باشد نيا تواند يم ليدلا از يكي

 مثـل  ينكسا يول ؛ميكن درك را او با مناجات لذت ميا نتوانسته هنوز عتاًيطب و ميشناس نمي

 مناجـات  و يصحبت هم به قدر آن :مانمعصوم امامان اي و 6محمد حضرت ،ما امبريپ

  .است مانده گارياد به ما يبرا هاآن از يفراوان يها ناداست كه داشتند علاقه و عشق خدا با

  . بچشان ما ةهم  به را خودت با مناجات و عبادت لذت ،ايخدا
  .نیالعالم رب ای آمین،

                                                 
 .شنود ها را می های بچهمربی پاسخ  .١
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  :دوم درس

  دوست نيتر بانمهر 

  االله بخشــد تــو گناهــان جملــه تــا     االله بسـم  بگـو  يكن ـ يم ـ كـه  كـار  هر

  .سلام ،زميعز و خوب دوستان

  .ديباش سالم و خوب شهيهم دوارميام است؟ خوب حالتان

  !نيآفر د؟يا آماده م؛يكن يم شروع دارد رمز دو كه يجدول كردن حل با را امروز ةبرنام

  رقم: ارقام مفرد .1

  حلي :)بدون ميم(حليم بيمه  .2

 و سر يرو بر دنيكش دست .3

: گـرفتن  وضـو  هنگام در پاها

   مسح

 در حجـاب  تآيا  كه يا سوره .4

  نور: است آمده آن

   ست؟يچ جدول رمز

  رحمن: نييپا به بالا از راست سمت ستون اول؛ رمز

  ميرح: بالا به نييپا از چپ سمت ستون دوم؛ رمز

  

 دو ،"بخشـايگر " يمعنـا  بـه  "ميرح ـ" و "بخشـنده " يمعنا به "رحمن" ،خوبم وستاند

 "ميالـرح  الـرحمن  االله بسـم " ةفيشر ةيآ در كه است متعال خداوند يبايز صفات از صفت

 ةسور جز بهـ  قرآن يها سوره ةهم يابتدا در هيآ نيا ديدان يم كه طور همان. است آمده هم

 البتـه . دارد دوسـت  اريبس ـ را بندگانش بزرگ يخدا كه هدد يم نشان و شده تكرار ـ  توبه

 و ،هـا  انسـان  ةهم حال شامل خداوند "تيرحمان" كه معتقدند ميكر قرآن يگرام نامفسر

1        

2        

3        

4        
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 ـآ هنك ـيا علـت  ضمن در .است نامؤمن حال شامل تنها او "تيميرح"  الله بسـم" ةفيشـر  ةي

 يدور و برائـت  اعلام با سوره اين  كه است ناي  هامدين توبه ةسور يابتدا در "میالرح الرحمن

 ـا گـر يد نـام  لي ـدل به همـين  و است شده آغاز شكن مانيپ مشركان از جستن  ،سـوره  ني

  .باشد يم "برائت"

 الرحمن الله بسم" آوردن زبان به آثار و تياهم درمورد كه ديبدان است خوب ،زيعز دوستان

 نقل 6اكرم رسول از جملهاز است؛ دهيرس ما به :تيب اهل از يفراوان اتيروا "میالـرح

 .شـو  دوزخ آتـش  وارد كه شود يم امر گناهكار ةبند به شود امتيق روز چون كه است شده

 دوزخ آتـش  جمله نيهم با و "میالرح الرحمن الله بسم": ديگو يم شود، يم دوزخ كينزد چون

  .شود يم دور او از راه سال هزار هفتاد اندازه به

 ةنام و كنند يم حاضر حساب زانيم يپا را خدا بنده نچو كه است آمده گريد تيروا در

 گـرفتن  حال در دهند، يم او دست به است زشت كردار و افعال از پر كه يدرحال را او اعمال

 اعمـال  ةنام يوقت. "میالرح الرحمن الله بسم" ديگو يم است داشته ايدن در كه يعادت بنابر آن،

 حاضـرند  كـه  يفرشـتگان  بـه  كار هاگن و يعاص ةندب! نديب يم ديسف را آن د،يگشا يم را خود

 نيا در: دهند يم پاسخ فرشتگان! بخوانم كه است نشده نوشته يزيچ نامه نيا در: ديگو يم

محو  "بسم الله الرحمن الـرحیم"اما به بركت و مباركي  ؛بود شده نوشته تو بد اعمال تمام نامه

  1.شد

 هـر  آغـاز  در شهيهم پس .بندگانش ةهم بر خدا يشگيهم لطف و رحمت است نيا بله؛

  .نرود ادماني "میالرح الرحمن الله بسم" گفتن يكار

  .بگردان آشنا خود "تيميرح" و "تيرحمان" با را ما ،خداوندا
 نیالعالم اربی آمین،

                                                 
 . ٣٣، ص١، جنالصادقی منهجی، الله کاشان فتح  .١



 

 

ول
ش ا

خ
ب

 :
ق

خال
ت 

اخ
شن

 

19 

  :درس سوم

  اوري نيتر يداشتن دوست 

ــدا يا ــو كــه ييخ ــ    نــواز بنــده ييت ــنم يم ــل ك ــم قف ــ دل ــو شيپ ــاز ت   ب
ــا ــ هركجـ ــ و روم يمـ ــذرم يمـ   مســـر بـــه باشـــد تـــو مهـــر ةيســـا    گـ

  

  . ميكن يم آغاز مهربان يخدا ادي و نام با را امروز ةبرنام

  .كميعل سلام

  1:ديكن توجهها  كارت اين  به ،من دوستان

  

  رحيم    بالنّاس    إنّ    فئولر    االله

  

 ةرسـو  143 ةيآ يانيپا قسمت م،يده قرار هم كنار در حيصح شكل به را كلمات نيا اگر

  ست؟يچ شما نظر خوب،. ديآ يم دست به بقره ةمبارك

 ميرح و رئوف اريبس مردم به نسبت خداوند همانا يعني ؛میحر  فئو لر  بالنّاس الله انّ "! احسنت

. دهد يم نشان را آن تياهم و است آمده هم حج ةمبارك ةسور 65 ةيآ در جمله نيا. "است

) نـاس ( مـردم  ةهم ـ  بـه  نسـبت  هربان،م و خوب يخدا كه است ناي  هجمل نيا مهم نكته

 چـه  و ،بـد  چه و باشند خوب چه كافر؛ چه و باشند مسلمان چه است؛ "ميرح" و "رئوف"

 كه يفرعون همان بود؛ مهربان هم فرعون به نسبت يحت خدا! كار هاگن چه و باشند كوكارين

  2!كشت را پسر نوزاد هزاران ،7يموس حضرت بردن نيب از يبرا و كرد يم ييخدا يادعا
                                                 

بـرد  ربـا روی وایـت آموز بدهد تا آنها را جلوی جایگاه نگه دارند و یا با آهـن نفر دانش ها را به پنج تواند کارت مربی می  .١

 .بچساند

 .٥١، ص١٣، جبحار الانوارمحمدباقر مجلسی،   .٢
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 خواست برادرش و او از د،يبرگز يامبريپ به را 7يموس حضرت آنكه از پس خداوند اما

 كننـد؛  دعـوت  خـدا  يسـو  به كين اخلاق و با زبان نرم ،بود كرده  انيطغ كه را فرعون كه

 اذهبا الی فرعـون انـّه طغـی، فقـولا لـه قـولاً لینـاً لعلـه یتـذکّر او"؛ بترسد خدا از و رديگ پند كه ديشا

 فرعـون،  گناهـان  و تيـا جنا ةهم وجود با متعال خداوند كه معناست اين  به نيا 1."یخشـی

 را گـران يد بـا  يمهربـان  و ييخـو  نـرم  عـلاوه  بـه  و است نبوده وسيمأ او تيهدا از بازهم

   .اورديب راه به هم را فرعون مثل يكس است ممكن يحت كه داند يم ديمف و مؤثر يحد به

 يبـرا  را امبري ـپ هـزاران  مهربـان  و بزرگ يخدا ديدان يم كه طور همان ،خوب يها بچه

 خـوب  يكارهـا  بـه  و بازدارنـد  هـا  يبد از را آنان تا فرستاده هاآن انيم به ها انسان تيهدا

 مـن  كـه  دي ـفرما يم و برد يم نام را كين اعمال ميكر قرآن در متعال خداوند. كنند دعوت

 از و بــرد يمــ نــام را بــد اعمــال نينــهمچ .دارم دوســت را اعمــال نيــا دهنــدگان انجــام

 بـه ) مـادر  از تـر  مهربان اريبس( مهربان يمادر مانند و ديجو يم يزاريب هاآن دهندگان انجام

  .پردازد يم آنها تيترب

                                                 
 .٤٤و  ٤٣ :طه  .١
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  :ها توجه كنيد كارت اين  بهحالا 

  
  )كنندگان ظلم( 2يحب الظالمين ان االله لا    )نيكوكاران( 1ان االله يحب المحسنين

      

  )فسادكنندگان( 4يحب المفسدين ان االله لا     )پرهيزكاران( 3الله يحب المتقينان ا

      

  )كاران خيانت( 6يحب الخائنين ان االله لا    )صبركنندگان( 5ان االله يحب الصابرين

 

 هـا  يخـوب  به و ميكن يدور ها يبد از متعال خداوند به عشق با ميبتوان ما ةهم شاءاالله ان

  .ميينما عمل

  .فرما تيهدا راست راه به را ما ،بارالها
 نیالعالم رب ای آمین،

                                                 
 .١٩٥: بقره  .١

 .٧٦: آل عمران  .٢

 .١٤٦ه�ن،   .٣

 .٥٧ ه�ن،  .٤

 .٦٤: مائده  .٥

 . ٥٨: انفال  .٦
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  :چهارم درس

  يياستثنا روز 

ــه ــام ب ــه آن ن ــتارالع ك ــت وبيس    اس
 

  اسـت  وبي ـغ يدانـا  كـه  آن نـام  به  
 ـام دربنـدش،  كـه  آن نـام  به  ـ او بند از رها    اسـت  ري   اسـت  رياس ـ شـك،  يب
      

  !زرنگ و خوب يها بچه شما به كنم يم سلام بزرگ، يخدا ادي و نام با

  ست؟يچ كلمه نيا ديبزن حدس ،خوب دوستان

  

  ."عرفه" ،زانيعز بله

  . ميكن صحبت عرفه ةدربار ميخواه يم امروز

   چه؟ يعني عرفه خوب،
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 دي ـع از قبـل  روز كي ـ حجـه،  يذ نهم( عرفه روز نيبنابرا و شناخت يعني عرفه،! نيآفر

  . شناخت روز يعني هم) قربان

 ـپ ،7ميابراه حضرت ،7آدم حضرت از يرويپ با تا ميكن شتلا روز نيا در ديبا ما  امبري

 ـا يدعاهـا  ةمطالع ـ با و ويمش كينزد خدا به 7نيحس امام بالاخره و 6اسلام  و روز ني

  .ميكن عبادت تر آگاهانه و ميبشناس بهتر را خدا ،7نيحس امام عرفه يدعا مخصوصاً

 توبه راه ن،يزم به ورود و هبوط از بعد 7آدم حضرت ،7صادق امام از يتيروا برطبق

 يصـحرا  در حجـه  يذ هشتم روز در اش توبه فراوان، تضرع از پس و آموخت ليجبرئ از را

  1.شد واقع خداوند قبول مورد عرفات

 و ،گرفـت  ادي ـ لي ـجبرئ توسـط  را حـج  مناسك نيسرزم نيا در زين 7ميابراه حضرت

 حضـرت  بـالاخره  و 2،شـد  نـازل  6امبريپ بر عرفات يصحرا در هم قرآن ةسور نيآخر

 گارياد به انيجو حق تمام يبرا را عرفه مشهور يدعا خود، حج نيآخر در زين 7دالشهدايس

  3.گذاشت

  ةم ـيخ از شيخو اصحاب از يگروه و فرزندان با همراه 7نيحس امام عرفه، روز در... 

 خواندن با كعبه، برابر در و رحمت كوه چپ سمت در و آمد رونيب عرفات يصحرا در خود

  .داد ليتشك خدا شناخت درس كلاس درواقع عرفه، يدعا

 ازين و راز راه و ميشو يم آشنا يخوب به او گوناگون صفات و بزرگ يخدا با ما دعا نيا در

 و "تيسـتار " كه دارد وجود ييفرازها دعا، نيا در مثال براي. ميآموز يم را او با مناجات و

  4:كند يم حيتشر ما يبرا را خدا "يپوش پرده"

  .يهست بندگان گناه پوش پرده كه ييخدا يا ؛فَسَتر یَ عُصِ .. .من ای ـ

  .بودم انيرسوا از نبود، تو يپوش پرده اگر ؛نیضوحفالم من لکنت یایّ ا سترک لولا ـ

 يا ؛یتحصـ لا یعنـد هیـادیا مـن ایـ... یشـهرنی فلم یالمعاص یعل یوران یفضحنی فلم یئتیخط عظمت ـ

                                                 
 .٨٦، ص١، جالبرهانسیدهاشم بحرینی،   .١

 .١٥٠، ص٣، جمجمع البیانحسن طبرسی،  بن فضل  .٢

 .٤، صدعای عرفه، شناخت و خودسازیآزار شیرازی،  عبدالکریم بی  .٣

 .فرازهایی از دعای عرفه  .٤
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 يا... يختينر ميآبرو و يديد گناه حال در مرا و ينكرد ميارسو بود، بزرگ ميخطاها ،خدا

  .است شمار يب من به نسبت تيها بخشش كه يكس

  .فرما تيعنا ما به را گرانيد گناه از يپوش پرده قدرت و درگذر ما گناهان تمام از ،بارالها
  .نیالعالم رب ای آمین،
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  :درس پنجم

  محبت خالق 

ــدا ــدگاني   ،خداونــ ــاه بنــ ــاني  نباشـــد    پنــ ــار مهربـ ــو يـ ــز تـ   جـ
      

  نوازش از تو و دلجويي از توست  نيكويي از توست  همه خداوندا،

  .و آرزوي روزهايي خوش براي شما عزيزان سلام

به سؤالات زير جواب دهيد تا رمز جدول و موضوع بحث امروز ما معلوم  خوبم،دوستان 

  :شود

       نون :ودش سوره قلم با اين حرف آغاز مي .1

   7هود :پيامبر قوم عاد بود .2

     حسن :قرآن را بايد با اين صوت خواند .3

  

  1خوب، رمز جدول چيست؟

  ."7حضرت نوح" ؛بله

نفـرين   7پس از آنكـه حضـرت نـوح    .ايد وفان نوح را حتماً شنيدهطداستان  ،عزيزان من

حضرت . آغاز شد كشتي او به ساحل نشست، دوران جديدي و ،كفار غرق شدند ةو هم ،كرد

اي بـه   روزي فرشـته . كـرد  گـري برطـرف مـي    بخشي از نيازهاي خود را از راه كوزه 7نوح

امـا پـيش چشـم حضـرت      ؛يكي خريـد  ها را يكي صورت انسان در پيش او ظاهر شد و كوزه

 اين  كهاز اين كار او ناراحت شد و اعتراض كرد  7حضرت نوح! كرد را خرد مي آنها 7نوح

  !ام و اختيارش را دارم ها را خريده من اين كوزه: كني؟ فرشته گفت ه ميچه كاري است ك

                                                 
 .حرف اول ردیف سه استرمز جدول حرف آخر ردیف یک، حرف وسط ردیف دو و   .1

1        

2        

3        
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ناراحـت   آنهـا ام و از شكسـته شـدن    ها را من سـاخته اما اين بله؛: فرمود 7حضرت نوح

از  ههم ـ ؛ بـااين اي را خلق نكرده آنهااما  ؛اي ها را ساخته تو فقط كوزه: ملك گفت. شوم مي

ونه از خدا خواسـتي كـه انبـوهي از خلـق خـود را      پس چگ .شوي ناراحت مي آنهاشكستن 

به فكر فـرو   7نوح! هلاك گرداند؛ آيا خدا بندگاني را كه خلق كرده است، دوست ندارد؟

امـام   1.قدر گريه كرد كـه نـامش را نـوح گذاشـتند     آن. رفت و سپس به گريه مشغول شد

ا بر پشـت آن  سفرش ر ةاگر مردي در شبي تاريك، شترش را كه توش: فرمايد مي 7باقر

 ،شـود  مي حال خوشفراوان آن را بيابد، چقدر  وجوي جستگذاشته است گم كند و پس از 

حتـي   كـه  تاجـايي  2شـود  مـي  حـال  خوش كنندگان توبه به نسبت از او بيشتر متعال خداوند

كساني كه توبه ": فرمايد خداوند متعال در قرآن مي. كند گناهان او را به حسنات تبديل مي

را تبـديل بـه حسـنات     آنهـا جا آورند، خداوند گناهـان   مان آورند و عمل صالح بهنند و ايك

   3.زيرا خداوند در حق بندگانش بسيار آمرزنده و مهربان است ؛گرداند مي

ما را بسـيار دوسـت دارد، ديگـر     ،اگر ما هم باور كنيم كه خداي مهربان ،دوستان خوب

  . شادي خواهيم كردو همواره احساس رضايت و  رويم نميسراغ گناه 

  .ما بگردان ةهمحال فضل و رحمت خود را شامل  ،خداوندا
  . العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .١٩و  ١٨، صالتوابین قصصزاده،  علی میرخلف  .1

 .٤٣٥، ص٢، ج اصول کافییعقوب کلینی،  محمدبن  .2

 .٧٠: فرقان  .3
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  :درس ششم

  بخش  خداي روزي 

ــمان     ــالق آس ــدا، خ ــام خ ــه ن   بـه نــام خــدا، خــالق ايــن جهــان     ب
ــان    ــدا، رازق آب و ن ــام خ ــه ن   به نام خدايي كه هسـت مهربـان      ب

      

امـروز را بـا يـك داسـتان شـروع       ةتان خـوب و گرامـي، برنام ـ  سلام و درود خدمت شما دوس

  .كنيم مي

اين بزرگـان و خـدمتكاران و غلامـان    بنابر. روزي پادشاهي تصميم گرفت به شكار برود

وقتي به شـكارگاه رسـيدند،   . قصد شكار بيرون رفتند آوري كردند و به ايل شكار را جمعوس

ناهار را پهن  ةهنگام ظهر فرا رسيد و سفر اينكهبزرگان مشغول شكار كردن شدند تا شاه و

شاه تا خواست مـرغ را بـردارد،   . اي را براي شاه آماده كردند شده كردند و مرغ بزرگ بريان

شـدت   شـاه بـه  . ر گرفت و از آنجا دور شـد شاهيني پروازكنان از راه رسيد و مرغ را به منقا

طوركه هسـت او را شـكار   ، هرعصباني شد و به لشكريان دستور داد شاهين را دنبال كرده

اينكه شـاهين  درآمدند تا شاهين در هوا و حاكم و لشكريان در روي زمين به حركت. كنند

در پي او بودند با كمـال تعجـب    كه Ĥنشاه و لشكري. اي فرود آمد كوه را دور زد و در نقطه

ين با مشاهده كردند كه در آن محل، فردي دست و پا بسته روي زمين افتاده است و شاه

وقتي مرغ تمام شد، شاهين كنار ! گذارد كند و در دهان مرد مي تكه مي منقارش مرغ را تكه

  ! رودخانه رفت و منقارش را پر از آب كرد و برگشت و آب را دردهان مرد ريخت

و دست و پايش را باز كردند  ندحاكم و لشكريانش كه وضع را چنين ديدند، نزد مرد رفت

. رفـتم  من بازرگاني هستم كه براي تجارت به شهري مي: مرد گفت. و احوالش را پرسيدند

خواستند مـرا بـه    در اين منطقه راهزنان به من حمله كردند و اموالم را دزديدند و حتي مي

ولي  ؛رحم آمد ه مرا نكشند تا بالاخره دلشان بهقدر التماس كردم ك ؛ اما من آنقتل برسانند
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 ،گيرم و به تعقيب آنان بپردازم، دسـت و پـايم را بسـته   براي اينكه نتوانم از كسي كمك ب

بعد از يك روز، اين پرنده آمد و ناني برايم آورد و امـروز نيـز مـرغ    . اينجا انداختند و رفتند

  ! بريان شما را به من خوراند

قـدري   سـتايش خداونـدي را كـه بـه    : د و گفتشاه از شنيدن حكايت بازرگان منقلب ش

. كنـد  اش را هم در بيابان، تنها رهـا نمـي   پا بستهو دست ةت كه بندبخشاينده و مهربان اس

چنين شد كه آن حاكم، حكومت  ؛ و اينواي بر ما كه از چنين خداي مهرباني غافل هستيم

   1.را رها كرد و جزو عابدان و زاهدان روزگارش گرديد

 و ضروري، اهميت و بيهوده و يا حتي مهم گاهي پرداختن به كارهاي كم ،هاي عزيز بچه

غافل از اينكه تمـام امـور و حتـي روزي مـا در دسـت       ؛دارد ما را از راز و نياز با خدا بازمي

خداوند متعال . كارهاي ما را سامان بخشد ةتواند هم و فقط خداست كه مي ،پرقدرت اوست

سوي تجارت  ، به كساني كه بهاي پيامبر": فرمايد مي 6در قرآن كريم خطاب به پيامبر

گذارند، بگو آنچه نزد خداست بهتـر از   شتابند و تو را تنها مي هاي بيهوده مي رگرميو يا س

   2."دهندگان است و خداوند بهترين روزي ،كارهاي بيهوده و تجارت است

  .قدرت توستمان در دست پر تا باور كنيم روزيايماني به ما عطا فرما  ،خداوندا
  . العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٢٢٣، صاستعاذهسیدعبدالحسین دستغیب،   .1

 .١١: جمعه  .2



 

 

ول
ش ا

خ
ب

 :
ق

خال
ت 

اخ
شن

 

29 

  :درس هفتم

  خشندهناظر ب 

ــدايا ــت  ،خـ ــاب و آب از توسـ ــاب از توســت     آفتـ   ســتاره، آســمان، مهت
ــه ــداي غنچ ــگ خ ــاي رن ــي ه   هـــاي قشـــنگي خـــداي شـــاپرك    رنگ

      

  .اميدوارم كه حالتان خوب و خوش باشد. سلام ،دوستان عزيز و خوبم

  .؛ پس گوش كنيدبراي شنيدن يك داستان آماده هستيد؟ بسيار خوب

براي ديدن پدربزرگ و مـادربزرگ بـه    ،گلي ، و خواهرشو مادرعلي كوچولو همراه پدر 

موقـع بـازي،   . مادربزرگ يك تيروكمان به علي داد كه با آن بازي كنـد . رفت آنهامزرعه 

علـي  . مادربزرگش زد كه باعث كشته شدن آن شـد  علي كوچولو به اشتباه تيري به اردك

را بلند كرد فهميـد كـه   وقتي سرش اما  ؛ها پنهان كرد حيوان را پشت هيزم ةترسيد و لاش

گلي قضـيه را بـه مـادربزرگ     دو علي نگران شد كه نكن ،چيز را ديده است هخواهرش هم

  . بگويد

ه من كمـك  ها ب در شستن ظرف: ها به خانه برگشتند مادربزرگ به گلي گفت وقتي بچه

شـپزخانه  خواهد در كارهاي آ علي به من گفت كه او مي بزرگ، مامان: كني؟ گلي گفت مي

ناچـار   علي بـه ! اردك كه يادت هست؟: گفت و زيرلبي به علي كوچولو! به شما كمك كند

بعـدازظهر كـه شـد،    . هـا شـد   براي اينكه آبرويش نرود با ناراحتي مشغول شسـتن ظـرف  

مـن  : ها را براي تفريح بيرون ببرد ولي مادربزرگ گفـت  خواهد بچه پدربزرگ گفت كه مي

! نگران نباشيد: گلي لبخندي زد و گفت. مك گلي احتياج دارمبراي درست كردن شام به ك

: و دوباره زيرلبي بـه علـي گفـت   ! خواهد به شما كمك كند چون علي به من گفته كه مي

  ! اردك كه يادت هست؟

چنـد  . شام به مادربزرگ كمك كـرد  ه تفريح رفت و علي كوچولو در تهيةآن روز گلي ب
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كارهاي گلي را  جبور بود علاوه بر كارهاي خودش،منوال گذاشت و علي م به همينروزي 

اينكه ديگر نتوانست تحمل كند و رفت پيش مادربزرگ و داستان را براي هم انجام دهد، تا

  . او تعريف كرد

عزيـز دلـم، مـن خـودم     : را در آغوش گرفت و گفتمادربزرگ مهربان لبخندي زد و او 

امـا فقـط    ؛موقـع تـو را بخشـيدم    و چـون خيلـي دوسـتت دارم، همـان    ! چيز را ديدم ههم

يـك اشـتباه، تـو را بـه      خـاطر خواهي به گلي اجازه بدهي بـه   خواستم ببينم تا كي مي مي

  1!خدمت خودش بگيرد

چه باشد و هر كاري كه كرده باشيم، بايد بدانيم كه خدا ، گذشته ما هردوستان من آري؛

و  2بيند كارهايتان را مي همةدا خ: فرمايد زيرا خود او در قرآن كريم مي ؛را ديده است همه

 4.خدا شما را دوست دارد: فرمايد مي نيزو  3بخشد او تمام گناهان را مي: فرمايد همچنين مي

دهيد به سبب خطاهايتـان شـما را    خواهد ببيند تا چه موقع به شيطان اجازه مي و فقط مي

 نشـين  هـم يـار و   كس از ياد من غافل شود، شـيطان هر: فرمايد خدا مي 5.خدمت بگيرد به

  6.شود مي او ميئدا

  .ما را از شر نفس اماره و شيطان محفوظ بدار ،خداوندا
  . العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٢١١ـ  ٢٠٨ص ،!من، منم؟امیررضا آرمیون،   .1

 .١٠٥: توبه  .2

 .٥٣: زمر  .3

 .٢٢٢: بقره  .4

 .٢١ :؛ نور٣٦: زخرف  .5

 .٣٦: زخرف  .6
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  :درس هشتم

  پناهان پناه بي 

ــرد  ــهدل آرام گيـ ــاد بـ ــدا  يـ   خدايي كه پشـت و پنـاه تـو اسـت        خـ
ــو  ــار ت   گـاه تـو اسـت   كسـي تكيـه   و در بي    خــدايي كــه از كــودكي ي

      

 .سلام ن گرامي،دوستا

  :پس گوش كنيد !موافقيد؟با يك داستان 

مغازه نسبتاً شلوغ . خواربارفروشي شد ةهاي كهنه و نگاهي غمگين وارد مغاززني با لباس

دار  آرامـي از مغـازه   سـپس بـا فروتنـي و بـه    . زن كمي مكث كرد تا مغازه خلوت شود. بود

از او پرسيد كه چقدر پول دارد، پاسخ وقتي فروشنده . خواست كه كمي خواروبار به او بدهد

غـذا   رزندانم بـي تواند كار كند و اينك ف شوهرم چندين ماه است كه بيمار است و نمي: داد

توانم برايتان دعا كنم و يا بعداً آن را  اين پولي براي پرداخت ندارم و فقط ميبنابر. اند مانده

  !بپردازم

اش بيـرون   نيت از زن خواست كه از مغازهايمان بود، با عصبا صاحب مغازه كه مردي بي

  !خواهد به او بدهد برود و دعا كند كه خود خدا چيزهايي را كه مي

حساب اين خانم : دار گفت آن دو بود، به مرد مغازه وگوي گفتمشتري ديگري كه شاهد 

  !خواهد به او بده با من؛ هرچه مي

: سپس رو بـه زن كـرد و گفـت   ! لازم نيست؛ به حساب خودم: دار با تمسخر گفت مغازه

ة وزنش، انداز ة ترازو و بهليست خريدت كو؟ دعايت را هم روي آن بنويس و بگذار روي كف

  !چه خواستي ببرهر

كاغـذي از كـيفش درآورد و چيـزي رويـش      اي نداشت با دلي شكسته، تكه چارهزن كه 

  .نوشت و آن را روي ترازو گذاشت
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ارفروش در ناباوري تمام مشغول گـردآوري ليسـت   ترازو ناگهان پائين رفت و خوارب ةكف

ترازو از جـاي   ةكالاهاي مورد نيازِ زن را آماده نكرده بود، كف همةخريد شد و تا زماني كه 

 !خود حركت نكرد

  :زن نيازمند روي كاغذ نوشته بود

تـو را قسـم   . داني گاه من هستي و تمام نيازهاي من را مي تو تنها پناه و تكيه ،خداوندا"

  1."دهم كه آبرويم را حفظ كني يم

  ! آيا چنين خدايي ارزش راز و نياز كردن را ندارد؟ ،عزيزان من

  :چقدر زيباست مناجات دوستان خدا در دل شب

ها و اي دادرس من به  اي پناه من در گرفتاري؛ ...یا مفزعی عند کربتی و یا غوثی عند شدتی... 

كنم و فقط از  ديگران دراز نمي سوي بهست طلب آورم و د به تو پناه مي.. .ها هنگام سختي

  .طلبم هايم را مي تو حاجت

   2.چراكه تو آمرزنده و مهرباني ؛عمل كم مرا بپذير و از گناهان بزرگم درگذر ،خداوندا
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٢٦٣  ـ ٢٦٠ص ،!تو، تویی؟امیررضا آرمیون،   .1

 .، اع�ل سحر ماه رمضانمفاتیح الجنانعباس قمی،  شیخ  .2
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  :درس نهم

  نجواي كوچك 

ــد      بـه نـام خــدايي كـه جـان آفريــد     ــان آفري ــدر زب ــتن ان ــخن گف   س
  پـــذير كـــريم خطـــاپوشِ پـــوزش    گيرة دســــتخشــــندخداونــــد ب

      

  .امروز را شروع كنيم ةايد كه برنام شكر خدا كه حالتان خوب است و آماده. سلام ،ها بچه

  :خوب، ابتدا به سؤالات زير پاسخ دهيد

  )غار حراء(محل نزول اولين آيات قرآن كريم، كجاست؟ غار  .1

  م است؟ فتحاي كه خبر از فتح مكه دارد، كدا سوره .2

  ارتباط خدا با پيامبران چيست؟ وحي ةطريق .3

  اي كه به نام پايتخت يكي از كشورهاي اروپايي است، كدام است؟ روم سوره .4

مورد  ةدو كلم 1ها را كنار هم قرار دهيد هاي اول و آخر پاسخ حالا اگر حرف ،عزيزان من

  شود؛ نظر ما مشخص مي

  ."رحيم"و  "غفور"كلمات  !آفرين

  .دانيد اين كلمات دو صفت زيباي خداوند متعال است طور كه مي انهم

بـان گناهـان بـزرگ و    اين است كه خداي مهر ،واقع يكي از امتيازات ما، بندگان خدادر

خداوند متعال در قرآن كريم . بخشد كه واقعاً پشيمان شده باشيم مي كوچك ما را درصورتي

  :فرمايد مي 6خطاب به پيامبر

نوُبَ جَمِيعًا إنَِّهُ هُوَ الْغَفُـورُ اللهَ إنَِّ  لاَ تقَْنَطُوا مِن رَّحْمَةِ الله بَادِيَ الَّذِينَ أسرَْفَُوا عَلىَ أنَفُسِهِمْ قُلْ يَا عِ "  يَغْفِرُ الذُّ

انـد بگـو از    هاي گناهكار من كه به نفس خود ظلم كرده به بنده ،يعني اي پيامبر 2؛"الـرَّحِيمُ 

                                                 
 .ها را کنار هم قرار دهند ها، سپس حروف آخر کلمه ها باید حروف اول کلمه ابتدا بچه  .1

  .٥٣: زمر  .2
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آمرزد و او بسـيار   هاي شما را مي زيرا خدا تمام گناهان و معصيت ؛رحمت خدا نااميد نشويد

  .بخشنده و مهربان است

 ـ   ،دوستان من آنـان   ةاين آيه از فراگير بودن رحمت خدا نسبت به بنـدگان و قبـولي توب

اثـر نيامـدن بـاران    در 7نقل شده اسـت كـه در زمـان حضـرت موسـي     . كند حكايت مي

جمع شدند تا آن حضرت  7دم خدمت حضرت موسيمر. اسرائيل گرفتار قحطي شدند بني

  .براي آمدن باران دعا كند

. از مردم خواست كه در صحرايي جمع شده، نماز طلب باران بخوانند 7حضرت موسي

 هرچهاما  ؛از هفتادهزار نفر در صحرا جمع شدند و مشغول دعا كردن شدند بيشترجمعيتي 

: به آسمان بلند كرد و عـرض كـرد   سر 7حضرت موسي. دعا كردند خبري از باران نشد

اي : خطـاب رسـيد  ! كنـي؟  چرا دعاي من و هفتادهزار نفر از پيروانم را اجابـت نمـي   ،خدايا

بـه او بگـو از   . كند در ميان شما يك نفر است كه چهل سال است مرا معصيت مي ،موسي

ا بـه  پيـام خـدا ر   7حضرت موسي .ميان جمعيت بيرون برود تا باران را بر شما نازل كنم

شـود،   آن شخص گنهكار هنگامي كه ديد كسي از جمعيت خارج نمـي . اسرائيل رساند بني

چـه كـنم؟   : نظر، خودش است و سخت متحير شد و با خود گفت فهميد كه شخص مورد

از  جـا  نااين هم ـبنـابر ! شـود  نروم، باران نازل نمـي شوم و اگر بيرون  اگر برخيزم، رسوا مي

ناگهـان ابرهـا آمدنـد و بـاران     . پشيمان شد و توبه كـرد  صميم قلب از گناهان زشت خود

كسـي از ميـان مـا بيـرون      خـدايا، : عرض كرد 7حضرت موسي. شديدي باريدن گرفت

او بـاران   خـاطر آن گنهكار توبـه كـرد و مـن بـه     : خطاب شد! پس چرا باران آمد؟ ؛نرفت

خطـاب  . كار را به من نشـان ده  معصيت ةاين بند: عرض كرد 7حضرت موسي. فرستادم

كرد رسوايش نكردم، حالا كه توبه كرده او  در وقتي كه او مرا معصيت مي ،اي موسي: آمد

  1.هستم) گناهان ةپوشانند(من ستارالعيوب ! را رسوا كنم؟

  .غفوريت و رحيميت خود را شامل حال ما بگردان ،خداوندا
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٩٧ـ  ٩٥، صالتوابین قصصزاده،  فعلی میرخل  .1
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  :درس دهم

  !مشكل، چرا؟ ههم ، اينخدايا 

  باشد كه خوب گردد، پايـان ايـن بهـارم       بتداي كـارم، نـام تـو را بيـارم    در ا
      

  .شاءاالله كه خوب و خوش و خرم باشيد ان. سلام من،عزيزان 

يك روز بعد از برگزاري نمـاز جماعـت در    .كنيم ه شروع ميخاطرامروز را با يك  برنامة

چرا ما كه اهل نماز هستيم و  ،حاج آقا: اغم آمد و گفتسر بهآموزي  يكي از مدارس، دانش

مان از كسان ديگري كه اهل نماز و  كنيم كارهاي خوب انجام دهيم، وضع زندگي سعي مي

انـد، هميشـه    حال يك نماز هم نخوانـده  كساني كه تابه! ، بدتر است؟كارهاي خوب نيستند

 يشـتر برا  آنهامگر خدا ! آورند مي دست بهخواهند  مي هرچهگذراني هستند و  مشغول خوش

  ! از ما دوست دارد؟

  :خواهم براي شما بازگو كنم، تعريف كردم در جواب او داستاني را كه مي

دوران جواني خود را بدون توجه بـه معنويـت و خودسـازي طـي      اينكهآهنگري پس از 

كرده بود تصميم گرفت در زندگي خود تجديد نظر كند و از آن پس بـه نيكـي كـردن در    

ا درست از زماني كه روش زنـدگي خـود را تغييـر داد، مشـكلات و     ام ؛حق مردم رو بياورد

اي از دوستانش او را مـورد نكـوهش    كه عده هاي بيشتري برايش پيش آمد تاجايي ختيس

اي  زدند كه بهتر است از راه صحيح و مسيري كـه انتخـاب كـرده    قرار دادند و به او طعنه 

  ! برگردي

: پاسخ داد آنهاايمان به خدا دست يافته بود به  اما آهنگر كه ديگر به مراتب بالايي از

سـازم؟ ابتـدا    دانيد كه من در اين كارگاه، چگونه از فولاد خام، شمشيري برنـده مـي   مي

ها و پشت سر هم  ترين پتك دهم تا سرخ شود؛ بعد با سنگين حرارت مي شدت بهفولاد را 

بيايـد ادامـه   مـورد نظـرم در  كه فولاد به شـكل   زنم و اين كار را تاجايي آن ضربه مي به
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برم تا صداي ناله و فريادش بلنـد   و دست آخر، آن را در تشت آب سرد فرو مي ،دهم مي

: آهنگر ادامه داد!! كنم تا شمشيري محكم و برّان بسازم تكرار مي قدر آناين كار را ! شود

حرارت،  ثردراتواند تاب اين عمليات را بياورد و  رسد، نمي م ميدست بهگاهي فولادي كه 

شمشير  ةفولاد، هرگز تيغ اين  كهفهم  خورد و من مي ضربات پتك و آب سرد، ترك مي

  !مناسبي نخواهد شد

اسـت كـه    خاطرها به من رو آورده است، بدين  ها و دشواري بينيد سختي حالا اينكه مي

در و  ،كنـد  برد؛ ضربات سنگيني بر زندگي مـن وارد مـي   خدا دارد مرا در آتش رنج فرو مي

من از صميم قلب ! ثر باشمؤديده، قوي و م دهد تا مانند فولاد آب حالات مختلف قرارم مي

ها و ابتلائات را ادامه دهد و هرگز مرا به كوه فولادهـاي   آزمايش اين  كهخواهم  از خدا مي

  !فايده پرتاب نكند بي

، هيچ گرفتاري و مشـقتي نيسـت  : فرمايد مي 7جهت نيست كه امام حسن عسگري بي

  1.مگر اينكه نعمتي آن را فرا گرفته است

شد  مي بيشترچقدر مصيبت در روز عاشورا هر 7جهت نيست كه امام حسين بي همچنين

  .شد تر مي تر و شاداب صورت مباركش سرخ گشت، رنگ تر مي وصال نزديك ةو لحظ

  .ها صابر و شكيبا قرار بده ما را در مقابل مشكلات و گرفتاري ،پروردگارا
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
  .٣٧٨، ص٧٨، جبحار الانوارمحمدباقر مجلسی،   .1
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  :يازدهم درس

  پشتوانه نيبهتر 

  اسـت  لال عقل صاحب نطق وصفش، به    اســت زوال يبــ ملكــش كــه آن نــام بــه
      

  .شاداب و خوب دوستان شما به آفتاب يگرم به يسلام ،سلام

  ! ؟"...و الانسان خُلق": ديفرما يم نساء ةمبارك ةسور 28 ةيآ در متعال، خداوند

 :است شده درست حروف نيا از رد،يبگ قرار يخال يجا در ديبا كه يا كلمه
  

  ي  ع  ض  ف  ا

 الانسـانُ  قَلخُ" :است كلام خداوند اين ن،يبنابرا. باشد يم "فايضع" نظر مورد ةكلم ؛بله

  ."است شده خلق فيضع ،انسان يعني ؛فاًيضع

 انسان، برعكس، كه دييبگو شما و نرسد نظر به درست مطلب نيا اول نگاه در ديشا البته

 فيضع ،ياديز جهات از انسان كه ميفهم يم ميكن توجه يكم اگر اما !است يقو هم يليخ

 ـ بهداشت، و يسلامت ازنظر براي مثال. است ناتوان و  كوچـك  روسي ـو اي ـ كـروب يم كي

 ـبا دنشي ـد يبـرا  كـه ) A نوع يآنفولانزا روسيو مانند(  يك ـيالكترون كروسـكوپ يم از دي

 يروح ازنظر اي و ،درآورد يپا از را يقو انسان كي روز چند مدت در تواند يم كرد، هاستفاد

  !كند افسرده و ديناام كاملاً را افراد تواند يم ناگوار، و تلخ حوادث آمدن شيپ ،يروان و

 ةيروح و نكند ضعف احساس ماتيناملا و ها يسخت انواع برابر در انسان نكهيا يبرا حالا

  . كند قدرت احساس او به توكل و هيتك با تا است يا پشتوانه ازمندين ندهد، دست از را خود

  1:كه است يكس او. است كرده يمعرف ما به را يا پشتوانه نيچن م،يكر قرآن

  

                                                 
  .برد بچسباند ربا بر روی وایت مربی باید قبلاً این سه خصوصیت را روی مقوا نوشته، با آهن  .١
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  محیط بکل شیء    قدیر علی کل شیء    علیم بکل شیء

 

  .داناست علوم ةهم  به كه است يقتيحق او يعني ؛"میعل ءیش بکل" ـ

  .است قادر يكار هر بر كه است يقتيحق او يعني ؛"ریقد ءیش کل یعل" ـ

  .دارد احاطه چيز همه به كه است يقتيحق او يعني ؛"طیمح ءیش بکل"ـ 

  ست؟يك ميعظ قتيحق آن ،خوب يها بچه

  .جلاله جل االله! نيآفر

 چيـز  هـيچ  از گـر يد كند، برقرار ارتباط يكران يب و ميعظ قدرت نيچن با كه يكس مسلماً

  .كند يم قوت و قدرت احساس او ةپشتوان به و ديترس نخواهد

  .است "نماز" خدا، با ارتباط راه نيبهتر كه ديدان يم هم را نيا حتماً

 احساس دشمنان و يپوشال يها قدرت و مشكلات برابر در گريد خواند يم نماز كه يكس

 دي ـ در زي ـچ ههم كه كند يم دايپ نيقي خدا با ارتباط و نماز خواندن با چون ؛كند ينم ضعف

  .است يآدم بانيپشت همواره او و ،اوست قدرت

  .بگردان ينوران و گرم مانت،يا نور با را ما يها دل ،بارالها 
  .نیالعالم رب ای آمین،
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  :دوازدهم درس

  خشكي در دريا 

ــارم    دارم هرچــهاز توســت يــا رب   همــه    خداونـــــدا تـــــويي پروردگـــ
ــزارم   ــت گ ــن نعم ــكر اي ــه ش   پرتــــو مهـــر تــــو دارم  كـــه در دل     چگون

      

   .آموزان گرامي سلام به شما نمازگزاران و دانش

خوب، آماده هستيد كه با هم يك . نشاط باشيدرم حالتان خوب باشد و سرحال و بااميدوا

  .كنيم پس شروع مي! جدول حل كنيم؟

   

1          

2          

3          

4          

  : سؤالات جدول

  3گذاري شده است؟ مريم تاريخ نام ةم يك زن نموناي از قرآن كريم كه به نا سوره .1

  7؟ يونس)نهنگ او را بلعيد(پيامبري كه زيردريايي سوار شد  .2

  7داستان او از ديدگاه قرآن، بهترين داستان معرفي شده است؟ يوسف .3

  اعلي: "برتر"معني  اي به نام يكي از صفات خدا و به سوره .4



 

 

  
وم

 د
ش

خ
ب

 :
ز؟

ما
ا ن

چر
 

41 

  1رمز جدول چيست؟ ؛بسيار خوب

  .موسي ؛بله

يكي از پيامبران اولـوالعزم اسـت    7دانيد حضرت موسي طور كه مي همان من،دوستان 

اينكه همواره خداي بزرگ را در نظـر داشـته و    دليلكه زندگي بسيار پرماجرايي دارد و به 

واقع با معجراتي كـه بـه آن   هم بسيار به او ياري رسانده و دربه او توكل كرده است، خدا 

  .عظمت خود را به نمايش گذاشته است حضرت عنايت كرد،

و پيروانش از ظلم فرعونيان به ستوه آمدند، خداونـد بـه    7هنگامي كه حضرت موسي

  ."پيروان خود را شبانه از مصر خارج كن"وحي كرد كه  7موسي

راه، ناگهان متوجه شـدند   ةاما در ميان ؛فلسطين حركت كردند سوي بهشبانه از مصر  آنها

خبر شـده  با آنهاو اين در حالي بود كه فرعون از حركت ! ر آنان بسته استكه آب، راه را ب

اسرائيل كه وضع را چنين ديدند از شدت  بني. راه سپاهيانش در تعقيب آنان بودهم بهبود و 

 2؛"انـّا لمـدرکون": ترس، نزديك بود جانشان از كالبدشان پرواز كند و با شيون و فرياد گفتند

كـه بـه خـدا     7اما حضرت موسـي  ؛اديم و حتماً كشته خواهيم شديعني ديگر به دام افت

کـلاّ انّ معـی ربّـی ": ايمان داشت و از تأثير دعا و نماز و نيايش با خـدا خبـر داشـت، فرمـود    

 نشـان  مـا  بـه  را راه و اسـت  من با من پروردگار بلكه ؛ستين نيچن نيا ؛نه ؛ يعنيسیهیدین

  . و آنگاه دست به دعا برداشت 3،"داد خواهد

  4."عصاي خود را به دريا بزن": وحي كرد 7در اين هنگام خداوند به موسي

) فرعونيـان (اسرائيل راهي خشك در دريا بگشا كـه نـه از تعقيـب     براي بني": نيز فرمود

  5."خواهي ترسيد و نه از غرق شدن در دريا

د و ترتيب آب دريا شكافته ش ـ زد و بدين به فرمان خدا عصاي خود را به دريا 7موسي

                                                 
را کنـار هـم بگـذاریم  اگر خانۀ اول، سؤال اول، خانۀ دوم، سؤال دوم، خانۀ سوم، سؤال سوم و خانۀ چهارم سؤال چهارم  .1

 .آید دست می جواب به

 .٦١: شعراء  .٢

 .٦٢ه�ن،   .٣

 .٦٣ه�ن،   .٤

 .٧٧: طه  .٥



 

 

از
رو

ي پ
كو

س
 

42 

. طرف ديگر به سلامت خـارج شـدند  ، ازاسرائيل از همان راه حركت كرده و بني 7موسي

بودند، از همان راه به حركت خود ادامه دادند و زماني كـه   آنهافرعونيان هم كه در تعقيب 

 هـم  بـه ها از هر سـو   ناگهان به فرمان خدا آب ،آخرين نفر از لشكر فرعون وارد دريا شدند

  1.فرعونيان را به كام مرگ فرو بردند همةپيوستند و 

چه خوب است انسان با كسي دوست باشد كه به فرمـان او دريـا    من،بينيد دوستان  مي

بهترين نعمت را كه همان نعمت نيايش و ارتباط  ،پروردگارا! خشك شده و راه نمايان شود

  .با توست، بر ما ارزاني بدار
  .العالمین ا ربی آمین،

                                                 
 .١٤٦، صقرآن قصصصدرالدین بلاغی،   .١
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  :درس سيزدهم

  تان الهيگلس 

  ســتاره، آســمان، مهتــاب از توســت       خـــدايا، آفتـــاب و آب از توســـت   
ــه  ــداي غنچ ــگ  خ ــاي رن ــي ه   هـــاي قشـــنگي  خـــداي شـــاپرك     رنگ

      

   سلام

  .حال شما خوب است؟ اميد دارم كه شاد و سرحال باشيد

اشاره كـرديم كـه خـداي     7در درس گذشته در ضمنِ داستان حضرت موسي ؛عزيزان

توانه براي انسان است و كسي كه با خدا ارتباط دارد و اهل نماز اسـت،  بزرگ، بهترين پش

يكـي ديگـر از    دربـارة درس امـروز هـم   . كنـد  در مقابل هيچ مشكلي احساس ضعف نمي

مهم و دشوار رسالت  ةپيامبران الهي است كه او نيز با توكل به خداي بزرگ، توانست وظيف

  .انجام رساند  بهترين صورت بهرا به 

  ! او كيست؟خوب، 

"پـدر عـالي  "معنـاي   نامش بـه . پيامبران اولوالعزم استاو يكي از 
نـام پـدرش   . اسـت  1

"تارخ"
فـرات متولـد و در    ة، در نزديكي رودخان"اور"در شهر . بود "ورقه"و نام مادرش  2

  . بابل به رسالت برگزيده شد

و معـروف بـه    "االله خليـل "اگر هنوز نام او را حدس نزديد، بهتر است بدانيد كه لقب او 

  .است "شكن تاريخ بت"

  7حضرت ابراهيم ؛بله

پـس از آنكـه نمروديـان     .ايد را شنيده 7شما هم حتماً داستان حضرت ابراهيم ،ها بچه

                                                 
 .١٦٧، صاعلام قرآنمحمد خزائلی،   .١

 .١١٠، صقرآن قصصسیدهاشم رسولی محلاتی،   .٢
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تصـميم گرفـت آن   هايشان را شكسته و از بـين بـرده اسـت، نمـرود      فهميدند ابراهيم بت

آوردند و در گـودال بزرگـي كـه     گروه هيزم مي پرستان گروه بت. ندازدحضرت را به آتش بي

در كنار اين گودال، جايگاه بلندي هـم بـراي نمـرود سـاخته     . ريختند آماده كرده بودند مي

  .را نگاه كند و لذت ببرد 7سوختن ابراهيم ةبودند تا نمرود از بالاي آن، صحن

لاي اي از با ي اوج گرفت كه اگر پرندهقدر بههاي آتش  ها را آتش زدند، شعله وقتي هيزم

به  7براي انداختن ابراهيم بنابراين. افتاد سوخت و در درون آتش مي كرد، مي آن عبور مي

شـان منجنيقـي   م، شيطان به كمك آنان آمـد و براي در اين هنگا. آتش دچار مشكل شدند

  .ندازندوسيلة آن، در آتش بي بهرا  7ساخت تا ابراهيم

كـس بـه    دادند و هيچياد شادي سرفر همهرا در منجنيق گذاشتند،  7زماني كه ابراهيم

 نـزد گـروه   فرشتگان آسمان، بسـيار نگـران شـدند و گـروه     خاطر به همين. ياري او نيامد

 ": گفـت به آنـان   7ميابراه؟ "خواهي از ما ياري نمي ايآ": ندگفت به او  ،هآمد 7ميابراه

  ."طلبم كنم و فقط از او ياري مي من جز به پروردگار خويش توكل نمي

از ميان . را نجات دهد 7كردند كه ابراهيم از او درخواست  ،به درگاه خدا رفته فرشتگان

تو و خليل تو، ابراهيم است و اينك  ةاين بند ،خدايا": فرشتگان، جبرئيل به خدا عرض كرد

  ."پرستد؛ نزديك است كه در آتش كافران بسوزد نمي جز او كسي تو را

و اگر مرا بخوانـد،   ،من است ةابراهيم بند ؛يآر": خداوند متعال خطاب به جبرئيل فرمود

  ."او را اجابت خواهم كرد

با آرامش كامل دست به دعا برداشت و از خداي بزرگ  7منجنيق كه رها شد، ابراهيم

براي  ،اي آتش" :در همين لحظه فرمان الهي خطاب به آتش صادر شد كه. كمك خواست

ي از خدا نداشت سرد شد و بـه گلسـتاني   اي جز فرمانبر آتش كه چاره! "ابراهيم سرد باش

  !سبز و خرم تبديل گشت

: كـرد و گفـت  ) ابـراهيم  ةپدرخوانـد (را در گلستان ديد، رو بـه آزر   7نمرود كه ابراهيم

اگر بنا باشد كسي براي خـود  . راستي كه پسرت در نزد پروردگارش بسيار ارجمند است هب"
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  1."را انتخاب نمايد خدايي انتخاب كند، سزاوار است كه خداي ابراهيم

  ،دوستان من

قادر و مهرباني داشته باشد كـه حتـي بتوانـد     ةچقدر خوب است كه انسان چنين پشتوان

  .آتش را براي نجات او سرد كند

  .فرماپيش با عظمت و قدرت خود آشنا از بار الها، ما را بيش
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 . ١٠٢ـ  ١٠٠، صقرآن قصصمحمد محمدی اشتهاردی،   .١



 

 

از
رو

ي پ
كو

س
 

46 

  :درس چهاردهم

  ي با اونشين هم 

ــدايي   ــام خـ ــه نـ ــد بـ ــان آفريـ ــه جـ ــدر زبـــان آفريـــد        كـ ــخن گفـــتن انـ   سـ
ــند  ــد بخشــــ ــتخداونــــ ــوزش      گيرة دســــ ــاپوش پــ ــريم خطــ ــذير كــ   پــ

      

  .عليكم سلام ،نمازگزاران گرامي

  دوستان من پيامبران اولوالعزم چه كساني هستند؟  .كنيم امروز را با يك سؤال شروع مي ةبرنام

 

انـا جلـیس مـن  :دسي به يكي از اين پيامبران اولـوالعزم فرمـوده اسـت   خداوند در حديثي ق

  .كسي هستم كه مرا ياد كند نشين هميعني من  1؛ذکرنی

  .پا دار يعني نماز را براي ياد من به 2؛اقم الصلاة لذکری: همچنين در قرآن كريم فرموده است

بارت خطاب به حضرت كردند، اين دو ع دو توصيه عمل مي اين  بهاگرچه تمام پيامبران 

  .است 7موسي

انسـان   ةنمـاز را از علاق ـ  به خود ةدر سخني به اباذر، شيفتگي و علاق 6پيامبر اكرم

شخص گرسنه هرگـاه غـذا   : فرمايد و انسان تشنه به آب بيشتر دانسته، مي ،گرسنه به غذا

از  گـاه  هيچگردد؛ اما من  و شخص تشنه هرگاه آب بنوشد سيراب مي ،شود بخورد سير مي

  3.شوم نماز سير نمي

                                                 
  .٤٩٦، ص٢، جاصول کافی  یعقوب کلینی، محمدبن. 1

 .١٤: طه  .2

 .٣٠٤، صسنن النبیسیدمحمدحسین طباطبایی،   .3

 6محمد 7عيسي 7موسي 7نوح 7ابراهيم
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برابـر نمازهـاي واجـب،    و دو 1حضرت هميشه با اشتياق تمام، در انتظار وقت نمـاز بـود  
   2.خواند نمازهاي مستحبي مي

ديد، هيچ ترسي بـه   با او مي نشين همچون خود را هميشه در پيشگاه خدا و  6پيامبر
آگـاه   3؛الله لا خوف علیهم ولا هم یحزنونالا ان اولیاء": فرمايد زيرا قرآن كريم مي. داد دل راه نمي

  ."شوند باشيد كه دوستان خدا نه ترسي دارند و نه غمگين مي
 سوي بهتصميم به هجرت  6بعثت، به دليل آزار شديد مشركان، پيامبر سيزدهدر سال 

و در آنجـا مخفـي    حضرت از مكه خارج شد و در مسير خود به غار ثور رفت. مدينه گرفت
دنبال  دقت بهكشيد و اثر پاها را  كه مثل سگ بو مي هترين ردياب مكه را  ـمشركان ب. شد
امـا بـا    ؛به تعقيب ايشان پرداختند ،با خود همراه ساخته 6براي تعقيب پيامبر ـكرد    مي

اي در قسـمت   پرنـده  ،وارد غـار شـدند   همـراهش و  6اي الهي، آنگاه كه پيامبر معجزه
سرعت مشغول تنيدن تار بـه در غـار    نكبوتي نيز به، و عورودي غار لانه گزيد و تخم كرد

ن به در غار، مرد ردياب كه در درستي كـار خـود ترديـد نداشـت در     ابا رسيدن مشرك! شد
ردشان تا اينجـا آمـده   : كمال تعجب به تار عنكبوت نگريست و رو به ابوجهل كرد و گفت

 شـدت  بـه  كـه  Ĥنمشـرك ! شـد  اين تار عنكبوت پاره مياست اما اگر به غار رفته بودند بايد 
  ! اي جز بازگشت به مكه نديدند زده و كلافه شده بودند، چاره حيرت

مينان داشت و آنگاه كه نگراني و طنيز به ياري خداوند ا 6اين در حالي بود كه پيامبر
ين غمگ ـ 4؛لاَ تحَْزنَْ إنَِّ اللهَّ مَعَنَـا": شاهده كرد، به او فرمودمسفر خود  هم ةاضطراب را در چهر

  ."كه خداوند با ماست) نترس(نباش 
ي داشته باشد كه با تار عنكبوت هم بتواند او را نشين همچقدر خوب است كه انسان  ؛آري

  !از مرگ حتمي نجات دهد

  .ما بگردان همةي با خودت را نصيب نشين هملذت  ،خداوندا
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٢٦٨ه�ن، ص  .1

 .٢٥١ه�ن، ص  .2

 .٦٢: یونس  .3

 .٤٠: توبه  .4
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  :درس پانزدهم

  سكان كشتي 

ــد    ــي، حم ــر كلام ــاز ه ــا آغ ــداي يكت ــي     خ ــواره م ــش را   هم ــام مقدس ــن، ن ــرم م   ب
      

  .كنيم امروز را با يك سؤال متفاوت شروع مي ةبرنام. سلام ،ها بچه

  رخ داده است نام ببريد؟ امريكاي جهان را كه در ها ناوفطتوانيد شديدترين  آيا مي

 175مـيلادي رخ داد و   2005در سـال   "كاترينـا "وفـان  ط: عكس توجـه كنيـد   اين  به

مـيلادي   2013وفان اخير اوكلاهما در سال طهمچنين . كيلومتر در ساعت سرعت داشت

كيلومتر ادامه  32كيلومتر و طول  4كيلومتر در ساعت بود و در عرض  320كه سرعت آن 

برابـر بمـب اتمـي     800تـا    600وفان را طت اين قدر Ĥندانستيد كه كارشناس آيا مي! يافت

  1!اند؟  گفته هيروشيما و ناكازاكي ژاپن

                                                 
  .mihanblog .com, gam٨٨ ٢٥٠های اینترنتی  پایگاه  .1
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  : حكايت گوش كنيد اين  بهحالا 

كشتي چنان تكان . وفان شدطپيمود، گرفتار  كه دريا را مي شبي يك كشتي بخار، درحالي

ناخدا هم كه بـا   ةسال دختر هشت. كشيدند زده فرياد مي تمسافران، وحش همةخورد كه  مي

چـه اتفـاقي افتـاده    : مادرش پرسيدمادرش در كشتي بود، با سروصداي بقيه بيدار شد و از 
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آيـا پـدر   : كـودك پرسـيد  . وفاني عظيم و غيرمنتظره پيش آمده استط: مادر گفت! است؟

  .او پشت سكان است بله؛: پشت سكان كشتي است؟ مادر پاسخ داد

كشتي همچنـان بـه   ! دخترك با شنيدن اين پاسخ، آرام گرفت و به رختخوابش بازگشت

آرامي به خواب  ؛ اما دخترك بهكردند ران همچنان هياهو ميخورد و مساف سختي تكان مي

  1!دار كشتي ايمان داشت رفت؛ زيرا به سكان

دار جهـان ايمـان    ا ما نيز بـه سـكان  يآ  هخوب است كه ما نيز كمي بينديشيم و ببينيم ك

  ! داريم؟

  فرعونيان نترسيد؟ ةدر برابر حمل 7حال شده كه از خود بپرسيد چرا حضرت موسي تابه

  از مشكلاتي كه برايش پيش آمد نترسيد؟ 7چرا حضرت يوسف

  از آتش نمرود نهراسيد؟ 7چرا حضرت ابراهيم

  در غار ثور به وحشت نيفتاد؟ 6چرا پيامبر ما، حضرت محمد

  2دهند؟ هراسند و غمي در دل خود راه نمي نمي چيز هيچچرا مردان خدا از 

بزرگـي و   ،شناسـند و بـه عظمـت    مـي خوبي  بهرا دار جهان هستي  سكان آنهاچون  ؛بله

  .شايستگي او ايمان دارند

مان با ناخداي هستي، قدرت و توان خود توانيم با تقويت ارتباط ما هم مي ،دوستان خوبم

  .ناملايمات افزايش دهيم و ها را براي مقابله با سختي

  .فرماايمان ما را نسبت به خودت هر روز افزون  ،دار هستي اي سكان ،بارالها
  .العالمین یا رب مین،آ 

                                                 
 .١١٣و  ١١٢ص ،!تو تویی؟امیررضا آرمیون،   .1

  ).٦٢: یونس(الا ان اولیاء الله لا خوف علیهم ولا هم یحزنون   .2
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  :درس شانزدهم

  ها سختي تحمل 

ــاز    توســت رنــگ بــه گــل هــر مــا، قلــب بــاغ در ــا، درس آغ ــام م ــنگ ن ــت قش   توس
      

 خـوب  را هايتـان  درس و باشـد  خوب حالتان اميدوارم .خوبم دوستان شما ةهم  به سلام

  !باشيد خوانده

  

   .يمكن مي شروع "كلمات با بازي" ةبرنام با را امروز درس

  لفا           :فارسي الفباي از حرف اولين

  لا            :عربي زبان به "نه"

  الا      ):القلوب تطمئن االله بذكر(...  آيه در خالي جاي

  ).گيرد مي آرامش ها دل خدا ياد با يعني چه؟ يعني القلوب تطمئن االله بذكر الا(

  بلا          : انسان براي ناخوشايند مشكلات

  طلا    : است حرام مردها براي كه هزنان زيورآلات براي جنسي

  لات          : است آمده قرآن در كه بتي نام

  كلات              : مستحكم ةقلع

  شكلات      :نيست خوب زيادش كه شيرين تنقلات از يكي

  مشكلات            : دنيا هاي سختي

  

  ،ها بچه خوب،

  .است مشكلات ما امروز بحث موضوع
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  :دهد مي روي چيز سه اثر رب دنيا مشكلات كه بدانيم بايد هرچيز از قبل

  ."امتحان" و "گناه" ،"كاري ندانم"

 كار به كه كسي مانند آيد؛ مي وجود به ما خود توجهي بي و كاري ندانم دراثر مشكلات از برخي ـ

چنـين شخصـي    .شود مي كشي لوله كار به دست ولي خودش نيست، وارد ساختمان كشي لوله

  .نيست مقصر زمينه اين در خودش از غير كسي و ،كند مي ايجاد مشكل خودش براي قطعاً

آيد؛ مانند كسـي كـه مرتكـب دزدي     وجود مي ـ برخي از مشكلات هم دراثر گناه براي افراد به

نـي  ااش مشـكلات فراو  چنين شخصي نيز براي خـود و خـانواده  . افتد و به زندان مي شود مي

. كنـد  ا ترس و نگراني زندگي مـي و يا حتي اگر گرفتار قانون هم نشود، هميشه ب نمايد ايجاد

ايـن   همـة . نيز در زندگي او مشكلات فراواني را ايجـاد خواهـد كـرد    "حرام ةلقم"علاوه  به

خداوند متعال در قـرآن  . گيرد مشكلات به دليل ارتكاب به گناه بزرگ دزدي گريبان او را مي

اگر به شـما مصـيبتي    1؛ن کثیـرو ما اصابکم من مصیبة فبa کسبت ایدیکم و یعفوا ع": فرمايد كريم مي

  . "بخشد و خدا بسياري از گناهان را مي ،ايد كارهايي است كه كرده دليلبرسد به 

را  اودهد تا  بلاهايي هستند كه خداوند بر سر راه انسان قرار مي درواقعبرخي از مشكلات نيز  ـ

كه ابتدا گرفتـار   7فمانند حضرت يوس. رشد او را فراهم آورد ةزمين ،مورد آزمايش قرار داده

، عزيـز مصـر  برده فروخته شـد و در قصـر    عنوان بهحسد برادرانش شد و به چاه افتاد، سپس 

هـا   كب شده باشد، سالآنگاه به زندان افتاد و بدون اينكه جرمي مرت. گرفتار مكر زليخا گرديد

ام والايي در مصر به مق تنهاي در ها را تحمل كرد و اما تمام اين گرفتاري! سر برد در زندان به

  . رسيد

يابيم كه هركدام از اين سـه نـوع مشـكلي كـه      مي، با كمي توجه و تأمل دردوستان من

دست  گاه هيچزيرا كسي كه با خالق خود در ارتباط باشد،  ؛مطرح شد با نماز حل خواهد شد

ز كند هرگ چنين شخصي سعي مي. سپارد زند و كار را به كاردان مي ه نميبه عملي نسنجيد

علاوه كسي كه با خداوند  به. كند ر گناه شد فوراً توبه ميبه گناه نزديك نشود و يا اگر گرفتا

  .هراسد دوست است و اهل عبادت و نماز است، از هيچ مشكلي نمي

                                                 
  .٣٠: شوری. 1
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يعني  1؛"لا هم یحزنـونالله لا خوف علیهم و  الا ان اولیاء": فرمايد مي زمينهقرآن كريم در همين 

  .شوند هراسند و اندوهگين نمي خدا از هيچ مشكلي نميدرستي كه دوستان  به

  .ها و ترك گناه را به ما عنايت فرما قدرت تحمل سختي ،خداوندا
  . العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٦٢: یونس  .1
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  :درس هفدهم

  احساس قدرت 

ــرد      بـــه نـــام خداونـــد مـــردان مـــرد      ــت نبــ ــيران وقــ ــد شــ   خداونــ
ــك گو     انـــد كـــه در بنـــدگي اول هـــا ناهمـــ ــرينش ز يــ ــدو در آفــ   هرنــ

      

  .كنيم امروز را با يك داستان شروع مي ةبا نام و ياد خدا برنام ،سلام، دوستان خوبم

است يا زور من؟  بيشترزور تو : پسرش گذاشت و از او پرسيد ةروزي پدري دست بر شان

ولي باز همـان   ؛پدر ناباورانه دوباره سؤال را تكرار كرد! است بيشترزور من : پسر جواب داد

اما اين بار پسر  ؛پدر چند قدمي از پسر دور شد و دوباره سؤال را تكرار كرد. را شنيدجواب 

  .است بيشترشما  و: جواب داد

تا وقتي دست شما روي شـانه  : پسر جواب داد! چرا دوبار اول اين را نگفتي؟: پدر پرسيد

را بـا خـود   ام كشـيدي، زور و قـوتم    ولي وقتي دست از شـانه  ؛من بود، دنيا را حريف بودم

  1.بردي

كنـد و   اش حـس مـي   روي شـانه خواند، دست خـدا را بـر   كه نماز ميكسي  ،عزيزان من

وَإذَِا ": فرمايـد  خداوند متعال در قرآن كـريم مـي  . كند احساس ضعف و زبوني نمي گاه هيچ

و در  "ن نزديكم؛ هنگامي كه بندگان من، مرا بخوانند، من به آنا 2سَأَلكََ عِبَادِي عَنِّي فَإfِِّ قَرِيبٌ 

مـن از رگ گـردن بـه شـما     ؛  3وَنحَْـنُ أقَْـربَُ إِلَيْـهِ مِـنْ حَبْـلِ الْوَرِيـدِ ": فرمايـد  جاي ديگري مي

  ."ترم نزديك

                                                 
 .١٩٣و  ١٩٢، ص١، ج!من، منم؟امیررضا آرمیون،   .1

 .١٨٦: بقره  .2

 .١٦: ق  .3
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بدانيـد كـه    1؛وَاعْلَمُواْ أنََّ اللهَّ يَحُولُ بkََْ الْمَرْءِ وَقَلْبِهِ ": فرمايد از اين هم بالاتر خداي مهربان مي

  !"و قلب او حائل استخداوند ميان انسان 

  !تر، امكان دارد؟ آيا از اين نزديك

  
ــب     تـر از مـن بـه مـن اسـت      دوست نزديك ــن عج ــن از وي دورم    وي ــه م ــر ك   ت

ــه او   ــت ك ــوان گف ــه ت ــا ك ــنم، ب ــه ك   2جــــورم؟هدر كنــــار مــــن و مــــن م    چ

  

ي قوي كنـيم  قدر بهچه خوب است كه با ارتباط هميشگي با خدا و خواندن نماز، خود را 

 7طـور كـه امـام علـي     همـان . هيچ مشكلي و هيچ دشمني نتواند ما را شكست دهد كه

) پهلوان قريش(عبدود  بنودر مقابل دشمن، حتي در جنگ خندق و در مقابل عمر گاه هيچ

نفـر در مقابـل    72كـه تنهـا بـا     7هراسي به خود راه نداد و همچنين مانند امام حسـين 

  .جنگيد و به شهادت رسيد هزار نفر، در نهايت شجاعت و دلاوري سي

  .باور نزديك بودنت را به ما بچشان خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٢٤: انفال  .1

 .سعدی. ٢
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  :درس هجدهم

  غذاي روح 

ــرد  ــان و خـ ــد جـ ــام خداونـ ــه نـ   كـــزين برتـــر انديشـــه برنگـــذرد       بـ
      

  .درخشد هاي پاك و مهربانتان همچون آيينه مي سلام بر شما كه دل ،سلام

  ! دقت كنيد! حدس بزند موضوع صحبت امروز ما چيست؟ تواند چه كسي مي دوستان،

  

  .صبحانه ؛بله

  آيا بين شما كسي هست كه امروز صبحانه نخورده باشد؟

  ؟كند دانيد نخوردن صبحانه، چه مشكلي براي شما ايجاد مي آيا مي

ترك صـبحانه باعـث بيمـاري و    " :دهند چنين مي اين 7پاسخ اين سؤال را امام صادق

  ."شود ضعف بدن مي

هـا   وعـده  ةحال بقي درعين. ة غذايي استترين وعد دهد كه صبحانه مهم اين پاسخ نشان مي

هم مهم هستند و ما بايد هر روز دو يا سه وعده غـذا بخـوريم تـا قـدرت كـافي بـراي انجـام        

امـا خـوب،    ؛مقابلـه كنـيم   هـاي احتمـالي   هاي مختلف داشته باشيم و بتوانيم با بيماري فعاليت

و حالا اين سؤال مطـرح اسـت    داريم،ما علاوه بر جسم مادي، روح هم  دانيد كه ميطور  همان

  !و اگر دارد، غذاي آن چيست؟ ،به غذا نياز دارد "جسم"هم مانند  "روح"ا يآ  هك
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. خواهد و غذاي آن، معنويت و ارتباط با خداست روح ما هم غذا مي .حق با شماست ؛بله

مان ضعيف نشـود و قـدرت   نوبت نماز بخوانيم تا روحزي پنج براي همين است كه بايد رو

  . مقابله با گناهان و امتحانات الهي را از دست ندهد

  .ند؛ صبح، ظهر، عصر، مغرب و عشاا ن پنج نوبت كداماي  هدانيد ك حتماً شما هم مي

  ! تواند روح ما را تغذيه و تقويت كند؟ شما چرا نماز چنين خاصيتي دارد و مي نظر بهخوب، 

تـر اسـت و    قـوي  همـه ارتباط با كسي است كه از  درواقعنماز،  .كاملاً صحيح است ؛لهب

همانـا   1؛ان الله قوی عزیـز"چراكه  ؛خلاف اراده و خواست او كاري بكندتواند بر كس نمي هيچ

 هيتك يقدرت نيچن به هركس كه است مسلّم بنابراين ."ناپذير است خداوند قوي و شكست

  .ترسد ينم چيز هيچ و كس چيه از كند،

كه در هيچ جنگي و در برابـر هـيچ دشـمني دچـار هـراس و       7درست مانند امام علي

گشت؛ مثلاً در جنگ خندق  مي و مسلمانان 6تزلزل نشد و همواره موجب افتخار پيامبر

و لشكر  ،طلبيد با كبر و غرور فراوان، مبارز مي ـيكي از پهلوانان عرب  ـعبدود  كه عمروبن

بود كه براي مبارزه با او پا به ميدان  7س در سكوت فرو رفته بود، فقط علياسلام از تر

 :فرمـود  6اكـرم  امبري ـپدر اينجا بود كـه  . عبدود را به هلاكت رساند گذاشت و عمروبن

بـالاتر   مـن  امـت  اعمـال  تمـام  زا بر عمرو وارد آورد، 7شمشيري كه علي ةضرب ارزش

  2.است

  .نماز راستين ةايمان به خدا و اقام چه بود؟ 7مؤمنانرمز موفقيت اميرال

توفيق اقامه نماز راستين را به ما عنايت فرما و ما را از هدايت و پشـتيباني خـود    بارالها،

  .محروم نگردان
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
  .٢١: ؛ مجادله٢٥: حدید .١

 .١٣٦و  ١٣٥، ص٢، جفروغ ابدیت جعفر سبحانی،. ٢
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  :درس نوزدهم

  دشمن دوستي 

  به نام خدا
ــاد او    ــا يــ ــه بــ ــدايي كــ   دلــــم مــــي شــــود مهربــــان     خــ

ــه در   ــدايي كـ ــت هركجاخـ ــمان    سـ ــوي دل، آســ ــين، تــ   زمــ
      

  .سلام ،دوستان عزيز

  .شاءاالله كه هميشه سرحال و شاد باشيد حالتان خوب است؟ ان

  !ايد؟ كنيم؛ آماده امروز را با چند سؤال شروع مي ةبرنام

  .بسيار خوب

  روح: جسم نيست .1

  ةمأ: صد عربي .2

  ليل: شب معناي بهاي  نام سوره .3

  عصا: كمك پاي پيران .4

  لام: وهفتم الفبا حرف بيست .5

  ين: واحد پول ژاپن .6

  ؛ ...حالا

  آري؛هاي اول و آخر را اگر كنار هم بذ حرف

  .ريياپيام خوب ما را در م

  پيام ما چيست؟ ،عزيزان من

  ."رحمة للعالمین" ؛بله

و اين صفتي است كه خداي مهربـان در   ،"رحمت براي جهانيان"يعني  "للعـالمین رحمة"
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مـا تـو را    1؛ما ارسلناک الاّ رحمة للعـالمین" :ذكر كرده است 6راي پيامبر اسلامقرآن كريم ب

  ."جز رحمت براي جهانيان نفرستاديم

 ،خداوند كسي را به رسالت برانگيخت كه رحمتش از رحمت الهي سرچشمه گرفته ؛آري

ارتباط عميـق   واسطة بهاين ويژگي را  6شك پيامبر اكرم بي. و هميشگي است گير همه

  .آورده بود دست به 2دانست، ا خدا و نمازي كه آن را نور چشم خود ميب

و  6سال بدترين ظلم و ستم و شكنجه را نسبت به پيامبر سيزدهمكه حدود  مشركان

اما پـس از   ؛آنان مجبور شدند از مكه به مدينه هجرت كنند كه تاجايييارانش انجام دادند 

بـا سـپاه    6قـدرت گرفـت، پيـامبر    دينهم در اسلام هشت سال كه به فضل الهي سپاه

داران  رغم اينكه برخي از سپاهيان و پـرچم  علي! ريزي مكه را فتح كرد عظيمي بدون خون

، پيـامبر  "امـروز، روز انتقـام اسـت   "دادنـد كـه    شعار مي 6سپاه اسلام در اطراف پيامبر

؛ المرحمـة  یومالیوم، "پرچم را بگير و ندا كن كه : فرمود 7مؤمنانخطاب به اميرال 6اكرم

  3."امروز، روز مهرباني و ترحم است

و  6هـا را در حـق پيـامبر    ها و دشمني جسارت ،ها در آن روز كساني كه بدترين ستم

به بـرادران   7آن حضرت مواجه شدند كه يوسف ازسوياي  يارانش كرده بودند، با جمله

امروز ملامـت و   4،رحم الـراحمینهو ایب علیکم الیوم یغفر الله لکم و لا تn"ستمگر خود فرمود كه؛ 

. "تـرين مهربانـان اسـت    بخشـد كـه او مهربـان    خداوند شما را مي. توبيخي بر شما نيست

  !شما از آزادشدگان هستيد! برويد: سپس فرمود 6پيامبر

ة امن قـرار داد و رحمـت   ابوسفيان را نيز براي مشركان خان ة، خان6آنگاه پيامبر اكرم

  5.نمايش گذاشت الهي را به

  .ما را با رحمت و رأفت خودت ببخش و بيامرز ،بارالها
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .١٠٧: انبیاء  .1

 .١٤١، ص٧٦، جبحار الانوارمحمدباقر مجلسی،   .2

 .٢٧٢، ص١٧ج البلاغه، شرح نهجالحدید،  ابی ابن  .3

 .٩٢: یوسف  .4

 .٣٤٠ـ  ٣٣٧، ص٢با اندکی تغییر و تلخیص، ج فروغ ابدیت،جعفر سبحانی،   .5
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  :درس بيستم

 دوپينگ الهي 

ــرد    ــردان مـ ــد مـ ــام خداونـ ــه نـ   خداونــــد شــــيران وقــــت نبــــرد    بـ
ــ ــا ناهم ــدگي اول  ه ــه در بن ــدا ك   حـــق گوهرنـــد و در آفـــرينش، بـــه    ن

       

  !كر خداحالتان چطور است؟ الحمدالله، ش ،سلام، عزيزان من

  ؟!كه آشنا هستيد 7امام حسين ةنام با زيارت ،دوستان

  :بينيد كامل كنيد خوب، پس فراز زير را با كلماتي كه مي
  .عن المنکر.. .بالمعروف و.. .الزکوة و... الصّلوة و.. .اشهد انکّ قد

  

نهيت  اقمت  امرت  اتيت  

  درست است؛ بله؛

  1."نهیت عن المنکرامرت بالمعروف و ک قد اقمت الصلوة وآتیت الزکوة و اشهد ان"

كردي و به معـروف   پرداختپا داشتي و زكات را  دهم كه تو نماز را به يعني شهادت مي

  .امر نمودي و از منكر نهي كردي

 هجـري  61دانيد عصر روز پنجشنبه، نهـم محـرم سـال     طور كه مي همان ،دوستان من

با بلند شـدن  . را صادر كرد 7حسيننفري امام  72قمري عمر سعد فرمان حمله به لشكر  

 ،برادر: رفت و عرضه داشت 7به نزد امام 3صداي لشكر عمرسعد، حضرت زينب كبري

 7بـه بـرادرش ابوالفضـل    7امـام حسـين  . ها نزديك شده اسـت  اينك دشمن به خيمه

                                                 
  .7، زیارت مطلقۀ امام حسینمفاتیح الجنانعباس قمی،  شیخ  .١
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 سرعت به 7حضرت ابوالفضل. خواهند چه مي نهااي  هبرو و ببين ك! جانم به قربانت: فرمود

امير  ازسوياينك : سعد در جواب گفت عمر. را به دشمن رساند 7رد و پيام امامحركت ك

اي رسيده است كه حسين يا بايد بيعت كند، يـا بايـد وارد جنـگ     زياد حكم تازه بن عبيداالله

  . امام بازگشت و سخن آنان را به عرض رسانيد سوي به 7حضرت ابوالفضل. شود

اگر توانستي امشب را مهلت بگيـر و جنـگ را بـه    آنان بازگرد و  سوي به: فرمود 7امام

زيـرا خـدا    ؛فردا موكول كن تا بتوانيم امشب را به نماز و مناجات با پروردگارمان بپـردازيم 

  .داند كه من به نماز و قرائت قرآن و استغفار و مناجات با خدا بسيار علاقه دارم مي

ت و البته با ترديد بـا ايـن   را شنيد، پس از كمي مشور 7سعد وقتي كه پيغام امام عمر

  1.درخواست موافقت كرد

هاي باشـكوهي از   راه يارانش، صحنههم بهدر شب عاشورا  7چنين شد كه امام حسين

اي كه يافتند، صبح روز بعد عاشورايي ساختند كه تا  العاده راز و نياز آفريدند و با نيروي فوق

  .است گر راه هدايتمان، روشنامروز هم براي ما زنده مانده

ما را دوستدار نماز و ارتباط با خود  7به عظمت و حرمت خون پاك سيدالشهدا ،خداوندا

  .قرار ده
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
، از مدینـه تـا کـربلا 7سخنان حسین بن علی؛ محمدصادق نجمی، ١٨٥، ص٣، جانساب الاشرافیحیی بلاذری،  ناحمدب  .١

 .١٤٤  ـ١٤١ص
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  :درس بيست و يكم

  دار ساعت جان 

ــان    ــد ج ــام خداون ــه ن ــرين ب ــرين       آف ــان آف ــخن در زب ــيم س   حك
      

  .ها، سلام بچه

  .مكني امروزمان را با يك جدول شروع مي ةبرنام

 32تـا   1، بايد ابتدا حروف فارسي را از است شخص كي نام كهبراي يافتن رمز جدول 

  .جاي اعداد داخل جدول، حروف مربوط به آن را قرار دهيم گذاري كنيم و بعد به شماره

  ست؟مربوط به كدام حرف الفبا) 1(دد خوب، ع

  .حرف الف! احسنت ؛بله

  .دهيم ا قرار ميحرف الف ر ،)1(شماره هاي  خانه همةپس در 

  .و الي آخر. ..خوب، حرف بعدي

  

1  2  30  5  28  1  28  

31  17  1  32  10  32  � 

  

  او كيست؟  .طور كه گفتم رمز جدول، نام يك شخصيت اسلامي است خوب، همان

  .ة صيداويابوثمام !آفرين

  ن فرد كيست؟اي  هداند ك چه كسي مي

هـاي   او از چهـره . اسـت عاشورة در حماس ـ 7او يكي از ياران باوفاي امام حسـين  ؛بله

 7و مردي آگاه و شجاع بود كه در روزهاي اول محرم به امـام  ،سرشناس شيعه در كوفه
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  . شود پيوست و يكي از وقايع زيباي عاشورا به او مربوط مي

رسـيدند،   يكي پس از ديگري بـه شـهادت مـي    7در روز عاشورا كه ياران امام حسين

خـدمت   "ابوثمامه"سوزان در وسط آسمان قرار گرفت  و خورشيد ،وقتي روز به نيمه رسيد

درپـي خـود را ادامـه     ن مردم حمـلات پـي  اي  هاگرچ! جانم به فدايت": آمد و گفت 7امام

گردم، يك نماز ديگـر   ولي من دوست دارم آنگاه كه به ديدار پروردگارم نائل مي ،دهند مي

: به آسـمان انـداخت و فرمـود   نگاهي  7امام حسين. "آورده باشم جا بهنيز به امامت شما 

اينـك   آري؛ .خدا هستند قرار دهد ياد بهآوردي؛ خدا تو را از نمازگزاراني كه  ياد نماز را به"

پس از دشمن بخواهيد كه دقايقي دست از جنگ بردارد تا نماز . وقت نماز فرا رسيده است

  ."آوريم جا بهخود را 

و  7ترتيب آخرين نماز امام ت و بدينبس موقت را نپذيرف اما لشكر كوفه پيشنهاد آتش

ايشان در زير بارش تير دشمنان اقامه شـد و تعـدادي از عاشـوراييان نيـز      ةماند ياران باقي

  1.گونه به شهادت رسيدند اين

جنگ و در شرايط سختي كه دشـمن ايجـاد    ةشايد بپرسيد كه در بحبوح ،دوستان عزيز

  ! كرده بود، چه جاي نماز خواندن است؟

براي همين بود كه دين خـدا در   7قيقت اين است كه اولاً جنگيدن امام حسينولي ح

و يـارانش   7و ثانياً امام ؛ين چيزي باقي نمانده بودغخطر بود و از اسلام جز ظاهري درو

گرفتند؛ چراكه نماز يعني ارتبـاط بـا قـدرت مطلـق، يعنـي       از نماز خواندن نيرو مي درواقع

  . خداوند متعال

فرما تا همواره به تو يق شركت در نماز جماعت را عنايت حال به ما توف همهدر  ،خداوندا

  .آوريم دست بهتر شويم و نيروي كافي را براي مقابله با مشكلات  نزديك
  . العالمین یا رب آمین،

                                                 
 . ٢١،  ص٤٥، جبحار الانوار محمدباقر مجلسی،. ١
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  :دوم و درس بيست

 خواهر قرآن 

ــه     به نام خدايي كه گل را رنـگ و بـو داد   ــبنم لالــ ــرو داد  ز شــ ــا را آبــ   هــ
      

  .كارهايتان همةو درود خدمت شما دوستان خوب و آرزوي توفيق براي شما در  سلام

  :ها گوش كنيد پس، خوب و با دقت به سؤال .معما آغاز كنيم سهرا با  برنامةخواهيم  امروز مي

 ."قرآن" !آن چيست كه اشرف دين است؛ اولش قاف و آخرش نون است؟ احسنتـ 

 كتابي است؟ هچ آنيا برادر قر "اخ القرآن"ـ 

  .است 7كه همان مجموعه سخنان گهربار امام علي "البلاغه  نهج" !احسنت

 كتابي است؟ چه آنيا خواهر قر "اخت القرآن"ـ 

  .است 7كه همان دعاهاي زيباي امام سجاد "سجاديه ةصحيف" !احسنت
ما  تعاليم ديني را در قالب دعا براي 7دانيد امام سجاد كه مي طور همان دوستان عزيز،

. گـردآوري شـده اسـت    "صحيفه سجاديه"در همين كتاب  آنهابيان كرده است كه بيشتر 
  در كتاب مفاتيح آنهااي از  ها و دعاهاي ديگري هم دارند كه مجموعه شان مناجاتاي  هالبت

  !دانيد؟ آيا شما نام اين مجموعه را مي. الجنان آمده است
تشكيل شده است كه  "ه ر ع ش"، "مس خ "يك راهنمايي؛ نام اين مناجات از حروف 

  !كنند صحيح در كنار هم قرار داده شوند يك عدد عربي را درست مي طور بهاگر 
   1.گانه مناجات پانزده يعني ؛عشره مناجات خمس ؛بله

و بـا   شـود  مـي شـروع   "تائبينالمناجات "نام خاصي دارند، با  كدام هرها كه  اين مناجات
خواهيم بخشي از مناجات سيزدهم، يعني  حالا ما مي. رسد مي ماتما  به "زاهدينالمناجات "
امـام  . را با هم مرور كنـيم ) خدا هستند ياد بهمناجات كساني كه دائم ( "مناجات الذاكرين"

                                                 
  .مفاتیح الجنانعباس قمی،  شیخ  .١
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   :در اين مناجات، اين چنين عاشقانه با خداوند متعال راز و نياز مي كند 7سجاد

اگر بر من واجب نكرده بـودي كـه    ،؛ خدايامن ذکریالهی لولا الواجبُ مِن قبولِ امرک، لنزهّتک "

. "دانسـتم كـه حتـي نامـت را بـر زبـان آورم       ور تو عمل كنم، تو را منزه از اين ميدست به

خواهد به خداي بزرگ عرضه بدارد كه من حتي لياقت بر زبان آوردن نام تو را  حضرت مي

خود ندارم؛ مانند يـك فقيـر   ي از چيز هيچاما من  ،چراكه تو كمال مطلق هستي ؛هم ندارم

؛ در دسـت قـدرت توسـت    چيـز  همه. كاره اي و من هيچ كاره همهتو . در برابر يك ثروتمند

احاطـه   چيـز  همـه  بهدانايي و علم تو . پيوندد وقوع مي ي را اراده كني بههرچيزكه  طوري به

  .دارد، ولي من در برابر علم تو علمي ندارم

سـؤال   ايـن   بـه  ،، كمي با خدا راز و نياز كـرديم 7ادصدا با امام سج حالا كه هم ؛خوب

  هايي به ما داده است؟  جواب دهيد كه خداي بزرگ چه نعمت

طور كه ديديد  اما همان ؛...پدر و مادر، دست، پا، چشم، گوش و اعضاي ديگر بدن و ؛بله

  !داند زبان آوردن نام خدا مي را به ها ترين نعمت يكي از بزرگ 7امام سجاد

   .كنم خوب توجه كنيد ينكه دليل اين موضوع را بهتر بفهميم، به داستاني كه تعريف ميبراي ا

 ؛هـا و مشـكلاتم بسـيار زيـاد شـده بـود       چند سال بود كه گرفتاري": گفت شخصي مي

متأسفانه در اين وضعيت حتي به خدا . صبر و تحمل خودم را از دست داده بودم كه تاجايي

ن چه وضعي اي  هكردم و اعتراض داشتم ك ت با او صحبت ميگفتم و باعصباني هم ناسزا مي

مدتي گذشت تا بالاخره روزهاي خوش هم سر رسيد و با برطرف شدن مشـكلات،  ! است

اي هيچ كار ديگري وقت البته سرم هم خيلي شلوغ شده بود و بر. م خوب شدا اوضاع مالي

بعـد از  . كـردم  كمبود مـي  نظر روحي شرايط خوبي نداشتم و احساس، ازههم بااين! نداشتم

البته ! گو با او تنگ شده است و مدتي متوجه شدم كه دلم براي خلوت كردن با خدا و گفت

اما همان هـم   ؛وگو با خدا را مراعات نكرده بودم ادب گفت گاه هيچخيلي شرمنده بودم كه 

و اين بـار   تصميم گرفتم ارتباط با خدا را دوباره آغاز كنم دليل به همين. بخش بود آرامش

  . "هايي كه به ما داده است مؤدبانه، عاشقانه و با سپاس از نعمت

  .هايت را به ما عنايت فرما و قدرداني از نعمت ،توفيق راز و نياز با خودت ،خداوندا
  .العالمین یا رب آمین،
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  :سومو درس بيست

 آرزوي خلوت 

ــد  ــام آن خداون ــه ن ــه دل    ســر نامــه ب ــان داد پيو  ك ــه خوب ــا را ب ــده   ن
      

سـالم و سـرحال    همـه اميـدوارم كـه    .سلام بر شما دوستان و نمازگزاران گرامي ؛سلام

  .باشيد

  حدس بزنيد كلمه زير چيست؟ ،عزيزانم

  

   .ابوالحسن !آفرين

 همـة  .شـود  ناميده مـي  "كنيه"آمده،  "ابو"كلمه  آنهاخوب است بدانيد كلماتي كه اول 

  .برخي از آن بزرگواران حتي چند كنيه دارنده هستند و ينمعصوم ما داراي كامامان 

  است؟  "ابوالحسن"، :امامان يك از دانيد كنيه كدام آيا مي

  !احسنت ؛بله
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     ؛امام اول ما شيعيان، 8طالب ابي بن امام علي. 1

  ؛، امام هفتم8جعفر بن امام موسي. 2

  ؛، امام هشتم8الرضا موسي بن امام علي. 2

  ؛، امام دهم8النقي محمد بن امام علي. 3

كه در گفتار راويـان حـديث بـه     7جعفر بن امام موسي دربارةخواهيم  البته ما امروز مي

  .مشهور است سخن بگوييم "ابوالحسن اول"

جهـت   ايـن  ايشـان را از . ة خشـم يعنـي فروبرنـد   "كاظم"لقب امام هفتم، كاظم است و 

هـايي كـه    سـختي  همـة شـدند و بـا وجـود     خشمگين نمي گاه هيچگفتند كه  مي "كاظم"

  . كشيدند، كسي را نفرين نكردند

در دل مردم نگران بود، دستور  8جعفر بن ة عباسي كه از نفوذ امام موسيخليف ،هارون

هنـد تـا   داد آن حضرت را ابتدا به بصره و سپس به بغداد منتقل كنند و تحت نظـر قـرار د  

ا به زندان انداخت؛ زنـداني  رفت كنند و سرانجام نيز ايشان ر و مردم كمتر با آن حضرت آمد

  1.سال و تا پايان عمر آن حضرت ادامه داشت چهاردهكه طبق برخي از روايات 

داشـتند، دوران زنـدان را فرصـت     كه راز و نياز با خدا را بسيار دوست  7اما امام كاظم

  .ماً در حال مناجات بودندئمناسبي براي نماز و نيايش يافتند و دا

شـان در  اي  هكردنـد تـا بداننـد ك ـ    هـاي خـود را تيـز مـي     گوش ها ناگاهي اوقات زندانب

اللهم انک تعلم اننّی کنت ": فرمودند شنيدند كه مي و مي ،خواهند هايشان از خدا چه مي مناجات

داني كه من از تو  همانا مي ،يعني خدايا 2؛"قد فعلت فلک الحمدسئلک ان تفرغنی لعبادتک، اللهم و ا

ن اي ـ  هگـويم ك ـ  به عبادتت بپردازم و اينك تو را سـپاس مـي   خواستم كه مكان خلوتي مي

  .فرصت برايم فراهم شده است

خـدمتكار در زنـدان بـه نـزد      عنوان بهالرشيد، كنيزي زيباروي را  گويند روزي هارون مي

چنـد روزي نگذشـته   ! مورد تهمت قرار دهدرا  7خواست امام مي درواقعايشان فرستاد و 

! خبر دادند كه كنيزك، بيشتر اوقاتش را در حـال عبـادت اسـت    بود كه مأموران به هارون
                                                 

  .٧٦و  ٧٣ص ،:زندگانی چهارده معصومیوسف درودگر،   .١

 .١٠٧، ص٤٨، ج ر الانواربحامحمدباقر مجلسی،   .٢
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  .جعفر او را افسون كرده است بن به خدا سوگند كه موسي: شد و گفت هارون خشمگين

اما كنيز جز نكـويي از امـام چيـزي     ؛آنگاه كنيز را احضار كرد و مورد بازخواست قرار داد

 .دهند تا كسي از اين ماجرا مطلع نشودتحت مراقبت قرار  را هارون دستور داد كنيز. نگفت

از دنيـا   7اينكه چند روز پـيش از شـهادت امـام كـاظم    آن كنيز پيوسته در عبادت بود تا

  1.رفت

  .هايت قرار بده ما را شاكر نعمت 8جعفر بن ، به سوز مناجات امام موسيخداوندا
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٢٩٧، ص٤، جطالب مناقب آل ابیآشوب،  شهر ابن  .١
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  :چهارم و درس بيست

  دكتر عالميان 

ــامش       بـــه احتـــرامشســـخن بگـــويم  ــر ن ــه ذك ــردد ب ــاز گ   آغ
      

  .سلام ،دوستان نمازگزار

  .كنيم امروز را آغاز مي برنامةبا نام و ياد خدا 

و به دكتر مراجعه  ،حتماً شما هم گاهي اوقات گرفتار سرماخوردگي شده ،هاي عزيز بچه

صرار داشته كه حتماً دكتر هم بعد از معاينه و طبابت، داروهايي را تجويز كرده و ا. ايد كرده

  .موقع و منظم مصرف كنيد تا زودتر بهبود پيدا كنيد را به آنها

شما مانند بيماري هستيد كه نياز به  ،اي بندگان خدا: فرمايد مي 6پيامبر گرامي اسلام

معالجه دارد و خداي عالميان براي شما مانند پزشك اسـت؛ پـس صـلاح مـريض در آن     

  1.خواهد كند، نه آن چيزي كه خودش مي تجويز مي داند و چيزي است كه پزشك مي

الهي كه به خير و صلاح ماست و توسط خداي بزرگ  هايحالا بايد بدانيم كه يكي از دستور

گانـه اسـت و اگـر از سـاعات      براي ما تجويز شده است، خواندن نمازهاي يوميه در اوقات پـنج 

  .كند تربيتي آن بسيار كاهش پيدا ميشود و طبيعتاً اثر  شده تخلف كنيم، نماز قضا مي معين

ست و اگر بين اين راز و نيازها كنيم كه نماز راز و نياز با خدانبايد فراموش  ،دوستان من

  .گردد هاي شيطاني مي گرفتار وسوسه بيشترفاصله بيفتد، انسان 

مـي بـا او، در برابـر شـيطان و     ئارتبـاط دا  واسـطة  بـه خداوند متعال خواسته تا ما  درواقع

و چنانچه گناهان كوچكي نيز مرتكب شديم با خواندن نماز  ويمهاي او واكسينه ش سوسهو

  . خود را مجدداً پاكيزه سازيم

                                                 
 .١٧٥، ص٣، جمستدرک الوسایلمیرزاحسین نوری،   .1
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 6پيامبر. زير درختي نشسته بوديم 6روزي با پيامبر اكرم: گويد سلمان فارسي مي

. ها به زمين ريختند هاي آن خشك شده بود تكان داد و برگ اي از درخت را كه برگ شاخه

هنگامي كـه مـؤمن وضـو بگيـرد و نمازهـاي      : فرمود 6چون علتش را پرسيدم، پيامبر

  1.هاي اين درخت ريخت برگ كه چنانريزد،  گانه را بخواند گناهان او مي پنج

خداونـد متعـال در قـرآن    . رسـانيم  يان ميپا بهاي زيبا از قرآن كريم  بحث امروز را با آيه

هركه از ياد من غافل شود، زندگي  2؛عَن ذِكْرِي فَإنَِّ لهَُ مَعِيشَةً ضَنكًا وَمَنْ أعَْرضََ ": فرمايد كريم مي

  ."سخت و تنگي خواهد داشت

  .نماز اول وقت را نصيب ما بگردان ةتوفيق اقام ،بارالها
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٤٦٢ ، ص٤، جمنهج الصادقین، الله كاشاw فتح  .1

 .١٢٤: طه  .2
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  :پنجم و درس بيست

  بهترين بازدارنده 

  مهربـــــان ةخداونـــــد بخشـــــند    كمـــان  بـــه نـــام خداونـــد رنگـــين
  ناتمــــام ةخـــداي غــــزل، قصــ ـ     خـــداي صـــميمي، خـــداي ســـلام 

      

   .ها سلام، بچه

  . هستم م كه در خدمت شما عزيزانحال خوشخيلي . الحمدالله ؟حالتان خوب است

  :كنيد قرآن توجه كنيد و جاي خالي را پر ةآي اين  بهعزيزان 
لاَةَ    ١.الْمُنكَرِ عَنِ الْفَحْشَاء وَ ... إنَِّ الصَّ

  
  ت   ن   ي   ه

  .تَنهي ؛بله

انسان را از كار  ،درستي كه نماز به": شود معناي آيه مي بنابراين. دارد ، يعني بازمي"تنَهی"

  ."دارد زشت و ناپسند بازمي

خواهد بداند آيا نمازش پذيرفته شده اسـت يـا    كه مي هركس: فرمايد مي 7امام صادق

پـس بـه هـر مقـدار كـه      ! كاري بازداشته است يا نه؟ از زشت او را "نماز"ا يآ  هنه، ببيند ك

  2.نمازش او را از كارهاي زشت بازداشته، نمازش پذيرفته شده است

ها را پيوسته بـه   دار است و شب فلان زن هميشه روزه: گفتند 6روزي به پيامبر اكرم

 ـ   گذرانـد، ولـي همسـايه   داري مي زنده نماز و مناجات و شب اش آزار  دهاش را بـا زبـان گزن

  .نماز او ارزشي ندارد؛ او اهل دوزخ است: فرمود 6پيامبر. دهد مي

گيـرد، امـا    ماه رمضان را مـي  ةخواند و روز زني ديگر، تنها نمازهاي واجب را مي: گفتند

                                                 
 .٤٥: عنکبوت  .١

 .١٩٨، ص٨٢، جبحار الانوارمحمدباقر مجلسی،   .٢
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  1.است او اهل بهشت: فرمود 6حضرت. آزارد اش را نمي همسايه

عـراق   سـوي  بهني با كارواني براي تحصيل علوم دي: گويد يكي از طلاب علوم ديني مي

چون به گردنه اسدآباد رسيديم، گروهي از راهزنان به كاروان حمله كردند و اموال . رفتم مي

  .كتاب هاي مرا نيز گرفتند ؛مسافران را به غارت بردند

يكي ! را به من بازگردانيد آنهاآيد،  هاي من به كار شما نمي كتاب: به يكي از دزدان گفتم

يگـاه  جا بهرئيس شما كجاست؟ دزد مرا : پرسيدم. بايد از رئيس اجازه بگيرم: تاز دزدها گف

چون بر فراز تپه رسيدم، با تعجب ديدم رئـيس  . اي راهنمايي كردرئيس خود در بالاي تپه

كـاري  : پرسـيد . اندكي ايستادم تا از نماز فارغ شـد ! نماز شب است ندزدان در حال خواند

: كـارت چيسـت؟ گفـتم   : گفـت . ولي اينك دو كـار دارم  ؛تماول يك كار داش: داري؟ گفتم

. را به من بـازگرداني  آنهاخواهم  اند و از تو ميهاي مرا گرفته دوستانت كتاب اينكهنخست 

  خواني؟ديگر اينكه اگر تو دزدي، چرا نماز شب مي

درست است كه ما دزديم، اما راه باريك ميان خـود و   ،اي جوان: رئيس دزدان پاسخ داد

هايم را به من بازگردانند و من به سفر خود ادامه  آنگاه دستور داد تا كتاب! بنديم دا را نميخ

  .به نجف رفتم ،داده

رفتـه بـودم كـه     7مؤمنـان شبي هنگام سحر، به حـرم اميرال  ازقضا. چند سال گذشت

! نـه : شناسـي؟ گفـت   مرا مي: درنگ نزد او رفتم و پرسيدم بي! چشمم به رئيس دزدان افتاد

 ـ: اسدآباد را برايش بازگو كردم و پرسيدم ةاجراي آن شب درگردنم اسـدآباد كجـا و    ةگردن

آنچه . همان ارتباط باريك با خدا، مرا وادار به توبه كرد: گفت! كجا؟ 7مؤمناناميرالحرم 

صـاحبانش، صـدقه دادم و    ازسـوي را از مردم دزديده بودم، به آنان بازگردانـدم و بقيـه را   

  2.ام تا براي هميشه در اين سرزمين بمانم مدهاكنون، به نجف آ

  .گذار به ما عنايت فرمااثرجا آوردن نماز حقيقي، مقبول و  هتوفيق ب ،خداوندا
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٩٧، ص٢، جمستدرک الوسایل میرزاحسین نوری،  .١

 .١٦٤، صکشکول طبسی، نقي طبسى علي   .٢
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  :ششمو درس بيست

  ترين آيه اميدبخش 

ــدگان   ــر بن ــام خــدايي كــه ب ــه ن ــان     ب ــود مهربـ ــس بـ ــايد و بـ   ببخشـ
      

  .مهاي خوب و مهربان، سلا بچه

  حال شما خوب است؟ سرحال هستيد؟

  :كنيم قرآن آغاز مي ةترين آي امروز را با اميدبخش برنامة

نَ اللَّیلِ إنَِّ ال" لاةََ طَرفََی النَّهَارِ وَزُلَفًا مِّ    1."اتِ .. .اتِ یذْهwَِْ ال.. .وَأقَِمِ الصَّ

 معناي بهلين كلمه كنيد در جاهاي خالي چه كلماتي بايد گذاشته شود؟ او فكر مي ،ها بچه

  .است "هسيئ"و جمع  "گناهان" معناي بهاست و دومين كلمه  "هحسن"و جمع  "ها خوبي"

دار؛  پـا  بهدر دو طرف روز و در اوايل شب، نماز را ": فرمايد خداوند متعال در اين آيه مي

  ."برندرا از بين مي ]آنهاو آثار [چرا كه حسنات، سيئات 

 ـ  در روايتي اين آيه را اميدبخش 6پيامبر اكرم من،دوستان  قـرآن معرفـي    ةتـرين آي

قسم به كسي كه مرا به پيامبري برگزيده است از وقتـي كـه انسـان    : فرمايد كند و مي مي

ايستد و با توجـه،   كه به نماز مي آنگاهريزد و  ميكند، گناهان او فرو يوضو گرفتن را آغاز م

  .آيد ادر متولد گرديده، از گناه بيرون ميگويد همانند روزي كه از م با خداي خود سخن مي

مـا در مسـجد   : نقل شـده كـه فرمـود    7از حضرت علي البيان  مجمعدر كتاب تفسير 

مردي برخاست و عرض كرد . بوديم تا نماز را در اول وقت بخوانيم 6خدمت رسول خدا

از وي روي برگردانيـد و بـه    6رسول خـدا ! ام من مرتكب گناهي شده 6االله يا رسول

  .نماز كه تمام شد آن شخص دوباره برخاست و همان حرف را تكرار كرد. ماز ايستادن

                                                 
 .١١٤: هود  .١
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مـرد  ! آيا نماز را با ما نخواندي و براي آن به نيكـي وضـو نگرفتـي؟   : فرمود 6پيامبر

  1.گناه توست ةاين نماز كفار: فرمود 6پيامبر. با شما نماز خواندم ؛آري: گفت

  .ما را به حسنات تبديل فرمابه عظمت خودت تمام گناهان  خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٩٦ص ،Qاز و عبادت در تفسیر المیزانعباس عزیزی،   .١
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  :هفتمو درس بيست

  خريد نيكو 

  شـــوند هــا ســياه و زشــت مــي     قلــب     كــــنم بــــدون يــــاد تــــو فكــــر مــــي
ــت   ــر توسـ ــر خيـ ــه ذكـ ــم هميشـ ــو خانــه      در دلـ ــا ت ــي   ب ــا بهشــت م   شــوند ه

      

  .سلام ،دوستان خوبم

  .و سلامت باشيد شاءاالله كه هميشه خوش و خرم حالتان چطور است؟ ان

  دانيد نام اين عالم بزرگوار چيست؟ مي .عكس توجه كنيد اين  به من،عزيزان 

  

  .العظمي بهجت و اهل تبريز بوده است االله او استاد عرفان مرحوم علامه طباطبايي و آيت

  .;ميرزا علي آقا قاضي طباطبايي بله؛ مرحوم حاج

ار، هميشه تمام نمازهـاي خـود را در اول   عالم بزرگو اين  كه بدانند خوب است دوستان،

امات فراواني دست يافته بود و ازجملـه،  اثر اين كار پسنديده، به كرآورد و در مي جا بهوقت 

  .اي داشت خصوص كمك به مردم و نيازمندان توفيق ويژهدر
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علي آقاي قاضي مرحوم سيد: گويد يشان ميا دربارة ;يكي از شاگردان علامه طباطبايي

چنان به خـداي   ليكن آن ؛كرد در نجف زندگي مي ارجي سنگينت تهيدستي با مخدر نهاي

راحتي  اين وضع را به تنها نهبزرگ توكل داشت و چنان صميميت و پيوندي با او داشت كه 

  .كرد كرد، بلكه همواره به نيازمندان و درماندگان نيز كمك مي تحمل مي

مشغول ديدم مرحوم قاضي . رفته بودم فروشي يك روز به دكان سبزي: دهد امه مياو اد

كـه داراي  را يي آنهـا ، كاهوهـاي پلاسـيده و   ههم ـخلاف سوا كردن كاهو است؛ ولـي بـر  

منزل شد، خـود را   ةوقتي مرحوم قاضي روان. دارد هاي خشن و بزرگ هستند را برمي برگ

ه را شما چرا ايـن كاهوهـاي پلاسـيد    .آقا من سؤالي دارم: رساندم و عرض كردم به ايشان

  !سوا كرديد؟

اين مرد كاهوفروش فقير است و من گهگاهي به او  من،جان آقا: مرحوم قاضي فرمودند

خواهم چيزي بلاعوض به او داده باشم تا اولاً عـزت و آبـرويش از    اما نمي ؛كنم كمك مي

. كار عادت نكند و در كسـب و كـار ضـعيف نشـود     اين  بهناخواسته  و ثانياً خداي ؛بين نرود

  كـه دانـم   ما فرقي ندارد كاهوي لطيف و نازك بخوريم يا از اين كاهوها و چون مـي  براي

 ،شـود  دور ريختـه مـي   اينهابالاخره خريداري ندارد و ظهر كه او دكانش را مي بندد،  هااين

  1.را خريدم اينهابنابراين براي جلوگيري از خسارت و ضرر او، 

زهاي برادر ديني خود را برطـرف كنـد،   كسي كه نيازي از نيا: فرمايد مي 7امام صادق

بهشـت   آنهـا سازد كه نخسـتين   هاي فراوان او را برآورده مي خداوند در روز قيامت خواسته

  2."است

  .فرمابه برادران ديني را به ما عنايت توفيق كمك  ،خداوندا
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٢٠، صمهر تابانحسین طهرانی،  محمد سید  .1

  .١٩٣، ص٢، جاصول کافی  یعقوب کلینی، محمدبن. 2
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  :هشتم و بيست درس

  ملاقات با او 

ــنا      رادارم تـــو  دوســـت مـــي  بارالهـــا، ــن آش ــان و دل م ــا ج ــو ب   اي ت
ــي  ــداي ب ــي  اي خ ــريك و ب ــرين ش ــرين     ق ــتانم بهتــ ــان دوســ   در ميــ

      

  .سلام خدمت شما نمازگزاران گرامي

  .كنيم امروز را با يك حكايت آغاز مي برنامة

اي را  روز سرد زمستاني، دخترك وقتي به خانه برگشت، پشـت در پاكـت نامـه    يك هرظ

دختـرك  ! ولي نامه براي او بود! پست روي آن بود ةت و نه مهر ادارديد كه نه تمبري داش

  :با تعجب پاكت را باز كرد و نامه داخل آن را خواند

  !با عشق، خدا. آيم تا تو را ملاقات كنم تو مي ةعصر امروز به خان ،دختر عزيز

رد گذاشت، با خود فكر ك ـ هاي لرزان نامه را روي ميز مي طور كه با دست دخترك همان

در همين فكرهـا بـود   ! خواهد او را ملاقات كند؟ آخر او كه آدم مهمي نبود كه چرا خدا مي

من كه چيزي براي پذيرايي : آورد و با خود گفت ياد بهكه ناگهان كابينت خالي آشپزخانه را 

 سـمت  بـه سپس نگاهي به كيف پولش انداخت و با وجود اينكه پول زيادي نداشت، ! ندارم

  .و يك قرص نان و دو بطري شير خريدفروشگاه رفت 

وقتي از فروشگاه بيرون آمد، بارش برف شديدتر شده بود و او عجله داشـت تـا زود بـه    

. لرزيدند در راه، زن و مرد فقيري را ديد كه از سرما مي. خانه برسد و عصرانه را حاضر كند

آيا امكـان  . نه هستيمما خانه و پولي نداريم و بسيار گرس ،خانم: مرد فقير به دخترك گفت

را هـم   اينهـا متأسفم من ديگر پـولي نـدارم و   : دارد به ما كمكي كنيد؟ دخترك جواب داد

اما دخترك ناگهان درد . مرد تشكري كرد و با همسرش به راه افتاد! ام براي مهمانم خريده

سبد خريـدش  . خود را به زن و مرد فقير رساند سرعت بهشديدي در قلبش احساس كرد و 
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مـرد از او  . هـاي زن انـداخت   داد و بعـد شـال خـود را نيـز درآورد و روي شـانه      آنهاا به ر

وقتي دخترك به خانه رسيد، براي يك لحظه ناراحت . شد و براي دختر دعا كرد حال خوش

! و او ديگر چيزي براي پذيرايي از خدا نداشت ،خواست به ملاقاتش بيايد چون خدا مي ؛شد

نامـه را برداشـت و   . ديگري را روي زمين ديـد  ةكرد، پاكت نام ز ميطور كه در را با همان

  1!با عشق، خدا. از پذيرايي خوب و شال زيبايت متشكرم عزيز،دختر : مشغول خواندن شد

  !طور نيست؟ داستان زيبايي بود؛ اين

  :حالا بايد متوجه شده باشيد كه چرا خداوند در قرآن مي فرمايد من،عزيزان 

لاةََ وَمaَِّ رَزقَْناَهُمْ يُنفِقُونَ الَّذِينَ يُقِ " دارند و  مي پا بهكساني هستند كه نماز را  مؤمنان 2؛يمُونَ الصَّ

  ."كنند ايم انفاق مي روزي داده به ايشان آنچهاز 

است كه حتي در هنگام نماز، انگشـتري خـود را    7حضرت علي ،نمازگزار واقعي آري؛

  .بخشد به فقير مي

پي،  در ة باكرامتش هستند كه سه روز پيو خانواد 3زهرا ةرت فاطمحض ،نمازگزار واقعي

كنند و روزه خود را  مي انفاقهاي نانشان را به مسكين و يتيم و اسير  در هنگام افطار قرص

  ! كنند با آب افطار مي

مِسْكِينًا وَيُطْعِمُونَ الطَّعَامَ عَلىَ حُبِّهِ "آيه در شأن آنان نازل شده است؛  اين  كهجهت نيست  بي

اينكه به آن علاقه و نياز دارند به مسكين و يتيم و اسـير  غذاي خود را با آنها 3؛وَيَتِيaً وَأَسِـxاً

  . "دهند مي

  .كنند كساني قرار ده كه نيازمندان را از اموال خود محروم نمي وما را جز ،بارالها
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 . ٨beheshtgroup.com: پایگاه اینترنتی هشت بهشت  .1

  . ٣: انفال  .2

 .٨: انسان  .3
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  :نهمو درس بيست

  دريا دل 

 ــ ــام خداونـ ــه نـ ــكلبـ ــا  د مشـ ــا      گشـ ــاز و دعـ ــاك و نمـ ــد خـ   خداونـ
      

  .بينم همگي خوب و سرحال هستيد م كه ميحال خوش. سلام من،عزيزان 

  :زير توجه كنيد به آياتطور است، حواستان را جمع كنيد و  اين  كهحالا 
  ........إنَِّ الإْنِسَانَ خُلِقَ 

 ُّ هُ الشرَّ   .........إذَِا مَسَّ

هُ الْ    .........خxَُْ وَإذَِا مَسَّ

 َkِّ1.إِلاَّ الْمُصَل  

  :حالا جاهاي خالي را با اين سه كلمه پر كنيد

   تاب بي �  جذوعاً

  طاقت كم �هلوعاً 

  بخيل �منوعاً 

  كنم؛ براي اينكه جواب را پيدا كنيد، جملات را ترجمه مي

  طاقت يقيناً انسان چگونه آفريده شده است؟ كمـ 

  تابي  كند؟ بي برسد، چه مي هنگامي كه به او بدي و شرّيـ 

مـانع رسـيدن   (ورزد  كند؟ بخـل مـي   و هنگامي كه خوبي و خيري به او برسد، چه ميـ 

  ). شود خوبي به ديگران مي

  چرا؟. چنين نيستند يعني نمازگزاران اين ؛جز نمازگزاران هبـ 

  :داستان گوش كنيد اين  بهبراي اينكه دليل اين امر را بدانيم، 

                                                 
 .٢٢ـ  ١٩: معارج  .1
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بعد از يـك  . هستان برده بوداگردانش را به يك گردش تفريحي در كوروزي استادي ش

. ا كمي اسـتراحت كننـد  نشستند ت اي هخسته و تشنه در كنار چشم همهروي طولاني،  پياده

خواست قبل از نوشيدن آن، مشـتي نمـك    آنها اي آب داد و از پياله آنهايك از استاد به هر

كـدام   هـيچ  ،ولي به دليل شور شدن آب ؛را كردند شاگردان هم اين كار. درون پياله بريزند

خواست از  آنهاسپس استاد مشتي نمك را داخل چشمه ريخت و از . نتوانستد آن را بنوشند

! خيـر : آيا آب چشمه هم شور بود؟ شاگردان جواب دادنـد : آنگاه پرسيد. آب چشمه بنوشند

ر اين دنيا براي شـما پـيش   هايي كه د مشكلات و رنج: استاد گفت .آب بسيار گوارايي بود

بسـتگي دارد   ايـن   بهو تأثير آن در زندگي شما ! آيد، مثل همين يك مشت نمك است مي

  1.شويد ها پيروز مي اگر چشمه باشيد بر تمام مشكلات و رنج! كه پياله باشيد يا چشمه

 پـنج روزي  درواقـع خوانـد،   نوبت نماز مي پنجانسان مؤمني كه در هر روز  من،دوستان 

هاي  ريزه شود و ديگر سنگ رو دريادل مي پيوندد و ازاين كران الهي مي رتبه به اقيانوس بيم

طاقـت   كـم  و كنـد  ميتابي ن چنين شخصي در مشكلات بي. كند كوچك او را متلاطم نمي

نظري، ديگران را  نيست و با وسعتي كه در وجود خود ايجاد كرده، بدون هيچ بخل و تنگ

قطره چون واصل به دريا "قول معروف؛  به. سازد مند مي خود بهره هاي فراوان هم از خوبي

  . "شود، دريا شود مي

  .ما را با نماز و راز و نياز با خودت، دريادل بگردان خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .١٢١و  ١٢٠، ص١ج !من، منم؟امیررضا آرمیون،   .1
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  :ام درس سي

  !دوري يا نزديك؟ ،خدايا 

ــت      هميشــه بــر زبــانم نــام اوســت     ــاد اوسـ ــلام يـ ــرآغاز كـ   سـ
      

  .اميدوارم كه سرحال و شاد باشيد. سلام عزيز،ن دوستا

  .كنيم امروز را با يك داستان شروع مي برنامة

 آن مسـافران  از يكـي  و بـود  حركـت  در بغداد شهر و عراق سمت به ايران از هواپيمايي

 كـه  داد اطـلاع  نرامساف به خلبان و شد مشكل دچار هواپيما ناگهان. بود نوراني پيرمردي

 وحشت و ند،افتاد تلاطم به همه. هست هم سقوط احتمال و شده فني نقص دچار هواپيما

 پيرمـرد  آن از غيـر  بـه  ؛نداشت قرار و آرام كس هيچ و فراگرفت را هوايپما فرياد و جيغ و

 بود خود تسكين دنبال به و بود شده متعجب پيرمرد آرامش از كه آنمسافر از يكي! نوراني

 در مـن : داد جـواب  آرام و سـاده  خيلـي  پيرمرد. شد ياجو را آرامشش علت و ،نزديك او به

 كـه  دارم ايمـان  و ام خوانـده  الكرسـي  آيـت  سفر اين سلامتي براي هواپيما به ورود ابتداي

 خـواهيم  بـاز  او آغوش به ،كرده رحلت دنيا اين از ما بخواهد او اگر. ماست محافظ خداوند

 مهلكـه  ايـن  از را مـا  توانـد  مـي  هك كسي تنها باشد، ما ماندن زنده در صلاح اگر و گشت

  !است؟ نگراني جاي چه ديگر پس اوست؛ خود دهد، نجات

 و ،شـدند  خـدا  متوجـه  همه كه گذاشت اثر نامسافر بر و بود نافذ يقدر به پيرمرد، كلام

  !آمد فرود بغداد فرودگاه در سلامت به هواپيما مدتي، از پس

 فقـط  بـود،  كـرده  مضطرب و نگران ار همه بيروني عوامل كه شرايطي در .دوستان ،بله

  .داد مي آرامش او به پيرمرد، واقعي و دروني ايمان

  :كرد عرض متعال خداوند به خطاب مناجاتش در 7موسي حضرت روزي 

  !بگويم؟ سخن آهسته تو با تا نزديكي يا و بزنم صدايت فرياد با تا دوري من از تو آيا پروردگارا،
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 بايد فرمود چه 7موسي حضرت جواب در بزرگ خداي بدانيد اينكه براي من، دوستان

  د؟اي هآماد كنيم؛ مرتب را ها كارت اين

  
  ذكرني    يا    جليس    موسي    من    انا

 

   .بدانيم را كلمات ةترجم است لازم ابتدا كار اين براي

  مرا كند ياد= ذكرني اي؛= يا ؛نشين هم= جليس كه؛ كسي= من من؛= انا

  !آفرين
  ؛"ذکرنی من جلیس انا ،موسی یا"

  1.كند ياد مرا كه هستم كسي نشين هم من ]ندارد نزديكي و دوري[ ،موسي اي يعني

در دعاي كميـل   7منينؤاميرالم! ي بهتر از خداي بزرگ و مهربان؟نشين همو واقعاً چه 

  ! تو چه كسي را دارم؟ جز بهمن  خدايا،؛ يعني الهی و ربی من لی غیرک: فرمايد مي

ي انتخاب كنيم كه در لحظـات راحتـي و شـادي و در    نشين هم چه خوب است كه ما هم

اثـر  كرده، محكم و اسـتوار باشـيم و در   لحظات خطر و پريشاني او را در كنار خود احساس

  . اميد نشويممتزلزل و نا گاه هيچدرك حضور او 

  .ي با خودت را نصيب ما بگرداننشين هم خداوندا،
  .یا رب العالمین آمین،

                                                 
 .١١٥، ص٤ج ،منهج الصادقینالله کاشانی،  فتح  .1
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  :يكمو درس سي

  ديدار خاشعانه 

ــود بــه        م يـــاد از ابتـــدا خـــدا را كـــن  ــه نــامي ب ــام خــدا چ   ز ن
      

  . است خوب الحمدالله كه حال همگي. سلام خوبم،دوستان 

   .كنم جالب از يك پزشك شروع مي ةخاطرامروز را با يك  برنامة

پزشكي، روزي باغبان دانشكده بـه يـك عمـل     ةهنگام تحصيل در دانشكد: گفت او مي

ا بعد از معاينات اوليه معلوم شد كه بيهوش كردن او بسيار خطرناك ؛ امياز پيدا كردفوري ن

نيـازي بـه بيهوشـي    : پيرمـرد گفـت  . موضوع را با خود او در ميان گذاشتيم بنابراين. است

  !!فقط بايد در هنگام ظهر، عمل را آغاز كنيد! نيست

از مشـورت بـا يكـديگر     اگرچه قبول چنين كاري براي جراحان سخت بود، بالاخره پس

شرايط را پذيرفتند و تعدادي از از دانشجويان را هم براي مراقبت بيشتر بـه اتـاق جراحـي    

او گفته بود وقتـي كـه   . مؤذن، پيرمرد را به اتاق عمل بردند "الله اکـبر"با صداي . فراخواندند

ن غـرق  با شـروع كـار جراحـان، همگـا    ! شروع به خواندن نماز كردم، عمل را شروع كنيد

! كرد و فقط به نماز خود توجه داشـت  ترين حركتي نمي شگفتي شدند؛ زيرا پيرمرد، كوچك

را ادامـه   و باغبان در كمـال توجـه، نمـاز    ،يان آمده بودپا بهدر ركعت سوم نماز عصر، كار 

آفـرين   ستاده بوديم و به حضور قلبش به هنگام نماز، صـد اي  هزد داد، و ما همگي حيرت مي

  1.گفتيم

بينيد طوري در كنـار هـم قـرار دهيـد تـا       ه، كلماتي را كه ميخاطر اين  بهالا، با توجه ح

  :بيايد دست بهاي از قرآن كريم كه مربوط به نماز است  آيه

                                                 
 .٨٣، صتجلیکریم محمود حقیقی،   .1
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  1؛"الَّذِينَ هُمْ فيِ صَلاَتِهِمْ خَاشِعُونَ " بله؛

  ."اند كه در نماز خود خاشع آنها"يعني 

 مؤمنـان  ؛ همانـا الْمُؤْمِنُـونَ  أفَْلَـحَ  قَـدْ ": فرمايـد  كه مي مؤمنون ة اول سورةآيه بعد از آي اين

  .قرار دارد "رستگارانند

گوينـد   ن ميمفسرا. به چه معنايي است "خشوع"و  "خاشع"حالا بايد ببينيم كه  ،خوب

مهـم در  خشوع حالتي از نهايت تواضع و ادب است كه در برابر شخصي بزرگ يا حقيقتي 

  .شود روح و باطن انسان پيدا مي

بلكه  ؛شمارد مؤمنان نمي ةخداوند متعال در اين آيات، صرف خواندن نماز را نشان بنابراين

يعني نمازگزاران مؤمن و راستين بـه هنگـام    ؛داندهاي آنان مي خشوع در نماز را از ويژگي

مانند همان باغبان پير  2؛شوند ا ميچنان به خدا توجه دارند كه از غير او جد خواندن نماز آن

  . كرد كه حتي درد را هم حس نمي بود غرق در خدا شده چنان آنكه 

  .نمازگزاران خاشع قرار ده جزوما را  خدايا،
  . العالمین یا رب آمین،

                                                 
  .٢و  ١: مؤمنون  .1

 .١٩٤ص ١٤، جتفسیر Qونهناصر مکارم شیرازی،   .2

 هِمْ  فيِ  الَّذِينَ  هُمْ  خَاشِعُونَ  صَلاَۀ
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  :دومو درس سي

  ها پيامبر خوبي 

ــي  ــت مــ ــا دوســ ــو را بارالهــ   اي تــــو بــــا جــــان و دل مــــن آشــــنا    دارم تــ
ــرين    قــرين شــريك و بــي  اي خــداي بــي  ــتانم بهتـــــ ــان دوســـــ   در ميـــــ

ــب    ــه لـ ــو را دارم بـ ــاي تـ ــام زيبـ ــي     نـ ــكر م ــب    ش ــر روز و ش ــو را ه ــويم ت   گ
      

  .سلام ،ها بچه

  .6عيد ميلاد حضرت رسول اكرم! چه عيدي؟! حالتان خوب است؟ عيدتان مبارك

د كه سه امهم اتفاق افت ةسال پيش در چنين روزي چند واقع 1400بيش از  من،دوستان 

  :مورد آن به قرار زير است
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  ؛هاي داخل كعبه بود اتفاق اول، فرو ريختن بت

  ؛هاي ايوان و كاخ كسري بود اتفاق بعدي شكسته شدن تعدادي از كنگره

خاموش شد و تعجـب و   ،، پس از هزاران سال"فارس ةآتشكد"اتفاق ديگر اين بود كه 

  !حيرت همگان را برانگيخت

تولد شخصيتي بود كه وجودش تحول بزرگي در زندگي  ةاين اتفاقات نشان من،دوستان 

 ،پرسـتي  گزين بـت  به وجود آورد، كسي كه آمده بود تا خداپرستي را جاي ها انسانجاهلي 

  .پرستي و ظلم به زيردستان كند آتش

هاي اخـلاق را بـه    ام تا زيبايي همانا من مبعوث شده: فرمايد ، خود مي6پيامبر اسلام

  1.ال برسانمكم

براي مسلمانان بـه نمـايش گذاشـت، رفتـار      6هاي اخلاقي كه پيامبر يكي از زيبايي

انـد كـه مهربـاني بـا      اتفـاق نوشـته    نويسان به كه تاريخ طوري به. استپسنديده با كودكان 

  2.بود آن حضرت كودكان، شيوه و روش

ورزيد كـه حتـي    مهر مي آنهاداد و به  اي به كودكان اهميت مي اندازه به 6پيامبر اكرم

از توجه  ـكه از بزرگترين واجبات ديني است و بايد با توجه كامل انجام گيرد  ـدر نماز هم 

  .كرد به آنان غفلت نمي

كه كودك  7و حسين ،خواند با جمعي از مردم نماز جماعت مي 6روزي پيامبر اكرم

رفـت،   سـجده مـي  به  6هنگامي كه پيامبر .كرد خردسالي بود نزديك حضرت بازي مي

سر از سجده  6وقتي پيامبر! هي هي: گفت شد و مي سوار مي ايشانبر پشت  7حسين

رسـول   كـه  همـين دوبـاره  . گذاشـت  گرفت و كنار خود بر زمـين مـي   داشت، او را مي برمي

شد و اين وضعيت تا آخر  بر پشت ايشان سوار مي 7رفت، حسين به سجده مي 6اكرم

 ايشـان يك يهودي كه ناظر ايـن جريـان بـود بـه      ،نماز پس از. ادامه داشت حضرتنماز 

در  6پيـامبر بزرگـوار اسـلام   . كنيم ما هرگز مانند شما با كودكان رفتار نمي: عرض كرد

                                                 
 .١٨٧، ص١١، جمستدرک الوسایلزاحسین نوری، میر   .1

؛ ٢٦٢، ص٥ج ســـنن ترمـــذی، ،یترمـــذی ســـیع محمـــدبن ؛٨٦، ص١، جتحفـــة الاحـــوذی ،یترمـــذی ســـیع محمـــدبن   .2

 .١٩٠، ص٤، مسند احمد، جحنبل بن محمد بن احمد
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داشتيد نسبت به كودكـان، عطـوف و    اگر شما به خدا و رسول او ايمان مي: پاسخ او فرمود

دار و اقت ـ ههم با آن 6ن اسلامالشأ مرد يهودي وقتي ديد پيامبر عظيم. بوديد مهربان مي

كند، سخت تحت تـأثير   چنين با كرامت و بزرگواري رفتار مي مقام، با كودكي خردسال اين

  1.و مسلمان شد ،پس من هم به خدا و پيامبر خدا ايمان آوردم: قرار گرفت و گفت

  .به ما اخلاقي نيك و شايسته عطا فرما خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٢٩٤، ص٤٣ج بحار الانوار،محمدباقر مجلسی،   .1
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  :سومو درس سي

  خلق نيكو 

  خداي من و تو، خـداي جهـان      كمـان   به نام خداونـد رنگـين  
      

   .دوستانسلام بر شما  ،سلام

  .اميدوارم كه همگي سالم و سرحال و خوش باشيد

  نوشت؟توان  كنيد با اين اعداد چه كلمه زيبايي مي فكر مي من،عزيزان 

  

  .نام زيباي محمد بله؛

  است؟ "دمحم" :ناصومنام چند نفر از مع ها، بچه

 ؛7نام امام نهم، امام جواد .3 ؛7نام امام پنجم، امام باقر .2 ؛6نام پيامبر اسلام .1

  .4حضرت مهدي ،امام دوازدهمنام مقدس  .4

 "بـاقرالعلوم "امام پنجم كـه بـه دليـل دانـش فـراوان،       دربارةخواهيم  البته ما امروز مي
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  .نيمصحبت ك ،شود ناميده مي) ها شكافنده دانش(

 ـ  ة خود، بـيش از چهـار  سال نوزده تدر مدت امام 7امام باقر يم و هزار نفـر را مـورد تعل

از ذهـنم   هرچـه : گويـد  وي مـي . يكي از ايشان است "مسلم بن محمد"تربيت قرار داد كه 

  1.هزار حديث از او شنيدم اينكه سيپرسيدم، تا مي 7گذشت، از امام باقر مي

پس هداياي خـود   ؛پروردگار سوي بهيه مؤمن است نماز، هد: فرمايد مي 7حضرت باقر

  2.را نيكو كنيد تا جوايز شما نيكو باشد

هـاي فـراوان    اثـر گريـه  اش بر داشت، محل سـجده  سجده بر ميو خود، آنگاه كه سر از 

مـرا امـر كـردي،     خـدايا، : داشـت  خود عرضه مي ةهاي شبان خيس شده بود و در راز و نياز

تـو هسـتم كـه در پيشـگاهت      ةاينـك بنـد  ! ، پرهيز نكردماطاعت نكردم؛ مرا نهي كردي

  3.دانم چگونه عذر تقصير بخواهم ام و نمي ايستاده

ها و راز و نيازهاي حضرت، اخـلاق نيـك و كـردار     يكي از ثمرات نيايش خوبم،دوستان 

  . آورده بودند دست بهشان اي  هاي است ك پسنديده

 انـت بقـر: گفـت  به ايشاندي مسيحي آمده است كه روزي، مر 7در تاريخ زندگي امام

امام در جواب مرد مسيحي، بدون هيچ تنـدي و عصـبانيتي   ! ؛ يعني تو گاوي)ي باقرجا به(

ام كه مـادر تـو آشـپز     شنيده: مرد مسيحي ادامه داد و گفت! ؛ يعني من باقرمانا بـاقر: فرمود

و كار حلال شغل و هنر مادر من آشپزي است كه كاري حلال است : فرمود 7امام! است

ام تـو پسـر كنيـزي سـياه و غيرمسـلمان و       شنيده: مسيحي گفت. براي كسي ننگ نيست

هايي كه به مـادر مـن دادي، در او    اگر نسبت: در جواب فرمود 7امام باقر! بدزبان هستي

  .باشد، خدا او را بيامرزد؛ ولي اگر دروغ باشد، خدا از تقصيرات تو بگذرد

تحت تـأثير   شدت بهكرامت و بزرگواري را مشاهده كرد،  ههم ناي  همرد مسيحي وقتي ك

  .قرار گرفت و مسلمان شد

خوب است بدانيد كه ما هم بايد سعي كنيم كه در برخـورد بـا ديگـران بـا      من،عزيزان 

                                                 
 .١٧٦، صانوار البهیهعباس قمی،  شیخ  .1

 .١٨، ص٢، جارشاد القلوب ،یلمید محمد بن حسن . 2

 .١٨٤، صانوار البهیهعباس قمی،  شیخ  .3
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كـه خواجـه    طـور  همـان شـويم؛   آنهـا بزرگواري و متانت رفتار كنيم تا شايد باعث هدايت 

اي : اي براي او نوشت اند كسي در نامه حالات او گفته در. چنين كرد الدين طوسي اين نصير

، چنين نيست؛ "اي سگ"اي  اينكه گفته: خواجه در جواب چنين نوشت! سگ و پسر سگ

ولي من قامتم اسـتوار اسـت و    ؛هايي دراز دارد كند و ناخن زيرا سگ چهارپاست، عوعو مي

و اين خصوصيات متمـايز   ،مخند زنم، مي هايي پهن، حرف مي اي آشكار دارم و ناخن چهره

  1.از خصوصيات يك سگ است

اخلاق نيك و قـدرت تحمـل رفتارهـاي     7به عظمت و بزرگي امام محمد باقر خدايا،

  .فرماناپسند افراد جاهل را به ما عطا 
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .١٨٦ه�ن، ص  .1
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  :چهارمو سي درس

  1نماز احياگر 

ــان     ــدا، رازق آب و ن ــام خ ــه ن   هربـان بـه نـام خـدايي كـه هسـت م         ب
      

 ةحضـرت فاطم ـ  ،6در ايـام ولادت دخـت گرامـي نبـي اكـرم     . سلام عزيز،دوستان 

  . روزهاي خوشي را براي شما از درگاه خداوند منان آرزو دارم 3زهرا

  :سه عدد توجه كنيد اين  به ها، بچه

  

  2دارند؟ 3چه ارتباطي با حضرت زهرا كدام هرو بگوييد كه 

  !آفرين بله؛

، سـال مـيلاد حضـرت    پنجاست؛ عدد  3گر روز ميلاد حضرت زهرابيست، نمايانعدد 

، شـش دهد؛ و عـدد   را نشان مي 6يعني سال پنجم بعثت حضرت رسول اكرم 3زهرا

   3.است) الثاني جمادي(ماه سال قمري  ينششميعني  ،3مربوط به ماه تولد حضرت زهرا

) بعثـت  5الثـاني سـال    بيستم جمادي( 20/6/5ي اسلام نظير دنيا تولد بانوي بي بنابراين

  .است

در  با جماعتي از بزرگـان عـرب   6روزي پيامبر اكرم :داستان گوش كنيد اين  بهحالا 

مـا يـك    ،اي افتخار عرب: عرض كرد آن حضرتن به يكي از حاضرا. مسجد نشسته بود

                                                 
  .٨٩  ـ ٨٥ص داستان از حالات عرفانی و معنوی Qاز بانوان، ٢٠٠عباس عزیزی،   .1

 .پاسخ اصلی را بیان {ایدآموزان را برای هر عدد بنویسد و سپس  یکی اعداد را نشان دهد و حدسیات دانش مربی یکی  .2

 .ها از اول بش�رد های قمری را با کمک بچه تواند ماه مربی می  .3

6 5 20 
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از . ما نيز نسـبت دارنـد  ند و با شا مجلس عروسي داريم كه عروس و داماد هر دو از اشراف

هـاي خـود    بخواهيد كه مجلس ما را با قدم 3كنيم از فرزند خود، فاطمه شما استدعا مي

  .مزّين و متبرك فرمايد

  .اگر اراده كند خواهد آمد ؛پرسم طاهره مي ةاز فاطم: فرمود 6رسول اكرم

بـه  سر  3فاطمه. در ميان گذاشت 3حضرت به خانه رفت و موضوع را با فاطمه زهرا

مقصود ايشان از اين دعوت،  ،اي پدر بزرگوار: آورد و عرض كردزير انداخت و سپس سر بر

هاي فـاخر و جـواهرآلات در آن    با لباس همهزيرا زنان قريش  ؛نسبت به من است استهزا

زده و كفشي منـدرس   پيراهني وصله شوند و مرا لباسي غير از چادر و كهنه جشن حاضر مي

  .اين حال، رفتن به آنجا غير از شماتت حاصلي نداردبا ! چيز ديگري نيست

اين سخن را شنيد، سخت ناراحت شد و در همان حـال جبرئيـل    6چون رسول اكرم

فاطمه را بـا  : فرمايد رساند و مي تعالي سلام مي ، حقاالله يا رسول: نازل گشت و عرض كرد

  !لباسي كه دارد به عروسي بفرست كه ما را در اين امر حكمتي است

پـس از شـكر خـدا     3طـاهره  ةرسانيد و صـديق  3پيام را به فاطمه 6رسول اكرم

  . امر و حكم الهي، عين لطف و رحمت است: عرض كرد

در . قصد عروسي از خانه خارج شـد  هاي كهنه به با جامه 3در روز موعود، حضرت زهرا

راي حضرت ور الهي به جنت فردوس شتافت و بدست بهبنا ) جبرئيل(وحي  آمين،اين هنگام 

هنـوز هفـت قـدم از خانـه دور نشـده بـود كـه         3فاطمه. هايي بهشتي حاضر نمود جامه

ايشـان   .و سر تا پاي او را با زينت بهشتي بياراسـتند  ندصدهزار حوري گرد وي حاضر شد

 ـ  زنـان قـريش ناگـاه روشـنايي     . عـروس رسـيد   ةثناگويان راه خويش ادامه داد تا بـه خان

متحير شدند و  همه 3ند و سپس با ديدن حسن صورت فاطمهاي مشاهده كرد كننده خيره

  !به استقبال ايشان شتافتند ،عروس را تنها گذاشته

ترتيب  بدين! د و بعد از لحظاتي جان دادهوش گردي نور و هيبت بي ههم عروس نيز از آن

تنـگ شـد و دو    آن حال دل ةاز مشاهد 3زهرا ةحضرت فاطم. عروسي به عزا مبدل شد

ي آورد و سر به سجده گذاشت و زنده شدن عـروس را از خداونـد متعـال    جا بهز ركعت نما

اي كـرد و از جـا برخاسـت و     در مناجات بود كه عروس سرفه 3هنوز فاطمه. تقاضا كرد
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دهم كه تو و  شهادت مي. االله السلام عليك يا بنت رسول: ي حضرت افتاد و عرض كردپا به

  .ندا تان باطلپرستيد، حق است و دشمنان ميشما  حق هستيد و خدايي را كهپدرت بر

در روايت است كه در آن روز هفتصد نفر از بستگان عروس و غير ايشان به دين اسلام 

  .مشرف شدند و اين مطلب در تمام شهر منتشر گرديد

  .نماز واقعي و ارتباط حقيقي با معبود يكتا ةاين است ثمر آري؛

  . به تمام بانوان، حيا و عفت عطا فرما 3زهرا ةبه عظمت و جلال فاطم خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،
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  :درس سي و پنجم

  گناه شيطان 

  صـــانع و پروردگـــار حـــي توانـــا    اول دفتــر بــه نــام ايــزد دانــا    
      

  ايد؟ خوب آماده برنامةسلام عليكم؛ حالتان خوب است؟ براي اجراي يك 

  1:كلمات توجه كنيد اين  بهايد  حالا كه آماده

  

 دربـارة  3كبري ةاگر اين كلمات را مرتب كنيد، يكي از جملات گهربار حضرت صديق

مورد نظر را حدس بزنيد، بهتر است كه معنـي ايـن    ةبراي اينكه جمل. آيد مي دست بهنماز 

موجب پـاكي؛  : براي شما؛ تنزيهاً: نماز؛ لكم: ةخدا؛ الصلا: از؛ االله: عن .كلمات را هم بدانيد

  .تكبر يا غرور: داد؛ الكبر قرار: جعل

  تواند حديث را حدس بزند؟ خوب، حالا چه كسي مي

  2."تنزیهاً لکم عن الکبر ةجعل الله الصلا "! احسنت

اند و  فرموده فدكيه ةخطب از بخشي اين جمله را در 3زهرا ةفاطم حضرت من، دوستان

  ."پاكي شما از تكبر قرار داده استخداوند نماز را موجب "معني آن اين است كه 

                                                 
ها بخواهـد کـه  تواند قبلاً این کل�ت را بر روی هفت عدد کـارت بنویسـد و در کـلاس از هفـت نفـر از بچـه مربی می  .1

 .چسباندربا به تخته ب ها را با آهن ها را نگه دارند و یا اینکه کارت کارت

 .١١٤، ص٨، جبحار الانوارمحمدباقر مجلسی،   .2

 ةالصّلا  الله عن
 

  لکم
 

 تنزیهاً 
 

 جعل
 

 الکبر
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ولـي   ؛غـرور و تكبـر دور كنـد    از اگر نماز ما، واقعي و مقبول باشـد بايـد مـا را    بنابراين

ي متكبـري هسـتند و خـود را بهتـر از ديگـران      هـا  انسـان متأسفانه برخي از نمازگزاران، 

  .نيست دهد كه نماز آنان واقعي و مقبول و اين نشان مي ،دانند مي

همان گناهي بود كه باعث رانده شـدن شـيطان از    "تكبر"دانيد كه  اين را هم ميحتماً 

هزار سال خدا را عبادت كرد، ولي  شيطان شش 7امام علي ةبنا به فرمود. درگاه الهي شد

 همـة زيـرا زمـاني كـه     1!عبـادت او را پـوچ و نـابود سـاخت     همةاي تكبر ورزيدن،  لحظه

اطاعت كردند، ابليس بـه دليـل تكبـر از    ) ده بر انسانبر سج مبني(فرشتگان فرمان خدا را 

  2.سجده كردن خودداري ورزيد و در صف كافران قرار گرفت

  .ما را از نمازگزاران واقعي قرار ده و صفت زشت تكبر را از ما دور فرما پروردگارا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .١٩٢، خطبۀ نهج البلاغهسیدرضی،   .1

 .٣٤: بقره  .2
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  :ششمو درس سي

  تير سمج 

  چراغ دل بـه نـور جـان برافروخـت        كـه جـان را فكـرت آموخـت      به نام آن
      

  .عزيزهاي  شما بچه ةهم  بهو درود فراوان  سلام

  .شاءاالله كه حالتان خوب است ان

اعداد چه ارتباطي بـا امـام اول مـا     اين  كهها توجه كنيد و بگوييد  كارت اين  به دوستان،

  :دارند 7حضرت علي ،شيعيان

  

  .روز در كعبه ماندند سههنگام تولد،  از: 3عدد 

اولين نفـر   داشتند ده سال كه Ĥنه رسالت رسيدند، ايشب 6هنگامي كه پيامبر: 10عدد 

  .اسلام را پذيرفتندبودند كه 

  .روز تولد ايشان در ماه رجب است: 13عدد 

  .الحجه است در ماه ذي 6نشين پيامبرجا ناعنو بهروز معرفي ايشان : 18عدد 

 سـي دوران امامت حضرت نيـز  . الفيل بود سال عام آمين، سال تولد ايشان، سي: 30عدد 

  .سال بوده است

  .اند بوده 6سال در محضر پيامبر اكرم 33ايشان : 33عدد 

از و نياز با خدا بودند؛ عاشق مناجات و ر 7دانيد كه حضرت علي حتماً مي من،دوستان 

و بـر خـود    ،كـرد  شان تغيير مـي اي ة چهر رسيد، رنگ كه هرگاه زمان اداي نماز مي يطور به

: فرمودنـد  حضـرت مـي  ! پرسيدند اين چه حالت است؟ مي 7وقتي كه از امام. لرزيدند مي

از حمل  آنهاها عرضه شد و  و زمين و كوه ها ناهنگام اداي امانتي رسيده است كه بر آسم

33 30 18 13 10 3 
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  1.آن سر باز زدند و انسان اين بار امانت را برداشت

 داسـتان معـروف بيـرون    دليـل ين هم ـ  بهبه نماز چنين بود و  7ه امامنگا بله دوستان،

   .آوردن تير از پاي ايشان پيش آمد

اصابت كرده بود و نوك تير، پوست و گوشت را  7ي امامپا بهها تيري  در يكي از جنگ

! طبيب تير را بيرون بكشد داد كه درد شديد اجازه نمي. شكافته و در استخوان فرو رفته بود

  !صبر كنيد تا پدرم مشغول نماز شود: فرمود 7ميان امام حسن اين در

در هنگام سجده تير را با تمـام قـدرتي كـه     مشغول نماز شد، طبيب 7زماني كه علي

چطور ممكن است كسي چنـان غـرق عبـادت    : طبيب با تعجب گفت! داشت بيرون كشيد

را تمام كرد و پارچـه  نماز  7وقتي كه علي! شدت را احساس نكند اين  بهشود كه دردي 

  2!ديد تازه متوجه شد كه چه اتفاقي افتاده است ،يش بسته شده بودپا بهكه  را سفيدي

  . قرار ده 7ما را از شيعيان راستين امام علي خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .١٢٤، ص٢طالب، ج شهرآشوب، مناقب آل ابی ابن  .1

  .٨٤  ـ ٨٢، صفرزند کعبهحسین صالح،   .2
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  :هفتمو درس سي

  وليِ خدا 

ــام آن  ــه ن ــم زد   ب ــتي را رق ــه هس ــم زد      ك ــوح و قل ــر ل ــويش ب ــان خ   نش
      

  .اميدوارم كه هميشه خوب و سلامت باشيد. سلام ،دوستان نمازگزار

در غروب يك روز زيباي خدا چشمم به حكايتي در يك مجله افتـاد كـه    خوبم،دوستان 

ها ايستاده  تواند براي شما هم جالب باشد؛ كودكي با پاهاي برهنه بر روي برف م مينظر به

زني كه در حال عبور بود، دلش به حال كـودك  . كرد بود و به ويترين فروشگاهي نگاه مي

: سوخت و او را به داخل فروشگاه برد و برايش لباس و كفش خريد و سـپس بـه او گفـت   

شـما خـدا    ،ببخشيد خانم: هاي زن خيره شد و پرسيد كودك به چشم! مواظب خودت باش

: كـودك گفـت  . من فقط يكي از بندگان خدا هستم ؛نه: زن لبخند زد و پاسخ داد! هستيد؟

  . ...مطمئن بودم كه با او نسبتي داريد

؛ يعني اشهد انّ علیّاً ولـی الله: گفت م به صداي مؤذن جلب شد كه ميدر همين هنگام توجه

  . ، علي ولي خداستمؤمناندهم كه اميرال شهادت مي

ز ن نمااناافتادم؛ شبي پس از اينكه مسلم 7مؤمناناختيار ياد داستاني واقعي از اميرال بي

خواندند، مردي از ميان صفوف نمازگزاران برخاسـت و بـه حاضـران     6عشا را با پيامبر

رو بـه   6پيـامبر . من مردي غريب و گرسنه هستم و از شـما تقاضـاي غـذا دارم   : گفت

دار مخارج زندگي اين مستمند شود تا  كيست در ميان شما كه عهده: جمعيت كرد و فرمود

  هشت گردد؟هاي ب مندي از نعمت بهره ةشايست

آنگاه دست فقير را گرفت و به خانـه بـرد و    .برخاست و اعلام آمادگي كرد 7امام علي

كه ديد غذاي كـافي در منـزل    3فاطمه. تعريف كرد 3داستان را براي حضرت فاطمه

اما غـذا بـاز هـم     ؛ندارد، ابتدا فرزندان گرسنه خود را خواباند و غذاي مختصري حاضر كرد
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نـور چـراغ را كـم     3و فاطمه 7علي بنابراين. كرد فر را سير مياندك بود و فقط يك ن

ترتيـب مـرد    بدين! خورند كردند و با جنباندن دهان خود، وانمود كردند كه خود نيز غذا مي

  . دعا كرد و رفت آنهامستمند سير شد و براي 

 چـه  نابـا آن مهم ـ : پرسـيد  7از امـام  6صبح روز بعد در هنگام نماز صبح پيـامبر 

كـار   ايـن   كـه خـداي را سـپاس    آري؛: عرض كرد 7يا او را سير ساختي؟ عليكردي؟ آ

: اين عمل تو، اين آيه را نازل كرد دليلخداوند به : فرمود 6پيامبر. نيكويي انجام شد به

 ـ دستان را بر خودشان مقدم مي ، تهيآنهايعني  1؛يُؤْثِرُونَ عَلىَ أنَفُسِهِمْ وَلَوْ كَانَ بِهِمْ خَصَاصَةٌ و  ؛ددارن

  2.اگرچه خودشان سخت به آن غذا نياز داشته باشند

  .دوستي ما را با خودت مستحكم بگردان خدايا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٩: حشر  .1

   .٢٩٩، ص٥، جتفسیر روح الجنانابوالفتوح رازی،   .2
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  :هشتمو درس سي

  خوي حسن 

ــد دل ــام خداون ــه ن ــاك  ب   گر آدم از آب و خـــــاكنمايـــــان    هــاي پ
      

  .ت باشيداالله كه هميشه خوب و سلامءشا حالتان خوب است؟ ان .سلام ها، بچه

ايـن   همـة حرفي تشـكيل شـده اسـت و     امروز جدولي داريم كه از كلمات سه برنامةدر 

  .كنيم شوند؛ پس شروع مي يم ختم ميكلمات به حرف م

 لحم: گوشت به زبان عربي

 قسم : مترادف سوگند

 جنم : عرضه

 زخم : جراحت

 م كل: از سبزيجات ترشي

 رقم : عدد

ها را در كنار هم قرار دهيد،  حالا اگر حروف دوم جواب

  .شود رمز جدول آشكار مي

  ."حسن خلق" بله؛

واقعي است و مـؤمن واقعـي كسـي اسـت كـه از       مؤمنانيكي از صفات  "حسن خلق"

و نمـازگزاران واقعـي    مؤمنـان بهتـرين نمونـه   . اعماق وجود خود به خدا اعتقاد و باور دارد

شنيدند، رنگ  دليل است كه وقتي صداي مؤذن را مي به همينان معصوم ما هستند و امام

 ايـن   بـه راجـع   7از امـام حسـن  ! گشت شد و حالشان دگرگون مي رخسارشان متغير مي

من فرستاده كه  سوي بهرا ) مؤذن(خداي متعال كسي : حضرت فرمود .حالشان پرسش شد

ا آن خدمت يآ  هدانم ك ا انجام دهم و من نمياي همچون نماز ر از من بخواهد خدمت ويژه

  

  

  م    1

  م    2

  م    3

  م    4

  م    5

  م    6
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  1اكنون چگونه مضطرب و نگران نباشم؟! پذيرد يا نه و عمل را از من مي

فحاشي كرده بود، چگونه برخورد  به ايشانبه كسي كه  7حال ببينيم همين امام حسن

منفـي   كه شديداً تحت تأثير تبليغـات  ـاند كه روزي مردي از اهالي شام   كرده است؛ آورده

وارد مدينـه شـد و بـا مـردي      ـبيتش قرار گرفته بـود    و اهل  7معاويه بر عليه امام علي

اسـت، بـه دليـل     "طالـب  ابـي  بن علي بن حسن"رو گشت و زماني كه فهميد او  همحترم روب

وقتي ! به دل داشت شروع كرد به دشنام دادن و فحاشي كردن 7اي كه از امام علي كينه

گويا در اين شـهر غريبـي؛ اگـر ناراضـي      ،اي مرد: ام به او فرمودكه سخنش تمام شد، ام

اي، راه را نشانت  انجام دهم؛ اگر راه را گم كرده آري؛ات كنم؛ اگر تقاضايي د هستي، راضي

خواهي، مركبي به تو بدهم؛ اگر گرسنه هستي، تو را سـير كـنم؛ اگـر     دهم؛ اگر مركب مي

پناهي، تو را پناه  نيازت كنم؛ اگر بي تاج هستي، بيعريان هستي، لباسي به تو دهم؛ اگر مح

شوي تا در خـدمتت   چرا مهمان ما نمي. حاجتت را برآورده سازم آري؛دهم و اگر حاجتي د

  باشيم و از تو پذيرايي كنيم؟

را نداشت متحير ماند و به گريه  اي مرد شامي كه انتظار چنين برخورد كريمانه و مهرباني

تا همين حالا . دهم كه تو جانشين خدا در روي زمين هستي اهي ميگو: افتاد و عرض كرد

  . ولي اينك بهترين خلق او هستيد ؛تو و پدرت بدترين خلق خدا در نزد من بوديد

رفت و تا وقتي كه در مدينه بود مهمان ايشان بود و پـس   7حضرت ةاو سپس به خان

  2.به ديار خود بازگشت :بيت ، با ولايت و دوستي اهل7از دريافت هدايايي از امام

  .ما حسن خُلق عطا فرما ةهم  به، 7به عظمت امام حسن مجتبي ،بارالها
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٨٤، ص٢قوق ، جرسالۀ ح .1

 .٥٦٥، صعین الحیوة محمدباقر مجلسی،. 2
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  :نهم و درس سي

  سپر نماز 

ــش دل   ــرا آرامــ ــي اي مــ ــايش دل      الهــ ــو آسـ ــاد تـ ــروغ يـ   فـ
      

  .شاءاالله كه هميشه موفق و پيروز باشيد ان. سلام من،عزيزان 

  .دتوانيد از يكم تا دهم را به زبان عربي بگويي تماً ميح خوبم،دوستان 

  .كنيم حالا با هم مرور مي

  اول  ←يكم 

  ثاني ←دوم 

  ثالث ←سوم 

  رابع ←چهارم 

  خامس ←پنجم 

  سادس ←ششم 

  سابع ←هفتم 

  ثامن ←هشتم 

  تاسع  ←نهم 

  عاشر ←دهم 

  !روز نهم و دهميعني  بله؛است؟ د كه تاسوعا و عاشورا به چه معنحالا بگويي! احسنت

يـار باوفـايش در كـربلا     72و  7مهم شهادت حضرت امام حسين ةاين دو روز به واقع

  .شوند مربوط مي

كرديـد؟ فكـر    اگر شما روز تاسوعا و عاشورا در كربلا بوديد چـه مـي  : و حالا يك سؤال
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  1؟7كنيد جزو لشكريان يزيد بوديد يا جزو لشكريان امام حسين مي

ي پاك را هم خواهيد ها انسانپاكي هستيد و حتماً توفيق همراهي  يها انسانالبته شما 

اگـر قبـول   ! سؤال، چندان هم سـاده نيسـت   اين  بهاما واقعيت اين است كه پاسخ  ؛داشت

  :داستان توجه كنيد اين  بهنداريد، خوب 

در عصر حاضر ادعا كرد كه اگر من روز عاشورا  7داران امام حسينروزي يكي از دوست

 7عبـداالله حنفـي، سـپر امـام     بـن  ، سـعيد 7 بودم، مانند يار باوفاي امام حسيندر كربلا

الم خواب ديد كه در صحراي شب همان روز در ع. آورد جا بهشدم تا حضرت نمازش را  مي

اتفاقاً وقت نماز ظهر رسيد و به او گفتنـد  . است 7ست و او نيز از ياران امام حسينكربلا

مواظب باشي تيري به آن حضرت اصابت نكند و او هم با بايستي و  7تو بايد جلوي امام

ايستاد، ناگهـان تيـري از مقابـل     7جلوي امام حسين كه هميناما  ؛كمال ميل قبول كرد

اختيار جاخالي داد و تير  گرفت و بيك لحظه ترديد و ترس وجودش را فراي! ش آمدسمت به

كفايتي را  عي كرد تا اين بياو كه خيلي شرمنده شده بود س! اصابت كرد 7به امام حسين

اما تير دوم كه آمد باز هم نتوانست بايستد و جاخـالي داد و بـاز تيـر بـه امـام       ؛جبران كند

اينكه حضرت در عالم خواب بـه او  اين وضعيت چندين بار تكرار شد تاو ! خورد 7حسين

كـارتر و بـا وفـاتر از    ؛ يعني نديدم اصحابي نيكوما رأیت اصحابی ابَرَ و اوَفی مِن اصحابی": فرمود

  ."اصحاب خودم

عبـداالله حنفـي كـه در روز عاشـورا، جلـوي امـام        بن حالا بشنويد از سعيد عزيز،دوستان 

او پيوسـته از امـام نگاهبـاني    . ايستاد و خود را هدف تيرهاي دشـمن قـرار داد   7حسين

ا سـپر  ر گرديد، او پيش رويـش، خويشـتن   به هر سو كه مي 7كه امام اي گونه ؛ بهكرد مي

آلود و ضعف شديد توانش  اثر اصابت تيرهاي بسيار، با بدن خونساخت تا هنگامي كه بر مي

در ايـن حـال   ! تيـر در بـدنش نمايـان بـود     ةو سيزده چوب ،را از دست داد و بر زمين افتاد

بر اين مردم لعنت و عذاب بفرست؛ مانند عذابي كه بر قوم عاد و ثمود  پروردگارا،: گفت مي

سلام مرا به پيامبرت برسان و از  بارالها،: آنگاه رو به آسمان كرد و عرضه داشت .فرستادي

                                                 
 .ها را نیز بشنود تواند پاسخ بچه مربی می  .1
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نبازي و اينجااين درد و رنجي كه به من رسيده است او را مطلع بگردان؛ زيرا هدف من از 

درد و رنج، رسيدن به اجر و پاداش تـو از راه يـاري نمـودن بـه پيـامبرت       ههمتحمل اين 

مشاهده نمود و به آن  7را باز كرد و سر خود را بر بالين امامهايش  سپس چشم. باشد مي

خود را در  ةآيا من وظيف! اي فرزند رسول خدا اوفیت یابن رسـول الله؟": حضرت عرضه داشت

تـو   ،آري؛ نعـم، انَـتَ امَـامی فـی الجنـة": در پاسخ وي فرمـود  7؟ امام"مقابل تو انجام دادم

  1."پيشايش من در بهشت برين هستي

  .قرار بده 7ما را از شيعيان واقعي امام حسين وندا،خدا
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٢٠٢ص ،7علی بن سخنان حسینمحمدصادق نجمی،   .1
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  :درس چهلم

  1سختي سنگ يا نرمي آب 

  خداي دشت و صحرا، خـداي كـل دنيـا       هـا  نابه نام خـوب خـدا، خـداي آسـم    
      

  .امروز باشيد برنامةاجراي  ةاميدوارم كه آماد .شما عزيزان همةسلام خدمت 

پيوندند  مي هم  بهكنند؟ آن دو  آب كنار هم قرار بگيرند چه مي ةدو قطر اگر من،دوستان 

شود؟  نزديك شوند چه مي هم بهحالا اگر دو سنگ . دهند تر تشكيل مي و يك قطره بزرگ

  .شوند با هم يكي نمي گاه هيچ آنها

تر اسـت و   مشكل تر باشيم، فهم ديگران برايمان سخت هرچهطور هستيم؛  ما هم همين

  .يابد تر شدنمان كاهش مي ال بزرگيجه احتمنتدر

بـه   اند ما را از سختي سنگ دور كرده،تو مي "مدارا"و  "بخشش"، "نرمي"سه مهارت 

  .نمايدنرمي آب هدايت 

  كند؟  اگر سنگي از كوه سرازير شود و به مانعي برخورد كند چه مي: حالا يك سؤال ديگر

  د؛كن ازروي آن عبور مي اگر مانع كوچك باشد .1

  شكند؛ متوسط باشد آن را در هم مي اگر .2

  .ايستد تا تقدير بعدي چه باشد تر باشد پشت آن مي اگر بزرگ .3

  كند؟ اما آب چه مي

  كند مانع را با خود همراه كند؛ ميابتدا سعي  .1

  دد؛گر ترين روزنه مي اگر نتوانست آنگاه بدون دردسر به دنبال عبور از كوچك .2

                                                 
 . تواند از ابزاری همچون یک قطره چکان و دو سنگ کوچک بهره بگیرد مربی برای اجرای این درس می  .1
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كند و يا  روي مانع عبور مي؛ آنگاه يا ازكافي قوي شود ةانداز كند تا به صبر ميو اگر نتوانست . 3

  .شكند مانع را در هم مي

تر و در راه رسيدن بـه   مراتب سرسخت مي و لطافت، در مقايسه با سنگ بهعين نرآب در

  .ايستد اما سنگ، پشت اولين مانع جدي مي ؛تر است هدف خود مصمم

كنـد، نمـاز و    كه انسان را همچون آب، زلال و لطيـف مـي   يكي از اموري من،دوستان 

نماز، نرمي و گذشـت و مـدارا را در ضـمير انسـان نهادينـه      . ارتباط با خداي مهربان است

  .كند مي

حر با وجود اينكه در  .ايد را را شنيدهيزيد رياحي در روز عاشو حتماً شما هم داستان حربن

 بـه نمـاز ايسـتاد و    7حسـين  امـام  بـا  ته بود،بس 7حسين امام دوم محرم راه را بر روز

 هماننـد  آرام آرام دلـش  لـذا . داشت نگه را 3فاطمه حضرت توانست حرمت مي كه تاجايي

 بـا  ،7حسـين  امـام  پيشـگاه  در اش پس از پذيرش توبه عاشورا در روز و گرديد نرم آب،

  1.رسيد شهادت تا به آن حضرت جنگيد دشمنان

را با راز و نياز با معبود گذرانده بود، به نهايت زلالي و كه عمري نيز  7خود سيدالشهدا

سعد  بار با عمر نهروز اول محرم، بيش از  نهحتي در طي  كه تاجاييلطافت دست يافته بود 

سـال، هنـوز هـم     1400 حدود و اينك پس از !مذاكره كرد تا شايد بتواند او را هدايت كند

  : ايم هاي عزاي او نوشته بر روي پرچم ه،را فراموش نكرد 7گذشت و مداراي امام حسين
ــس كــه كــرم دارد و آقاســت حســين     ترسم كه شفاعت كند از قاتـل خـويش     از ب

  . و در آخرت از شفاعتش محروم نفرما 7در دنيا ما را از زيارت امام حسين خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٢٨٨، ص٣، جی التاریخالکامل فاثیر،  ابن  .1
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  :يكم و درس چهل

  !پشتكينماز دولا 

ــدگانش      ه نــامش بــه نــام آن خداونــدي كـ ـ   ــب بنــ ــد آرام قلــ   كنــ
      

  .ها، سلام بچه

  .شاءاالله كه شاد و سرحال هستيد حالتان خوب است؟ ان

شـود كـه    رمز جدول وقتـي مشـخص مـي    .كنيم امروز را با يك جدول شروع مي برنامة

  . گزين شود يجا آنازاي هر عدد، حرف ابجد منطبق با  به

  .دست آوريد هب با استفاده از جدول زير رمز جدول را

  
  ن  م  ل  ك  ي  ط  ح  ز  و  ه  د  ج  ب  ا

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  20  30  40  50  

  غ  ظ  ض  ذ  خ  ث  ت  ش  ر  ق  ص  ف  ع  س

60  70  80  90  100  200  300  400  500  600  700  800  900  1000  

  
30  1  400  50  1  30  300  80  1  70  400  50  1  

40  50  1  60  400  600  80  2  90  30  1  400  5  

  :است 7از امام جعفر صادق رمز جدول، حديثي
  "لا تنَالُ شَفاعَتنا مَن استَخَفَّ بِصلاتهِ"

  :ن حديث، به داستان زير توجه كنيداي ة قبل از شنيدن ترجم

تـا چشـم   . رفتـه بـود   7، همسر امام صادق"حميده ام"ابوبصير، براي تسليت گفتن به 
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كـه   همـين . لختي گريستابوبصير نيز  هايش جاري شد و حميده به ابوبصير افتاد، اشك ام

نبودي، ماجرايي  7تو در ساعت احتضار امام صادق: حميده آرام گرفت به ابوبصير گفت ام

هاي واپسـين زنـدگي    لحظه: حميده گفت ام! چه ماجرايي؟: ابوبصير پرسيد! شگفت رخ داد

: امـا ناگهـان چشـم گشـود و فرمـود      ؛هاي حضرت روي هـم افتـاده بـود    امام بود و پلك

  .خويشاوندانم را حاضر كنيد همة، اكنون هم

ما نيز كوشيديم و . دهد حساس، چنين دستوري مي ةدر آن لحظ 7عجيب بود كه امام

در اين لحظه  7منتظر و آماده كه امام همه. بستگان را به حضور آن حضرت آورديم همة

  !خواهد چه كند و چه سخني بگويد حساس، مي

؛ لا تنال شفاعتنا مـن اسـتخف بصـلاته": آنان فرمودهمگان را حاضر ديد، به  7امام كه همين

  1!"شود د نمييعني شفاعت ما هرگز نصيب كسي كه نماز را سبك بشمار

خوب است بدانيد كه يكي از موارد سبك شمردن نماز، باعجله خواندن نماز  من،عزيزان 

  . است

خواننـد كـه    يباعجله نمـاز م ـ  قدر آنمتأسفانه بعضي افراد  شايد شما هم ديده باشيد كه

حـال ورزش هسـتند و اصـطلاحاً    آورنـد؛ گـويي در    نمـي  جا بهدرستي  ركوع و سجود را به

  .خوانند نماز مي "پشتكيدولا"

. آورد ي مـي جـا  بـه هاي نمازش را بسيار شتابان  مردي را ديد كه سجده 7امير مؤمنان

خدا، مثَـل كلاغـي   مثَل تو در پيشگاه ! خواني؟ چنين نماز مي چرا اين: حضرت به او فرمود

: آنگـاه فرمـود  ! اي مرده 6اگر بميري به غير آئين محمد! زند است كه بر زمين نوك مي

  2!دزدترين مردم كسي است كه از نمازش بدزدد

  .را نصيب ما بگردان 7بيت شفاعت اهل خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .١٠٥، ص١١، جبحار الانوارمحمدباقر مجلسی،   .1

 .٣، ح٣٧، ص٧مترجم، ج میزان الحکمهشهری،  محمد محمدی ری  .2
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  :دومو درس چهل

  حافظ آبرو 

ــام خــدا      ــه ن ــار ب ــر ك   گفتــار بــه نــام خــدا   گــوهر     اول ه
      

اميدواريم هميشه، خوب و شاد و سلامت  .به شما ياران صميمي و دوستان مهربان سلام

وجود مقدس  ، چه ارتباطي باكدام هرن اعداد توجه كنيد و بگوييد اي  هب من،عزيزان . باشيد

  1:دارند 7الرضا موسي بن الائمه حضرت علي ثامن

  

، امـام هشـتم مـا شـيعيان هسـتند و يكـي از القـاب آن حضـرت،         7امام رضا: 8 عدد

  .است) هشتمينِ امامان(الائمه  ثامن

  .هجري قمري است 148القعده سال  ذي 11روز ميلاد آن حضرت، : 11عدد 

  .سال است بيست 7مدت امامت امام رضا: 20عدد 

  .سال است 55عمر شريف آن حضرت : 55عدد 

  .هجري قمري بوده است 200به كشور ما ايران،  7ورود امام رضا سال: 200عدد 

  .در اين سال از دنيا رفتند 3شان، حضرت معصومهاي ة خواهر مكرم: 201عدد 

 . هجري قمري است 203، 7سال شهادت امام رضا: 203عدد 

بـراي  : گويـد  اباصلت مي. نياز با معبود خود بود و عاشق راز 7دوستان عزيز، امام رضا

 از آن حضـرت رسـيدم و   ةخان چون به در .خس رفتمسر به 7زيارت حضرت رضا دار ودي

                                                 
آموزان را به جلوی کـلاس بیـاورد و سـؤالات را از  تواند این اعداد را بر روی کارت بنویسید و تعدادی از دانش مربی می  .1

 .آنها بپرسد

8 11 20 
 

55 
 

200 201 203 
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 زيـرا آن حضـرت در   ؛نيسـت  ملاقـات الان ميسـر  : گفت .ملاقات خواستم ةزندانبان اجاز

سـاعتي نزديـك غـروب،     ظهـر و  فقط ساعتي قبل از. خواند روز هزار ركعت نماز مي شبانه

  .كند با خداوند مناجات مي نشيند و مي مازشدرمحل ن دارد و مي دست از نماز بر

 ها در رفتار آن امام همام با ديگران وكمـك بـه نيازمنـدان كـاملاً     آثار اين مناجات

كنيم و اميد كه از آن  حالا حكايتي زيبا از آن حضرت را با هم مرور مي. مشهود است

  .كافي ببريم ةبهر

و  ،حاضـر بـودم   7مام رضـا روزي در مجلس ا: كند نقل مي 7يكي از ياران امام رضا

در اين . پرسيدند ل حلال و حرام را از او ميئمسا و جمعيت بسياري نيز در حضورش بودند

سلام بر تو باد، اي فرزند رسول : حال، مردي بلندقامت و گندمگون وارد شد و عرض كرد

اكنـون از حـج   . داران پـدران و اجـداد شـما هسـتم    من يكي از دوستان و دوست. 6خدا

پـس  . توانم به راهم ادامه دهم ام تمام شده است و ديگر نمي گردم و توشه و اندوخته برمي

خداوند بـه  . اي در اختيارم بگذاريد كه مرا به وطنم برساند اگر براي شما مقدور است توشه

طرف شـما  شهر خويش رسيدم، معادل آن را از پس هرگاه به ؛من نعمت فراوان داده است

  !نه فقيرم و نه مستحق صدقه صدقه خواهم داد كه خود

گو با آنان را ادامه داد تا و و آنگاه رو به مردم نمود و گفت! نشين چه دل: امام به او فرمود

از  7پـس امـام رضـا   . همگان رفتند و جز من و تعدادي اندكي از اصحاب باقي نماندنـد 

اي بيـرون   هحاضران اجازه گرفت و به اندرون خانه رفت و كمي بعد دست خود را از پنجـر 

 ـ: آورد و به آن مرد فرمود  Ĥمين،اين دويست درهم را از من بگير و خرج راه خود را با آن ت

طـرف مـن بـه فقيـران صـدقه      ديار خود رسيدي، لازم نيست كه ازهرگاه به شهر و . كن

  !اينك برو تا نه من تو را ببينم و نه تو مرا. چون من آن را به تو بخشيدم ؛بدهي

لطـف بسـيار   ! فـدايت گـردم  : يكي از ياران امـام از آن جنـاب پرسـيد    پس از رفتن مرد

  !نمودي، ولي چرا آن را از بالاي پنجره دادي و خود را از او پوشاندي؟

شـوم، او احسـاس    مـي  رو روبـه ترسيدم كه مبادا وقتي كـه دوبـاره بـا او    : حضرت فرمود

ر كسي كه مخفيانه كا: فرمود 6اي كه رسول خدا مگر نشنيده! خجالت و شرمندگي كند
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و  ،شـود  بـدي و گنـاه، درمانـده مـي     ةو آشـكاركنند  ،كند، معادل هفتاد حج است نيكي مي

  1.گناه، بخشيده خواهد شد ةپوشانند

  .ما را از پيروان و شيعيان راستين آن حضرت قرار بده 7به عظمت امام رضا خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٢٧٥و  ٢٧٤ر البهیه، صانوا  .1
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  :سومو درس چهل

  عكودك حكيم و شجا 

ــرين      آفـــرين بـــه نـــام خداونـــد جـــان ــان آفـ ــخن در زبـ ــيم سـ   حكـ
ــاي   ــد جـ ــام و خداونـ ــد نـ ــد روزي    خداونـ ــايده ره خداونـــــ   نمـــــ

  

  .آموزان گرامي سلام به شما دانش

  .امروز آماده باشيد برنامةاميدوارم كه حالتان خوب باشد و براي اجراي 

داننـد و يكـي از ايـن     قدس مـي دانيد كه برخي از اعداد را اعداد م حتماً مي من،دوستان 

را بـا برخـي    هفـت خواهيم بـا كمـك هـم ارتبـاط عـدد       حالا مي. است هفتاعداد، عدد 

  1.ها و اشيا پيدا كنيم مناسبت

  ؛روز هفتخلقت آسمان و زمين در  .1

  ؛آسمان هفت .2

  ؛روز هفته هفت .3

  ؛)7جعفر بن حضرت موسي(امام هفتم  .4

  ؛)7اقرحضرت امام محمد ب(معصوم هفتم  .5

  ؛)روز مبارك جمعه(روز هفتم هفته  .6

  ؛دور طواف كعبه هفت .7

  ؛شوط سعي بين صفا و مروه هفت .8

  ؛ريگ به شيطان هفتپرتاب  .9

  ؛)هاي مقدس جهانشهر(شهر عشق  هفت .10

   ؛گاه هفت عضو سجده .11

                                                 
 .کند نویسد و خود نیز به تکمیل آن کمک می آموزان را روی تخته می های صحیح دانش مربی گفته  .1
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  . ...و

 7امام جواددر آن نقش دارد، به  هفتامروز كه عدد  برنامةاما موضوع مورد نظر ما در 

  .شود مربوط مي

  !دارد؟ 7توانيد حدس بزنيد عدد هفت چه نسبتي با امام جواد خوب، آيا مي

در كودكي و در سن هفت سال و هفـت مـاهگي بـه امامـت      7امام جواد دوستان،بله 

  .رسيد

روزي مأمون در حال عبور  7در تاريخ آمده است كه يك سال بعد از شهادت امام رضا

اد، به گروهي از كودكان رسيد كه مشغول بازي بودند و با ديدن او همگي هاي بغد از كوچه

خليفه به نزديـك كـودك   ! كه در كناري ايستاده بود آنهايكي از  جز بهپا به فرار گذاشتند، 

من نه ! اي مأمون: ها فرار نكردي؟ كودك پاسخ داد بچه ةچرا مانند بقي: آمد و از او پرسيد

كردن آن كنار بروم و نه گناهي كرده بودم كه  بودم كه براي باز راه عبور تو را تنگ كرده

دانم به كسي كه مرتكب گناهي  من نسبت به خليفه مسلمين حسن ظن دارم و مي! بترسم

: كودك تعجب كرد و پرسيد ةمأمون از سخنان حكيمانه و شجاعان! رساند نشده، آزاري نمي

: پسـر كيسـتي؟ كـودك پاسـخ داد     :مـأمون پرسـيد  . محمـد : نام تو چيست؟ كودك گفت

ات فهميدم كه بايد منتسب به خاندان  از سخنان حكيمانه: مأمون گفت. الرضا موسي بن علي

درود فرسـتاد و راه خـود را گرفـت و     7سپس به روان پاك امام رضـا . باشي 6پيامبر

  1.رفت

دارد، از يوسـته او را در نظـر   پ ه با خداي خود ارتباط نيكـو داشـته،  كسي ك ؛دوستان بله

اثر معنويت ناشي از عبادت راستين، حكيمانه سـخن  رهراس ندارد و د چيز هيچكس و  هيچ

حلاوت و شيريني مناجات با خود را بـه   7به عظمت و مقام امام جواد خداوندا،. گويد مي

  .ما بچشان
  .العلمین یا رب آمین،

                                                 
 .٢٣٩، صگنج سعادت. 1
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  :چهارمو درس چهل

  مانور پوشالي 

ــت    ــام خداس ــه ن ــار ب ــر ك   پاســت كــه از او عــالم هســتي بــه    آن    اول ه
      

اميدوارم كه حال شما خوب باشـد و هميشـه سـالم و سـرحال و سـربلند       .سلام عليكم

  .باشيد

  .كنيم ا با يك جدول قرآني آغاز ميامروز ر برنامة عزيز،دوستان 

  ضحي: اول روز است معناي بهاي كه  نام سوره ـ1

 عنـاي م بـه اي كـه   نام سـوره  ـ2

  علق: دم است سپيده

انسـان   ةاي كه شناسنام سوره ـ3

  عصر: شود محسوب مي

توانيد با قرار دادن حرف اول رديف آخر، حـرف   رمز جدول را مي عزيز،هاي  خوب، بچه 

   .آوريد دست بهدوم رديف وسط و حرف آخر رديف اول 

  "علي"نام زيباي ! آفرين

  است؟ "علي"، :نمابگوييد كه نام چند نفر از معصو خوب، حالا

  ؛7الحسين، امام سجاد بن امام چهارم، علي. 2  ؛ 8طالب ابي بن امام اول، علي .1

  .7محمد، امام هادي بن امام دهم، علي .4   ؛7موسي، امام رضا بن امام هشتم، علي. 3

  .با هم صحبت كنيم 7امام هادي دربارةخواهيم  ما امروز مي

از خدا بترسد، عظمت و جلال او در  هركس: فرمايد در حديث شريفي مي 7امام هادي

از خداوند پيـروي و اطاعـت كنـد، ديگـران نيـز از او       هركسو  ،يابد نزد مردم افزايش مي

1        

2        

3        
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  1.مطيع و فرمانبردار خدا شود، از خشم و غضب مردم پروايي ندارد هركسو  ،پيروي نمايند

  .بود "نقي"رت، يكي از القاب آن حض دليل به همين، خود چنين بود و 7امام هادي

هزار جنگجـوي تـرك   اسي به سپاه خود كـه نـود  روايت شده است كه روزي متوكل عب

اي معـين   اسب خود را از گل سرخ پر كـرده و در نقطـه   ةتوبر كدام هربودند، فرمان داد تا 

اي بزرگ از گل سرخ پديدار  فرمان اجرا شد و تپه. روي هم بريزند و آرايش جنگي بگيرند

توكـل بـر بـالاي آن رفـت و بـراي ايجـاد رعـب و وحشـت در دل امـام          سپس م. گشت

ام، تا سپاهيانم را بنگري و  جا آوردهناي  هتو را ب: ، ايشان را نيز احضار كرد و گفت7هادي

  ! رديگاز قدرت و شوكت من آگاه 

امـا   ؛او قصد داشت با اين كار، امام را از هرگونه اقدامي عليه حكومت خـود برحـذر دارد  

. اي سكوت كرد و آنگاه دعـايي را زمزمـه كـرد    اي، لحظه همهبدون هيچ وا 7هادي امام

  ! آسمان را پر كردند و زمين مابين، ناگهان فرشتگاني كه غرق در اسلحه بودند

هنگـامي  . هوش شد و بر زمين افتادل جمعيت فرشتگان مسلح را ديد، بيخليفه وقتي خي

درستي كه ما در امور دنيـوي بـا شـما     به": ودفرم 7كه او را به هوش آوردند، امام هادي

بلكه به امر آخرت اشـتغال داريـم، پـس آنچـه      ؛كنيم دهيم و فخرفروشي نمي مسابقه نمي

  2."اي، اشتباه است من گمان كرده مورد در

شـك از حمايـت و    كسي كه با قدرت مطلق الهي ارتباطي نيكـو داشـته باشـد، بـي     ؛بله

  .دمند خواهد ش پشتيباني او بهره

رعايت تقواي الهي را كه همان انجام واجبـات و تـرك    7به عظمت امام هادي خدايا،

  .فرمامحرمات است به ما عنايت 
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٥١٠، صتحف العقولشعبه حرانی،  ابن  .1

 .٣٦٥و  ٣٦٤، صانوار البهیهعباس قمی،  شیخ  .2
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  :پنجمو درس چهل

  شكوه نماز 

  كنـــد آرام قلـــب بنـــدگانش    به نام آن خداوندي كـه نـامش  
      

   .ها، سلام بچه

  .م كه هميشه خوب باشيدحالتان خوب است؟ سلامتيد؟ اميدوار

  :ها توجه كنيد كارت اين  به دوستان،

  

  !شود؟ اي درست مي تواند حدس بزند با اين حروف چه كلمه چه كسي مي

  !"عسكري"آفرين، 

امـام  " دليـل  ايـن   بـه لقب امام يازدهم است و ايشـان را   "عسكري"دانيد كه  حتماً مي

نظـامي،   ةدر يـك منطق ـ ) 7م هادياما(راه پدرشان هم بهگفتند كه  مي "حسن عسكري

  .تحت كنترل خلفاي عباسي بودند

را با امام يـازدهم   آنهاهاي روي  ها توجه كنيد و ارتباط نوشته حالا به پشت كارت خوب،

  .مشخص كنيد

  

  ؛)امام هادي(نام پدر بزرگوارشان : 7علي

  كنيه امام؛: ابومحمد

) هجري قمري 260(الاول  ربيع 8و روز  ،، روز تولد)هجري قمري 232(الثاني  ربيع 8: 8

 6 حديث 8 ابومحمد )ع(علي 

 س ر ع ك ي
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  روز شهادت ايشان؛

  نام مادر بزرگوار ايشان؛: حديث

  .سال، مدت امامت آن امام بزرگوار 6: 6

چنان به نماز و راز و نيـاز بـا    اين بود كه آن 7هاي امام حسن عسكري يكي از ويژگي

  ! گرفتند حت تأثير عبادات او قرار ميخدا علاقه داشت كه حتي دشمنانش نيز ت

علـي   بن حسن: دستور داد 7امام ةوصيف، مأمور شكنج بن ة عباسي به صالحروزي خليف

تـرين افـراد را    رحـم  اينكه دو نفر از بيبا: صالح گفت! ه و بر او رحم نكنرا در فشار قرار بد

حـال عبـادت و نمـاز و    اند كه پيوسته در  وي شده ةمأمور او كرده بودم، اينك چنان شيفت

  1.روزه هستند

 ـ  هگفتـه شـد   7مورد امام حسن عسكريجيب ديگري كه درداستان ع ن اسـت كـه   اي

اما  ؛روزي به امر خليفه، آن حضرت را در قفس شيرها انداختند تا كار ايشان را يكسره كنند

 در كمال تعجب ديدند كه حضرت به خواندن نماز مشغول شد و شيرها با آرامش و تواضع

  2.در اطراف او مشغول طواف گشتند

رود  مـي  جايگاه نمـازش  سوي بهزماني كه بنده : فرمود ، خود مي7امام حسن عسكري

بينيد كـه چگونـه از    آيا بنده مرا نمي: فرمايد وجل به فرشتگان ميتا نماز بخواند، خداي عز

مـن   كـه بـه رحمـت و جـود و رأفـت      من آمده است، درحالي سوي بهخلايق بريده و  همة

  3.گيرم كه رحمت و كرامت خود را مخصوص او گردانم شما را شاهد مي! اميدوار است؟

ما را با رحمـت و رأفـت خـود آشـنا      7به مقام و عظمت امام حسن عسكري خداوندا،

  .بگردان
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .١٣٩، صهزار و یک نکته دربارۀ Qاز  حسین دیلمی،. 1

 .٣٢٥و  ٣٢٤، صارشادشیخ مفید،   .2

 .٢٢، ص٤جامع احادیث الشیعه، ج، بروجردي. 3
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  :ششم و چهل درس

  نماز حقيقي 

  آغـــاز گـــردد بـــه ذكـــر نـــامش    ســخن بگــويم بــه احتــرامش   
      

  به نام خداوند بخشنده 

  مهربان

  !سلامي چو بوي خوش آشنايي! سلام

  !خوب هستيد؟ برنامةاجراي يك  ةآماد من،دوستان 

  :پس به كلمات زير توجه كنيد

  

  :ها پاسخ دهيد سؤال اين  بهحالا 

  ؟ فعل نظر دستور زبان عربي چيستند؛ اسم يا فعل يا حرفاين كلمات، از. 1

  )مفرد مذكر مخاطب(اين كلمات، چه نوع فعلي هستند؟ فعل مضارع  .2

: ترکـع" ؛"گيري قنوت مي: تقنت" ؛"خواني نماز مي: تصلي"معني اين كلمات چيست؟  .3

: تکـبر"و  "گـويي  مـي ) الااالله لااله(تهليل : تهلل"، "روي سجده مي: تسجد"  ؛"روي ركوع مي

  ."گويي مي) اكبر االله(تكبير 

يك از امامان معصوم ما آمـده اسـت؟ حضـرت ولـي      كدام ةنام اين كلمات، در زيارت .4

  . براي تعجيل در فرج آن حضرت يك صلوات بفرستيد .4عصر

  چه نام دارد؟ آل ياسين 4زيارت حضرت ولي عصر .5

  .خوانيم را با هم مي) ل ياسينآزيارت (الامر  اكنون قسمتي از زيارت حضرت صاحب

  تقنت؛ین تصلی و السلام علیک ح

 تُكَبِرُ تُهللُّ تَسجد تَركَع تَقنُت تُصليّ
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  .خواني و قنوت مي يايست ميكه به نماز  آنگاهسلام بر تو 

  تسجد؛السلام علیک حین ترکع و 

  .روي كه به ركوع و سجود مي آنگاهسلام بر تو 

  تکبر؛السلام علیک حین تهلل و 

  1.گويي كه تهليل و تكبير مي آنگاهسلام بر تو 

  :4و حالا حديثي از حضرت مهدي

پس نماز بخوان و بيني ابلـيس را  . مالد از، بيني شيطان را به خاك نميمانند نم چيز هيچ

  2.به خاك بمال

   :حكايت جالب هم توجه كنيد اين  به من،دوستان 

امام  ةو به خان ندشد وارد سامرا سرعت به "رشيق حاجب"روزي سه سوار به فرماندهي "

يستاده بـود پرسـيد،   رشيق از غلامي كه بر در خانه آن حضرت ا. رفتند 7حسن عسكري

كيست؟ غلام كه از سر و وضع سواران مسلح متوجه شده بـود مـأموران خليفـه      ةاين خان

و بنـا   وندراهانش دستور داد وارد خانه شهم بهرشيق . عباسي هستند، به آنان اعتنايي نكرد

ار اما وقتـي پـرده را كن ـ  خانه يافتند، سر از تنش جدا كنند؛ ي را در هركسبه فرمان خليفه 

حصيري بر . زدند، ناگهان اتاق بزرگي كه تا نيمه پر از آب بود، جلوي چشمشان ظاهر شد

مـأموران خليفـه   ! روي آب شناور بود و روي حصير شخصي نوراني به نمـاز ايسـتاده بـود   

  .و قدرت هر كاري را از دست دادند ندوواج شد اي هاج لحظه

در . عتنايي به مـأموران نداشـت  ا نبود كه هيچ  4شخص نمازگزار، كسي جز مهدي... 

اي بعد در ميان امـواج   اما لحظه ؛اين حال يكي از مأموران جلو رفت تا امام را دستگير كند

كه بيهوش شده بود او را  همراهانش درحالي. پا زدن كرد و دست  بهآب قرار گرفت و شروع 

. ت اولـي دچـار شـد   نوشسر بهاما او هم  ؛مأمور بعدي نيز تلاش كرد. از آب بيرون كشيدند

يد، يقين كرد كـه اهـل   لرز زده مانده بود و تمام بدنش از ترس مي حيرت كه حالي دررشيق 

: اختيـار از امـام عـذرخواهي كـرد و گفـت      شوند؛ بي جانب خداوند محافظت مياين خانه از
                                                 

 ).آل یس( 4عباس قمی، مفاتیح الجنان، زیارت حضرت صاحب الامر شیخ  .1

 .٣٥٥، صصحیفة المهدی  جواد قیومی،. 2
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مـن در  ! ام سوگند به خدا خبر نداشتم كه موضوع چيست و براي دستگيري چه كسي آمده

  !كنم دا توبه ميپيشگاه خ

را به قصـد بغـداد    ، سامراسه سوار آن همچنان در حال نماز بود كه 4حضرت مهدي

قرار منتظر آنان بـود وارد شـدند،    كه بي) عباسي ةخليف(وقتي به قصر معتضد . ترك كردند

عرق سردي بر پيشـاني معتضـد نشسـت و    . آنچه را ديده بودند براي خليفه تعريف كردند

يد و سوگند خورد كه اگر كسي از اين مـاجرا بـاخبر شـود گـردن آنـان را      ناگهان نعره كش

  !"خواهد زد

  1.مالد صفتان را به خاك مي اين است نمازي كه بيني شيطان و حتي شيطان بله،

  .قرار بده 4ما را از سربازان واقعي حضرت مهدي خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٥١، ص٥٢، جبحار الانوارمحمدباقر مجلسی،   .1
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  :هفتمو درس چهل

  زينت پدر 

ــام آن ــه ن ــالاي ســر ماســت  ب ــه ب   هماي رحمـتش بـال و پـر ماسـت        ك
ــت     بـديل اسـت   كه ذاتـش بـي   به نام آن ــنگر ماس ــربتش، روش ــال غ   كم

      

  .كنيم امروز را آغاز مي برنامة .آموزان گرامي سلام خدمت شما دانش

      

  دارد؟  3اين عدد چه ارتباطي با حضرت زينب عزيز،هاي  بچه

  !است 3خوب است كه بدانيد اين عدد، تاريخ تولد حضرت زينب

  !آفرين بله؛

سـال  ) الاولـي  جمـادي (يعني در روز پنجم ماه پنجم  5/5/5در تاريخ  3حضرت زينب

به دنيا آمد، كودك را نـزد   3هنگامي كه حضرت زينب. پنجم هجري قمري به دنيا آمد

صورت بر صورت او گذاشت و  ؛انيدحضرت او را گرفت و به سينه چسب. آوردند 6پيامبر

حضـرت  ! كنيـد؟  چـرا گريـه مـي   : عرض كرد 3حضرت فاطمه! با صداي بلند گريه كرد

هـاي نـاگوار    زود باشد اين فرزند تو به مصائب گوناگون و گرفتاري كه آنبد ،دخترم: فرمود

 ـ  ي بر او و بر مصيبتهركس ،تنم و نور چشمم ةاي پار! مبتلا شود واب هاي او گريه كنـد، ث

  1.كننده بر دو برادرش را دارد؛ پس او را زينب نام نهادند گريه

فراوان به برادر  ةبه دليل علاق 3شايد شما هم بدانيد كه حضرت زينب ،دوستان خوب

شـرط  ) پسـرعموي خـود  (جعفـر   بـن  االلهدر هنگام ازدواج با عبد 7خود، يعني امام حسين

                                                 
 .١٣٢، ص٢، جبطینمعالی السمحمدمهدی حائری،   .1

555 
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 شنيـز خواسـت همـراه    اوبرود و خواست به مسافرتي  7گذاشت كه هرگاه امام حسين

  .باشد، عبداالله مانع از آن سفر نگردد

عاشـورا در كنـار امـام     ةدر تمـام لحظـات حماس ـ   3و چنين شد كـه حضـرت زينـب   

  .دار تداوم نهضت كربلا شد حضور داشت و پس از شهادت آن حضرت نيز پرچم 7حسين

ام  رفتـيم، عمـه   مـي  شـام  سوي بهدر سفر اسارت كه از كوفه ": فرمايد مي 7امام سجاد

آورد و گاهي نمازش  مي جا بهبيشتر اوقات نمازهاي واجب و مستحب را ايستاده  3زينب

به دليل ضعف فراوان توان ايستادن : وقتي علت را از او پرسيدم، فرمود .خواند را نشسته مي

كـرد   ميدادند بين كودكان تقسيم  ام غذايي را كه به او مي عمه! طور بود همين آري؛. ندارم

  1."دادند نان مي ةيك از ما تنها يك گردروز به هر و اين در حالي بود كه در هر شبانه

را وارد مجلــس  7هنگــامي كــه اهــل حــرم امــام حســين ": گويــد شــيخ مفيــد مــي

هاي كهنه ولي بـا ابهـت و جـلال وارد آن     با لباس 3زياد كردند، زينب كبري بن عبيداالله

زياد كه حضرت را نشناخته بود، بـا نـاراحتي    ابن. شستاي از قصر ن د و در گوشهمجلس ش

. اسـت  7ايـن زينـب دختـر علـي    : يكي از كنيزان گفـت ! اين زن متكبر كيست؟: پرسيد

حمـد و سـپاس   : عصباني شده بود، گفت 3زياد كه از استقامت و ابهت حضرت زينب ابن

 3حضرت زينـب اما ! ديدي خدا با شما چه كرد؟! خدايي را كه شما را رسوا كرد و كشت

اينـان افـرادي بودنـد كـه     ! خوبي نديـدم  جز بهاز خداوند  ؛ يعني منما رأیت الا جمـیلاً :فرمود

  2."را شهادت تعيين كرده بود؛ پس آنان به آرامگاه ابدي خود رفتند آنهاخداوند سرنوشت 

در برابـر مشـكلات تسـليم     گـاه  هـيچ كسي كه هميشه با خداوند در ارتبـاط اسـت    بله،

اينكه تمام آنچه را كه خداوند  همهتر از  و همواره تسليم امر پروردگار است و مهم شود نمي

  .بيند متعال برايش مقدر فرموده، زيبا مي

  .ما را در برابر مشكلات صابر و شاكر قرار ده 3به عظمت حضرت زينب خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .١٨و  ١٧ص ،7زینب بنت امیرالمؤمنیندخیل،  محمد علی علی  .1

 .٥٢٦، صنفس المهمومعباس قمی،  شیخ  .2
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  :هشتم و درس چهل

  دختر آسماني 

 ـ    باشد كه خوب گردد پايان اين بهارم    ام تـو را بيـارم  در ابتداي كـارم ن
      

  .سلام به شما خوبان

  .امروز باشيد برنامةاجراي  ةاميدوارم سرحال و بانشاط آماد

پيشـگويي   :نايك از معصوم كدام :سؤال پاسخ دهيد اين  بهايد  خوب، حالا كه آماده

  شد؟ در شهر قم دفن خواهد "فاطمه"كردند كه دختري به نام 

   .7حضرت امام جعفر صادق بله؛

از فرزنـدان مـن، بـه نـام      دختـري زودي در شهر قـم،   به: فرمودند 7امام جعفر صادق

  .گردد ي كه او زيارت كند، بهشت بر او واجب ميهركس .شود دفن مي "فاطمه"

ــادق     ــام ص ــديث را ام ــن ح ــد اي ــت بداني ــب اس ــام    7جال ــوز ام ــه هن ــامي ك هنگ

  1.به دنيا نيامده بود، فرمودند 3معصومه، پدر حضرت 8جعفر بن موسي

  :سه كارت توجه كنيد اين  به من،عزيزان 

  

                                                 
 .٢١٥و  ٢١٤تاریخ قم، ص ،یقم .1

  السلام علیک یا بنت ولی الله
 

  السلام علیک یا اخت ولی الله
 

 ولی الله ةالسلام علیک یا عم
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  .، در مقام معرفي آن حضرت آمده است3نامه حضرت معصومه اين سه جمله در زيارت

 سهيك از اين سه جمله چه كسي است؟ و در هر "االله ولي"ة حالا بگوييد منظور از كلم

  به چه معناست؟ "عمه"، "اخت"، "بنت" ةمكل

  

  

ــه؛ ــت" بل ــر  "بن ــي دخت ــور از   .يعن ــس منظ ــي"پ ــ "االله ول ــرت در جمل ة اول، حض

  .دختر ايشان بوده است 3است كه حضرت معصومه 8جعفر بن موسي

 ـ "االله ولي"پس منظور از  .يعني خواهر "اخت" موسـي   بـن  ة دوم، حضـرت علـي  در جمل

  .خواهر ايشان بوده است 3است كه حضرت معصومه 7الرضا

 ـ "االله پس منظـور از ولـي   .هم كه معناي روشني دارد "عمه" ة سـوم، حضـرت   در جمل

  .شان بوده استاية عم 3است كه حضرت معصومه 7علي الجواد بن محمد

با جمعي از بستگانشان بـه جهـت    3دانيد حضرت معصومه طور كه مي همان دوستان،

هجري وارد ساوه شدند و در آنجا بنـا   200در سال  7رادر بزرگوارشان امام رضازيارت ب

الثـاني وارد شـهر    ربيـع  23به نقلي مسموم و يا مريض شدند و با تقاضاي اهل قم در روز 

 "النـور  بيـت "روز آخر عمر خود، در محلي به نـام   هفدهايشان در مدت . مقدس قم شدند

 ايـن   بهنياز با معبود،  و خالصانه و راز ةروز هفدهعبادت  اين. پيوسته در حال عبادت بودند

گذشت صدها سال از ايـن عبـادات هنـوز هـم      داد كه پس از اي محل چنان رونق معنوي

ش نمـاز  يـاد  بـه  و رونـد  مـي النـور   رت، براي ديدن محل عبادتش بـه بيـت  زائران آن حض

. ار معشوق و معبود شـتافتند الثاني به ديد در اوايل ماه ربيع 3حضرت معصومه. خوانند مي

و پناهگاه بسياري از بزرگان و علمـا و مـردم    أحرم آن بزرگوار در طي قرون متمادي ملج

  .روا كرده است حاجتمندان بسياري را تاكنون حاجتبوده و 

 ةعم اخت بنت

 ولي االله ولي االله ولي االله
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 :معصـومان انـد و   بزرگاني با زيارت مرقد وي به درجات معنوي فراواني دست يافتـه 

  1.اند بهشت معرفي كرده سمت بهزيارت او را سكوي پرواز 

، توفيـق زيـارت   3به حق پدر، برادر و بـرادرزاده بزرگـوار حضـرت معصـومه     خداوندا،

  .فرماما  همةمعرفت ايشان را نصيب با
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .:و امام جواد امام رضا، جعفر بن مضمون احادیثی از امام موسی  .1
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  :نهم و درس چهل

  ها فرمانده خوبي 

ــان بــه نــام خــدا  مــي ــا      گشــايم زب ــده برپ ــان ش ــامش جه ــه ز ن   ك
ــي ــد ب ــه  حم ــاحــد ب ــالق يكت   همتـــا قادرســـت و علـــيم و بـــي    خ

      

  .عزيزان نمازگزار، سلام

  .حالتان چطور است؟ الحمدالله

  .كنيم امروز را با چند سؤال آغاز مي برنامة

  مقتدا: شود كسي كه به او اقتدا مي .1

  لبيك: گويند حاجيان بعد از محرم شدن مي .2

  آسايش: راحتي .3

  )خرمافروش(تمار : 7ت عليشغل ميثم، يكي از ياران حضر .4

  :ها حالا، پيام اين سؤال
  "آري پيـــام خـــوب مـــا را در مـــي       هاي اول و آخر را اگر كنار هم بـذاري   حرف"

  .است "مالك اشتر"، يعني 7كلمه مورد نظر، نام يكي از سرداران لشكر امام علي بله؛

اي از بندگان خدا  من بنده": نويسد در معرفي مالك اشتر به مردم مصر مي 7امام علي

هاي ترس روي از  در ساعت خوابد و هاي هراس نمي شما روانه كردم كه در روز سوي بهرا 

او شمشـيري از  ... تـر اسـت   تابد و بـراي بـدكاران، از آتـشِ سـوزان سـخت      نميدشمن بر

  1."اثر شود و نه ضربتش بي شمشيرهاي خداست؛ نه تيزي آن كُند مي

بـه   او را  ـ كـه  Ĥنيكي از بازاري. گذشت ر از بازار كوفه ميروزي مالك اشت خوبم،دوستان 

                                                 
 .٣٨، نامۀ نهج البلاغهسیدرضی،   .1
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او  سوي بهقصد اهانت سنگ كوچكي را  اش ـ نشناخته بود، به  آلايش و ساده دليل ظاهر بي

  .اما مالك بدون اينكه به او توجه كند راه خود را گرفت و گذشت! پرتاب كرد

چه كسي پرتاب  سوي بهن سنگ را داني كه آ آيا مي! واي بر تو: دوستان مرد به او گفتند

او مالك اشتر، بهترين يار و همـراه و فرمانـده لشـكر اميـر     : به او گفتند. نه: گفت! كردي؟

  ! است 7مؤمنان

امـا او را ديـد كـه بـه      ؛مالك رفت تا از او معذرت بخواهد سوي بهمرد، بر خود لرزيد و 

هـاي  پا بـر يان رسيد، مـرد خـود را   پا بهزماني كه نماز مالك . مسجد رفت و به نماز ايستاد

  .مالك انداخت و شروع به زاري كرد

  !اين چه كاري است؟: مالك گفت

  .خواهم از آنچه كردم، معذرت مي: مرد گفت

قصـد   دا سـوگند، بـه مسـجد نيامـدم مگـر بـه      بـه خ ـ . ترسي نداشته بـاش : مالك گفت

  1!خواهي براي تو آمرزش

ارتباط با خدا در مقابل جسارت و توهيني  خودسازي و ةمالك اشتر در ساي من،دوستان 

بود و هر اقدامي  7اينكه فرمانده لشكر حضرت علياو با. او شد، خود را كنترل كرد كه به

  .توانست انجام دهد، بخشش را به انتقام ترجيح داد مي

  .فرماشتن از تقصيرات ديگران را عنايت به ما قدرت عفو و درگذ خداوندا،
  .نالعالمی یا رب آمین،

                                                 
 .٢، ص١، ج.)با اندکی تغییر(واطر تنبیه الخورام،   .1
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  :درس پنجاهم

  توكل بر خدا 

ــند      كمـــان بـــه نـــام خداونـــد رنگـــين ــان ةخداونــــــد بخشــــ    مهربــــ
  مـــادر اســـت ةتـــر از خنـــد صـــميمي    خدايي كـه از بـوي گـل بهتـر اسـت     

      

   .آموزان گرامي سلام به شما دانش

  .كنيم امروز را با طرح چند سؤال آغاز مي برنامةكه حالتان خوب باشد، اين  بهبا اميد 

  ابلاغ: رساندن معناي بهاي عربي  كلمه .1

  برف: باران نيست .2

  ولا: شود عنوان مي :بيت اي كه براي دوستي با اهل واژه .3

  ذر: بريده دم "ذره" .4

  راضي: خشنود .5

 ةرا در كنار هم قـرار دهيـد، كلم ـ   آنهاها و سپس حروف آخر  حالا اگر حروف اول پاسخ

  .دشو مورد نظر درس امروز روشن مي

  .ابوذر غفاري بله؛

يعنـي از  (اسلام نيز موحد بود  است كه پيش از 6ابوذر غفاري يكي از اصحاب پيامبر

. اند كـه اسـلام را پذيرفتـه اسـت     او را چهارمين يا پنجمين كسي دانسته). پرستان نبود بت

آسمان، بر كسي سايه نيفكند و زمين، كسي را بر پشـت  : او فرمود دربارة 6پيامبر اكرم

  1.گوتر از ابوذر باشد ود نگرفت كه راستخ

نقل كرد كـه آن   7پدرم از پدر خويش امام محمد تقي: فرمود 7امام حسن عسكري

                                                 
 .٣٧٦، صحکمت نامه جوانشهری،  محمد محمدی ری  .1
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 االله، يـا رسـول  : آمد و عرض كرد 6روزي ابوذر غفاري به محضر پيامبر: حضرت فرمود

شصت رأس گوسفند دارم و دوست ندارم تمـام اوقـات بـا گوسـفندانم باشـم و از محضـر       

همچنين دوست ندارم كـه گوسـفندانم را بـه     .يض شما و خدمت به شما محروم بمانمپرف

  !خوبي نچراند، چه كنم؟ را به آنهاظلم كند و  آنهاچوپاني بسپارم كه به 

  . برو و گوسفندانت را براي چرانيدن، به بيابان ببر ،ذرواي اب: فرمود 6رسول خدا

انش را به بيابان بـرد و پـس از يـك    را پذيرفت و گوسفند 6ابوذر فرمان رسول اكرم

  .مشرّف شد 6هفته به محضر پيامبر خدا

  گوسفندانت را چه كردي؟  ،ذرواي اب: پرسيد 6پيامبر

  !قصة عجيبي دارد ،االله يا رسول: عرض كرد

  اي رخ داد؟ چه قصه: فرمود 6پيامبر

. لـه كـرد  مشغول نماز بودم كه ناگهان گرگي به گوسفندانم حم ،االله يا رسول: عرض كرد

  .بالاخره نماز را بر گوسفندانم ترجيح دادم !گوسفندانم پروردگارا، !نمازم پروردگارا،گفتم 

گرگ به گوسـفندانت   ؟كني چه مي ،ذرواي اب: در اين هنگام شيطان نزد من آمد و گفت

كند و چيزي برايت بـاقي   گوسفندانت را هلاك مي! خواني؟ حمله كرده است و تو نماز مي

براي من توحيد، ايمان بـه رسـول   : در پاسخ شيطان گفتم. كه با آن زندگي كنيماند  نمي

و دشمني با دشمنان آنان  :طاهرين ةطالب و ائم ابي بن علي 1و ولايت برادرش 6خدا

از من فوت شود و نابود گردد، نـاچيز اسـت و اهميـت     هرچه اينهاغير از ! باقي مانده است

  . ندارد

اما ناگهان شيري آمد  ؛اين هنگام گرگ، گوسفندي را ربوددر . سپس متوجه نمازم شدم

  !و با حمله به گرگ، گوسفند را نجات داد

متوجـه نمـازت بـاش كـه خداونـد مـرا موكـل بـر          ،ذرواي اب: نزد من آمد و گفت آنگاه

بهـت و   كـه  حـالي  درپس من متوجه نمـازم شـدم   ! گوسفندانت كرد تا تو نمازت را بخواني

                                                 
تـو بـرادر منـی در : ازجمله، بـه او فرمـود. را برادر خطاب کرد 7، علی6در بسیاری از روایات آمده است که پیامبر  .1

  ).٢١١ص ١، جمیزان الحکمهشهری،  محمد محمدی ری. (دنیا و آخرت
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داند كه چه حالتي داشتم تا بـالاخره از نمـازم    خدا مي. فرا گرفته بود تعجب تمام وجودم را

  . فارغ شدم

خدمت محمد مصطفي بـرو و او را خبـر ده كـه خداونـد      1:آنگاه شير آمد و به من گفت

ات را كه حافظ شريعت توست كـه شـيري را مـأمور حفاظـت      گرامي داشت يار و صحابي

  !گوسفندانش نموده است

اي : فرمـود  6رسول اكرم. بودند متعجب شدند 6طراف رسول خداافرادي كه در ا

دانـيم كـه    مان داريم و مـي به گفتارت اي :من و علي و فاطمه و حسن و حسين ،ذرواب

خدا را نيكو اطاعت كردي كه خداونـد شـيري را مسـخّر تـو      ،ذرواي اب.... گويي راست مي

ترين كسـاني   پس تو از گرامي. مايدگردانيد تا در ميان بيابان از تو و گوسفندانت حفاظت ن

  2.كنند هستي كه خداوند مدحشان كرده كه نماز را اقامه مي

  .ده كنندگان نماز قرار اقامه ةما را در زمر بارالها،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
و مقام ابـوذر تـا ) ٢٢ـ  ١٦: نحل(گفتند  سخن می 7حیوانات با حضرت سلی�ن: فرماید که قرآن کریم میگفتنی است   .1

، الانـوار  بحـارمحمـدباقر مجلسـی، (بیت هسـتی  ای ابوذر، تو از خانوادۀ ما اهل: فرمود 6جایی است که رسول خدا

 ).٧٦، ص٧٧ج

 .٢٣١، ص٨٤، جالانوار  بحارمحمدباقر مجلسی،   .2
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  :يكمو درس پنجاه

  عيد بندگي 

ــام  ــه ن ــن داد  كــه آنب ــور دي ــين داد     جــان را ن ــدادادي يقـ ــرد را در خـ   خـ
      

   .آموزان گرامي لام به شما دانشس

  .كنيم امروز را با يك جدول يكسره شروع مي برنامة

  : سؤالات جدول

  

  )3و  4، 12هاي  جواب در خانه(عيد : روز جشن و شادي .1

  )13و  11هاي  جواب در خانه(حظ : بهره .2

  )14و  6، 5هاي  در خانهجواب (ناي : راه انتقال هوا از دهان به ريه .3

  )7و  10هاي  جواب در خانه(به : اي خوشبو ميوه .4

  )5و  9هاي  جواب در خانه(ذم : متضاد مدح .5

 هآمده را از آخر به اول در كنار هم قـرار دهيـد، رمـز جـدول ك ـ     دست بهحالا اگر حروف 

  .شود قرآن است، آشكار مياي از  هيآ

  1."فدیناه بذبح عظیمو " بله؛

                                                 
 .١٠٧: فاتصا  .1
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  ."ما قرباني بزرگي فداي اسماعيل كرديم": ن استاي  هيمعني آ

  خوب، حالا بگوييد كه كدام عيد است كه با اين آيه ارتباط دارد؟

  ."عيد قربان" بله؛

جواني نيرومند و زيبا شد، حضـرت   7دانيد؛ هنگامي كه اسماعيل داستان را هم كه مي

! ماعيل را قربـاني كـن  دهـد كـه اس ـ   در خواب ديد كه پروردگارش فرمان مـي  7ابراهيم

حضرت ابراهيم كه در سن پيري صاحب فرزند شده بـود و حـالا از وجـود او كـه جـواني      

كرد ابتدا در درسـتي خـواب خـود ترديـد      برومند شده بود، احساس شادماني و رضايت مي

جانب ت كه فرمان قرباني كردن فرزند ازاما وقتي كه خواب تكرار شد، مطمئن گش ؛داشت

كار  به شده دست نجا بود كه شيطانِ راندهاي. ست و لذا بر انجام آن مصمم شدخداي بزرگ ا

. پرداخت 7و دست آخر، اسماعيل 3، سپس همسر او هاجر7ابراهيم ةشد و به وسوس

كدام مؤثر واقع نشد و هر سه با توكـل و   هاي او در هيچ دانيد وسوسه طور كه مي اما همان

 7و هنگامي كه ابراهيم ،بزرگ سربلند بيرون آمدندتكيه بر خداي رحمان از اين امتحان 

از : خواست اسماعيل را قرباني كند، خداوند گوسفندي را بـه نـزد آنـان فرسـتاد و نـدا داد     

  1.ي او اين گوسفند را قرباني كنجا بهاسماعيل دست بردار و 

قربـان  ساله در مراسم حج و در تمام نقاط دنيا، مسلمانان روز عيد  ههمچنين شد كه  اين

و صـبر   7بـرداري ابـراهيم   و فرمـان  7فـداكاري اسـماعيل   يـاد  بهگيرند و  را جشن مي

  .الهي ةو اين است عيد موفقيت اين خانواد ،كنند ، گوسفندي قرباني مي3هاجر

حفوظ مهاي شيطان  نور ايمان را در دل و روح ما روشن كن و ما را از وسوسه پروردگارا،

  .بدار
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٤٩١، صمعراج السعادةملااحمد نراقی،   .1
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  :دومو درس پنجاه

  عيد ولايت 

ــنا       دارم تــــو را بارالهـــا دوســــت مــــي  ــن آش ــان و دل م ــا ج ــو ب   اي ت
ــي  ــداي ب ــي  اي خ ــريك و ب ــرين ش   در ميــــان دوســــتانم بهتــــرين       ق

      

   .سلام به شما عزيزان

  .امروز باشيد برنامةاجراي  ةاميدوارم كه سرزنده و شاداب، آماد

 .ي از بناهاي مقدس در سرزمين عربسـتان اسـت  يك ةماند اين عكس، باقي من،دوستان 

  دانيد اين مكان مقدس چه نام دارد؟ مي

  

  ."غدير" بله؛

اين عكس مربوط به بقاياي مسجدي است كه در محل واقعه غدير ساخته شـده   درواقع

  !حال و روز افتاده است اين  بهتوجهي  بي دراثرو متأسفانه 

در سـال دهـم    گرفـت،  نـام  "حجـةالوداع" كـه  6پيـامبر  حج آخرين: غدير ةو اما واقع

دسته در حـال خـروج از    و مردم دسته ،مسلمانان پايان گرفته بود ةهجري با حضور گسترد
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نـام داشـت،    "غـدير خـم  "شـد و   از هم جدا مي ها نادر محلي كه مسير كارو. مكه بودند

كردند  يفرمان توقف داد و امر كرد كساني هم كه جلوتر حركت م 6ناگهان پيامبر اكرم

 ةاي قبـل فرشـت   اين بود كه لحظه 6علت تصميم ناگهاني پيامبر! به غدير خم بازگردند

پروردگارت فرود آمده اسـت،   طرف ازتو  سوي  به آنچه! اي پيامبر"اي آورده بود؛  وحي آيه

خداونـد   كه آناي و بد نرسانده) يانپا به(به مردم ابلاغ كن و اگر كوتاهي كني رسالت او را 

  1."كند از شرّ مردم حفظ مي تو را

بر فراز منبري كه از جهاز شتر آماده شده بود  6بعد از جمع شدن تمام حاجيان، پيامبر

را بـالا گرفـت و    7آنگاه دست علي. را نيز به بالاي منبر فراخواند 7قرار گرفت و علي

سرپرست  كه من مولا و هركس 2؛من کنت مولاه فهذا علی مولاه": اي فرمود ضمن بيان خطبه

را ايـن جملـه    6پيامبر اكرم ."او هستم، بعد از من علي مولا و سرپرست او خواهد بود

موضوع مهم را به اطلاع ساير مسلمانان  اين  كهن خواست سه بار تكرار فرمود و از حاضرا

  . برسانند

بـا او بيعـت    ،رفته  7گروه به چادر علي ي فراوان گروهحال خوشپس از آن مسلمانان با 

الیوم ": اي ديگر آورد وحي، آيه ةجمعت حاجيان هنوز پراكنده نشده بود كه فرشت. كردند مي

امروز دين شما را كامل گردانيدم  3؛رضیت لکم الاسلام دینااکملت لکم دینکم وا�مت علیکم نعمتی و 

  ."كه اسلام دين شما باشد، راضي گشتماين  بهو نعمت خويش را بر شما تمام كردم و 

است و در اهميت آن همين بس كـه   "ولايت"عيد غدير، عيد نعمت بزرگ  ها، بچهبله 

صورت زيبا با  ششگذارند،  در روايت آمده است زماني كه شخص مؤمني را داخل قبر مي

پرسـد   و از بقيه مي گيرد ميدر بالاي سر ميت قرار  آنهاشوند كه زيباترين  او داخل قبر مي

  ! كه شما كيستيد؟

صـورت سـمت چـپ    . مـن نمـازم  : گويـد  است مؤمن قرار گرفته ميصورتي كه سمت ر

صـورتي  . ام من روزه: گويد صورتي كه در مقابل مؤمن قرار گرفته مي. من زكاتم: گويد مي

                                                 
 .٦٧: مائده  .1

 .٥٨، ص الاحتجاجعلی طبرسی،  احمدبن  .2

 .٣: مائده  .3
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و صورتي كه در پايين پاي مـؤمن   ،ام من حج و عمره: گويد كه پشت مؤمن قرار گرفته مي

سـپس همگـي   . ؤمن انجام داده استم اين  كههايي هستم  من نيكي: گويد قرار گرفته مي

مـن  : گويـد  پرسند تـو كيسـتي؟ او مـي    و مي كنند مي بوتر رو به آن صورت زيباتر و خوش

  1.هستم 6ولايت آل محمد

گشـاييم و دعـاي پيـامبر     آسمان مي سوي بهها را  با هم دست همهحالا  خوبم،دوستان 

  .گوييم مي آمين،در روز غدير را  6اكرم

  .ر علي را دوست بدار و دشمنش را دشمن بداردوستدا پروردگارا،

   2.او را خوار بگردان ةكننديار او را ياري ده و خوار خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٢٣٤، ص٦، جالانوار  بحارمحمدباقر مجلسی،   .1

 .٥٨، صالاحتجاجعلی طبرسی،  احمدبن  .2
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  :سومو درس پنجاه

  اعداد مقدس 

  به نام خالق هفت آسمان
  خداوند زمين و زمان 

  مهربان ةخداوند بخشند
  

  . اميدوارم حالتان خوب باشد .ها، سلام بچه

   .چهليك عدد مقدس؛ عدد  ؛يك عدد است دربارةبحث امروز ما 

  دانيد؟ اين عدد چه مي دربارةشما 

  : كنيم را با هم مرور مي چهلها و دلايل ويژه بودن عدد  اينك برخي از نشانه

  1؛روز در كوه طور اقامت گزيد و با خدا سخن گفت چهل 7حضرت موسي .1

  2؛سال سرگردان شدند چهلسامري  ةو پرستش گوسال اسرائيل به دليل كفران نعمت بني .2

  3؛سالگي است چهل) كمال عقل(سن كمال انسان  .3

  4.سالگي به رسالت مبعوث شدند چهلدر  6جمله حضرت محمدبسياري از پيامبران و از .4

  5؛روز كامل شد چهلمراحل خلقت انسان در  .5

  6؛روز گريست چهلدر فراق بهشت،  7حضرت آدم .6

  7؛روز گريه كرد چهلدر مرگ هابيل،  7ت آدمحضر .7
                                                 

 .١٤٢: ؛ اعراف٥١: بقره  .1

  .٢٦: مائده  .2

  .٤٣١، صعوالی اللئالیر احسائی، جمهو  ابی ابن  .3

  .٣٦، ص٢، ج7الرضا عیون الاخبارشیخ صدوق،   .4

  .٤٢٣، ص٨، جسیدمحمدحسین طباطبائی، المیزان فی تفسیر القرآن، فی تفسیر القرآنسیدمحمدحسین طباطبائی،   .5

 .١٦٢، ص١١الانوار، ج محمدباقر مجلسی، بحار   .6

  .٤٤ه�ن، ص  .7
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  1؛گريد روز مي چهلميرد، زمين براي او  هنگامي كه مؤمني مي .8

  2.كند حديث حفظ كند، خداوند او را فقيه و عالم محشور مي چهل هركس .9

هاي حكمت از قلبش بـر زبـانش    روز اعمالش را خالصانه انجام دهد، چشمه چهل هركس .10

  3؛شود جاري مي

   4.هاي مؤمن است خواندن زيارت اربعين يكي از نشانه .11

 ما در و اند گذاشته گارياد به شيعيان ما براي 7صادق امام را اربعين زيارت من، دوستان

؛ يعني ةالضّلال ةحیر  و ةبذل مهجته فیک لیستنقذ عبادک من الجهالو : خوانيم قسمتي از اين زيارت مي

آن بنـدگان خـدا را از نـاداني و     وسـيلة  بـه نثار كرد تا خون قلبش را در راه خدا  7حسين

  5.سرگرداني گمراهي نجات بخشد

چنين براي هدايت ما فداكاري كرده و جان خـود را   اين 7حالا كه امام حسين بنابراين

نثار نموده است، ما هم بايد با زنده نگـاه داشـتن نـام و يـاد ايشـان، پيـرو راسـتين اوامـر         

بـا ايـن امـام شـهيد عهـد ببنـديم و از او        ،ه در روز هاي عزاداريويژ هحضرتش باشيم و ب

  .ها نجات دهد بخواهيم كه ما را از سرگرداني

بـبخش و مـا را بـه راه او     گناهـان مـا را   7قطره خون امـام حسـين   به قطره خداوندا،

  . فرمارهنمون 
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
  . ٤٦٥، مکارم الاخلاق، صحسن طبرسی بن فضل  .1

  .٢٤٢، ص٦٨الانوار، ج محمدباقر مجلسی، بحار   .2

  .١٥٦، ص٢ه�ن، ج  .3

  .٢٥١، صامالیشیخ صدوق،   .4

 .عباس قمی، مفاتیح الجنان، زیارت اربعین شیخ  .5





 

 

  بخش چهارم

  نماز اقامه وهيش نيبهتر
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  :چهارم درس پنجاه و

  مزد الهي 

ــارم   ــويي پروردگـ ــدا تـ ــه    خداونـ ــا رب   هم ــت ي ــهاز توس   دارم هرچ
      

   .دوستان عزيز، سلام

  . االله هميشه پيروز و موفق باشيد شاء ن شاد و خرم هستيد؟ ا

  !چيست دربارةامروز ما  برنامةحدس بزنيد 

  

  .نماز اول وقت بله؛

 7به روايتي كه حضرت عبدالعظيم حسـني براي اينكه اهميت نماز اول وقت را بدانيد، 

در ايـن روايـت آمـده     .نقل كرده است توجه كنيد 7از امام يازدهم، امام حسن عسكري

جزاي كسي كـه نمـازش را در اول    خدايا،بار: از خداوند پرسيد 7است كه حضرت موسي
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مبـاح  آورم و بهشتم را بـر او   ميهايش را بر خواسته: خواند چيست؟ خداوند فرمود وقت مي

  1.گردانم مي

 همـة اگر نمازت را اول وقـت بخـواني خـدا    ": فرمودند االله مجتهدي نيز مي مرحوم آيت

   2."دهدسامان ميكارهايت را سرو

اي از مهندسين روسي كه  عده" .ة جالبي هم بشنويدخاطرزمينه  شايد بد نباشد كه دراين

هـا   تعدادي از ايراني. آمده بودندران اي  هآهن اصفهان ب اندازي ذوب مسيحي بودند، براي راه

برخـي از  . كردنـد  كـار مـي   آنهاكارگر و پرسنل خدماتي با  عنوان بههم كه مسلمان بودند 

ايـن موضـوع   . كردند تا نماز بخواننـد  كارگران ايراني با فرا رسيدن ظهر، كار را تعطيل مي

ابت مدتي كه كه يكي از مهندسين روسي بود تصميم بگيرد ب آنهاباعث شد كه سرپرست 

اين عده دو گروه شدند؛ گروهـي از  . كنند مقداري از حقوقشان را كم كند كار را تعطيل مي

خود پافشـاري كـرده و نمـاز اول     ةپوشي كردند و گروهي بر سر عقيد نماز اول وقت چشم

در كمال تعجب ديدند كه گروه دوم حقوق كامـل   همهدر پايان ماه، . وقت را ترجيح دادند

وقتي ! خواندند، مقداري كسر گرديد لي از حقوق افرادي كه در محل كار نماز نميگرفتند و

براي نمـاز خوانـدن،    من متوجه شدم كساني كه: علت را جويا شدند، مهندس روسي گفت

خـوبي انجـام    كنند، تعهد و وجدان كاري بيشتري دارند و لذا كـار را بـه   كار خود را رها مي

كننـد، در   اعتنايي مـي  ست بيآنهاديني  ةه به نماز كه فريضكساني ك كه حالي در ؛دهند مي

  3."كنند انگاري مي كار نيز سهل

  .در انجام واجبات كوتاهي نكنيم گاه هيچبه ما توفيق ده تا  خدايا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٢٠٤، ص٨٢الانوار،، ج محمدباقر مجلسی، بحار   .١

 .٣٧٩، صآداب الطلاب  شاکر برخوردار فرید،. ٢

 .، امور فرهنگی ستاد اقامۀ {از استان اصفهان٤ای {از، ش�ره  آموزش مکاتبه  .٣



 

 

از
رو

ي پ
كو

س
 

144 

  :درس پنجاه و پنجم

  خلبان ملكوت 

ــه      هــا بــه نــام خــداي گــل و لالــه     ــما بچ ــداي ش ــام خ ــه ن ــا ب   ه
ــو  ــت دارم ت ــهرا دوس ــا ب ــم ج ــه    ن و دل ــداز بـ ــدا  ةانـ ــمان، اي خـ   آسـ

      

  .اميدوارم كه شاد و سرحال باشيد .داشتني سلام بر شما نمازگزاران خوب و دوست

هايشـان   بسـتگي  دل همةخواهيم يادي كنيم از عزيزاني كه از  امروز مي عزيز،هاي  بچه

مـان جنگيدنـد و بـه آرزوي     يگذشتند و در دوران دفاع مقدس براي حفـظ مـيهن اسـلام   

بـراي شـادي روح شـهدا و امـام شـهدا       .ني شهادت و ديدار خدا نايل آمدندشان يع ديرينه

  .صلوات

  !عكس توجه كنيد اين  به من،عزيزان 
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  دلاورپرور قزوين؟  ةتوانيد حدس بزنيد اين شهيد دفاع مقدس كيست؟ خلباني از خط آيا مي

  .شهيد خلبان عباس بابايي بله؛

ه مربوط خاطرات اين شهيد عزيز را با هم مرور كنيم؟ اين خاطريا دوست داريد يكي از آ

يعنـي سـال    ؛رفتـه بـود   امريكـا خلباني به  ةهايي است كه وي براي گذراندن دور به سال

1349.  

  :گويد او مي

آورده  دسـت  بـه پروازي  ةبهترين نمرات را در رد. گذشت مي امريكادو سال از اقامتم در 

خلبـاني مـن امتنـاع     ةنام ـ از اعطـاي گـواهي   امريكـا خلبـاني   ةاما مسئولان دانشكد ؛بودم

از دفتر مسئول دانشكده كـه يـك ژنـرال    . رسيدساز فرا آن روز سرنوشت اينكهتاكردند  مي

هايي كـرد و   او از من پرسش. به اتاقش رفتم و احترام گذاشتم. يي بود، احضار شدمامريكا

در . آمد كه نظر خوشي نسبت به مـن نـدارد   ميهاي ژنرال بر الاز سؤ. من پاسخ او را دادم

او . ورود خواسـت  ةشود كه ناگهان شخصي در زد و اجاز اين فكر بودم كه سرانجام چه مي

من در اتـاق تنهـا   . ضمن احترام از ژنرال خواست تا براي كاري مهم به خارج از اتاق برود

نبـودم و   اينجـا بـا خـود گفـتم كـاش در     . دبه ساعتم نگاه كردم؛ وقت نماز ظهر بو. ماندم

نمازم را  جا نااي به فكر افتادم در هم بعد از لحظه. توانستم نماز را در اول وقت بخوانم مي

بـود پهـن كـردم و مشـغول      آنجـا اي را كـه در   اي از اتاق رفتم، روزنامه به گوشه! بخوانم

را تمـام كـرده و از ژنـرال    نمـاز  . در بـين نمـاز ژنـرال وارد اتـاق شـد     . خواندن نماز شدم

چـه  : پس از چند لحظه سكوت، نگاه معنـاداري بـه مـن كـرد و گفـت     . عذرخواهي كردم

يكـي از احكـام و   : گفـتم . بيشـتر توضـيح بـده   : گفـت . كردم عبادت مي: كردي؟ گفتم مي

روز با خـداي خـود نيـايش     هاي معيني از شبانه دين ما اين است كه در ساعت دستورهاي

مان آن فرا رسيده بود و من از فرصت استفاده كردم و اين واجـب دينـي را   اينك، ز. كنيم

  .انجام دادم

تو آمـده   ةاين مطالبي كه در پروند همة: ژنرال با توضيحات من سري تكان داد و گفت

  . است طور همينظاهراً  بله؛: نيست؟ پاسخ دادم طور اينست؛ همين كارها دربارةاست گويا 

هايي از عبادات و نـوع نگـرش مـن نسـبت      ، گزارشام اتاقي م همدر آنجا بود كه فهميد



 

 

از
رو

ي پ
كو

س
 

146 

ا به خواست خدا، ژنرال لبخنـدي زد و بـا   ؛ امه كرده استئن ارامسئولامعه غرب را به جا به

سپس بـا  . ام را امضا كرد اي بشّاش خودنويس خود را از جيبش بيرون آورد و پرونده چهره

به شما تبريـك  : من دراز كرد و گفت سوي بها آميز از جا برخاست و دستش ر حالتي احترام

  !براي شما آرزوي موفقيت دارم. شما قبول شديد ؛گويم مي

س پـا  به ،به اولين محل خلوتي كه رسيدم. من هم از او تشكر كرده و از اتاق خارج شدم

  1.اين نعمت بزرگ كه خدا به من عطا كرده بود دو ركعت نماز شكر خواندم

  .فرمادر نماز اول وقت را به ما عنايت  توفيق حضور بارالها،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٤٢، صنهایت پرواز تا بی  علی اکبر و دیگران،. ١
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  :ششمو درس پنجاه

  امتحان شيعيان 

ــند     بخــش يــك نــاتوان بــه نــام تــوان ــد بخشــ ــان ةخداونــ   مهربــ
      

شاءاالله كـه هميشـه    ت؟ انيعني حالتان چطور اس! ؟مكيف حالُك. سلام ،دوستان نمازگزار

  .حال باشيدخوب و سر

  :بياييد با هم متن اين كارت را ترجمه كنيمبدون مقدمه 

  

شيعيان ما را در (چيز  سهشيعيان ما را؛ عند ثلاث؛ در نزد : امتحان كنيد؛ شيعتنا: امتحنوا

   .)كنيدسه مورد آزمايش 

بـراي شـناختن شـيعيان معرفـي      7مورد كه امـام ششـم   سهكنيد اين  خوب، فكر مي

  ند؟ا داماند، ك كرده

  :ها توجه كنيد تا جواب را بدانيد كارت اين  به

  

:كارت اول

  

در اوقات نماز ←

  
    .آورند مي جا بهآنان هستند كه نماز را در اول وقت خود  7شيعيان امام صادق بنابراين

عند مواقیت 

 ةالصلا 

  امتحنوا شیعتنا

 عند ثلاث
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:كارت دوم

   

در حفظ اسرار ←

  
اسرار و مسايل محرمانه را براي نااهلان  كه هستند آنان 7صادق امام عيانشي بنابراين

  .سازند فاش نمي

  

:كارت سوم

   

در مال خود ←

  
 بـرادران  خود، سهمي نيز براي اموال كه در هستند آنان 7صادق امام شيعيان بنابراين

  .كنند مي دستگيري آنان از و ندا شان قائل ديني

كند مدت زيـادي بـود    نقل مي "زهري"شخصي به نام : حكايت توجه كنيد اين  بهحالا 

خـدمت   تااينكـه يـافتم   اما به آن دست نمي ؛را داشتم 4كه آرزوي ديدن حضرت مهدي

رسـيدم و مـدتي در خـدمت او    ) دومين نايب خاص امام در غيبت صغري(عثمان  بن محمد

امـا وي پاسـخ    ؛ببـرد  4ه مرا به خدمت امام زمانروزي با التماس از او خواستم ك. بودم

ولي سرانجام در مقابل تضرع بسيار من، لطف كرد و ديدار امام را به فردا وعده  ؛منفي داد

سـيما و   عثمان رفتم و ديدم جواني خـوش  بن فرداي آن روز اول وقت به خدمت محمد. داد

با شوق ! مشتاق ديدنش هستي كه آناست  اين  كهبه من اشاره كرد . بو همراه اوست خوش

حضـرت  . سؤال داشتم مشتاقانه از او پرسيدم هرچهفراوان به خدمت آن حضرت رسيدم و 

اي رسـيديم و ايشـان وارد آن    به خانه تااينكههاي مرا داد  با مهرباني فراوان جواب پرسش

  .خانه شد و ديگر آن حضرت را نديدم

دور است كسي كه نماز صبح  ز رحمت خدا بها": امام در اين ملاقات دو بار به من فرمود

دور اسـت كسـي كـه     و از رحمت خدا به ،ها ديده نشوند را چندان به تأخير بيندازد تا ستاره

  1."ها نمايان شوند ي به تأخير بيندازد تا ستارهقدر بهنماز مغرب را 

                                                 
 .١٣١، ص١دلان، ج های صاحب داستان، اشتهاردی  .1

  

 الی اموالهم

  

 عند اسرارهم
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مـاز  كسي است كه بـه ن  4واقعي و مشتاق ديدار امام زمان ةشيع بنابراين من،عزيزان 

  .اول وقت خود اهميت دهد

  .توفيق راز و نياز و نماز اول وقت را نصيب ما بگردان خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،
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  :هفتم و درس پنجاه

  هديه هوايي 

ــان    ــد ج ــام خداون ــه ن ــرين  ب   حكـــيم ســـخن در زبـــان آفـــرين     آف
  ده رهنمــــــاي خداونــــــد روزي    خداونــد نــام و خداونــد جــاي   

      

   .سلام عزيزان من،

  !خوب هستيد؟ برنامةاجراي يك  ةخوش و خرم و سلامت هستيد؟ آماد

آمـد و   6هزار فرشته به نـزد رسـول خـدا   عد از نماز ظهر، جبرئيل با هفتاديك روز ب"

رساند و دو هديه براي تو فرستاده است كه بـه   پروردگارت به تو سلام مي ،يا محمد: گفت

  !پيامبران پيشين عطا نكرده است

  

  : خشنود شد و پرسيد 6پيامبر

  !سه ركعت وتر و پنج نماز با جماعت: ند؟ جبرئيل گفتا آن دو هديه كدام

  فضيلت نماز جماعت براي امت من چقدر است؟  ،اي جبرئيل: فرمود 6پيامبر

 هاي پنجگانه به جماعتنماز سه ركعت نماز وتر
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 نفر بـه مـن كمـك كننـد و ايـن      دهخوب، براي اينكه پاسخ اين پرسش را بدانيد، بايد 

  1.ها را نگه دارند كارت

 كدام هرخدا براي ) يكي امام و ديگري مأموم(اگر دو نفر باشند  ،يا محمد: جبرئيل گفت

  ؛نماز حساب خواهد كرد 150از آنان، هر ركعت را 
  

  نماز4800  نفر6    نماز2400  نفر5    نماز1200  نفر4    نماز600  نفر3    ركعت150  نفر2

                            

  نفر 10بيش از     نماز 72800  نفر 10    نماز 36400  نفر9    نماز 79200  نفر 8    نماز 9600  نفر7

  

  نماز؛ 600 كدام هراگر سه نفر باشند، هر ركعت براي 

  نماز؛ 1200اگر چهار نفر باشند، 

  نماز؛ 2400اگر پنج نفر باشند، 

  نماز؛  4800اگر شش نفر باشند، 

  نماز؛ 9600اگر هفت نفر باشند، 

  نماز؛ 19200 اگر هشت نفر باشند،

  نماز؛ 36400اگر نه نفر باشند، 

  ؛نماز 72800اگر ده نفر باشند، 

و تمـام جـن و    ،ها قلـم  و اگر بيش از ده نفر باشند، اگر تمام درياها مركَّب، تمام درخت

  2!توانند ثواب يك ركعت آن را بنويسند انس و فرشتگان نويسنده شوند، باز هم نمي

هزار حج و عمره  يك تكبير با امام جماعت، از شصت نبراي مؤمن درك كرد ،اي محمد

و يك  ،بهتر است؛ يك ركعت نماز جماعت از دادن صدهزار دينار صدقه به فقرا بهتر است

  3!آزاد كردن صد بنده بهتر است از آورد مي جا بهسجده كه در نماز جماعت 

                                                 
 .خواند دهد و روی آن را می مربی در حال اجرا، هر کارت را به یک نفر می  .١

 .آموزان یک مسابقه اجرا کند تواند با دانش مه مربی میدر پایان برنا .٢

 .٢٦٨و  ٢٦٧، ص٧جامع احادیث الشیعه، جي، بروجرد  .٣
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  يك تكبير با امام جماعت

    

  حج و عمره 60000

  دنيا همةمرتبه بهتر از  70000

  
    

  يك ركعت نماز جماعت

  

  فقرا هدينار صدقه ب 100000

  
    

  

  يك سجده با امام جماعت

  

  دهنب 100آزاد كردن 
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  :هشتم و درس پنجاه

  هاي بهشتيجايگاه 

ــان    ــد ج ــام خداون ــه ن ــرين ب   حكـــيم ســـخن در زبـــان آفـــرين    آف
      

  .اميدوارم كه حال همگي خوب باشد. سلام خوبم،دوستان 

هركدام از نمازهـاي   ،هايي كه براي نماز جماعت ذكر شداز ثوابكه جداي دانيد  آيا مي

  .اي دارد ه جماعت خوانده شوند، ثواب جداگانهبهم كه پنجگانه 

  :ها توجه كنيدكارت اين  به ،آشنا شويدبراي اينكه با ثواب اين نمازها 

  
�از جaعت 

  صبح

�از جaعت   

  ظهر

�از جaعت   

  عصر

از جaعت �  

  مغرب

�از جaعت   

  عشا

  ٥کارت     ٤کارت     ٣کارت     ٢کارت     ١کارت 

  

. رسـيد  6مظعون خدمت پيامبر اسلام بن روزي عثمان: داستان توجه كنيد اين  بهحالا 

كند و بعد از آن تا طلوع آفتـاب   پا برهركس نماز صبح را با جماعت  1:حضرت به او فرمود

گردشگاهي خواهد داشت كه هفتاد مقام دارد و مساحت  مشغول ذكر گفتن شود، در بهشت

  .استتندرو  يهفتاد سال دويدن اسب اندازة بههر مقام 

                                                 
 .دهد را نشان می ١مربی به هنگام شرح حدیث پشت کارت  .1
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  1پشت كارت

پـس از   6نقل شده است كه روزي رسول گرامي اسـلام  7همچنين از امام صادق

ي كه در مسـجد نبودنـد سـؤال    كسان مورد در آنهااداي نماز صبح، رو به اصحاب كرد و از 

  !ند؟ا بودهنماز جماعت حاضر  ا در يآ هك نمود

  .فقط ما در نماز جماعت حاضر بوديم ،االله يا رسول: اصحاب عرض كردند

 از نماز صبح و نمـاز عشـا  به راستي كه هيچ نمازي بر منافقان : حضرت با تعجب فرمود

  !دشوارتر نيست

كه نماز صبح را با جماعـت بخوانـد، گويـا     كسي: در حديث ديگري آمده است همچنين

  1.برده است سر بهشب در حال ركوع و سجود  همة

  :كارت توجه كنيد اين  بهحالا 

  

 2پشت كارت 

 در جنات عدن ،ي آوردجا بهجماعت  هركس نماز ظهر را به : فرمايد حضرت در ادامه مي

سـال   پنجـاه  ةانـداز  بـه مقام دارد و مساحت هر مقـام  پنجاه خواهد داشت كه  يگردشگاه

                                                 
 .٤٣، صثواب Qاز جeعتعباس عزیزی،  .1

 گردشگاه 70

نماز جماعت صبح 

 صبح

 ظهر نماز جماعت

 ظهر

 گردشگاه 50
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  .تندرو است ياسب دنيدو

  :و حالا كارت سوم

  

  3پشت كارت 

براي او ثـواب  آورد،  يجا بهجماعت  را به  عصرهركس نماز : ديفرما يحضرت در ادامه م

صـاحب يـك    آنهـا از  يـك  هرآزاد كردن هشت نفر از فرزندان حضرت اسماعيل باشد كه 

  .خانواده باشد

  :و حالا كارت چهارم

  

  4پشت كارت 

 ةثواب حج و عمر ،جماعت برپا كندهركس نماز مغرب را به : ديفرما يحضرت در ادامه م

  .مقبول دارد

 

 نماز جماعت مغرب

 

 حج و عمره مقبول

 

 نماز جماعت عصر

 بنده 8آزادي 
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  :و حالا كارت پنجم

  

  

  5پشت كارت 

ثواب احيـاي   ،ي آوردجا بهجماعت  و هركس نماز عشا را به : ديفرما يحضرت در ادامه م

  1.شب قدر را دارد

  ثواب براي چيست؟ ههم ناي  هخوب، حالا سؤال اينجاست ك

نظر گرفته تا بـا شـركت در نمـاز     ها را براي ما در پاسخ اين است كه خداوند اين پاداش

بر شويم و مشـكلات يكـديگر را بـا    روز هم با خ و ، از حالجماعت به يكديگر نزديك شده

 سـمت  بـه  بيشـتر اسلامي با وحدت و انسـجام   ةو بدين طريق جامع ،حل كنيم همكمك 

  . كمال پيش رود

  .بركات نماز جماعت را شامل حال ما بگردان خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٤٤ه�ن، ص .1

 

 نماز جماعت عشا

 

 احياي شب قدر
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  :نهمو درس پنجاه

  نامه سؤالي 

ــدگاني  ــاه بنـــ ــدا پنـــ ــار م      خداونـــ ــو يـ ــز تـ ــد جـ ــانينباشـ   هربـ
ــو و دلجــويي از توســت     نيكــويي از توســت همــهخداونــدا  ــوازش از ت   ن

      

م همگـي اهـل نمـاز خوانـدن هـم      دان هاي خوب كه مي شما بچه ةهم  بهسلام و درود 

  .هستيد

  !نامه توجه كنيد اين  به خوبم،دوستان 

  چه كسي است و براي چه كسي فرستاده شده است؟ طرف از

  .راناي ة ؛ دو نفر از مشاهير و دانشمندان گذشتالخير ابيبه ابوسعيد  از ابوعلي سينا بله؛

  

چه نيازي اسـت كـه    الخير، ابياي ابوسعيد ": چنين نوشته است نامه نيا درابوعلي سينا 

مگر در قـرآن نيامـده اسـت كـه      ؟مردم در مسجد جمع شوند و نماز را به جماعت بخوانند

باشي اگر با خداي خود رابطه  هركجاپس ! تر است؟ خداوند از رگ گردن به انسان نزديك
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  !نتيجه خواهي گرفت ،برقرار كني

توانيد جواب او را كـه   آيا مي. نوشت و براي او فرستاداي  سينا نامه ابوسعيد در جواب ابن

  در قالب يك مثال زيبا بود حدس بزنيد؟

  

ر يك اتاق، چندين چراغ يا اگر د: سينا، اين مثال را آورده است ابوسعيد در پاسخ ابن بله؛

ولـي اگـر    ؛شـود  خاموش شود، باز هم اتـاق تاريـك نمـي    آنهاشمع روشن باشد و يكي از 

خـاموش شـود آن اتـاق در     آنهـا يكـي از   كـه  همينها در يك اتاق باشند،  از چراغ يك هر

  1.رود تاريكي فرو مي

  !تواند اين مثال را توضيح دهد؟ حالا از بين شما چه كسي مي

  !احسنت بله؛

اگر  بنابراين ؛هكارند و يا توجه چنداني به محتواي واقعي نماز ندارنداگن ها انسانبرخي از 

تنهايي در خانه نماز بخوانند مانند چراغ و لامپ خاموش، نوري ندارند و نمازگزاردن اين  به

جد اما اگر همـين افـراد بـه مس ـ    ؛كمي دارد ةتأثير و فايد ،لازم است هرچنددسته از افراد 

افـراد پـاك و    خـاطر نماز را به جماعت برگزار كنند، اميد است كه خداي بـزرگ بـه    ،رفته

                                                 
 .٣١و  ٣٠عباس عزیزی، ثواب {از ج�عت، ص  .١



 

 

رم
ها

 چ
ش

خ
ب

 :
تر

به
ي

يش ن
 وه

از
نم

 

159 

هاي فروزان در مسجد حضور دارند، آنـان را نيـز مـورد لطـف و      اي كه مانند چراغ شايسته

  .رحمت خود قرار دهد

به جماعـت   6در تاريخ آمده است كه جواني از انصار نمازهاي يوميه را با پيامبر اكرم

چـون حـال او را   . شـد  ولي عادات زشتي هم داشت و گناهاني را نيز مرتكب مي ؛خواند مي

زودي نمـازش او را از گناهـانش    بـه : تعريف كردند، حضرت فرمـود  6براي رسول خدا

رسول  آنگاه. زاهد شد ةمدتي نگذشت كه آن جوان توفيق توبه يافت و از صحاب! دارد مي باز

  1!دارد؟ مياو را از گناهانش بازم كه نمازش نگفت: خدا فرمود

  .فرماما عطا  ةهم  بهتوفيق حضور در نماز جماعت و درك ثواب و آثار آن را  بارالها،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .١٤٢، ص١٦،، جالمیزان فی تفسیر القرآنحمدحسین طباطبائی، سیدم  .١
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  :درس شصتم

  ثمره جماعت 

  ي در خانـــه اوســـتهركســـچـــراغ     دل كاشـانه اوسـت    كـه  آنبه نام 
      

  !هاي خوب و پرتلاش به شما بچه سلام

امـروز   بلـه؛  .توجه كنيد تا موضوع بحث را متوجه شـويد ها  كارت اين  به عزيز، دوستان

  .بركات نماز جماعت صحبت كنيم دربارةخواهيم  مي

چه ثواب فراواني براي نمـاز   6داريد كه پيامبر اكرم ياد  بهحتماً حديث جلسه قبل را 

ماز جماعت مقرر فرمـوده  ثواب براي ن ههم شما، چرا خدا اين نظر  به. جماعت بيان فرمودند

  !است؟

   .كنيم در اين جلسه به يكي از دلايل اين موضوع اشاره مي

هايتـان را در نمـاز    فرمـوده اسـت صـف    6فرمايد كه رسول خـدا  مي 7امام صادق

كـه خداونـد   ) هايتان در كنار هم قرار گيرد شانه(جماعت منظم كنيد و پس و پيش نباشيد 

  1.كندهايتان اختلاف ايجاد ن ميان دل

شود كه يكي از بركـات نمـاز جماعـت، نزديكـي قلـوب نمـازگزاران بـه         پس معلوم مي

  . و دوري آنان از اختلاف و تفرقه است ،يكديگر

كسـاني كـه بـه     دربـارة شـد؛   همواره علت غيبت نمازگزاران را جويا مي 6رسول خدا

راه سـاير  هم ـ هب ـشـد،   اگر از ميان آنان كسي بيمـار مـي  كرد؛  مسافرت رفته بودند دعا مي

  . كرد و اگر كسي مشكلي داشت، مشكل وي را حل مي ،رفت نمازگزاران به عيادت او مي

الدين اسدآبادي، يكـي از پيشـگامان    جمالي شما هم جالب است كه بدانيد سيدحتماً برا

                                                 
 .٤٢٢، ص٨، جوسایل الشیعه  حر عاملی، شیخ. ١
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از  گـاه  هـيچ مبارزات سياسي و اجتماعي خـود   همةمبارزه عليه استعمار و استكبار، در كنار 

داف خود كرد و اصولاً از اين مراسم عبادي براي پيشبرد اه ماز جماعت غفلت نميبرپايي ن

او كـه همـواره از   . نمـود  حال به امور مسلمانان نيز رسـيدگي مـي   عين كرد و در استفاده مي

كرد، در يكي از سفرهايش به مصر نماز جماعت كـوچكي   كشوري به كشور ديگر سفر مي

 كـه  ناسفارت انگلسـت . كرد مشكلات نمازگزاران رسيدگي ميبرپا كرد و بعد از هر نماز به 

ظـاهر كوچـك،    شت، متوجه شد كه همين اقدامات بـه جمال را زير نظر داهاي سيد فعاليت

، سـفير انگلسـتان طـي    خاطر به همين. مند كرده است همسلمانان فراواني را به سيد علاق

الدين، ديگر  جمالهاي سيد ليتفعا ةصورت ادامد كه دراي به دولت متبوعش اعلام كر نامه

ة تبعيـد  ترتيـب زمين ـ  بـدين ! مانـد  هاي دولت انگلسـتان در مصـر نمـي    جايي براي دخالت

انگلستان براي چندمين بار از  ةجمال فراهم شد و اين اصلاحگر بزرگ معاصر با توطئ سيد

  ! يك كشور اسلامي ديگر رانده شد

  .فرمارك بركات آن را به ما عنايت توفيق حضور مداوم در نماز جماعت و د خداوندا،
  . العالمین یا رب آمین،
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  :يكم و درس شصت

  جماعت كوچك 

ــذرد      بـــه نـــام خداونـــد جـــان و خـــرد ــه برنگـ ــر انديشـ ــزين برتـ   كـ
      

  .ها بچهسلام، 

   .كنيم پس شروع مي! ايد؟ آماده! با حل يك جدول چطوريد؟

  

1  2  3  4  5  6  7  8  9  10  

11  12  13  14  15  16  17  18  19  20  

  

 16 ،1 ،13هاي  جواب در خانه: اي كه در آن به نماز جماعت مهمي سفارش شده است سوره. 1

 )جمعه( 6و 

 )انسيه( 9و  12 ،19 ،4، 15هاي  جواب در خانه: 3زهرا ةيكي از القاب حضرت فاطم. 2

 )تبت( 17و  5 ،7هاي  جواب در خانه: شود با نفرين شروع مي كه آناي از قر سوره. 3

 )آيت( 20و  11 ،18هاي  جواب در خانه: مفرد آيات. 4

  )نا( 10و  8هاي  جواب در خانه: الغير متكلم مع. 5

بيست بخوانيم، رمز جدول  ةترتيب، از خانه يك تا خان آمده را به دست بهحالا اگر حروف 

  .آيد مي دست به

  خوب، اين جمله چيست؟

  ! تنهايي جماعت است مومن به بله؛

  .ك به شما خواهم گفتاين  كهين جمله داستاني دارد ا! هاي خوب بچه

 اي رسـول خـدا،  ": آمد و گفت 6در مكه به نزد پيامبر اكرم "جهينه"مردي از قبيله 
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گاهي اذان و . كنم و همسر و فرزندان و غلامانم نيز با من هستند من در صحرا زندگي مي

آيـا ايـن نمـاز، نمـاز     . خـوانيم  شوم و با هم نماز مـي  گويم و امام جماعت آنها مي اقامه مي

  ؟"شود جماعت شمرده مي

  ."آري": فرمود 6پيامبر

و مـن و همسـر و فرزنـدانم     ،رونـد  گاهي غلامان من براي آوردن آب مي": مرد پرسيد

آيا ايـن نمـاز   . خوانيم گويم و به امامت من نماز جماعت مي من اذان و اقامه مي. مانيم مي

  ؟"نيز جماعت است

  . "آري": حضرت فرمود

. مانيم و من و همسرم تنها مي ،روند فرزندانم گاه در پي شتران مي": مرد بار ديگر پرسيد

آيا ايـن هـم نمـاز جماعـت     . خوانيم گويم و با هم نماز جماعت مي من باز اذان و اقامه مي

  ؟ "است

  . "آري": حضرت فرمود

اذان و اقامـه  . نممـا  و فقط من مي ،رود همسرم نيز گاهي در پي كاري مي": وي پرسيد

  ؟ "آيا اين نماز نيز جماعت است. خوانميي نماز ميتنها بهگويم و  مي

  1."يي جماعت استتنها بهمومن  آري؛نعم، المومن وحده جماعة؛ ": حضرت فرمود

. مند شد توان نماز جماعت برپا كرد و از ثواب آن بهره سادگي مي به همين دوستان،بله 

  .با گفتن اذان و اقامه، نمازمان حكم نماز جماعت خواهد داشتحتي زماني كه تنها هستيم 

  . ما را با بركات نماز جماعت آشنا بگردان بارالها،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٩٧و ص ١٧، ص ٨٨الانوار، ج محمدباقر مجلسی، بحار  .١
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  :دوم و درس شصت

  ترين سواري داشتني دوست 

  فرسـتيم  ما به رسول و آلش، صلوات مـي     او هســتيم  ةاول بــه نــام خــدا، كــه بنــد
      

  !خوبانسلام به شما 

  .امروز باشيد برنامةاجراي  ةآماد ،نشاطاميدوارم سرحال و با

  داد؟ چقدر به كودكان اهميت مي 6دانيد كه پيامبر اكرم مي ،هاي خوب بچه

كردنـد و حتـي گـاهي     سلام مـي  آنهاداشتند و هميشه به  ها را بسيار دوست  ايشان بچه

وارد  6روزي بر پيامبر: گويد صاري ميعبداالله ان بن جابر. شدندبازي  مشغول آنهااوقات با 

را بر پشت خود سوار كرده بود و چهار دست و پـا راه   8كه حسن و حسين حاليشدم در

  ! و چه سواران خوبي هستيد شما ،مركَب شما چه مركَب خوبي است: فرمود رفت و مي مي

هـاي عزيـزش اختصـاص نداشـت و      به كودكـان، تنهـا بـه نـوه     6البته توجه پيامبر

. هايي از بازي كردن آن حضرت با ديگـر كودكـان نيـز در تـاريخ ثبـت شـده اسـت        مونهن

 ـ   ةبراي اقام 6گويند روزي پيامبر مثال مي عنوان به  انماز عازم مسجد بـود كـه در راه ب

 سـوي  به، 6ها با ديدن پيامبر بچه. تعدادي از كودكان مواجه شد كه مشغول بازي بودند

. بـر پشـت خـود سـوار كنـد      ، آنها رابازي كرده آنهاكه با  او دويدند و از حضرت خواستند

ايـن موضـوع   . آنان را اجابت كرد و مشغول بازي با آنان شد ةدرنگ خواست بي 6پيامبر

و افرادي كه در مسجد منتظر ايشان بودنـد، بـلال را بـه دنبـال      ،شد حضرتباعث تأخير 

زيرا بـاور   ؛كودكان متعجب شددر حال بازي با  6بلال با ديدن پيامبر. ايشان فرستادند

 ،اي بـلال : فرمـود  6اما پيامبر اكـرم  ؛دليل تأخير كرده باشد اين  به ايشانكرد كه  نمي

اينك به منزل برو . دل شدن اين كودكان است براي من تنگ شدن وقت نماز بهتر از تنگ

  .و چيزي براي ايشان بياور
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. را بـه نـزد ايشـان آورد    آنهـا  رفت و هشت دانه گردو يافت و 6بلال به منزل پيامبر

  بـه آيا شتر خود را : گردوها را در دست خود گرفت و خطاب به كودكان فرمود 6پيامبر

 6ي پيـامبر حال خوشمعامله رضايت دادند و با  اين  بهكودكان ! فروشيد؟ گردوها مي اين

او  را كه 7خدا رحمت كند برادرم يوسف: عازم مسجد شد و فرمود حضرت. را رها كردند

  1!را با چند درهم فروختند و مرا نيز با هشت گردو

حاضر نبود حتي به قيمت نماز جماعت اول  6بينيد كه پيامبر اكرم مي خوبم،دوستان 

  .وقت، باعث دلگيري و ناراحتي كودكان شود

پرهيز از رنجاندن دل كساني كه به گـردن مـا حـق     علتشايد ما هم گاهي به ! راستي

  .از حضور در يك نماز جماعت محروم بمانيم 2)مانو يا والدينمثل كودكان (دارند 

  .محشور بگردان 6حضرت محمد ،ما را با پيامبر رحمت بارالها،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٣٠، باب دوم از قسمت دوم، صجوامع الحكايات و لوامع الرواياتمحمد عوفي، . ١

  . دهد ا فرمانی میمانند وقتی که یکی از والدین به م .٢
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  :سومو درس شصت

  دوست ةخان 

ــرآغاز  ــرين سـ ــو بهتـ ــام تـ ــي    اي نـ ــاز    ب ــنم ب ــي ك ــه ك ــو نام ــام ت   ن
  بــانمجــز نــام تــو نيســت بــر ز        اي يــــاد تــــو مــــونس روانــــم

      

  ايد؟  آماده .كنيم امروز را با چند سؤال شروع مي برنامة. سلام عزيز،هاي خوب و  بچه

  گويند؟ مؤمن چه مي داردبه كسي كه ايمان 

  ترين حالت انسان به خدا چه حالتي است؟ سجده نزديك

  كدام است؟ جمعه  انمسلمان ةعيد هر هفت

  سلاح مؤمن چيست؟ دعا

  آيد؟ مي دست بهاي  ها را كنار هم قرار دهيم، چه كلمه حالا اگر ابتداي پاسخ

  ."مسجد" بله؛

گرفته شده است و در لغـت   "سجد"است كه از فعل  "اسم مكان"مسجد  من،دوستان 

"زمين سمت بهخم كردن و فرود آوردن سر " معناي به
است و در اصطلاح به محلي گفته  1

  .تعالي است ر برابر حقد خشوعشود كه مكان عبادت، سجده و خضوع و  مي

آمـد بـه    و بركات متعدد و فراواني براي رفت آثار و :دانيد كه در روايات ائمه حتماً مي

نقل شده و هم از امام  6روايتي است كه هم از پيامبر آنها ةمساجد ذكر شده كه از جمل

عبـادات ديگـر    نماز و ةكه در آن آمده است؛ كسي كه همواره براي اقام 7حسن مجتبي

  .آمد داشته باشد، يكي از اين هشت فايده نصيب او خواهد شد و به مسجد رفت

  2:كارت توجه كنيد هشت اين  بهبراي اينكه خودتان اين هشت فايده را حدس بزنيد، 

                                                 
 .١٢٠٥، ص٣، جلسان العربمنظور،  بن مکرم بن محمد  .1

 .آموز بدهد تا او جملۀ خود را انتخاب کند تواند هر کارت را به یک دانش مربی می  .2
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  :ها كامل كنيد حالا جملات زير را با اين كارت

  ؛ن خودمحكم براي حفظ ايما. ..يافتن نشانه و. 1

  ؛ي كه در راه خدا از او بهره ببرد....  پيدا كردن .2

  ؛جديد ي ... فراگيري .3

  ؛ي كه راهنماي راه او باشد ... شنيدن .4

  ؛در امان بدارد... دريافت سخني كه او را از .5

  ؛ي كه چشم به راهش باشد ... يافتن .6

  ؛شود... رويموجب ترك گناه از. 7

  1.گردد... ركروي دزموجب ترك گناه ا .8

خواهيد از بركات معنوي مسجد برخوردار شويد، سعي كنيد هر هفته  اگر مي من،عزيزان 

  .حداقل چند روزي را به مسجد برويد

  .فرماآوردن نمازهاي يوميه در مسجد را به ما عنايت  جا بهتوفيق عبادت و  خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
شـعبه حرانـی تحـف العقـول،  ابـن(دلیل، رفیق، علم، سـخن، انحـراف، رحمـت، حیـا، عظمـت خـدا : ترتیب ها به جواب  .1

 ).٢٥٨ص

 دليل رفيق عظمت خدا سخن

 حيا انحراف رحمت علم





 

 

  بخش پنجم

  موانع نماز
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  :هارمچ و شصتدرس 

  زنجير شيطان 

  مهربـــــان ةخداونـــــد بخشـــــند    كمـــان بـــه نـــام خداونـــد رنگـــين
      

كنـيم؛   بينيد شروع مي اي كه مي ريخته بحث امروز را با حروف درهم .سلام من،عزيزان 

  شود؟  اي درست مي حالا حدس بزنيد كه با اين حروف چه كلمه

  
  ر   و   پ   ي  خ   ر 

  

  ."پرخوري" !آفرين

   .حرف بزنيم "پرخوري" دربارةم كمي خواهي امروز مي

روزي دو مرد شكمو و پرخور به ميهماني كسي رفتند و ميزبان مشغول پذيرايي از آن دو 

 اثـر  دربالاخره يكـي از دو مـرد    تااينكهشدند  سير نمي آنهاكرد  اما هرچه پذيرايي مي ؛شد

 ـ: به مرد ديگـر كـرد و گفـت    ميزبان متحير شد و رو! پرخوري هلاك شد و هنـوز سـير   ت

  ! دوستم سير شد كه مرد! نه: اي؟ مرد گفت نشده

زيـرا هـركس پرخـوري كنـد      ؛از پرخوري بپرهيزيـد : فرمايد در حديثي مي 7امام علي

  1.شود و خوابش آشفته مي يابد مياش افزايش  بيماري

منفورترين شـما در پيشـگاه خداونـد كسـاني     : فرمايد نيز در حديثي مي 6پيامبر اكرم

  2.پرخواب، پرخور، پرنوش باشند هستند كه

                                                 
 .٢٦٣٩عبدالواحد آمدی، غرر الحکم، ح . 1

 .١٠٠، ص١، جتنبیه الخواطرورام، ی سیع بن مسعود. 2
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زنجيرهايي در دست داشـت   كه حالي درهمچنين در روايات آمده است كه روزي شيطان 

اين ! اي ابليس: كرد سؤالاز او  7حضرت يحيي. ظاهر شد :ذكريا بن در مقابل يحيي

  زنجيرها چيست؟

. ام آدم يافتـه ها انواع علايق و اميالي است كه مـن در فرزنـدان    اين رشته: شيطان گفت

هنگامي ! آري: ها چيزي هست؟ ابليس گفت آيا براي من نيز از اين رشته: فرمود 7يحيي

شوي، به دليل سنگين شدن نسبت بـه نمـاز و ذكـر و مناجـات      كه از خوردن غذا سير مي

  .شوي رغبت مي خداي خود بي

شكم به خدا سوگند كه از اين پس هرگز : با شنيدن اين سخن فرمود 7حضرت يحيي

  !خود را از غذا پر نخواهم كرد

به خدا قسم من نيز از اين به بعد هرگز مسلماني را نصـيحت نخـواهم   : ابليس هم گفت

   1.كرد

  .به ما كمك كن تا هميشه براي عبادت تو آمادگي داشته باشيم خدايا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٤٣٩، ص المحاسنخالد برقی،  محمدبن ؛ احمدبن٣٣٥، ص ٦٣، ، جالانوار  بحارمحمدباقر مجلسی،  1
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  :پنجم و درس شصت

  تجارت خسارت 

ــد ه    بســــم االله الــــرحمن الــــرحيم ــت كلي  ــ س ــنج حك   يمدر گ
      

  .عليكم  سلام

  .هستيد برنامةاجراي  ةشاءاالله كه خوب و خوش و سرحال، آماد حال شما خوب است؟ ان

عربـي و دو  (بـا آن يـك كلمـه     نماييـد و سـعي   به حروف زير توجه كنيـد  من،عزيزان 

  :بسازيد) قسمتي

  

  .ابوعبداالله بله؛

  ند؟ا دانيد اين دو نفر كدام مي. كنيه دو تن از امامان معصوم ماست "ابوعبداالله"

  .7و امام جعفر صادق 7درست است؛ امام حسين

  .، امام ششم شيعيان صحبت كنيم7امام جعفر صادق دربارةخواهيم كمي  امروز مي

سال طول كشـيد و چـون ايـن دوران مقـارن بـا سـقوط        32دوران امامت آن حضرت 

عباس بود، براي امام فرصتي مناسب براي ارشـاد و هـدايت    وي كار آمدن بنياميه و ر بني

هاي تاريخي و روايي نـام بـيش از چهـار هـزار نفـر را       كه كتاب طوري به ؛مردم فراهم آمد

ي جـا  بـه اند و همچنين هزاران روايت از آن حضـرت   شاگردان آن امام نقل كرده عنوان به

  .مانده است

گوينـد كـه مـردي     مـي  .توجـه كنيـد   7ان زندگي امام صـادق حالا به حكايتي از دور

امـا   ؛رسيد و تقاضاي استخاره كرد 7خدمت امام صادق. خواست به سفر تجارت برود مي

قضا در ايـن سـفر   از. را ناديده گرفت و به سفر رفتاش بد آمد، آن  با وجود اينكه استخاره

 و ه ع د ل ل ب ب ا
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 پس از سفر، بـه حضـور امـام    !آورد و حتي بسيار به او خوش گذشت دست بهسود فراواني 

آن اسـتخاره  . چندي پيش برايم استخاره كردي و بـد آمـد   ،اي فرزند پيامبر: رسيد و گفت

. سودي فراوان بردم و به من بسيار خوش گذشت ؛من به سفر رفتم. براي سفر تجارت بود

در سفري كه رفتـي، يـادت هسـت در شـبي از     : لبخندي زد و به او فرمود 7امام صادق

ا به دليل خستگي، نماز مغرب و عشا را خواندي، شام خوردي و خوابيـدي و زمـاني   ه شب

اي فرزند  آري؛: مرد گفت! و نماز صبح تو قضا شده بود؟ ،كه بيدار شدي آفتاب طلوع كرده

اگر خداوند، دنيا و آنچه را در آن است به تو دهد، جبـران آن خسـارت   : امام فرمود .پيامبر

  1!شود نمي

هنگامي كه نمازگزار بـه نمـاز    .نماز توجه كنيد دربارة 7وايتي از امام صادقبه ر اكنون

آيـد و فرشـتگان بـه     رود مـي زمين ف ـ سوي بهايستد، رحمت خداوند از پيرامون آسمان  مي

دهد كه اگر اين نمازگزار بداند چه چيـز ارزشـمندي در    اي ندا مي فرشته .آيند ميگردش در

  2!ايستد نمياز نماز باز گاه هيچنماز است، 

است كه حتي اگر يك نماز از انسان فوت شود، زيان غيرقابل جبراني به  دليل به همين

  .دشوالهي گرفتار  دستورهايبسا كه انسان به گناه و نافرماني از  او وارد خواهد شد و چه

  .سراسر وجود ما را غرق در رحمت خود بگردان 7به عظمت امام صادق خداوندا،
  .المینالع یا رب آمین،

                                                 
 .٦٦، صجهاد با نفسحر عاملی،  شیخ  .1

 .٩٩، ص١١، جآثار الصادقین، بخش صادق احسان  .2



 

 

از
رو

ي پ
كو

س
 

174 

  :ششمو درس شصت

  ...واي بر 

ــت    ــام او اس ــانم ن ــر زب ــه ب ــت      هميش ــاد او اسـ ــم يـ ــرآغاز كلامـ   سـ
      

  .سلام عزيز،دوستان 

  .حالتان خوب است؟ الحمدالله

  :ها توجه كنيد كارت اين  به دوستان،

  

  يعني چه؟ "فوَيلٌ"دانيد  شما ميشود؛  شروع مي "فوَيلٌ"در قرآن چندين عبارت داريم كه با 

  !"...پس، واي بر"يعني  بله؛

 فويلٌ

kللمصل 

للقاسية قلوبهم 

 ذكر الله من

 ظلمواللذين  

مئذ يو 
kللمكذب 

 للذين كفروا
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  :ند ازا شوند عبارت با اين كلمه شروع مي در قرآن عباراتي كه
  ؛كساني كه كافر شدند 1؛للذین کفروا .1
  ؛نمازگزاران 2؛للمصلین .2
 ؛دلاني كه ياد خدا در دلشان راه ندارد سخت 3؛للقاسیة قلوبهم من ذکر الله .3
  ؛كنندگان در آن روز تكذيب 4؛ومئذ للمکذبینی .4
  .كساني كه ستم كردند 5؛للذین ظلموا .5

  آن عبارت كدام است؟  .عبارت با بقيه تفاوت خاصي دارد پنجبينيد يكي از اين  طور كه مي همين

  ."لِلمُصَلّین"عبارت  بله؛

 "نمازگزاران"ه متوج "للمصلین"اما  ؛كند چهار عبارت ديگر، صفات بدكاران را ترسيم مي

  !است كه به كار خوبي مشغول هستند؛ پس چرا واي بر آنان؟

 ـآ هبراي آنكه بفهميم چراي واي بر آنان، بايد ادام هـم عـن صـلاتهم  الـذین" :ه را بخـوانيم ي

  !سپارند فراموشي مي دست بهيعني نمازگزاراني كه نماز خود را  6؛"ساهون

  :اند ح كردههاي زير تشري اين آيه را به صورت ،نمفسرا
  ؛كساني كه براي نماز خود ارزشي قائل نيستند .1
  ؛)اندازند يعني تأخير مي(دهند  كساني كه به اوقات نماز اهميت نمي .2
  ؛كنند كساني كه اركان و شرايط و آداب نماز را رعايت نمي .3
  ؛خوانند كساني كه گهگاهي نماز مي .4
  ).آيد بعد مي ةن معني در آياي  هك(كنند  كساني كه در نماز خود ريا مي .5

 اينكـه و آن  ،كلـي يكـي اسـت    ةاز اين معاني را كه در نظر بگيريم، نتيج كدام هرحالا 

يي كافي نيست؛ نمازگزار بايد نمـاز را جـدي بگيـرد و در انجـام آن     تنها بهنمازگزار بودن، 

  . انگاري نكند سهل
                                                 

 .٣٧: ؛ مریم٢٧: ؛ ص٦٠: ذاریات  .1

 .٤: ماعون .2

 .٢٢: زمر  .3

 .١١: طور  .4

 .٦٥: ذخرف  .5

 .٥: ماعون  .6
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شـود،   چنـين خطـاب مـي    ايـن كنندگان نمـاز،   ديگر اين است كه وقتي به فراموش ةنكت

  !چه حالي خواهند داشت؟) ةتارك الصلا(خوانند  اصلاً نماز نمي كه Ĥنآن

نماز بر سر خوان نعمت پروردگـار نشسـته و از    در زشتي نماز نخواندن همين بس كه بي

  .كند ي شكر نعمت ناسپاسي ميجا بهبرد، اما  آن بهره مي

ائيل، گروهي سوار بر كشتي بودند و به سـفر  اسر گويند در زمان يكي از پيامبران بني مي

ناگهان ماهيان دريا احساس ناراحتي و فشار كردند و به درگاه پروردگـار ناليدنـد   . رفتند مي

  !مگر قيامت شده است؟ ا،كه خداوند

دندانش درد  ؛نماز نشسته است در ميان مسافران اين كشتي، فردي بي! نه: خطاب رسيد

از نحسي و نجاسـت دنـدان ايـن فـرد     . ا كرد و به دريا افكندگرفت و آن را از دهانش جد

  1.كنيد نماز است كه شما احساس درد مي بي

  .نمازگزاران واقعي قرار ده ةما را در زمر بارالها،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٩٨، ص٥، جعرفان اسلامیحس� انصاريان،  .1
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  :هفتمو درس شصت

  ساز نگاه سرنوشت 

  پاســت هاز او عــالم هســتي بــ كــه آن    اول هــر كــار بــه نــام خداســت
      

  .عزيزسلام به شما نمازگزاران 

  .كنيم امروز را با چند سؤال آغاز مي برنامة

  زيردريايي حضرت يونس چه بود؟ نهنگ

  مجادله تكرار شده است؟ االله ةاي است كه در تمام آيات سور چه كلمه

  عبد به چه معناست؟ بنده

  گويند؟ وفا پايبندي به عهد را چه مي

  خشت گورستان؟ لحد

  دهند؟ يمين راستشان مي دست بهاعمالشان را  ةماصحابي كه نا

 دست بهها را در كنار هم بگذاريم، پيام مورد نظر ما  هاي اول و آخر پاسخ حالا اگر حرف

  .آيد مي

  ."نگاه به والدين" بله؛

كسي كه با محبت به والدين خود نگـاه كنـد، ايـن    : فرمايد مي 6پيامبر گرامي اسلام

  :شود بركات شامل حالش مي

  1؛شود او باز مي سوي به) رحمت الهي(هاي آسمان  در .1

  ؛آورد مي دست بهآميز، ثواب حجي مقبول را  براي هر نگاه محبت .2

  .شود نگاهش عبادت محسوب مي .3

                                                 
 .٢٧٢، صجامع الاخبار ،یسبزوار  محمد، بن محمد  .1
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 آنهااگرچه : عرض كرد 6نقل شده است كه بعد از بيان اين حديث شخصي به پيامبر

زيرا كرم و لطف خداي عزوجل بيش  ري؛آ: فرمود 6پيامبر! را در روز صد بار نگاه كند؟

  1.ستاينهااز 

تا ببينيد  خود را در آينه نگاه كنيد ةيك بار وقتي كه ناراحت هستيد، چهر .عزيزدوستان 

نازيبا به پدر  ةحالا اگر قرار باشد با اين چهر! كند تان را زشت ميكه عصبانيت چقدر صورت

واقعاً كه پدر و مادري كه يك عمر براي ما ! ؟يا مادرمان نگاه كنيم، آيا نبايد شرمنده شويم

اند تـا مـا در آسـايش و     هايشان گذشته ها و خوشي اند و از بسياري از راحتي زحمت كشيده

  !چنين رفتاري نيستند ةخوشي باشيم، شايست

ي بر زندگي مـا خواهـد   ئسو آثاربايد بدانيم كه نگاه خشمگينانه به پدر و مادر،  دوستان،

  !حق باشدن نادرست و نار برخورد پدر و مادرماگذاشت؛ حتي اگ

به پدر و مادر خود، گرچه به وي ستم كرده باشند، با  هركس: مي فرمايد 7امام صادق

يعني اگرچـه نمـازش صـحيح اسـت و      2؛پذيرد نمي نگاه دشمنانه بنگرد، خداوند نمازش را

  !كند و ليكن خداوند چنين نمازي را قبول نمي ،اش را انجام داده وظيفه

  .آميز و احسان به والدين را نصيب ما بگردان توفيق نگاه محبت خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٢٤٣، ص٢، جروضة الواعظین ،یشابور یفتال ن احمد، بن محمد  .1

 .٣١١٥، ص٧، ج)مترجم( میزان الحکمهشهری،  دی ریمحمد محم  .2
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  :هشتمو درس شصت

  بوسه شيطان 

ــمان    ــان آسـ ــو را ميـ ــا، تـ   ام بــزرگ، خــوب و مهربــان   ديــده    بارهـ
  اي به من، مـرا بخـوان   چون كه گفته    زنـم  من هميشه بـا تـو حـرف مـي    

      

  .اميدوارم كه حال و روزتان خوب و عالي باشد. سلام عزيز،دوستان 

تان، بـراي  د كه در هنگام صـحبت كـردن بـا دوسـت    شايد براي شما هم پيش آمده باش

خـوب،  ! وگوي خود با او نداشته باشيد اي حواستان پرت شود و ديگر توجهي به گفت لحظه

حواسـت  ! هـي "العمل او چه بوده است؟ احتمالاً بـا تعجـب بـه شـما گفتـه اسـت        عكس

حالا اگر كسي كه بـا او مشـغول   ! ايد ترديد شما احساس شرمندگي كرده و بي! ؟"كجاست

خواهـد   بيشترصحبت كردن هستيد خيلي محترم و بزرگ باشد، شدت شرمندگي شما هم 

  .شد

با اين مقدمه بايد اين سؤال را از خودمان بپرسيم كه پس چرا ما در مقابل خالق خـود و  

 كـه  چنـان  شويم، حواسمان آن طريق نماز خواندن مشغول صحبت با او ميدر زماني كه از 

  !بايد جمع نيست؟

  !است "ح ق ض ل و ب ر"يكي از آداب نماز  من،دوستان 

   .شود مورد نظر معلوم مي ةاگر اين حروف را يكي در ميان كنار هم قرار دهيم، كلم

  ."حضور قلب" بله؛

در . انصاري در باغ خود مشغول نماز بود ةطلح وبروزي ا: حكايت توجه كنيد اين  بهحالا 

. اي توجه او را به خود جلب كرد و توجهش از نماز منصرف شد حين نماز صداي آواز پرنده

: كار خود فكر كرد و با احساس شرمندگي با خود گفت دربارةوقتي از نماز فارغ شد، كمي 

پس ! خورد فل كند، به درد من نميباغي كه حضور قلب من را از بين ببرد و مرا از نماز غا
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  1.توجهي به نماز، صدقه داد بي دليلباغ را به دوهزار درهم فروخت و پول آن را به 

: فرمايـد  حضرت مي. رسانيم يان ميپا به 6اين بحث را با حديث زيبايي از پيامبر اكرم

ان نماز مانند ش به خدا باشد، در پايايستد، اگر تمام توجه ي نماز ميهنگامي كه انسان برا

  2.روزي كه از مادر متولد شده است خواهد بود

  . هايش را از ما دور بگردان شيطان و وسوسه خداوندا،
.العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٩٥ص ،معراج السعادهملااحمد نراقی،   .1

 .٥٩، ص٣، جمستدرک الوسایل  میرزاحسین نوری،. 2



 

 

  بخش ششم

  آداب قبل از نماز
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  :نهم و درس شصت

  )1(مقدمات ديدار  

  كشـيد به روي دو بـال او خـط و خـال زيبـا         به نام خـداي بـزرگ كـه پروانـه را آفريـد     
  نــوك زرد بلبــل از او پــر از شــعر و آواز شــد    هـا بـاز شـد    خدايي كه با ياد او لب غنچـه 

  .سلام من،دوستان 

  سرحال هستيد؟ ؟حالتان خوب است

 1:ها توجه كنيد كارت اين  بهخوب، 

 

  آيد؟  مي دست بهتي ها را در كنار هم بگذاريم و بخوانيم، چه كلما اگر حروف اين كارت

حروف اول كلماتي هستند كه پشت هـر كـارت    درواقعاما اين حروف،  .طبس و قم بله؛

  :نوشته شده است

 

 "س"اول برطرف كردن عـين نجاسـت، حـرف     "ب"اول طهارت، حرف  "ط"حرف (

 "م"ناسي و حرف ش اول قبله "ق"شناسي، حرف  اول وقت "و"اول ستر يا پوشش، حرف 

  .)شناسي اول مكان

                                                 
 .ها را نوشته و برای اجرا آماده کرده باشد مربی باید قبلاً پشت و روی کارت  .1

 م ق و س ب ط

برطرف كردن  طهارت

 عين نجاست

 ستر يا پوشش

 شناسي وقت شناسي قبله شناسي مكان
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موضوع، از مقدمات نماز هستند و مقدمات نماز اموري هستند كه  ششاين  من،عزيزان 

  . را مراعات كند آنهانمازگزار بايد قبل از نماز 

داشـته   يـاد  بـه را  "طبس و قـم " ةفراموش نكنيد، كلم راموضوع  ششن اي  هبراي اينك

  .باشيد

  .را توضيح دهيم "طهارت"واهيم خ حالا در اين جلسه مي

  :و طهارت لازم براي نماز دو گونه است "پاكي"يعني  "طهارت"

  

  .پردازيم شاءاالله در جلسات آينده به توضيح مطالب فوق مي ان

  . ها و گناهان دور فرما هاي ما را از ناپاكي دل خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

 .قربت ندارد كه نياز به قصد

 طهارت باطني .كه هر سه نياز به قصد قربت دارد. تيمم .3 ؛غسل .2 ؛وضو .1  

 طاهرت ظاهري

 طهارت 

  پاكي بدن از نجاسات .1

   پاكي لباس از نجاسات .2
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  :ادمدرس هفت

  )2(مقدمات ديدار  

ــان     ــان و جه ــد ج ــام خداون ــه ن ــان     ب ــنده مهربــ ــد بخشــ   خداونــ

  .اميدوارم خوب و سرحال باشيد. سلام من،عزيزان 

  1.اي است چهارگزينه ةامروز ما در قالب يك مسابق برنامة

  

ي هركس ـ .وجـود دارد  هر سؤالبراي پاسخ به  چهار گزينهصورت است كه  مسابقه بدين

 ةي كه گزينهركس ؛ايستد مي "الف"داند در كنار تابلوي  الف را جواب صحيح مي ةكه گزين

وقتي كه جـواب صـحيح   .  ...ايستد و مي "ب"داند در كنار تابلوي  ب را جواب صحيح مي

 توانند به مسابقه ادامه دهند اند مي مشخص شد، فقط كساني كه در كنار تابلوي آن ايستاده

  .يك نفر برنده شود درنهايتكند تا  و اين كار تا پايان ادامه پيدا مي

  .كنيم ايد، شروع مي اگر آماده

  مقدمات نماز نيست؟ جزويك از موارد زير  كدام: سؤال اول

  مكان نمازگزار) ب    برطرف شدن عين نجاست) الف

  لباس نمازگزار) د    نيت) ج

  بدن نمازگزار يعني چه؟  برطرف شدن عين نجاست از لباس و: سؤال دوم

  .دور باشد نمازگزار بايد هميشه از نجاسات به) الف

  .نمازگزار قبل از نماز بايد لباس و بدن خود را وارسي نموده تا نجاستي در آن نباشد) ب

                                                 
  .نوشته و در چهار گوشۀ {ازخانه به دیوار چسبانده است ها را این گزینه A٤مربی قبلاً بر روی چهار مقوای   .1

 الف ب د ج
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  .اگر نمازگزار در لباس و بدن خود نجاستي ديد، بايد قبل از نماز آن را برطرف نمايد) ج

  مورد ب و ج) د

  كدام مورد در لباس و مكان نمازگزار مشترك است؟: ومسؤال س

  مباح بودن) الف

  پاك بودن ) ب

  بودن و پاك بودن) غصبي نبودن(مباح ) ج

  كدام هيچ) د

  يك از موارد زير در مكان نمازگزار بايد رعايت شود؟ كدام: سؤال چهارم

  .جاي پيشاني پاك باشد) الف

  .دخيس نباش ،اگر مكان نمازگزار نجس است) ب

  .مكان نمازگزار نبايد متحرك و تنگ و كوتاه باشد) ج

  هر سه مورد) د

  كداميك از موارد زير در لباس نمازگزار شرط نيست؟: سؤال پنجم

  .شده نباشد لباس او از طلا يا ابريشم بافته اگر نمازگزار مرد است) الف

  .دگوشت باش مردار و يا حيوانات حرام لباس نمازگزار نبايد از اجزاي) ب

  مورد الف و ب) ج

  .لباس نمازگزار نبايد از حرير باشد) د

  مقدار پوشش زنان و مردان در نماز چه مقدار است؟: سؤال ششم

  .بايد پوشش كامل داشته باشند) الف

 جـز  بـه  ؛و زنان بايد تمام بدن خـود را بپوشـانند   ،مردان بايد عورت خود را بپوشانند) ب

  .ها و پاها تا مچ و گردي صورت دست

  . ها و صورتشان پيدا باشد و زنان فقط دست ،مردان بايد عورت خود را بپوشانند) ج

  كدام هيچ) د

  .ما را با عظمت وجودت آشنا بگردان بارالها،
  .العالمین یا رب آمین،
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  :درس هفتادو يكم

  )1(طهارت  

ــا    ــزد دانـ ــام ايـ ــه نـ ــر بـ ــا       اول دفتـ ــي توانـ ــار حـ ــانع و پروردگـ   صـ
ــا  ــداي ع ــم خ ــر و اعظ ــااكب   صــورت خــوب آفريــد و ســيرت زيبــا    لم و دان

      

  .سلام عليكم؛ اميدوارم هميشه خوب و خوش و سربلند باشيد

  كنيم؛  را با يك سؤال شروع مي برنامة! دوستان خوب

  با طهارت و پاكي مشغول راز و نياز با خداوند شويم، بايد چه كاري انجام دهيم؟ اينكهبراي 

رسيم و هم به طهـارت   و با اين كار هم به طهارت باطني مياول بايد وضو بگيريم  بله؛

  . ظاهري

اما خوب است كه بدانيد وضو، مقدماتي مستحبي هم دارد كه در ايجاد نشاط و شادابي و 

  .سلامتي و بهداشت بدن ما مؤثر است

  

  يكي از كارهاي مستحب قبل از وضو
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  .ه چيستس بزنيد كالبته من اين عمل را بدون نقطه نوشتم تا شما حد. است

   ."استنشاق" بله؛

فروكشيدن آب به درون بيني است و علت استحباب آن اين است كه  معناي بهاين عمل 

گرد و غبار و يا دودي كه در طول روز وارد بيني شده است، از بين برود و قبل از وضو راه 

   1.تنفسمان پاكيزه گردد

   2.كند ركعت مي صداب هر نماز را برابر با عمل مستحبي ديگر قبل از وضو، كاري است كه ثو

  ."مسواك زدن" بله؛

پيامبر ما  3.هاي پيامبران، مسواك زدن بوده است دانيد يكي از سنت طوري كه مي همان

نيز هميشه قبل از خواب و بعد از بيدار شدن و قبـل از نمـاز مسـواك     6حضرت محمد

مسواك زدن سفارش كرد كـه   مورد درقدر به من  جبرئيل آن: فرمود مي 6پيامبر. زد مي

  .گمان كردم آن را واجب خواهد كرد

                                                 
 .٣٠٣، ص٩، جکنزالعeلعلاءالدین متقی هندی،  .1

 .١٨باب, ٧٦ج ،الانوار بحار محمدباقر مجلسی،  .2

 .١٥١، صجامع الاخبار ،یسبزوار  محمد، بن محمد .3
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هاي زير توجه كنيد و جملات د مسواك زدن آشنا شوند به كارتيحالا براي اينكه با فوا

  :زير را كامل كنيد

   

  :نفر اول

  2.برد و بوي بد دهان را مي 1........... .دهان را .1

  3.حافظه است........... .موجب .2

                                                 
 .١٢٩، ص٧٦، جالانوار بحار محمدباقر مجلسی،  .1

 .١٣٨ه�ن، ص .2

 .نه� .3

 درد

 جرم

 تقويت

 سامان

 خوشبو

 خشنودي

 دو برابر

 پاكيزه

 فقر

 جلا

 سنت

 فرشتگان

 هاي نفر دوم كارت ي نفر اولها كارت
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  1.برد را از بين مي........... .دندان .3

  2.پروردگار است.......... .باعث .4

  4.برد را مي  آن........... .و 3كند مي مسواك دندان را سفيد .5

  .كند و غذا را مطبوع مي 5بخشد مي............ .معده را .6
  :نفر دوم

  6.است 6پيامبر............. .عمل به .1

  7.كند مي............. .حسنات را .2

  8.شود مي............. .باعث حضور .3

  9.كند مي............. .لثه را .4

  10.دهد مي............. .ديده را .5

  11.دارد در امان مي........... .انسان را از. 6

  .به ما توفيق ده تا مستحبات وضو را انجام دهيم خدايا،
  .المینالع یا رب آمین،

                                                 
 .ه�ن .1

 .٣١٤، ص٩، جکنز العeلعلاءالدین متقی هندی،  .2

 .٤٩٦، ص٦، جاصول کافییعقوب کلینی،  محمدبن .3

 .ه�ن.4

 .٣١٤، ص٩، جکنز العeلعلاءالدین متقی هندی،  .5

 .ه�ن .6

 .ه�ن .7

 .٤٨٠، صالخصالشیخ صدوق،  .8

 .ه�ن .9

 .٣١٤، ص٩، جکنز العeلعلاءالدین متقی هندی،  .10

 .١٣٨، ص٧٦، جبحار الانورمحمدباقر مجلسی،  .11
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  :دومو اددرس هفت

  )2(طهارت  

ــين   ــد رنگ ــام خداون ــه ن ــان  ب ــو، خــداي جهــان  خــداي    كم   مــن و ت
ــان    ــداي زم ــان و خ ــداي مك ــند     خ ــد بخشــ ــان ةخداونــ   مهربــ

      

   .خوب و خوش و خرّم هستيد؟ الحمدالله عزيز،آموزان  شما دانش ةهم  بهسلام 

  :حروف توجه كنيد اين  به خوبم،دوستان 
  ب    و    چ

  امروز چيست؟ برنامةحدس بزنيد موضوع 

   .نه ؟چوب

  :خوب، يك راهنمايي

  

  :پس توجه كنيد! تر شد گويا كار سخت
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   .است "وضو"امروز  برنامةموضوع  بله؛

  بگيريم ←ب    وضو  ←و    چگونه  ←چ

  :خوانيم وضو را مي ةوضو گرفتن، با هم آي ةحالا قبل از آشنا شدن با طريق
لاةِ فاغْسِلُواْ وُجُوهَكمُْ وَأيَْدِيَكمُْ إِلىَ الْمَرَافِقِ وَامْسَـحُواْ بِرُؤُوسِـيَا أيَُّهَا الَّ " كمُْ وَأَرْجُلَكُـمْ ذِينَ آمَنُواْ إذَِا قُمْتمُْ إِلىَ الصَّ

 ِkَ١؛"إِلىَ الْكَعْب  

وشـو   خيزيد، صورت خود را شسـت  مي، هرگاه براي نماز برايد مان آوردهاي  هاي كساني ك

و نيز پاهاي خود را تـا برآمـدگي پيشـين     2هايتان را تا همراه با آرنج بشوييد دهيد و دست

  .دست بكشيد) برآمدگي روي هر دو پا(

اينكه چرا در وضو اعضاي خاصـي شسـته و يـا مسـح      دربارة 7امام رضا من،دوستان 

 كند و با دستش سؤال و زيرا انسان در هنگام نماز با رويش سجده مي: فرمايد شوند مي مي

نمايد و در برابر او در ركـوع و سـجود سـر تعظـيم      كند و با سرش رو به قبله مي تقاضا مي

  3.نشيند ايستد و مي آورد و با پاهايش مي فرود مي

  4:سه كارت توجه كنيد اين  بهاما براي آشنا شدن با طريقه وضو گرفتن 

  

  : نيت

نزديك شـدن بـه خداونـد متعـال و     (ايد به قصد قربت خواهد وضو بگيرد ب شخصي كه مي
                                                 

  .٦: مائده  .1

معنای آرنج دست است و اینکه در آیه، الی المرافق یعنی تا آرنج آمده، به این معنـی نیسـت کـه  مرافق جمع مرفق، به  .2

؛ مثـل اینکـه اگـر کند شست؛ بلکه این آیه حد شس� را بیان می ها را از سر انگشت تا آرنج باید مانند اهل سنت، دست

به یک نقاش بگویند تا یک متری اطاق را رنگ بزن، به این معنی نیست که از پـایین شروع کـن و بـه یـک مـتر برسـان؛ 

طور طبیعـی از سـمت بـالا و از یـک مـتری شروع  بلکه منظور آن است که بیشتر از یک متر لازم نیست، و نقاش هم به

ها و صورت  نیز به همین صورت بوده است، و آنان دست :وضوی معصوماندیگر  ازسوی. رسد کند و به پایین می می

 ).٣٦، ص١، جمن لا یحضره الفقیهشیخ صدوق، (اند  شسته را از بالا به پایین می

 .١٠٤، ص٢ج ،7شیخ صدوق، عیون اخبار الرضا  .3

هرکدام از چهار مقـوای چسـبیده بـه  ٣و  ٢مقوای ش�رۀ . ها را آماده کند و روی آنها بنویسد مربی قبلاً باید این کارت  .4

 .شود هم طبق شکل ساخته می

 مسح .3 شستن .2 نيت .1
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نكرده بـراي ريـا و بـه قصـد نشـان دادن بـه        وضو بگيرد و نبايد خداي) كسب رضايت او

  .ديگران و جلب توجه آنان وضو بگيرد

 :شستن

      صورت    

          

  دست چپ    شستن    دست راست

و از پهنـا  ) طـول ( يده تا آخر چانهيصورت از جايي كه موي سر رو: شستن صورت) الف

يين شسـته  پـا  بهاز بالا ) عرض(بين شست و انگشت ميانه كه بر صورت قرار گيرد  ةفاصل

   ؛شود مي

  . شود شسته مي) ينيپا  بهبالا (از آرنج تا نوك انگشتان : شستن دست راست) ب

  .شود شسته مي )ينيپا  بهبالا (از آرنج تا نوك انگشتان : شستن دست چپ) ج

عضاي وضو در بار اول واجب، بار دوم مستحب و بار سوم بدعت و حـرام  شستن ا: تذكر

  .است

  :مسح

مانده در دست،  قسمت جلوي مو كه در بالاي پيشاني است با خيسي باقي: مسح سر) الف

   ؛شود مسح كشيده مي

ها تا برآمدگي روي آن بـا خيسـي    روي پا از نوك يكي از انگشت: مسح پاي راست) ب

  .شود ت راست، مسح كشيده ميمانده در دس باقي

  
      صورت    

          

  پاي چپ    مسح    پاي راست

ها تـا برآمـدگي روي آن بـا خيسـي      روي پا از نوك يكي از انگشت: مسح پاي چپ) ج

  .شود مانده در دست چپ، مسح كشيده مي باقي
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  1.گيرم حالا با دقت نگاه كنيد كه من چگونه با يك ليوان آب وضو مي

  .ن قرار بدهجزو مطهرا ، ما رابار الها
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
تـوانیم قـبلاً  می. تواند در حیاط انجام شود این درس می. مربی باید از قبل یک لیوان آب و یک سینی آماده کرده باشد  .1

ربی هرکدام سعی کننـد بـا ها بعد از وضوی م بارمصرف پر از آب داده باشیم، تا بچه ها یک لیوان یک به هرکدام از بچه

  . یک لیوان آب وضو بگیرند تا هم وضو را یاد گرفته، و هم از اسراف جلوگیری کرده باشند
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  :سومدرس هفتادو

  )3(طهارت  

ــام  ــه ن ــه آنب ــان ك ــر باشــد مهرب ــادر      ت ــا و ز مــ ــا ز بابــ ــراي مــ   بــ
ــوش  ــزه گ ــن آوي ــدي بك ــم پن   مكــن هرگــز خــداي خــود فرامــوش    ده

      

  ؟حالتان خوب است .سلام

  !ها جمع است، يا تقسيم، يا تفريق و يا ضرب؟ حواس

  .يي كه حواسشان جمع است يك صلوات بفرستندآنها حالا

 ايـن   بـه پـس  . خواهيم ببينيم وضو با چه شرايطي صـحيح اسـت   امروز مي من،عزيزان 

  :ها دقت كنيد كارت

  

  :شرايط آب وضو. 1

      پاك    

          

  مطلق    شرايط آب وضو    مباح

    ونه نباشد؟ نجسآب وضو بايد پاك باشد؛ يعني چگ) الف

 شرايط اعضاي وضو شرايط ظرف وضو شرايط آب وضو

 گيرنده شرايط وضو شرايط كيفيت وضو
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  1؛پس وضو با آب نجس باطل است

  آب وضو بايد مباح باشد؛ يعني چگونه نباشد؟ غصبي) ب

و يـا   2پس وضو با آبي كه صاحب آن راضي نيست و يا معلوم نيست راضي است يا نـه 

) ها و يا مدارس ها، مسافرخانه برخي از هتل ةمانند وضوخان(آبي كه وقف افراد خاصي است 

  3.باطل است

  :شرايط ظرف وضو. 2

  شرايط ظرف وضو    مباح

  ظرف وضو بايد مباح باشد؛ يعني چگونه نباشد؟ غصبي) الف

  4.نبايد از جنس طلا و نقره باشد ظرف وضو)ب

  
  بدون مانع    شرايط اعضاي وضو    پاك

  :شرايط اعضاي وضو. 3

  5.اعضاي وضو در موقع شستن و مسح كردن بايد پاك باشد) الف

ايم نجس شـود،   پيش از تمام شدن وضو جايي را كه شسته و يا مسح كردهاگر  بنابراين

  6.وضو صحيح است

  7.همچنين اگر غير از اعضاي وضو جايي از بدن نجس باشد، وضو صحيح است

بـراي رسـيدن آب وجـود     ..).و گيـر  غلط لاك چسب، مانند( در اعضاي وضو، مانعي) ب

                                                 
 .٢٦٥م  رسالۀ نه مرجع،  .1

 .٢٦٧ه�ن، م   .2

 .٢١٩، ص١، جعروة الوثقیسیدمحمدکاظم طباطبائی،   .3

 .١٦٣، صرسالۀ نه مرجع  .4

 .١٦٥ه�ن، ص  .5

 .٢٧٦ه�ن، م   .6

  .٢٧٧ه�ن، م   .7
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  1.نداشته نباشد

  :شرايط كيفيت وضو. 4

 2.ها نبايد از شخص ديگري كمك گرفته شـود  ها و مسح يعني در شستن: عايت استقلالر) الف

  ؛يي اين كار را انجام دهدتنها بهمگر اينكه نتواند 

  
      رعايت استقلال    

          

  رعايت موالات    شرايط كيفيت وضو    رعايت ترتيب

  3؛گردد يعني كارهاي وضو بايد به ترتيبي كه گفته شد انجام: رعايت ترتيب) ب

  4.يعني كارهاي وضو بايد پشت سر هم و بدون فاصله انداختن انجام شود: رعايت موالات) ج

  : گيرنده شرايط وضو .5

  ؛)نه براي خنك شدن(يعني وضو بايد براي انجام فرمان خدا انجام گيرد : قصد قربت) الف

  .يعني استفاده از آب نبايد ضرري داشته باشد: جواز استعمال آب) ب

  

                                                 
 .١٧٣ه�ن، ص  .1

 .١٧١  ـ ١٧٠ه�ن، ص  .2

 .١٦٩ه�ن، ص  .3

 .٧٠ه�ن، ص  .4

  جواز استعمال آب    گيرنده شرايط وضو    قربت دقص
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  :چهارمدرس هفتادو

  خاك پاك 

  خداونـــد خـــاك و نمـــاز و دعـــا    گشــا بــه نــام خداونــد مشــكل   
      

   .منسلام، عزيزان 

  .حالتان چطور است؟ خوب، الحمدالله

  كنيد موضوع بحث امروز ما چيست؟ فكر مي ها، بچه

  

  .تيمم بله؛

  وضو در كدام سوره آمده است؟ ةيآ  هدانيد ك آيا شما مي

  .شش ةمائده، آي ةدر سور! احسنت

  :خوب است كه بدانيد تيمم نيز در همان آيه آمده است
نَ الْغَائطِِ أوَْ لامََسْتمُُ النِّسَاء فَلمَْ تجَِدُواْ مَاء فَتَيَمَّ و " نكمُ مِّ مُـواْ صَـعِيدًا ان کنتم مرضی او علی سَفَرٍ أوَْ جَاء أحََدٌ مَّ

نهُْ طَيِّ    " ؛...بًا فَامْسَحُواْ بِوُجُوهِكمُْ وَأيَْدِيكمُ مِّ
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پس بـا   ،و آبي نيافتيد... اگر بيمار يا در سفر باشيد، يا يكي از شما از قضاي حاجت آمد"

  "....هايتان بكشيد ، تيمم كنيد و از آن به صورت و دستپاك خاك

زدن به روي خـاك و  شايد براي شما هم اين سؤال پيش آمده باشد كه دست  دوستان،

كه بسـياري  اين  بهاي دارد؛ مخصوصاً با توجه  ها كشيدن چه فايده به پيشاني و پشت دست

  !ها آلوده و ناقل ميكروب هستند؟ از خاك

  :اما جواب

شود، طبق فرموده قرآن كـريم بايـد پـاك و پـاكيزه باشـد       خاكي كه بر آن تيمم مي .1

  ؛)فتيمموا صعيداً طيباً(

ها را  تواند آلودگي هاي فراوان مي اند كه خاك با داشتن باكتري ثابت كردهدانشمندان  .2

. هاسـت  ها تجزيه كردن مواد آلي و از بين بردن انواع عفونـت  زيرا كار باكتري ؛از بين ببرد

ها بيشتر در سطح زمين و عمق كمِ خاك كه امكان استفاده از هـوا و نـور آفتـاب     باكتري

حيوان، يا بدن انسـان و يـا    ةدليل هنگامي كه لاش به همين شوند و بيشتر است يافت مي

 آنهاعفونت و آلودگي  ،شوند، در مدت كوتاهي تجزيه شده حتي زباله در زير خاك دفن مي

  .رود از بين مي

  ! هاي سطح زمين است خاك به هميننيز  "فیتممواً صعیداً طیباً "قرآن كريم در عبارت  ةاشار

ين عضو بدنش را كه پيشاني اوست، با دستي كه بـر خـاك   تر وقتي كه انسان شريف .3

  1.سازد فروتني و تواضع خود را در پيشگاه خداوند آشكار مي درواقعكند،  زده لمس مي

  " )پاك( ←طيباَ )خاك خوب( ←صعيداً) مسح با خاك باعث فروتني( ←فتيمموا"

  .فرماما را با احكام دين مقدس اسلام آشنا  ،الهابار
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .١٥١و  ١٥٠، صفلسفه و اسرار احکاممحمد وحیدی،   .1
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  :پنجمدرس هفتادو

  تابلوهاي تيمم 

  
  از اوســت خــدايي كــه هــم درد و مــرهم    از اوســت بــه نــام خــدايي كــه شــبنم    

  از اوسـت  خدايي كـه هـم شـادي و غـم        خــــدايي كــــه بــــيم و اميــــد آفريــــد
      

  .ها، سلام بچه

   .حالتان خوب است؟ سرحال و سرزنده هستيد؟ الحمدالله

  1:ت كنيددق چهار تابلو اين  به

تـيمم   مـورد  دراز اين كلمات انگليسي را بگوييد تا با هم به سؤالاتي  يك هرحالا معني 

  2!پاسخ بدهيم

  

                                                 
 .١١٠ـ  ١٠٧، ص١٣٨٨، تابستان توشۀ راهیان نور ره  .1

 .ده کند، یا اینکه بر روی تخته بنویسدصورت دایره ببرد و آما تواند قبلاً این تابلوها را با مقوا به مربی می  .2

  

NEVER 
  

  هرگز

 

  

HOW 
  

  چگونه؟

  

  

WHAT 
  

  چه چيز؟

  

WHILE 
  

 چه هنگام؟
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1. while  ؛ خوب، چه هنگام بايد تيمم كنيم؟"چه هنگام"يعني  

  

  

  :هنگامي كه آب

  

  

و بگيـريم نمازمـان قضـا    كم است؛ يعني آب هست، ولي اگر وض ←و هنگامي كه وقت

  .شود مي

  .ي وضو، تيمم كردجا بهدر مواردي كه ذكر شد بايد 

2. what  توان تيمم كرد؟ ؛ خوب، با چه چيزهايي مي"چه چيز"يعني  

  

  

   :خاك رس

  

  

3. how  ؛ خوب، چگونه تيمم كنيم؟"چگونه"يعني  

يـا غسـل و    ي وضـو جا بهيعني مشخص مي كنيم كه تيمم را  ؛كنيم ابتدا نيت مي) الف

  ؛دهيم براي رضاي خدا انجام مي

 .كشـيم  مـي ) تـا روي ابروهـا  (زنيم و بر روي پيشـاني   دو دست را بر روي زمين مي) ب

سپس كف دست چپ را بر روي تمام پشت دست راست و كف دسـت راسـت را بـر روي    

  .كشيم تمام پشت دست چپ مي

را برداشـت و ضـمناً مراحـل     بايد توجه داشت كه قبل از تيمم بايد موانعي مثل انگشـتر 

  .ترتيب و بدون فاصله انجام داد تيمم را به

4. never  توان تيمم كرد؟ ؛ خوب، در چه شرايطي نمي"هرگز"يعني  

  ؛قبل از وقت نماز؛ يعني بايد صبر كنيم تا وقت نماز شود و سپس تيمم كنيم) الف

  .جو كرديم، آب نيافتيمو موجود نيست؛ يعني هر چه جست

  .خوردن و يا طهارت داريم ةانداز ؛ يعني آب فقط بهكم است

  .غصبي است؛ يعني آب براي فرد ديگري است كه راضي نيست ما از آن استفاده كنيم

  .ضرر داردآب براي بدن ما  از مضر است؛ يعني به علت بيماري استفاده

 .افتد كمياب است؛ يعني براي پيدا كردن آن، انسان به زحمت فراوان مي

  ك خا: خ

    آجر : آ

    كلوخ: ك

    ريگ و شن : ر

 سنگ: س
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اي يافتن آب كوشش كنيم بر قدر آنقبل از نااميد شدن از پيدا كردن آب؛ يعني بايد ) ب

  . تا نااميد شويم و سپس تيمم كنيم

   :لب باشدجا ناشايد شنيدن اين داستان هم برايت من،عزيزان 

ولي چون آب در دسترس نبود به غلتيدن در خـاك   كرد؛ ميغسل  بايدروزي عمار ياسر 

: گفـت عمار ! كني؟ يمچرا چنين  ،اي عمار: با تعجب به او فرمود 6رسول خدا! پرداخت

  1.لبخندي زد و تيمم را به او ياد داد 6رسول خدا! خواهم تيمم كنم مي

  .فرمانياز تمام نيازمندان را برطرف  خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٧٦، ص٢، جگزیدۀ کافی  یعقوب کلینی، محمدبن. 1
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  :ششمو درس هفتاد

  پاكي جسم 

ــار     مثـــل هميشـــه اول هـــر كـــار ــه پروردگـ ــام آن يگانـ ــه نـ   بـ
      

   .عزيزان همةسلام خدمت 

  .حال باشيدو سر وباميدوارم هميشه خ

دانيد تا قبل از ظهور اسلام، نظافت تقريباً هـيچ معنـايي    طور كه مي همان من،دوستان 

 ؛داد و بدنشان شديداً بوي عرق مي ،هاي آنان كثيف بود لباس. براي اعراب جاهلي نداشت

  . ارمغان آورد با تعاليم خود، طهارت و پاكي را براي آنان به 6اما پيامبر

اولين حمام را در شهر مدينه سـاخت و بـه ديگـران يـاد داد كـه چگونـه        7امام علي

  .بهداشت را رعايت كنند نموده،استحمام 

اي است حمام كه گرماي آن انسان را  چه خوب خانه: فرمايد ايشان در حديث شريفي مي

  1.كند اندازد و آلودگي را از بدن پاك مي جهنم مي ياد به

گيرد و گاهي مستحب و گاهي  كه در حمام انجام مي چه طهارتي است ؛حالا يك سؤال

  2واجب است؟

  .غسل بله؛

  : توان انجام داد دانيد غسل را به دو صورت مي طور كه مي همان

  )استخري(ارتماسي     ) حمامي(ترتيبي 

                                                 
 .٣١٠، ص٣، جوسایل الشیعه  حر عاملی، شیخ.1

تواند غسل جنابت و احکام جنابت را برای آنان توضـیح  آموزان درصورت صلاحدید می مربی با در نظر گرف� سن دانش  .2

 .دهد
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  غسل ترتيبي

كه پس از نيت كـردن، در   ترتيب اين  بهشوييم؛  مرحله مي سهدر غسل ترتيبي بدن را در 

چپ بـدن   ةسوم، نيم ةراست بدن و در مرحل ةدوم، نيم ةاول، سر و گردن؛ در مرحل ةمرحل

  1.شوييم را مي

  

  غسل ارتماسي

كـه پـس از نيـت كـردن،      ترتيب اين  بهشوييم؛  در غسل ارتماسي بدن را در يك مرحله مي

همچنين . كه تمام بدن در آب قرار گيرد طوري ؛ بهرويم تدريج زير آب مي باره و يا به يك به

و بـدن را   نـيم سپس در آنجـا، نيـت غسـل ك    ،كامل به زير آب رفته طور بهتوانيم ابتدا  مي

  2.قدري تكان دهيم

                                                 
  .٣٦١ ، مرسالۀ نه مرجع  . 1

 .٣٦٨و  ٣٦٧ه�ن، م   .2
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  ل مربوط به غسلئبرخي مسا

هايي كه براي صحيح بودن وضو گفته شد، در صحيح بـودن غسـل هـم     تمام شرط .1

 توان در بـين  مي اينبنابريعني پشت سر هم انجام دادن كارها؛ (موالات  جز به ؛شرط است

همچنـين لازم  ). يك ساعت تأخير انداخت ـمثلاً   شستن سر و گردن و نيمه راست بدن  ـ

  1؛يين شسته شودپا بهنيست كه بدن از بالا 

تواند به نيت  انجام دهد، مي) چه واجب، چه مستحب(خواهد چند غسل  كسي كه مي .2

  2؛آورد جا بهفقط يك غسل  آنها همة

ولي در غسل ترتيبي پـاك بـودن تمـام     ؛اسي بايد تمام بدن پاك باشددر غسل ارتم .3

بدن لازم نيست و اگر هر قسمتي پيش از غسل دادنِ همان قسمت تطهيـر شـود، كـافي    

  3؛است

با نيت غسل، آب به تمام  كه همينشو شود و  و در غسل لازم نيست تمام بدن شست .4

  ؛بدن برسد كافي است

پـيش بيايـد، غسـل باطـل     ) ادرار، مدفوع، بـاد معـده  (صغر اگر در بين غسل، حدث ا .5

  4.شود نمي

  .قدم بدار ما را در صراط مستقيم ثابت خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٣٨٠ه�ن، م   .1

 .٣٨٩ه�ن، م   .2

 .٣٧٢ه�ن، م   .3

 .٣٨٦ه�ن، م   .4
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  :هفتمدرس هفتادو

  )1( وقت ملاقات 

  برم مـن، نـام مقدسـش را    همواره مي    آغاز هر كلامـي، حمـد خـداي يكتـا    
      

  .سلام عزيز،دوستان خوب و 

  1:شكل توجه كنيد اين  به من،زان عزي

  

  اندازد؟  نماز مي دربارةاي  چه مسئله ياد بهاين شكل شما را 

   ."وقت نماز" بله؛

   .ها توجه كنيد كارت اين  بهي بيشترحالا با دقت 

                                                 
 .٧٦و  ٧٥، صآموزش احکام ویژۀ پسرانمحمدحسین فلاح زاده،   .1
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تـر آن،   شكل سـاده . شود ديده مي "شاخص"بينيد در اين تصوير يك  طور كه مي همان

آفتاب را به  ةشود تا ساي ودي بر روي زمين قرار داده ميعم طور بهچوب كوچكي است كه 

  1.ما نشان دهد

  

 ةكند، ساي توانيد حدس بزنيد كه در هنگام صبح كه خورشيد طلوع مي حتماً شما هم مي

  .شود آفتاب بالا بيايد اين سايه كم مي هرچهو  ،افتد مغرب مي طرف بهشاخص و يا چوب 

شـود؛ در ايـن    اي ديده نمي تقريباً ديگر سايه كه اجاييتكند  كم شدن سايه ادامه پيدا مي

  .و هنگام نماز ظهر است رسد ميزمان، ظهر شرعي فرا

بـه غـروب    هرچـه و  ،گـردد  مي مشرق بر طرف بهشاخص  ةبا گذشتن از زمان ظهر، ساي

  .شود تر مي آفتاب نزديك شويم، اين سايه بزرگ

و گفتـيم كـه وقتـي     ،شود د ديده ميبينيد در اين كارت تصوير خورشي طور كه مي همان

و  رسـد  مـي شاخص به كمترين مقدار رسيد و رو به افزايش گذاشت، ظهر شرعي فرا ةساي

  .ابتداي وقت نماز ظهر است

  

و مغرب  ،شود ديده مي) مغرب(بينيد در اين كارت تصوير غروب آفتاب  طور كه مي همان

                                                 
روی  متری را روی زمین به حالـت ایسـتاده نگـه دارد تـا سـایۀ آن تواند یک چوب و یا خط کشی پنجاه سانتی مربی می  .1

 .شود زمین مشخص
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گردد از  وب آفتاب مشاهده ميكه بعد از غر) طرف مشرق(موقعي است كه سرخي آسمان 

  .و اين زمان ابتداي وقت نماز مغرب است ،بين برود

  

شـود و منظـور از آن    بينيد در اين كارت تصوير ماه و ستاره ديـده مـي   طور كه مي همان

  .شب است نشان دادن وقت نيمه

  

 رو آخ ـ "شـب  نيمه"بين غروب آفتاب و اذان صبح را دو نيم كنيم، وسط آن  ةاگر فاصل

  .ستوقت نماز عشا

شود و فقط بـر روي آن نوشـته    بينيد در اين كارت تصويري ديده نمي طور كه مي همان

اي رو بـه   مشرق، سپيده طرف ازبايد بدانيد كه نزديك اذان صبح، . "فجر دوم"شده است؛ 

فجـر  "گويند و هنگامي كه آن سپيده پهن شـد   "فجر اول"كند كه آن را  بالا حركت مي

  .رسد كه ابتداي وقت نماز صبح است يم فرا "دوم
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  به چه معناست؟  "قضا"و  "ادا"داند  خوب، حالا چه كسي مي

گويند و اگر بعـد از   مي "ادا"اگر نماز در وقت خودش خوانده شود، اصطلاحاً به آن  بله؛

  .گويند مي "قضا"وقت خوانده شود به آن 

  :ها توجه كنيد بسيار خوب، اينك به كامل كردن شكل

  

  .يعني فجر دوم تا طلوع آفتاب است ،از اذان صبح ←وقت نماز صبح 

  .از ظهر شرعي تا مغرب است ←وقت نماز ظهر و عصر 

  . شب است از مغرب تا نيمه ←وقت نماز مغرب و عشا 

عذري نماز مغرب و عشا را تا  واسطة بهاين را هم بدانيد كه اگر كسي عمداً و يا  درضمن
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احتياط واجب بايد تا قبل از اذان صبح، بدون اينكه نيت ادا يا قضا نصف شب نخواند، بنابر 

  .آورد جا بهرا  آنهاكند، 

  .فرماما عنايت  ةهم  بهتوفيق يادگيري احكام اسلام را  خدايا،
  .العالمین یا رب آمین،
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  :درس هفتادو هشتم

  )2(وقت ملاقات  

  ام از او يافـت فلك جنبش، زمـين آر     هسـتي، نـام از او يافـت    كه آنبه نام 
      

  .و درود بر شما عزيزان سلام

  . اوقات نماز است ةزمينبحث امروز ادامه مباحث ديروز در

  : ها توجه كنيد كارت اين  به من،دوستان 

  1:خواهند به ما بگويند كه براي نمازهاي يوميه، سه وقت وجود دارد ها مي اين كارت

  

  
  

                                                 
 .١٢٦و  ١٢٥، صآموزش فقهزاده،  محمدحسین فلاح  .1

 وقت فضيلت وقت مشترك وقت مخصوص
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وقـت   ،چون نماز ديگري در ايـن وقـت واجـب نيسـت     ←

 .مشترك ندارد

بين وقت مخصوص نماز ظهر تا وقت مخصوص  ةفاصل ←

نماز عصر، وقت مشترك نماز ظهر و عصر است كه هـر دو  

ولي اول بايد نماز ظهر و سپس نمـاز   ؛توان خواند نماز را مي

 .عصر خوانده شود

فاصــله بــين وقــت مخصــوص نمــاز مغــرب تــا وقــت   ←

سـت  عشا، وقت مشترك نماز مغـرب و عشا مخصوص نماز 

ولـي اول بايـد نمـاز مغـرب و      ؛توان خواند كه دو نماز را مي

 .سپس نماز عشا خوانده شود

 وقت مشترك

 نماز صبح

 نماز ظهر و عصر

 نماز مغرب و عشا

پـس اگـر در ايـن    (رب از اذان مغرب به مقدار خواندن نماز مغ ـ ←

 )خوانده شود باطل است موقع نماز عشا

 شب مانده به نيمه به مقدار خواندن نماز عشا ←

  از اذان صبح تا طلوع آفتاب  ←

پـس اگـر در ايـن    (به مقدار خواندن نمـاز ظهـر    از اذان ظهر ←

 )موقع نماز عصر خوانده شود باطل است

پس اگر كسـي تـا   (به مقدار خواندن نماز عصر به مغرب مانده  ←

وقت مخصوص نماز عصر، نماز ظهر را نخوانده باشد، نماز ظهر او 

 )قضا شده و بايد نماز عصر را بخواند

ص
صو

خ
 م

ت
وق

  

 نماز صبح

  نماز ظهر

 نماز عصر

 نماز مغرب

 نماز عشاء 
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  .فرماآوردن نماز در وقت فضيلت را به ما عنايت  جا بهتوفيق  پروردگارا،
  .العالمین یا رب آمین،

ت
يل

ض
 ف

ت
وق
 

 نماز عصر

 نماز مغرب

عشاءنماز   

 نماز صبح

 

 نماز ظهر

 

 .از اذان صبح تا زماني كه هوا كمي روشن شود ←

طـول آن افـزوده    ةشاخص بـه انـداز   ةاز اول ظهر است تا زماني كه ساي ←

اـنتي  بيستمثلاً اگر طول شاخص يك متر باشد و هنگام ظهر  ؛گردد متـر   س

اـي  اخص بـه  ش ـ ةسايه داشته باشد، پايان فضيلت نماز ظهر وقتي است كه س

اـيه بـه ايـن      فكر مي(متر برسد  سانتي 120 اـ س كنيد چقدر زمان لازم است ت

 .)توانيد آزمايش كنيد و جواب را براي من بياوريد مقدار برسد؛ مي

پس از وقت مخصوص نماز ظهر است تا زماني كه سـاية شـاخص    ←

توانيد آزمايش كنيـد و   اين مورد را هم مي(دو برابر طول آن اضافه شود 

 ). مان آن را براي من بياوريدز

 .از اول مغرب است تا زماني كه سرخي طرف مغرب از بين برود ←

شروع آن از پايان وقت فضيلت نماز مغرب است و پايـان آن ثلـث    ←

ديگر از هنگام برطرف شدن سـرخي طـرف مغـرب تـا      عبارت به .شب

/3 گذشتن
  .شب 1
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  :نهمدرس هفتادو

  او سوي به 

  فرســتيم مــي مــا بــه رســول و آلــش، صــلوات    او هســتيم ةاول بــه نــام خــدا، كــه بنــد
      

امروز را  برنامةشما،  همةبا آرزوي موفقيت و شادكامي براي  .شما عزيزان ةهم  به سلام

  .كنيم آغاز مي

  !حدس بزنيد اين دو تاريخ چرا مهم هستند؟ عزيز،هاي  بچه

  
  خرداد 6 روز 

  
  تير 24 روز 

 ـ  ؛دو روز مهم سال هسـتند  بله؛اين دو روز از لحاظ شناخت ق ن دو روز، در چراكـه در اي

نتيجه در سـاير منـاطق   تابد، در مي) مركز زمين(بر كعبه هنگام ظهر خورشيد كاملاً عمود 

  !دقيق مشخص كرد؛ اما چگونه؟ طور بهتوان به كمك خورشيد جهت قبله را  جهان مي

هـاي   كـه در درس  ـرا  ) اي چوب قطعه(شاخصي ) به وقت مكه(اگر هنگام ظهر شرعي 

عمود بر روي زمين قرار دهيم، جهت سـايه، جهـت قبلـه را     طور به ـايم   گذشته شرح داده

  1.نشان خواهد داد

  : حالا چند سؤال

  براي چه كارهايي لازم است كه جهت قبله را رعايت كنيم؟ .1

  .براي نمازهاي واجب، دفن ميت، ذبح حيوانات

                                                 
 .٩، ص٨، ش نور علممجلۀ   .1
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  حرام است؟  ،بلهانجام چه كاري رو به ق .2

  .)دستشويي كردن(حاجت  يقضا

  آيا براي خواندن نمازهاي مستحبي بايد حتماً رو به قبله بود؟ .3

  .صورت امكان بهتر است قبله را رعايت كنيمخير؛ در

  نماز واجبش به كدام جهت بايد بايستد؟ ةاگر كسي نتوانست قبله را پيدا كند، براي اقام .4

  .طرف يكيا  دوطرف و اگر وقت او كم است  چهاراگر وقت دارد به 

  هاي تشخيص قبله چيست؟ راه .5

  ؛خود انسان به جهت قبله يقين پيدا كند )الف

  ؛دو نفر عادل جهت قبله را بگويند )ب

  شناسد و مورد اطمينان است بگويد؛ علمي قبله را مي ةروي قاعدكسي كه از) ج

  1.گماني كه از محراب مساجد و قبور مسلمين حاصل شود )د

  :و حالا يك سؤال متفاوت

  قبله داشته است؟كدام مسجد دو 

  .در شهر مدينه "مسجد ذوقبلتين"آفرين، 

  دانيد، پس گوش كنيد؛ اگر داستان اين مسجد را نمي

و يهوديـان دائمـاً    ،بـه مدينـه گذشـته بـود     6ماه از هجـرت پيـامبر   هفدهيا  شانزده

سـرزنش  ) بيت المقدس(آنان  ةمشخص و پيروي از قبل ةمسلمانان را به سبب نداشتن قبل

  . كردند مي

كه مسلمانان  ندبارها دست به دعا برداشته و از خدا خواسته بود 6پيامبر گرامي اسلام

در  6مـاه رجـب، هنگـامي كـه رسـول خـدا       ةدر نيم ـ تااينكهرا از اين سرزنش برهاند 

مشغول نماز جماعت ظهر بودند، ) اي به نام سلع در منطقه(مسجدي در شمال غربي مدينه 

 سـمت  بـه المقـدس   بقره نازل شـد و تغييـر قبلـه از بيـت     ةسور 144 ةناگاه در بين نماز آي

دو ركعت از نماز ظهر را  كه حالي در 6پيامبر گرامي اسلام. مسجدالحرام را اعلام داشت

                                                 
 .٧٨٢، م رسالۀ نه مرجع  .1
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بـا ايـن چـرخش    . مكرّمـه نمودنـد   ةجنـوب و مك ـ  سمت بهاقامه كرده بودند، روي خود را 

 "ذوقبلتين"شد، آن مسجد به مسجد جاد اي  هتغيير قبل ةاي كه به سبب نزول آي درجه 160

ي تمـام  حـال  خـوش ن با انااين خبر سريعاً به تمام مدينه مخابره شد و مسلم. مشهور گرديد

هـاي سـمت    مسجدالحرام خواندند و پـس از آن، محـراب قبلـه    سمت بهنماز عصر خود را 

  .كعبه ساختند سوي بههايي  محراب ،المقدس را بسته بيت

  .فرمامسجدالنبي و بازديد مساجد ديگر مدينه را به ما عنايت توفيق زيارت  خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،
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  :درس هشتادم

  زا ثواب انرژي 

ــازگويم       بــه بســم االله ســخن آغــاز گــويم ــن ب ــد از آن م ــلام را بع   س
      

امروز را بـا يـك    برنامةاميدوارم كه خوش وخرم و سلامت باشيد تا . سلام من،عزيزان 

  .ي شروع كنيمجدول قرآن

   1 

    2 

   3 

   4 

   5 

*    6  

  بقره 1:گاو ماده معناي بهاي  سوره .1 

  ليل: شب است معناي بهاي  سوره .2

  قلم: استدانشمند  ةاي كه اسلحسوره .3

                                                 
 .گیرد قرار می 6خانه آخر .1
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  طور :بود 7كوه محل راز و نياز حضرت موسي .4

  بلد: سرزمين معناي بهاي  نام سوره .5

  طه :است 6كرمپيامبر ا هاي نام يكي از كهاي  سوره .6

  .حالا حدس بزنيد كه رمز جدول چيستخوب، 

  . "قيلوله" بله؛

كه مستحب ) نيم ساعت قبل از اذان(دانيد به خواب كوتاه قبل از ظهر طور كه مي همان

   .گويند مي "قيلوله"هم هست 

ز انجـام  هـايي كـه در طـول رو    فعاليـت  دليـل علت اين امر اين است كه معمولاً ما بـه  

شود كه نماز را بـا   و اين وضعيت باعث مي شويم دهيم، در هنگام ظهر بسيار خسته مي مي

  . سستي و خستگي اقامه كنيم

روزي . تقويـت حافظـه اسـت    آنهاالبته خواب قيلوله خواص ديگري نيز دارد كه يكي از 

ولي  ؛اي قوي داشتم من حافظه: آمد و عرض كرد 6شخصي خدمت حضرت رسول خدا

 ةآيا در زماني كـه حافظ ـ : فرمود 6رسول خدا. كنون فراموشي بر من غالب شده استا

: اي؟ او گفـت  ترك كردهاين كار را كردي و حالا  قوي داشتي، خواب قيلوله را مراعات مي

پيـامبر   ةآن مرد به توصي! پس، بار ديگر به خواب قيلوله رو بياور: فرمود 6حضرت! بلي

 1.برگشتاش  عمل كرد و حافظه 6اكرم

زيـرا چنـدي    ؛لحاظ علمي نيز ثابت شده اسـت ه بدانيد اين توصيه حتي ازجالب است ك

يي بيشتر كارگران در طـول روز تحقيقـي را انجـام    اپيش دانشمندان ژاپني براي ايجاد كار

خصـوص   دن در زمان اندكي قبـل از ظهـر، درايـن   نكته پي بردند كه خوابي اين  بهدادند و 

دليل دولت ژاپن تصويب كرد كـه در ادارات و كارخانجـات،    ه همينب. بسيار مناسب است

تعبيه شود تا كارمندان و كارگران انـدكي قبـل از ظهـر بـه      "اتاق استراحت"اتاقي به نام 

نتيجه انرژي مضاعف بيابند و با نشاط و شادابي بيشتري به كار خـود  ، دراستراحت پرداخته

  .ادامه دهند

                                                 
 .٢٧، صبهداشتمصطفی زمانی،  .1
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دليل اينكه در طـول روز در مدرسـه هسـتيد، ايـن فرصـت را      آموزان به  البته شما دانش

  .توانيد در روزهاي تعطيل و تابستان اين كار را تجربه كنيد اما مي ؛نداريد

  . فرمااسلام را به ما عنايت  دستورهاي بهتوفيق عمل  خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،



 

 

م
ش

 ش
ش

خ
ب

 :
از

نم
ز 

ل ا
قب

ب 
دا

آ
 

219 

  :يكمدرس هشتادو

  دعوت بندگي 

ــان     بــه نــام خداونـــد جــان و جهـــان    ــنده مهربــ ــد بخشــ   خداونــ
      

  . سلام خوبم،دوستان 

  فرق بين اذان و اقامه در چيست؟  .كنيم شروع مي سؤالبحث امروز را با يك 

  !احسنت بله؛

  شود؛ گفته مي "الله اکبر"بار  دو بگوييم، اما در اقامه فقط "الله اکبر" چهار باردر ابتداي اذان بايد . 1

 ؛"قد قامت الصلوة" گوييم بار مي دو "ی علی خیر العملح" در اقامه بعد از ذكر. 2

  . شود شود، اما در اقامه فقط يك بار گفته مي بار گفته مي دودر پايان اذان "لا اله الا الله" ذكر. 3

دانيد گفتن اذان و اقامه قبـل از ورود بـه نمـاز مسـتحب      طور كه مي همان من،دوستان 

اختيار حرام است، مگر براي حفـظ   ازرويز واجب دانيد كه شكستن نما همچنين مي. است

  . جان ومال

بياورد كه اذان  ياد بهپيش از آنكه به ركوع برود،  نمازگزارحالا جالب است كه بدانيد اگر 

و اقامه نگفته است، مستحب است كه نماز را بشكند تا اذان و اقامه را بگويد و سپس نماز 

  1.را بخواند

هركس نماز خود را بـا اذان و اقامـه بخوانـد،    : فرمايد مي در حديث شريفي 7امام علي

شوند و هركس  ايستند كه دو طرف آن ديده نمي صفي از فرشتگان پشت سر او به نماز مي

  2.گذارد نماز خود را فقط با اقامه بخواند، يك فرشته پشت سر او نماز مي

 ـ : پرسيد 7در روايت ديگري آمده است كه شخصي از حضرت رضا ل از نمـاز،  چـرا قب
                                                 

 .٦٥٤ـ  ٦٥٢، ص١١٦٤و  ١١٥٩رسالۀ نه مرجع، م  .1

 .٥٨ص، ثواب الاعeلعباس قمی،  شیخ .2
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خداوند مردم را به اذان امر فرمـود بـراي يـادآوري    : گوييم؟ حضرت فرمود اذان و اقامه مي

  1.مردم و آگاه نمودن افراد غافل و معرفي وقت نماز به كساني كه سرگرم به كار هستند

خواهيد كه دوستان ديگرمان از وقت نماز مطلع شـوند و در   حالا اگر مي عزيز،هاي  بچه

  :خوانيم ه حضور يابند، يك بار با هم اذان را مينمازخان

  .  ...االله اكبر

                                                 
 .١٦٥، ص١، جاطیب البیان فی تفسیر القرآن، بیط نیعبدالحس .1
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  نماز نيآداب ح



 

 

از
رو

ي پ
كو

س
 

222 

  :دومدرس هشتادو

  اساس نماز 

ــويم    ــاز گ ــخن آغ ــم االله س ــه بس ــاز گــويم     ب ــن ب ــد از آن م   ســلام را بع
      

  .اميدوارم خوب و سالم باشيد. سلام من،دوستان 

  يك ساختمان چيست؟ها بگوييد ببينم اجزاي مهم  خوب، بچه

دانيد ساختمان اجزاي ديگري هـم دارد   طور كه مي اما همان ؛...آهن، سيمان، آجر و بله؛

در كليت و اصـل سـاختمان دخـالتي نـدارد؛ مثـل       آنهاكه اگرچه مهم هستند، بود و نبود 

   .. ..تزيينات، رنگ و Ĥري؛ك گچ

  1:ها توجه كنيد كارت اين  بهحالا 

  

واجبـات نمـاز هسـتند و از دو بخـش تشـكيل       بله؛، ...اينهاطور كه متوجه شديد،  همان

 آنهـا كـه بـه   ) مثـل اجـزاي اساسـي سـاختمان    (اساسي نماز هستند  ياند؛ برخي اجزا شده

آورده نشـوند و يـا    جـا  بهفراموشي  ازرويعمد و يا  ازرويشود و چنانچه  گفته مي "ركن"

  . گردد جام شوند، نماز باطل ميبيشتر از حد لازم ان

                                                 
تواند قبلاً واجبات {از را بر روی یازده عدد کارت بنویسید و آماده داشته باشد و یا واجبات را بـر روی تختـه  مربی می  .1

  .بنویسد

 سجود الاحرامةتكبير

 ترتيب

 ركوع

 قرائت ذكر شهدت سلام

 قيام نيت

 موالات
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كـم يـا زيـاد     ،فراموشـي  دراثراگر  بنابراين .هستند "غيرركن"بخش ديگر واجبات نماز 

  .شود شوند، نماز باطل نمي

  .شويم حالا با انجام يك مسابقه، با واجبات ركني و غيرركني نماز آشنا مي

اركان را از رودتر اركان و غيشود و هر گروه كه ز اين مسابقه با دو گروه دونفره انجام مي

  1.شود در جاي خود قرار بدهد برنده مي ،هايي كه در اختيار دارد تشخيص داده ميان كارت

  : كنيم خوب حالا واجبات ركني و غيرركني نماز را با هم مرور مي

  قرائت  .1  نيت .1

  ذكر .2  قيام .2

  تشهد .3  تكبيرة الاحرام .3

  سلام .4 ركوع .4

 رتيبت .5  سجود .5

  موالات  .6  

                                                 
 بـه را آن چپ سمت و {از ارکان به را تخته راست سمت داده، قرار صندلی یک روی غیرمنظم طور به را ها کارت مربی  .1

 خـود دیگر یار به را گروه موردنظر های کارت و ایستد می صندلی کنار نفر یک گروه هر از. دهد می اختصاص غیرارکان

های  ها را ارزیابی کرده، گروه برنده را نسبت به تعداد کارت سپس مربی کارت.رساند می است ایستاده تخته کنار در که

 . کند و تشویق می صحیح معرفی

   ارکان �از   ارکانیر غ
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  :سومدرس هشتادو

  او خاطر هب 

  تا نگردد ناتمام هرگونه از كـردار مـا      نام او دايم بود آغاز هر گفتار مـا 
      

اميدوارم خوب و ! سلامي به لطافت بهار، گرمي تابستان، زيبايي پاييز و سفيدي زمستان

  . سرحال و شاداب باشيد

  ! االله افقيد؟ بسمحرفي مو با يك جدول نهُ من،دوستان 

 نمل : اي به نام مورچگان سوره

 تين : اي به نام انجير سوره

  تبت : شود اي كه از هر طرف يك جور خوانده مي سوره

حالا اگر حرف اول پاسخ اول، حرف دوم پاسخ دوم 

   .آيد مي دست بهمورد نظر  ةو حرف سوم پاسخ سوم را در كنار هم قرار دهيد، كلم

   ."نيت" بله؛

ام قصد و انج ـ معناي بهقصد و اراده است و در اصطلاح احكام  معناي بهدر لغت  "تني"

  . باشد منظور اطاعت از دستور خداوند متعال مي ، به)مثل نماز(يك عبادت معين 

  :اما لازم است بدانيم كه در نيت چند نكته بايد رعايت شود

 ؛خواند مي نمازگزار از آغاز تا پايان نماز، بايد بداند چه نمازي. 1

  1؛به زبان آوردن نيت لازم نيست. 2

يعنـي نمـاز را فقـط و فقـط بـراي انجـام        ؛نمازگزار بايد از هرگونه ريا و خودنمايي دور باشد. 3

  2.آورد جا بهدستور الهي 
                                                 

  . ٩٤٣، ٩٤٤رسالۀ نه مرجع، م   .1

 .٩٤٦، ٩٤٧ه�ن، م   .2

1  

2  

3 
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   1:حالا به احكام مربوط به برگرداندن نيت توجه كنيد عزيز،خوب، دوستان 

 ديگر نماز هب نماز يك از نيت برگرداندن احكام
2

  

  

  

                                                 
 .تواند موارد فوق را روی تخته بنویسد و یا از قبل بر روی چند مقوا نوشته، آماده داشته باشد مربی می  .1

 ١٤٧ـ  ١٤٦، صآموزش فقهزاده،  فلاح محمدحسین. 2

  علامت صحيح علامت باطل

 

 مستحب ديگر يمستحب

 مستحب واجب

 جماعت فرادا

 داا قضا

 عشاي قضا مغربي قضا

 عشاء مغرب

 

 عصري قضا ظهر يقضا

 عصر ظهر
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ولـي بـالعكس    ؛برگرداند "نماز ظهر"تواند نيتش را به  كرده، مي "نماز عصر"كسي كه نيت . 1

  ؛يز نيستجا آن

  ؛برگرداند "نماز قضاي ظهر"تواند نيتش را به  كرده، مي "نماز قضاي عصر"كسي كه نيت . 2

  ؛يز نيستجا آنالعكس ولي ب ؛جايز است "نماز مغرب"به  "عشانماز "برگرداندن نيت . 3

 . جايز است "نماز قضاي مغرب"به  "عشانماز قضاي "برگرداندن نيت . 4

ولـي   ؛برگرداند "نماز قضا"تواند نيت را به  است، مي "نماز ادا"شخصي كه در حال خواندن . 5

  ؛يز نيستجا آنبالعكس 

ولـي بـالعكس    ؛كند "فرادا"تواند آن را  است، مي "نماز جماعت" ةشخصي كه در حال اقام. 6

  ؛يز نيستجا آن

  ؛يز نيستجا آنولي بالعكس  ؛جايز است "نماز واجب"به  "نماز مستحبي"برگرداندن نيت . 7

 . جايز نيست "نماز مستحبي ديگر"به  "نماز مستحبي خاص"برگرداندن . 8

  .فرماما عنايت  ةهم  بهتوفيق انجام اعمال خوب را با نيت خالص  خداوندا،
  .العالمین رب یا آمین،
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  :درس هشتادو چهارم

  )1(ايستادن  

ــت   ــام خداس ــه ن ــار ب ــر ك   پاســت از او عــالم هســتي بــه كــه آن    اول ه
      

  حالتان خوب است؟ . سلام خوبم،دوستان 

   .كنيم نفر از ميان خودتان اجرا مي چهارامروز را با كمك  برنامة

  1.ددارن هايي را در مقابل شما نگه مي اين چهار نفر كارت

  

ردن ايـن  جا ك به توانيد با جا كنيد موضوع بحث امروز ما چيست؟ شما مي خوب، فكر مي 

  .حروف موضوع را حدس بزنيد

   ."قيام" بله؛

  

 بـاش بـراي   ايستاده بودن كه نوعي آماده معناي بهكه يكي از واجبات نماز است  "قيام"

در بعضي از موارد، از اركان نماز است  "قيام"جالب است كه بدانيد . باشد عبادت است، مي

كند و در برخي از موارد، از اركان نماز نيست و  و ترك آن، عمداً و يا سهواً نماز را باطل مي

  . كند ترك سهوي آن، نماز را باطل نمي

                                                 
  .است، آماده کند و مطالب را، روی آنها بنویسد A٤اندازۀ  هها را که ب مربی باید قبلاً این کارت  .1

 ق ي ا م

 م ق ا ي
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  :بينيم ها را مي حالا روي ديگر كارت

  

  

دهند؛ دو مورد سمت راسـت، قيـام ركنـي و دو     ها انواع قيام را به ما نشان مي اين كارت

  .مورد سمت چپ، قيام غيرركني هستند

  

  ركن

  

  1قيام

         

           غير ركن

  

  

  

  

  الحرام يعني چه؟ ةقيام هنگام تكبير

از آن، مقداري بايسـتد تـا   يعني واجب است نمازگزار پيش از گفتن تكبيرةالحرام و پس 

  2.يقين كند كه تكبير را در حال قيام گفته است

  قيام پيش از ركوع يعني چه؟ 

                                                 
  .٩٥٨، م رسالۀ نه مرجع 1

 .٩٥٩ه�ن، م  2

  

  وعــبعد از رك

 

  
  هنگام قرائت

 

پيش از 

  وعــرك

 

هنگام 

 الحرام ةتكبير
 

  قرائت  قيام هنگام   

  

  

 قيام بعد از ركوع   

  

  الاحرام  ةقيام هنگام تكبير 

  

  

 )متصل به ركوع(قيام پيش از ركوع  
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بنابراين اگر ركوع را فراموش كند و پس از . يعني نمازگزار در حالت ايستاده به ركوع رود

 قرائت به سجده رود و پيش از وارد شدن به سجده يادش آيد، بايد كاملاً بايستد و سـپس 

  1.به ركوع برود

  قيام هنگام قرائت يعني چه؟ 

  .يعني نمازگزار هنگام خواندن حمد و سوره بايد ايستاده باشد

  يعني چه؟  قيام بعد از ركوع

ولي اگر فراموش كند و بـه سـجده بـرود     ؛يعني نمازگزار بايد بعد از ركوع كاملاً بايستد

  2.زيرا اين قيام، واجب غيرركني است ؛نمازش صحيح است

  . را براي رضاي خودت قرار ده قعود ما قيام و خداوندا،

  .یارب العالمین آمین،

                                                 
 . ٩٦٠ه�ن، م  1

 . آموز مورد نظر خواست که آن حرکت را انجام دهد توان از دانش بعد از توضیح هر قسمت می 2
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  :پنجمدرس هشتادو

  )2(ايستادن  

  بي نام تو نامـه كـي كـنم بـاز        بهتـرين سـرآغاز   اي نام تـو 
ــاد ــم  اي ي ــونس روان ــو م   زبــانم نيســت بــر نــام تــو جــز    ت

ــم  ــةه ــي  قص ــانموده دان   نانوشــته خــواني  ةهــم نامـ ـ    ن
  م دها ييبــا نــور حــق آشــنا       م دها ييظلمت شـب رهـا   از
      

  .اميدوارم كه حالتان خوب باشد. سلام ،دوستان خوب وگرامي

  :كنم امروز را با يك سؤال آغاز مي برنامة

تواند نمازش را ايستاده بخوانـد،   نمي دانيد، كسي كه به دليل مريضي كه مي طوري همان

ين نوع نماز يعني نماز نشسته، قيام متصل به ركوع چـه  ا در. نشسته بخواند بايد نمازش را

  وضعي دارد؟

  . بايد ازحالت نشسته به ركوع رود! احسنت

  .پردازيم ة درس ديروز ميبه ادام من،خوب، عزيزان 

  !حدس بزنيد اين كارها چيست؟ آفرين. را هنگام قيام انجام داد است كه نبايد آنها كار پنج

  ؛حركت دادن بدن. 1

  ؛طرف طرف و آن اين  بهشدن خم . 2

 ؛چيزي يا ييجا بهتكيه كردن . 3

 ؛زياد باز گذاشتن پاها. 4

  1.از زمين بلند كردن پاها. 5

                                                 
 .٩٦٤، ٩٦٣، ٩٦١ه�ن، م   .1
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كـنم پاسـخ    داستان كوتاه خوب توجه كنيد تا به سؤالي كه بعداً مطـرح مـي   اين  بهحالا 

  :بدهيد

هشت نفري  ، هفتهنوز ! بردار هم نبود راننده دستش رو گذاشته بود روي بوق و دست"

، تا دستشويي بـود و پـنچ  ؛ چهارتقصير ماهم نبود .مونده بودن كه نمازشون تموم نشده بود

ركعت ! پام رو گذاشتم روي گاز و با آخرين سرعت ممكن نماز رو خوندم. شش تا اتوبوس 

توي اتوبوس كلي فكـرم  . آخر بعد از ركوع كه بلند شدم، چون حواسم نبود كامل نايستادم

  "!دونستم نمازم درسته يا نه؟ ل بود؛ نميمشغو

  حالا نظر شما چيست؟ 

چـون از واجبـات    ،طور كه گفتيم قيام بعد از ركوع اگرچه واجب اسـت  همان بله؛! آفرين

  1.گردد كه عمداً ترك شود، موجب بطلان نماز مي ركني نيست، فقط درصورتي

  .ما را در انجام صحيح عبادات موفق بدار بارالها،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
  .٥٢، صدو رکعت قصه، ىا رسول نقي  .1
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  :ششمدرس هشتادو

  تكبير آغاز 

ــت   ــام اوس ــانم ن ــر زب ــه ب ــت     هميش ــاد اوسـ ــم يـ ــرآغاز كلامـ   سـ
      

  . سلام ها، بچه 

  ! د؟اي هبراي حل يك جدول پلكاني قرآني آماد

هـا   كنيم و براي اينكه به رمز جدول دست بيابيم بايد از پلـه  پس شروع مي ؛بسيار خوب

  !بالا برويم

  مسد ): تبت ةسور ةآخرين كلم(تبت  ةر سورنام ديگ

  سبا :هاي قرآن سرزمين بلقيس و نام يكي از سوره

  روح : قدر همراه ملائكه است ةدر سور

  فتح : پيروزي است معناي بهاي كه  نام سوره

  الف :هزار عربي و اولين حرف الفبا

  نحل : سوره زنبور عسل

  الم : بقره ةآغاز سور ةحروف مقطع

  چاه : سف او را در آن انداختندبرادران يو

 روم : هاي باستاني اي به نام يكي از تمدن سوره

 ضحي: شود نور و روشنايي كه با قسم شروع مي معناي بهاي  نام سوره 

 بيت : عربي ةخان 

 ملك : مفرد ملائكه 

  تبت: شود اي كه از هر دو طرف، يك جور خوانده مي سوره 
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13        

    12          

11        

10           

9        

     8          

7        

6           

5        

4          

3        

2          

1        

  

  خوب، حالا بگوييد كه رمز جدول چيست؟

   ."تکبیرةالحرام" بله؛

شود كه بـه آن   آغاز مي "الله اکبر"دانيد نماز با گفتن يك  طور كه مي همان! دوستان خوب

 و خـوردن  ين تكبير است كه بسياري از كارها ماننـد زيرا با هم ؛شود گفته مي "ةالاحرامx تکب"

  1.شود گريستن بر نمازگزار حرام مي و آشاميدن، خنديدن

  :موضوع را رعايت كرد چهارالحرام بايد ةاما در تكبير

                                                 
  .١٤٧، صآموزش فقه زاده، محمدحسین فلاح. 1
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ها را تـا مقابـل    الحرام دستةدانيد چرا مستحب است كه هنگام تكبير راستي مي ،ها بچه

  !ها بالا ببريم؟ شگو

بـالا در هنگـام    سـمت  بـه هـا   بـا حركـت دسـت   : فرمايـد  در حـديثي مـي   7امام رضا

 ،سـت را كه مربوط بـه غيـر خدا   كنيم كه در هنگام نماز هركاري الاحرام، اعلام ميةتكبير

  1.و با نهايت خضوع فقط به او توجه داريم) اندازيم پشت سر مي(كنيم  رها مي

ي هرچيـز براي : عرض كرد 6است كه جبرئيل به پيامبر در روايت ديگري نقل شده

  2.ها در هر تكبير است و زينت نماز، بلند كردن دست ،زينتي است

  .به عظمت و جلال خودت، ما را از نمازگزاران واقعي قرار ده خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 . ٧٢٧، ص٤ج وسایل الشیعه، حر عاملی، شیخ. 1

 .٣٧٤ـ  ٣٧٣، ص٢٧ج تفسیر Qونه، ناصر مکارم شیرازی،. 2

  .به عربي صحيح گفته شود .1

 
  .بدن آرام باشد "االله اكبر "هنگام گفتن  .2

  .يعني بسيار آهسته نگويد ؛ودطوري بگويد كه خودش بشن .3

خوانـد   ط واجب آن را به چيزي كه پيش از آن ميابر احتيبنا. 4

  .)مثل اقامه و يا دعا(وصل نكند 

 

             الحرامةواجبات تكبير
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  :هفتمدرس هشتادو

    اوج تواضع 

  بان را در فصـاحت كـام بخشـيد   ز    مـا را نـام بخشـيد    كه آنبه نام 
      

  .سلام دوستان،

  . ...يا ايها الذين امنوا: فرمايد اي از قرآن كريم است كه مي آيه دربارةامروز  برنامة

  :شود كه از حروف زير تشكيل شده است اي پر مي جاي خالي با يك كلمه

  

  ا  ع   و   ر   ا   ك
  

د و با الـف  وش ميبا الف شروع  اين كلمه، يك فعل امري است كه: يك راهنمايي ديگر

  .يابد پايان مي

  ."اركعوا"! احسنت

 ،ايـد  مـان آورده اي  هاي كسـاني ك ـ  1؛یا ایها الذین امنوا ارکعوا": مورد نظر اين است ةپس، آي

  . باشد كه يكي ديگر از واجبات نماز مي است ركوع دربارةبحث امروز ما هم . "ركوع كنيد

اي خم شـود كـه    اندازه بهر هر ركعت، پس از قرائت بايد يعني اينكه نمازگزار د "ركوع"

  2.ها را بر روي زانو بگذارد و ذكر مخصوص آن را بگويد بتواند دست

                                                 
 .٧٧: حج .1

  .١٠٢٢، م رسالۀ نه مرجع .2
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  : واجبات ركوع پنج چيز است من،دوستان 

  : واجبات ركوع

  .خم شدن به مقداري كه بيان شد .1

  ؛گفتن ذكر ركوع .2

  ؛آرامش بدن در حال گفتن ذكر .3

  بعد از ركوع؛ايستادن . 4

  1.آرامش بدن پس از ركوع. 5

را نگـاه  ) روي زمين(مستحب است كه نمازگزار در حال ركوع بين دو قدم خود  درضمن

ستاده است تكبير بگويد و بعد از ركـوع  اي  كه حالي درهمچنين پيش از رفتن به ركوع . كند

  2."سمع الله لمن حمده"ستاد و بدن آرام گرفت بگويد اي  ههنگامي ك

و يـا يـك مرتبـه     "الله  سـبحان"سه مرتبـه   از بر احتياط واجب عبارت استذكر ركوع بنا

  3."بحمدهسبحان ربی العظیم و "

   .رسانيم يان ميپا بهنماز  ةامروز را با مسابق ةجلس من،دوستان 

درستي و با سرعت انجـام دهنـد؛ مـثلاً     كساني كه داوطلب هستند بايد اعمال نماز را به

ها را تا  ، دست"تكبير"گويم  ، بدون حركت بايستند؛ وقتي كه مي"نيت"گويم  وقتي كه مي

ها را به حالـت قنـوت جلـوي     ، دست"قنوت"گويم  ها بالا بياورند؛ وقتي كه مي كنار گوش

اشتباه كنـد،   هركس.  ...، به حالت ركوع درآيند و"ركوع"گويم  صورت بگيرند و وقتي مي

  4.مسابقه است ةيك نفر برندو در آخر  شود مياز مسابقه حذف 

  . ها را شفا عنايت فرما تمام مريض بارالها،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٦٦٤، ص١، جعروة الوثقی سیدمحمدکاظم طباطبایی یزدی،. 1

 . ١٠٤٣، ١٠٢٩، م رسالۀ نه مرجع .2

 .١٠٢٨، م رسالۀ نه مرجع .3

جمعی  مربی باید هنگام گف� رکوع، قنوت، تکبیر و یا نیت خـودش حرکـت را اشـتباه انجـام بدهـد تـا دقـت و حـواس  .4

 . ها را آزمایش کند؛ زیرا هدف مسابقه ایجاد نشاط و شادی و همچنین �رین دقت و �رکز حواس است بچه
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  :هشتمدرس هشتادو

  )1(نهايت بندگي  

ــ ــام هب ــه آنن ــم زد ك ــتي را رق   قلــم زد و نشــان خــويش بــر لــوح    هس
      

  . سلام ها، بچه

  .شروع كنيم سؤالروز را با يك ام برنامةاميدوارم حال همگي خوب باشد و آماده باشيد تا 

ي كه يكي از واجبـات  حالت ؟تر است خدا در چه حالي به خدا نزديك ةدانيد كه بند آيا مي

  .نماز هم هست

  ."سجده" بله؛

ترين حال بنده به خداي عزوجل زماني اسـت   نزديك: فرمايد در حديثي مي 7امام رضا

  1.كه در حال سجده باشد

  .از مستحبات سجده، طولاني بودن آن است شايد براي همين است كه يكي

دانيد كيفيت سجده چنين است كه نمازگزار، پيشـاني، كـف دو دسـت،     طور كه مي همان

گذارد و ذكر مخصوص  را بر روي زمين مي) شست(سر زانوها و سر دو انگشت بزرگ پاها 

د از هر ركوع نمازگزار بايد در هر ركعت از نمازهاي واجب و مستحب، بع 2.خواند آن را مي

  3.جا آورد هدو سجده ب

  :به تصوير زير دقت كنيد

                                                 
 .٨٢٧٣، ح حکمهمیزان ال شهری، محمد محمدی ری. 1

  .٨٢٧٩ح  ه�ن، .2

  .١٠٤٥، م رسالۀ نه مرجع .3
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  :در سجده واجب است

  پيشاني؛. 1

  كف دو دست؛. 3و  2

   ؛سر دو زانو .5و  4

  ؛سرانگشت بزرگ هر دو پا .7و   6

  . بگيرد قرار زمين روي بدن عضو هفت يعني

  :ست كه عبارت است ازور كه اشاره شد يكي از واجبات ديگر سجده، خواندن ذكر اط و همان

  ."سبحان الله"و يا سه مرتبه  "بحمدهالاعلی و  سبحان ربی"

  :همچنين در خواندن ذكر سجده بايد نكات زير را رعايت كرد

 ؛ذكر، به عربي صحيح گفته شود. 1

 ؛بدن آرامش داشته باشد. 2

  .هر هفت عضو بدن در هنگام ذكر بر روي زمين باشد. 3

  .حصيل علم و معرفت موفق بدارما را در راه ت بارالها،
  .العالمین یا رب آمین،
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  :نهمدرس هشتادو

  )2(نهايت بندگي  

ــام  ــه ن ــامش حــرز ج كــه آنب   ســـتنهااثنـــايش جـــوهر تيـــغ زب    ســتنهاان
      

  .سلام عزيز،دوستان 

  .سجده است دربارةبحث امروز ما، تكميل بحث ديروز 

ت نمـاز دو بـار بـه سـجده بـرويم      چرا بايد در هر ركع ـ: پرسيد 7شخصي از امام علي

اول ايـن   ةمعناي سـجد : ركوع را فقط يك بار انجام مي دهيم؟ حضرت فرمود كه حالي در

معنايش اين  ري؛اد ميكه سر بر  اين خاك بودم؛ هنگامي من در آغاز از پروردگارا،است كه 

خاك  اين  بهدوم اين است كه مرا  ةو معناي سجد ،است كه مرا از اين خاك بيرون آوردي

معنايش اين است كه تو بار ديگر در روز قيامت  ري؛اد ميمي كه سر برگرداني؛ هنگا بازمي

  1.انگيزي مرا از خاك برمي

آموزان واجبات سجده را كه در جلسه قبل توضـيح داديـم بـراي مـا      حالا يكي از دانش

  !آفرين .تكرار كند

  : ند ازا بارتاما بايد بدانيم كه سجده واجبات ديگري هم دارد كه ع

   ؛داشتن و نشستن و آرامش بين دو سجدهسر بر. 1

 ؛)پست و بلند نبودن مكان سجده(مسطح بودن مكان سجده . 2

 عني فاصله نينداختن بين دو سجده؛موالات بين دو سجده، ي. 3

 .گيرد پاك بودن جايي كه پيشاني قرار مي. 4

                                                 
 .١٣٢، ص٨٥، جبحار الانوار محمدباقر مجلسی،. 1
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نـده  اي ة اين مـورد در جلس ـ  در( بر چيزي كه سجده بر آن صحيح است گذاشتن پيشاني

 ). صحبت خواهد شد

 6اكرم پيامبر نقل شده است كه روزي .كنيم امروز را با حكايتي كوتاه تمام مي ةجلس

خوانـد   مي سريع نماز قدر آن او .شد نماز مشغول و ،وارد نشسته بودند كه مردي مسجد در

 ايـن  اگر: فرمودند 6پيامبر !بود زمين پرندگان به زدن نوك مانند سجودش و ركوع كه

   !است نرفته دنيا از من دين به برود، دنيا از است گونه اين نمازش كه درحالي مرد

  .هاي شيطان دور و محفوظ بدار ما را از وسوسه بارالها،
  .العالمین یا رب آمین،
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  :درس نودم

  گاه سجده 

  گــــر آدم از آب و خــــاك نمايــــان    هــاي پــاك   بــه نــام خداونــد دل   
      

  چيست؟ دربارةدو گل توجه كنيد و بگوييد كه بحث امروز ما  اين  به .دوستان! سلام

  

  !سجده كرد آنهاتوان بر  چيزهايي كه مي دربارة بله؛

شـود برطـرف    كه در اين دو گل ديده مـي را خواهيم با كمك يكديگر، ايراداتي  حالا مي

  : توجه كنيدهاي محل سجده  خصوص ويژگيمنظور به قواعد زير در اين  به. كنيم
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 1؛رويند، اگر خوراكي و پوشاكي باشند جايز نيسـت  سجده بر چيزهايي كه از زمين مي. 1

   ؛جايز است آنهاولي اگر غيرخوراكي و پوشاكي باشند سجده بر 

 .سجده بر چيزهاي معدني به غير از انواع سنگ جايز نيست. 2

از اشياي غيرقابل سـجده   دو قاعده، اشياي قابل سجده را اين  بهخوب، حالا با توجه 

  .كنيم جدا مي

  

دانيد بهترين چيز بـراي سـجده كـردن، تربـت      طور كه مي كه بگذريم همان اينهااما از 

  . است 7سيدالشهدا

بـرادر يـا خـواهر     اگر در زماني كه مشغول خواندن نماز هستيم،: خوب، حالا يك سؤال

  !كوچكمان مهر ما را برداشت و رفت، چه بايد بكنيم؟

كه بر روي آن پيدا كرديم ) مثل سنگ، خاك، چوب(گزين مناسبي  اگر جاي: ابجو

 توانيم نماز را قطع كرده، اشيم ميصورت، اگر وقت داشته ب كنيم، و درغيراين سجده مي

                                                 
 .١٠٧٨، ١٠٧٦م / رساله نه مرجع  1
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مان سـجده  و يا بـر پشـت دسـت    2 و اگر وقت نداشته باشيم، بر لباس 1،مهر تهيه كنيم

  3.كنيم مي

  .تر باشد كوچك) اشاره(يك بند انگشت سبابه  ةبايد از اندازآخر اينكه مهر نماز ن ةنكت

  .فرماما عنايت  ةهم  بهتوفيق بندگي و تلاش در راه خودت را  بارالها،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .١٠٨٧، م رسالۀ نه مرجع .1

 . سجده بر لباسی که از جنس کتان یا پنبه باشد، مقدم است .2

بحث اختلاف فتوی است که برخی از مراجع بقیۀ اشیا را مقدم بر سـجده بـر در این ( ١٠٨٤ـ  ١٠٨٧، م رساله نه مرجع .3

 ).دانند دست می
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  :يكمدرس نودو

  ويل 

ــه    تـــــويي پروردگـــــارم  خداونـــــدا ــا رب   هم ــت ي ــهاز توس   دارم هرچ
      

  .خوب و سالم و سلامت باشيد اميدوارم كه هميشه. سلام دوستان،

  :دقت كنيدها  عبارت اين  بهعزيزان 

 َkِِلْمُشرْك وَيْلٌ لِّـ
  !مشركانواي بر    1

  !ناواي بر كافر   2رینَ لکافِ لِّ  وَيْلٌ 

وَيْلٌ لِّكُلِّ أفََّاكٍ أثَِيمٍ 
  !گوي گناهكار واي بر هر دروغ  3

 َkِف لْمُطَفِّ وَيْلٌ لِّـ
  !فروشان واي بر كم  4

بkَِ وَيْلٌ يَوْ  لْمُكَذِّ   !كنندگان واي در آن روز بر تكذيب  5مَئِذٍ لِّـ

وَيْلٌ لِّكُلِّ هُمَزةٍَ لُّمَزةٍَ 
  !كننده جوي مسخره هر عيب واي بر  6

  !كه چاهي است در جهنم ،هستند "ويل"مستحق  ،افرادي كه نامشان در اين آيات آمده تمام

  !اما چرا؟! ؟ينَلِّصلملِّ ويلٌ :فرمايد م ميدانيد كه خداوند در قرآن كريم به نمازگزاران ه اما مي

  :داستان توجه كنيد اين  بهبراي اينكه به جواب اين سؤال دست پيدا كنيم، 

اـد  : روزي شخصي به شيطان گفت چـرا  : مـرد پرسـيد   !و شـيطان فقـط لبخنـد زد   ! لعنت بر تـو ب

  ام؟ مگر من چه كرده: سيدآن شخص پر! گيرد ام مي از حماقت تو خنده: خندي؟ شيطان پاسخ داد مي

                                                 
 .٦: فصلت  .1

 .٢: ابراهیم  .2

  .٧: جاثیه  .3

 .١مطففین،   .4

  .آیات مختلف: مرسلات  .5

 .١: همزه  .6



 

 

 
م

فت
 ه

ش
خ

ب
 :

 ح
ب

دا
آ

ي
 ن

از
نم

 

245 

مـرد بـا   ! ام در حـق تـو نكـرده    اي هيچ بدي كه حالي دركني  مرا لعنت مي: شيطان گفت

شود كه در پيمودن راه راست نـاتوانم و پشـت سـر     پس چه كسي باعث مي: تعجب پرسيد

. اي نفس تو مانند اسبي است كه آن را رام نكـرده : شيطان جواب داد! خورم؟ هم زمين مي

  . زند تو را زمين مي دليل به همينو هنوز وحشي است و نفس ت

وقت سواري آموختي، بـراي رم  هر: اي؟ شيطان گفت كاره پس تو چه: آن شخص پرسيد

  1.فعلاً برو و سواري كردن بياموز! دادن اسب تو خواهم آمد

خوانند و با خدا ارتباط ندارنـد، بـه سـبب دوري از     افرادي هم كه نماز نمي من،دوستان 

  2؛وَمَنْ أعَْرضََ عَن ذِكْرِي فَإنَِّ لهَُ مَعِيشَةً ضَنكًا": فرمايد زيرا قرآن مي ؛خورند رحمت خدا به زمين مي

  . "بختي گرفتار خواهد شد كسي كه از ياد خدا دور شود به تيره

خورنـد و گرفتـار گنـاه     حالا سؤال اين است كه چرا افراد نمازگزار هم گاهي زمـين مـي  

  شوند؟  مي

كسي كه راه ارتباط با خداوند را پيدا كرده و  .توانيم بفهميم اب را از همان داستان ميجو

ارتبـاط را   ايـن   كـه انـدازد   كند، تازه شيطان را به طمع مي بار با او راز و نياز مي پنجروزي 

در آيات  دليل به همين! قول خودش اسب رام و راهوار نفس آدمي را رم دهد قطع كند و به

  . انگاري در نماز نشوند اوند به نمازگزاران هشدار داده است كه گرفتار سهلبعد، خد

مخصوصاً در ابتداي نمـاز و   Ĥري؛دانيد كه مستحب است در آغاز هر ك حتماً شما هم مي

 به شيطان شر از "اعوذ با� من الشیطان الرجیم"، با گفتن "بسم الله الرحمن الرحیم"قبل از گفتن 

شـيطان بـراي اهـل تقـوي و      ةببريم و توجه داشته باشيم كـه وسوس ـ  پناه بزرگ خداوند

  !نمازگزاران بيشتر است

  .هاي او در امان بدار ما را از شر شيطان و وسوسه خداوندا،

  .العالمین یارب آمین،

                                                 
 .١٥١و  ١٥٠، ص١ج ؟!من، منمامیررضا آرمیون،   .1

  .١٢٤: طه  .2
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  :دومدرس نودو

  مادر قرآن 

  بــرم مــن، نــام مقدســش را همــواره مــي    آغــاز هــر كلامــي، حمــد خــداي يكتــا 
      

  . شاءاالله كه خوب و خرم و شاد باشيد ان. سلام عزيز، دوستان

  هاي قرآن كدام سوره است؟  داند مادر سوره چه كسي مي

   ."سوره حمد" بله؛

  .كنم و شما هم بعد از من آيات را تكرار كنيد حالا من اين سوره را تلاوت مي

  .گويند مي "قرائت"دانيد كه به خواندن حمد و سوره در نماز  حتماً مي

 ةكه از واجبات نماز است در ركعت اول و دوم به خوانـدن حمـد و يـك سـور     "قرائت"

بـار خوانـدن    سـه و در ركعت سوم و چهـارم بـا    1اختصاص دارد) توحيد ةمثل سور(ديگر 

شود؛ البته يـك   انجام مي "اکبر  اللهالله و الا  اله لا� و  الحمدالله و   سبحان"يعني  "تسبيحات اربعه"

  2.ن هم كافي استمرتبه خواند

فقـط  ! توانيم سوره حمـد را بخـوانيم؟   ي تسبيحات اربعه ميجا بهدانيد كه  آيا مي ها، بچه

  3.آن را نيز آهسته بگوييم "الرحیم  الرحمن  الله  بسم"بايد بدانيد كه بنابر احتياط واجب بايد 

چه ربطي نويسم،  هايي كه نامشان را روي تخته مي داند سوره چه كسي مي من،دوستان 

  به موضوع بحث ما دارند؟

                                                 
 .٩٧٨، م رسالۀ نه مرجع .1

 .١٠٠٥ه�ن، م  .2

 . ١٠٠٨ه�ن، م  .3
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هـا را بخـوانيم بايـد     توحيد، ايـن سـوره   ةي سورجا بهربطش اين است كه اگر بخواهيم 

هاي فيل و قريش  و سوره ،هاي ضحي و انشراح را با هم دو با هم بخوانيم؛ يعني سوره دوبه

  1.دو حكم يك سوره را دارند وبهها د را نيز با هم بخوانيم، چون اين سوره

قدر بايد گفت كه مستحب است در تمـام نمازهـا در ركعـت اول بعـد از      ةسور دربارةاما 

نمازها بعـد از   همةطور كه مستحب است در ركعت دوم  همان. حمد، سوره قدر را بخوانيم

  2.توحيد را بخوانيم ةحمد، سور

  :حالا به احكام قرائت توجه كنيد

ولي حكم حمد  ؛و چهارم نماز، حمد يا تسبيحات بايد آهسته خوانده شوددر ركعت سوم 

  :صورت است اين  بهو سوره در ركعت اول و دوم نماز 

  

  بلند  بلند  آهسته  مرد

  .تواند بلند بخواند شنود مي اگر نامحرم صداي او را نمي  آهسته   زن

  .اي، قرار بده ماتي كه به ما عطا كردهار تمام نعزما را شكرگ بارالها،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 . ١٦٥، ص١ج تحریر الوسیله، الله خمینی، سیدروح. 1

  .١٠١٨، م رسالۀ نه مرجع .2

 ةسور

 قريش

   ةسور

 فيل

 ةسور

 انشراح

 ةسور

 ضحي

 قدر ةسور

 

  صبح

 
  مغرب و عشا

 
  ظهر و عصر
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  :سومدرس نودو

  ياد او 

ــر مـــي ــو  فكـ ــاد تـ ــدون يـ ــنم بـ ــب    كـ ــي  قل ــياه و زشــت م ــا س ــوند ه   ش
ــت    ــر توس ــر خي ــه ذك ــم هميش ــه    در دل ــو خان ــا ت   شــوند هــا بهشــت مــي ب

      

  .شما سالم و سرحال باشيد همةاميدوارم كه  .سلام عليكم

  ايد؟ آماده .كنيم روز را با يك جدول كوچك شروع ميام برنامة

  الرحمن: بار تكرار شده است 31اي كه به عروس قرآن شهرت دارد و يكي از آيات آن  سوره .1

 مشـركان فرمان برائت از خدايان  6در آن خداوند به پيامبر كه آنهاي كوچك قر از سوره .2

  كافرون 1:دهد را مي آنهاو عقايد باطل 

كه با سوگند بـه فرشـتگان داراي ايـن صـفت، يـا       "كنندگان پراكنده" معناي بهاي  سورهنام  .3

  ذاريات 2:شود پراكنند، شروع مي بادهايي كه گرد و خاك و يا ابرها را مي

  

1              

2              

3              

                                                 
 .١٠٥، صها آشنایی با سورهجواد محدثی،   .1

 .٦٦ه�ن، ص  .2
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 دسـت  بـه  "ذكـر " ةحالا اگر ستون اول عمودي جدول را از پايين به بالا بخوانيم كلم ـ

  .ه يكي ديگر از واجبات نماز استآيد ك مي

احكام هر عبارتي را گوينـد   ، و در اصطلاحاست ياد كردن معناي به "ذكر" من،عزيزان 

كـه در ذكـر،   و ازآنجا "� الحمـد"و  "اکـبر  الله"بردارنده ياد خداوند متعال باشد؛ ماننـد  كه در

  1.گويند شود، به آن ذكر مي خداوند با الفاظ و عبارات خاص ياد مي

                                                 
  .١٩٠٤، س ٢، ج;الله بهجت استفتائات آیت  .1
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  :آشنا شويد "ذكر"ها توجه كنيد تا با انواع  نوشته اين  بهحالا 

 

  انواع ذكر

 واجب

  مستحب

و  سبحان ربي العظيم

  بحمده
 )مرتبه 3( يا سبحان االله

سبحان ربي الاعلي و 

  بحمده
 )مرتبه 3(يا سبحان االله 

 در ركوع

 در سجده

اعوذ باالله من الشيطان 
 الرجيم

 الحمدالله رب العالمين

 كذلك االله ربي

استغفراالله ربي و اتوب 
 اليه

للهم صل علي محمد ا
 محمد و آل

خواندن قبل از 

حمد در ركعت 

بعد از تمام شدن 

 حمد

بعد از خواندن سوره 

 توحيد

بين دو سجده و 

بعد از تسبيحات 

  اربعه

 در ركوع و سجده

 بحول االله وقوته اقوم واقعد

در حال برخاستن 

 براي ركعت بعد 
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  :حالا به واجبات ذكر توجه كنيد من،دوستان 

  1؛اي بگوييم كه خودمان بشنويم گونه ذكر را بايد به .1

  2؛ذكر را بايد به دنبال هم و به عربي صحيح بگوييم .2

"اقعـد  و  اقـوم   وقوته  االله  بحول"مگر ذكر  ؛حال آرامش بدن بگوييمذكر را بايد در  .3
كـه در   3

  . شود حال برخاستن براي شروع ركعت جديد گفته مي

) مانند ذكر سجده و ركـوع (اگر نمازگزار در زماني موقعي كه ذكر واجب  عزيز،هاي  بچه

رج شـود، بايـد بعـد از    ي حركت كند كه بدن از حال آرامش خاقدر بهاختيار  گويد، بي را مي

هاي ناچيز و اندكي كه بـدن را از حـال    ولي حركت ؛آرام گرفتن بدن، دوباره ذكر را بگويد

هـا، در نمـاز    آرامش خارج نكند؛ مانند حركت دادن انگشتان دست و يا مشت كردن دست

  4.اشكال ندارد

  .دهيم يعني صلوات بر محمد و آل محمد پايان مي ،امروز با بهترين ذكر برنامة

  .بگردان خشنود ما همة از را 4زمان امام قلب خداوندا،
  . العالمین رب یا آمین،

                                                 
 .٩٥٢، م رسالۀ نه مرجع  .1

 .٩٤٨ه�ن، م   .2

 .٩٦٦و  ٩٦٥ه�ن، م   .3

 .١٠٣١ه�ن، م   .4
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  :چهارمدرس نودو

  شهادتين نماز 

ــام  ــه ن ــه آنب ــگ ك ــل را رن ــو داد گ   هــــا را آبــــرو داد ز شــــبنم لالــــه    وب
      

نشـاط  اميـدوارم كـه سـرحال و با    عزيز،سلامي چو بوي خوش آشنايي به شما دوستان 

  . امروز باشيد برنامةاي اجر ةآماد

  1!كنيم؛ بازي با كلمات امروز را با يك بازي شروع مي برنامة

  د    :دهمين حرف الفباي فارسي. 1

 سد     :شود براي مهار آب ساخته مي. 2

 مد        :بالا آمدن آب دريا. 3

 بد          :خوب نيست. 4

 جد       : پدرِ پدربزرگ. 5

 هد        :به توپ سر بهضر. 6

  مهد      : دبستاني پيش قبل از. 7

 جهد        :كوشش و تلاش. 8

  شهد      :غذاي زنبور عسل. 9

 مشهد        :7شهر امام رضا. 10

  تشهد       :يكي از واجبات نماز. 11

گفتن شهادتين است و در نماز يعني گفتن شهادتين و صلوات  معناي بهدر لغت  "تشهد"

  . با ترتيب و كيفيت خاص
                                                 

گـزین  گیرد و دا�اً حروف را پـاک کـرده، حـروف جدیـد را جـای پاک کن را در دست می در بازی با کل�ت، مربی، تخته .1

 .کند می



 

 

 
م

فت
 ه

ش
خ

ب
 :

 ح
ب

دا
آ

ي
 ن

از
نم

 

253 

تمام نمازهاي واجب و ركعـت سـوم نمـاز مغـرب و ركعـت       نمازگزار بايد در ركعت دوم

دوم بنشيند و پس از آنكـه بـدنش آرام    ةچهارم نمازهاي ظهر و عصر و عشا، بعد از سجد

  1.گرفت، ذكر تشهد را بگويد

  : مورد است  واجبات تشهد هفت من،دوستان 

 ؛"رسولههد ان محمدا عبده و شریک له واش الله وحده لا الا  اله اشهد ان لا"يعني  ؛گفتن شهادتين. 1

 ؛صلوات بر محمد و آل محمد. 2

 ؛كلمات تشهد اندازه بهنشستن . 3

  ؛آرامش بدن در حال گفتن كلمات تشهد. 4

  ؛خواندن كلمات تشهد به زبان عربي صحيح. 5

 ؛ترتيب. 6

   .موالات. 7

  ."کتورّ " :تواند اين كلمه را به شكل صحيح بخواند خوب، حالا چه كسي مي

   ."توََرُّک" ه؛بل 

معنا كه نمازگزار هنگام تشهد، روي ران پاي  ؛ بدينتورك يكي از مستحبات تشهد است

   .چپ بنشيند و پاي راست را بر كف پاي چپ بگذارد

مان باشد تا حواسـمان  زانوهاي طرف بهعلاوه مستحب است در هنگام تشهد نگاهمان  به

  .پرت نشود

  .فرمابتعجيل  4در فرج امام زمان بارالها،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .١١٠٠، م رسالۀ نه مرجع .1
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  :پنجمدرس نودو

  پايان زيبا 

ــارم    ــو را بي ــام ت ــارم، ن ــداي ك   باشد كه خوب گردد، پايان ايـن بهـارم      در ابت
      

  .شاءاالله كه هميشه خوب و سلامت باشيد ان .تك شما عزيزان خدمت تك سلام

  !خوب، موضوع بحث امروز ما را حدس بزنيد

  

  !بلكه يك اسم است ؛فن نيستاين يك شماره تل ؛نه

  ! عليك سلام ."سلام" بله؛

  .موضوع امروز ما يكي از واجبات نماز، يعني سلام آخر نماز است ؛نه

  نام كيست؟  "سلام"دانيد كه  راستي، شما مي

  .هاي خداوند است يكي از نام "سلام" بله؛

ا كسي وارد مكاني رسند و ي مي هم بهوقت دو نفر دانيد هر طور كه مي تان من، هماندوس

  !كنيم؟ اما چرا ما در آخر نماز سلام مي ؛كند مي "سلام"شود، در بدو ورود  مي
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در طي نمـاز تمـام   شود و  چون سخن گفتن ما با ورود به نماز حرام مي: علت اين است

با ديگـران ارتبـاط    ،از نماز فارغ شده "سلام"ست، در انتهاي نماز با گفتن توجه ما به خدا

  1.كنيم يبرقرار م

زيـرا بـه   : واجب است؟ حضرت فرمـود  "سلام"شد چرا در نماز  سؤال 7از امام صادق

  2.شود بر نمازگزار حلال مي ،آنچه كه در نماز حرام بوده "سلام"سبب 

دور از كينه و حسـادت،   اي شاداب و قلبي صاف و نوراني و به وقتي كه نمازگزار با چهره

برد اول به گل سرسـبد هسـتي، يعنـي پيـامبر      يان مياپ بهبا يك دنيا صميميت، نمازش را 

تمام  ،خدا و در پايان بر فرشتگان ةدهد و سپس به تمام بندگان شايست سلام مي 6اكرم

  . مردم مؤمنان و ساير ،نمازگزاران

بلكه فقط قسمت سوم واجـب اسـت؛ يعنـي     ؛ها واجب نيست اين سلام همةالبته گفتن 

  3."کاتهبر السلام علیکم ورحمة الله و "

  :ند ازا اما واجبات ديگر سلام نماز عبارت

  ؛گفتن عبارت سلام بعد از تشهد ةانداز بهنشستن . 1

 رامش بدن در حال گفتن عبارت سلام؛آ. 2

  ؛خواندن عبارت سلام به زبان عربي صحيح. 3

  ؛ترتيب. 4

  4.موالات. 5

  .رمافما عنايت  ةهم  بهرا  :معصومتوفيق زيارت حرم ائمه  خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٤١٧، ص٦، جوسایل الشیعهحر عاملی،  شیخ .1

 .٢٨١، ص٨٥، جالانوار بحار محمدباقر مجلسی،  .2

 .١١٠٥، م رسالۀ نه مرجع .3

  . ه�ن .4
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  :ششمدرس نودو

  كارخانه شير تو شير 

  خداي دشـت و صـحرا، خـداي كـل دنيـا          هـا  نابه نـام خـوب خـدا، خـداي آسـم     
      

  !خوان، باادب و نمازخوان آموزان درس و درود خدمت شما دانش سلام

خلاصـه   طـور  به را در نظر بگيريم، روال كار) شير(لبنيات  ةاگر يك كارخان من،عزيزان 

ريـل  هـا روي   سـپس بطـري   ؛كننـد  پاستوريزه مي ،چنين است كه ابتدا شير را در كارخانه

ترتيب پلمپ  به كدام هرشود و  يكي از شير پر مي توسط دستگاه يكي ،مخصوص قرار گرفته

  . گردد بندي مي خورد و بسته ميپس از آن برچسب  ،شده

  

! افتـد؟  صورت چه اتفاقي مي تيب انجام نشوند؛ دراينتر كارها به اين  كهحالا تصور كنيد 

 ريزد و هدف كارخانه كه توليد و توزيع شـير پاسـتوريزه   مي هم به چيز همهواضح است كه 

  ! شود حاصل نمي است،
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  گيريم؟ اي مي خوب، از اين مثال چه نتيجه

  ."نظم و ترتيب" بله؛

ريات و واجبـات نمـاز هـم    جمله يكي از ضـرو و ترتيب در هر كاري مهم است و ازنظم 

  .هست

ي را در رتبه و جاي خود قرار دادن و در نماز نيـز همـان   هرچيزدر لغت يعني  "ترتيب"

  .از اجزاي نماز در رتبه و محل خاص خود يك هرآوردن  جا بهيعني  ؛معنا را دارد

را  از اجـزاي آن  يك هرترتيب انجام دهد و  نمازگزار بايد كارهاي نماز را به من،دوستان 

زند، براي مثال  هم بهعمد و با اختيار اين ترتيب را  ازرويپس اگر . آورد جا بهدر جاي خود 

  1.آورد، نمازش باطل است جا بهسجده را پيش از ركوع 

صورتي باشد كه يك  در نظر بگيريد؛ اگر سرعت كار به شير را ةحالا دوباره همان كارخان

ي جا به بله؛! چه خواهد شد؟ ،ساعت بعد پر كندبطري شير را پر كند و بطري ديگر را يك 

بطري را روانـه   24روز هزاران بطري شير روانه بازار كند، فقط  اينكه آن كارخانه در شبانه

گذاري كه  سرمايه همهبديهي است كه كارخانه اگر بخواهد از آن  بنابراين! بازار خواهد كرد

  .ته كار كندمستمر و پيوس طور بهكرده، سود منطقي ببرد بايد 

گويند كه يكي از واجبـات نمـاز هـم هسـت و      مي "موالات"پيوستگي و استمرار كار را 

سره  ست كه كارهاي نماز مانند ركوع ، سجده ، تشهد را بايد پشت سرهم و يكمعنا اين  به

ي بين اجزا نماز فاصله بيندازد كه از صورت و شكل قدر بهاگر نمازگزار  بنابراين. آورد جا به

  2.خواند، نمازش باطل است از خارج شود و ديگر نتوان گفت كه نماز مينم

هاي مربوط به ترتيب و موالات نماز را با هم مـرور كنـيم، يـك     حالا براي اينكه درس

ايسـتند و نفـر اول    صورت كه تعدادي داوطلب در كنار هم مي اين  بهكنيم؛  مسابقه اجرا مي

نفر دوم دومين واجب را، سومين نفر سومين واجـب را و  بايد اولين واجب نماز را نام ببرد، 

 ،گويدبجا  هو يا جاب) يعني موالات را رعايت نكند(اگر كسي مكث كند . طور الي آخر همين

                                                 
 .١١٠٨، م رسالۀ نه مرجع .1

 .١١١٤ه�ن، م  .2
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فقـط يـك نفـر     كه تاجاييشود و مسابقه  از مسابقه حذف مي) يعني ترتيب را رعايت نكند(

  . كند باقي بماند ادامه پيدا مي

  . فرمابتعجيل  4حجتت حضرت ولي عصر در ظهور خداوندا،
  .العالمین یا رب آمین،



 

 

  بخش هشتم

  آداب بعد از نماز
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  :هفتمدرس نودو

  دعاي نماز 

  گشـا  به نام خداوند مشكل
  

  خداوند خاك و نماز و دعـا   
  دوست دارم خـوب باشـم    

  
ــل آب    ــاده مث ــاف و س   ص

  مثل خورشـيدي كـه دارد    
  

ــاب     ــرم آفتــ ــور گــ   نــ
  مدوســت دارم پــاك باشــ  

  
ــل    ــر از گ ــاي نــاز  بهت   ه

  صــورتم شـــبنم بگيـــرد   
  

  هـــا وقـــت نمـــاز صـــبح  
  دوست دارم دوست باشـم   

  
  بــــا خــــداي مهربــــان  

  هـــايم را بگيـــرم دســـت  
  

ــه   ــوي رو بـ ــمان سـ   آسـ
        

  .سلامي به گرمي آفتاب به شما دوستان خوب و شاداب ؛سلام 

  هاي نماز است؟ يك از بخش كدام دربارةتوانيد حدس بزنيد بحث امروز ما  آيا مي

  .توانيد حدس بزنيد اگر به آخرين بيت شعري كه خوانديم توجه كنيد، مي

  آسمان سوي دست هايم را بگيرم رو به

  .است "قنوت" دربارةبحث اين جلسه ! آفرين

نياورد، نمازش صـحيح   جا بهاگر نمازگزار آن را  بنابراينقنوت از مستحبات نماز است و 

  .است

  :ز دوستانم گوش كنيديكي ا خاطرةحالا به 

يتي، دانشـجويي در آنجـا   خواندم كه از هر مل درس مي اي المللي مدتي در دانشگاه بين"

ذكرهـا   همـة قبل و بعـد از قنـوت   ! كنم؛ خيلي بامزه بود قنوت نمازها را فراموش نمي. بود

شد، يكي فارسي، يكـي آذري، يكـي انگليسـي، يكـي      ولي نوبت قنوت كه مي ؛عربي بود

  "!عجب خداي باحالي . ...وژاپني 

  گيريد؟ اي مي كوتاه چه نتيجه خاطرةاز اين  ها، بچه



 

 

م
شت

 ه
ش

خ
ب

 :
از

نم
ز 

د ا
بع

ب 
دا

آ
 

261 

توان به زبان فارسي يا به هـر زبـان ديگـري     در نمازهاي واجب، تنها جايي كه مي بله؛

  1.است "قنوت"حرف زد، 

كنيم، خداي مهربـان بـه    كه در قنوت، حوائج خود را از خداي متعال درخواست ميازآنجا

  . مان را از او تقاضا كنيمنيازهاي ،ه است كه با هر زباني كه خواستيمه دادما اجاز

  :پاسخ دهيد آنهاكنم تا به  مطرح مي سؤالحالا چند  من،دوستان 

نماز عيد فطـر و قربـان؛ در ركعـت اول پـنج      بله؛قنوت دارد؟  نهكدام نماز است كه . 1

  .قنوت و در ركعت دوم چهار قنوت

ي اينكـه  جـا  بـه اگر در نماز آيات  .نماز آيات بله؛قنوت دارد؟  پنج كدام نماز است كه. 2

بار حمد و سوره را بخوانيم مستحب است  پنجيك سوره را پنج قسمت كنيم، در هر ركعت 

  .بعد از هر حمد و سوره يك قنوت بخوانيم

 و ،كه در هر ركعت يك قنوت دارد ،نماز جمعه بله؛قنوت دارد؟  دوكدام نماز است كه . 3

  .باشد بعد از ركوع مي دومقنوت ركعت 

  2. تمام نمازهاي يوميه بله؛كدام نماز است كه يك قنوت دارد؟ . 4

  . نماز ميت بله؛كدام نماز است كه قنوت ندارد؟ . 5

ها آمده است كه اگر كسي بخواهـد قنـوت بخوانـد بنـابر احتيـاط       در رساله من،عزيزان 

ها را تا مقابل صورت بلنـد نمايـد و    ب است دستو مستح ،ها را بلند كند واجب بايد دست

بچسـباند و دو   هم بهانگشت شست  جز بهها را  انگشت يرد؛ها را رو به آسمان بگ كف دست

هـايش   قرار دهد و نگاهش هنگام قنوت به كـف دسـت   هم بهكف دست را از پهلو متصل 

  3.باشد

  .لذت مناجات خود را به ما بچشان خدايا،
  .ینالعالم یا رب آمین،

                                                 
 ).الله مکارم جز آیت فتوای �ام مراجع به( ٤٨٨م  ،;رسالۀ امام خمینی .1

 .١١١٧، م رسالۀ نه مرجع .2

 .١١١٨ه�ن، م  .3
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  :هشتمدرس نودو

  شكر نماز 

ــين   ــد رنگ ــام خداون ــه ن ــان  ب   مهربــــان ةخداونــــد بخشــــند    كم
  خـــداي غـــزل، قصـــه ناتمـــام    صــميمي، خــداي ســلام خــداي

  حالتان چطور است؟ . سلام دوستان، 

  .حال هستيد، بياييد تا با كمك هم اين جدول را حل كنيمحالا كه شكر خدا خوب و سر
  كلا: بريده كلام دم .2    علي: داري علو و برتري معناي بهند هاي خداو از نام .1
  حلم: صبر و بردباري .4    ليل: شب عربي .3
  عمل: علم بدون آن منفعتي ندارد .6    اصل: هرچيز ةريش .5
  مست: چنين افرادي نبايد به نماز نزديك شوندقرآن،  ةفرمود به. 7
  فتح: ي اين سوره استانا فتحا لك فتحاً مبينا در ابتدا ةشريف ةآي .8
  ملخ: گوشت حلال ةتنها حشر .9

  صمد: نياز بي معناي بهاز صفات خدا  .10
13        

12          

11        

10          

9        

8          

7        

6          

5        

4          

3        

2          

1        
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  خوب، رمز جدول چيست؟

  ."6عالم آل محمد" بله؛

  كيست؟ "6حمدعالم آل م"داند كه  حالا چه كسي مي

  .7موسي الرضا بن امام هشتم، حضرت علي! احسنت

درسـتي   به: شنيدم كه فرمود 7من مكرر از پدرم امام صادق: فرمايد مي 7امام كاظم

شـد كـه مـن نيـز او را درك      از فرزندان توست و اي كـاش مـي   6كه عالم آل محمد

  1.است 7مؤمنانكردم؛ او همنام اميرال مي

زمان طلوع خورشيد سر از  رفت و تا ز نماز صبح، به سجده ميهمواره پس ا 7امام رضا

سجده كردن پس از نماز واجب، سپاسگزاري به : فرمود آن حضرت مي. داشت نميسجده بر

  .نماز به بنده عطا شده است ةدرگاه خداست، در برابر توفيقي كه براي اداي فريض

كه در سـجده شـكر   ترين ذكري  كوتاه: فرمايد مي 7، حضرت رضا6عالم آل محمد

) فيـق و رحمـت و بركـت   تو(فزونـي   ةاست و ماي "شکراً �"كافي است، گفتن سه بار ذكر 

صورت، اگر نماز نقص و كمبودي داشته باشد كه با نمازهاي نافله كامـل   اينپس در. است

  2.شود نشود با اين سجده شكر كامل مي

و كمبودهـاي احتمـالي    بعـد مـا نيـز بـراي اينكـه نـواقص       بـه  پس بهتر است كه ازايـن 

نمازهايمان برطرف شود، بعد از نماز سر به سجده بگذاريم و شكر توفيق بنـدگي و انجـام   

  .آوريم جا به "شکراً �"نمازهاي روزانه را با ذكر 

  .فرماما عنايت  ةهم  بهشكر بعد از نماز را  ةتوفيق انجام سجد پروردگارا،
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٢٦٩، صانوار البهیهعباس قمی،  شیخ  .1

 .٦٧، صدرة البیضاء ،یا حسن واعظ قمشه  .2 
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  :نهمدرس نودو

  قدرداني 

ــه       هــا بــه نــام خــداي گــل و لالــه     ــما بچ ــداي ش ــام خ ــه ن ــا ب   ه
ــو را دوســت دار ــت ــا جــان و دلي ــه    م ب ــداز بـ ــدا انـ ــمان، اي خـ   ة آسـ

      

  .اميدوارم كه خوب و خوش و سلامت باشيد .سلام به شما نمازگزاران گرامي

را اي  هـا ايـن اسـت كـه زنـگ خانـه       هاي بعضي از بچه يكي از شيطنت خوبم،دوستان 

آزاري و  كار نـوعي مـردم   اين  كهتوجه ندارند  آنهامتأسفانه ! كنند زنند و سپس فرار مي مي

  .گردد خانه مي شود و حتماً باعث ناراحتي صاحب گناه محسوب مي

زنند،  خدا را مي ةدر خان درواقعيعني با نماز خواندن ! طورند برخي از نمازگزاران هم همين

كه بلافاصله بعد از تمام شدن نماز، بدون آنكـه   طور اين! ؟طورچ! كنند ولي سپس فرار مي

  ! روند خيزند و مي دعايي كنند از جا برمي

 دربـارة هنگامي كه بندگان من، از تو  ،اي پيامبر: فرمايد خداوند متعال در قرآن كريم مي

خواند، پاسـخ   كنند، بگو من نزديكم و دعاي دعاكننده را هنگامي كه مرا مي من سؤال مي

   لذا يكي از مستحبات بعد از نماز چيست؟ 1.گويم مي

                                                 
 .١٨٦: بقره  .1
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  ."تعقيبات نماز" بله؛

براي هـر نمـاز، دعـاي     الجنانعباس قمي در كتاب مفاتيح  دانيد شيخ طور كه مي همان

سفارش مسـتحبي   اين  بهتوان  آن مي ةكوتاهي آورده است كه با خواندن و توجه به ترجم

  .عمل كرد

االله "بـار   سـه نمازها، گفتن  همةترين تعقيبات  د كه يكي از مهمداني حتماً اين را هم مي

   1.است 3زهرا ةو همچنين تسبيحات حضرت فاطم "اكبر

  

داسـتان   ايـن   بـه حالا براي اينكه با عمل مستحب ديگري پس از تعقيبات آشنا شـويد  

  : توجه كنيد

ارهـاي آنـان   او ديد كه در نزد فرشتگان است و ناظر ك. روزي مردي خواب عجيبي ديد

هـايي   نامه سرعت بهفرشتگان را ديد كه سخت مشغول كارند و  بزرگي از ةابتدا دست. است

مـرد از  . گذارنـد  اي مـي  كنند و داخـل جعبـه   رسند، باز مي ها از زمين مي را كه توسط پيك

و مـا   ،اسـت  "دريافت"بخش  اينجا: اي گفت كنيد؟ فرشته كار مي شما چه: ها پرسيد فرشته

مرد سپس تعداد ديگري از فرشـتگان را  . گيريم هاي مردم را تحويل مي درخواست دعاها و

. فرستند هايي به زمين مي را توسط پيك آنهاگذارند و  ديد كه كاغذهايي را داخل پاكت مي

                                                 
 .١١٢١، م رسالۀ نه مرجع  .1
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 "ارسـال "اينجا بخـش  : كنيد؟ يكي از فرشتگان با عجله گفت كار مي شما چه: مرد پرسيد

  .فرستيم خداوند را براي بندگان به زمين مي هاي و ما الطاف و رحمت ،است

تـو  : مرد با تعجب پرسيد! اي را ديد كه بيكار نشسته است مرد كمي جلوتر رفت و فرشته

و مردمـي كـه    ،اسـت  "تصديق جـواب "اينجا بخش : فرشته جواب داد! چرا بيكار هستي؟

 ـ   ةولي فقـط عـد   ؛دعاهايشان مستجاب شده بايد جواب بفرستند ن كـار را  بسـيار كمـي اي

: توانند جواب بفرسـتند؟ فرشـته پاسـخ داد    مردم چگونه مي: مرد از فرشته پرسيد. كنند مي

   1!"شكر خدايا،" :ست بگويندا فقط كافي! بسيار ساده

شكر است كه در آن سه مرتبه يا  ةيكي از مستحبات پس از نماز سجد ؛منعزيزان  بله؛

همچنـين مسـتحب اسـت كـه     . "عفواً "و يا  "شکراً "يا  "شکراً �"شود؛  يك مرتبه گفته مي

   2.جا آورد هشكر ب ةهرگاه نعمتي به انسان برسد و يا بلايي از او دور شود، سجد
  

  كفر، نعمت از كفـت بيـرون كنـد       شــكرِ نعمــت، نعمتــت افــزون كنــد

  .هاي بزرگت قرار ده ما را قدردان و شكرگزار نعمت خداوندا،
  . العالمین یا رب آمین،

                                                 
 .٥٧و  ٥٧، ص١ج !تو، تویی؟امیررضا آرمیون،   .1

 . ١١٢٣، م ١، جعروة الوثقیسیدمحمدکاظم طباطبایی یزدی،   .2
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  :دمدرس ص

  هديه استثنايي 

  فلــك جنــبش، زمــين آرام از او يافــت    هستي نـام از او يافـت    كه آنبه نام 
      

  .حال و شاد باشيدشاءاالله كه هميشه سر خوب است؟ انحالتان . سلام! عزيزان

  

  :شده قرار دهيد هاي تعيين هاي آن را در خانه سؤالامروز يك جدول مدور داريم كه بايد 

  12و  11، 7، 1  اضحي : عيد قربان نام ديگر .1

  15و  13، 6، 9  تربت: سجده بر آن مستحب است .2

  2و  8، 14  سحر: وقت نماز صبح .3

  3و  4، 10، 5  تازه : مانده نيست .4

در كنـار هـم قـرار     يـك تا شماره  پانزدهآمده را از شماره  دست بهخوب، حالا اگر حروف 

  .شود دهيم، رمز جدول مشخص مي

  ."3يحات حضرت زهراتسب" بله؛
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تـرين تعقيبـات نمازهـاي     تـرين و معـروف   دانيد يكي از مهم طور كه مي همان دوستان،

مرتبـه   33اكبـر،   مرتبه االله 34: است كه عبارت است از 3واجب، تسبيحات حضرت زهرا

  .االله مرتبه سبحان 33الحمدالله و 

 جـا  بـه را  3هـرا بعد از نماز واجب، تسبيح حضرت ز هركس: فرمايد مي 7امام صادق

   1.شود آورد، تمام گناهانش آمرزيده مي

خداوند با هيچ مـدح و ستايشـي پرسـتش    : فرمايد مي 7در حديث ديگري نيز امام باقر

 6و اگر چيزي برتر از آن بود، رسول خـدا  ،باشد 3زهرا ةنشد كه برتر از تسبيح فاطم

  2.كرد هديه مي 3آن را به حضرت فاطمه

اين داستان را  7مؤمناناميرال. دانيد هم داستان اين هديه را ميحتماً شما  من،دوستان 

  :فرمايد سعد چنين تعريف مي براي مردي از قبيله بني

 ةبود، در خان 6ترين مردم در نزد رسول خدا با اينكه محبوب 3زهرا ةحضرت فاطم

من چندان آب از چاه كشيد كه اثر بند مشـك در بـدن او نمايـان بـود و چنـدان آسـياب       

جارو كردن خانه و آتـش افـروختن زيـر     دراثرهاي مبارك او آبله كرد و  ردانيد كه دستگ

سختي و مشقت چنان بر آن حضرت شدت گرفت . آلود و مندرس شد ديگ، لباس او خاك

اي از او درخواسـت   برو و خادمـه  6خدمت پدرت رسول خدا ،اي فاطمه: كه به او گفتم

رسـيد و چـون    6به خـدمت رسـول خـدا    3فاطمه. نما، تا تو را در كارها كمك نمايد

 6رسـول خـدا  . سـخن نگفـت و بازگشـت    ،بعضي از اصحاب در نزد آن حضرت بودند

به مقصود خويش  كهآنبراي تقاضاي حاجتي خدمت او آمده و بدون  3دانست كه فاطمه

. ما وارد شد و سلام كرد و ما جـواب گفتـيم   ةبرسد بازگشته است، لذا صبح روز بعد به خان

ديروز كه به نزد مـن آمـدي چـه     ،اي فاطمه: ن حضرت در بالاي سر ما نشست و فرمودآ

ترسـيدم اگـر جـواب او را    ) علـي (من . حيا سخن نگفت ازروي 3حاجتي داشتي؟ فاطمه

فاطمه چندان از چـاه آب   ،االله يا رسول: ندهم آن حضرت برخيزد و برود، پس عرض كردم

ان است و چندان سنگ آسياب را گردانيـده اسـت   كشيده كه اثر بند مشك در بدن او نماي
                                                 

 .١٠٧و  ١٠٦، صمفتاح الفلاح شیخ بهایی،  .1

 . ٢١، ص٥عرفان اسلامی، ج حس� انصاريان،  .2



 

 

م
شت

 ه
ش

خ
ب

 :
از

نم
ز 

د ا
بع

ب 
دا

آ
 

269 

و زحمات خانه از جارو كردن و افـروختن آتـش و ديگـر     ،هاي او آبله كرده است كه دست

من به او گفتم اگر خدمت رسول خدا بروي شايد براي شما . ها او را پژمرده نموده استكار

  .اي بفرستد كه تو را ياري كندخادمه

ايليد چيزي به شما ياد دهم تا بـراي شـما از خادمـه بهتـر     آيا م: فرمود 6رسول خدا

  ! باشد؟

  . آموزش دادند 3زهرا ةسپس اين تسبيحات را به فاطم

  1.از خدا و رسول او راضي شدم: بار فرمود سه 3زهرا ةدر اين هنگام فاطم

را بعد از هر نماز واجب به مـا   3زهرا ةتوفيق خواندن تسبيحات حضرت فاطم خداوندا،

  .فرما عنايت
  .العالمین یا رب آمین،

                                                 
مرتبـه  ٣٤روی  چـون بـه رختخـواب مـی: فرمـود 6در این روایت پیامبر .٥٠، صذخائر العقبی ،یطبر  عبدالله، بن احمد  .1

را  3ت فاطمـهلـذا برخـی تسـبیحات حضر ـ. اکـبر بگـو مرتبـه الله ٣٣مرتبه الحمـد� و پـس از آن  ٣٣الله، سپس  سبحان

 .کنند صورت بیان می بدین
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 .مفاتيح الجنان .2

 ].تا بي[، تهران، فقيه مؤسسةانتشارات، الاسلام ترجمةفيض، نهج البلاغه، سيدرضي .3
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  ].تا بي[
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