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  شگفتاريپ

داري نماز از جهات مختلفي در نفس انسان تغييـرات نسـبتاً پاي ـ  
اين تأثيرگذاري تنها در بخشي از زندگي انسان . گذارد  مي جاي به

نماز در ساحات گونـاگون دنيـوي و فراتـر از آن در    نيست؛ بلكه 
  .مراحل مختلف حيات اخروي اثرات شگرفي در پي دارد

نماز از دو سازوكار تربيتـي مسـتقيم و غيرمسـتقيم برخـوردار     
حيات ابـدي بـه او، اثـر    بيدارسازي فطرت الهي و اعطاي . است

مستقيم نماز براي تربيت نفوس بشري است كه بـا انجـام نمـاز    
از طرفي سازوكار غيرمستقيم تـأثير نمـاز، از راه   . شود  مي حاصل

مطالعه آثار نماز و كسب آگاهي در مورد عواقب ترك و بركـات  
، بـا آگـاهي   "أقيموا الصلوة"مخاطب . آيدتقيد به نماز به دست مي

از اثرات شگرف نماز در سرنوشت خود، به انجام آن راغب  يافتن 
و از ترك آن هراسان و با قـرار گـرفتن در زمـره نمـازگزاران، از     

  .شود  مي مند تربيت مستقيم آن بهره
اين تحقيق، تنها در صدد انذار و تبشير از راه شمردن بركـات  

خواهـد بـا تحليـل      مـي  انجام و عواقب ترك و نماز نيست؛ بلكه
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ربيتيِ تأثيرات نماز، روشن كند كه چگونه اين عبادت پر رمز و ت
آورد و سـعادت  را به ارمغان مـي  1راز، چنين آثار دنيوي و اخروي
گرچه شمردن آثار نمـاز،  . كند  مي دنيا و عقباي نمازگزار را تأمين

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ينِ وَ فيِهاَ : "درباره �از پرسش شد، ايشان فرمودند Jاز پيغمبر ١. لاةُ مِنْ شرََائعِِ الدِّ الصَّ
 حُبُّ الْمَلاَئِكَةِ وَ هُـدًى وَ إِ@ـَانٌ وَ مَرضَْاةُ الرَّبِّ عَزَّوَجَلَّ وَ هِيَ مِنهْاَجُ الأَْنبْيِاَءِ وَ لِلْمُصَليِّ 

ـيْطاَنِ وَ سِـلاَحٌ عَـلىَ الْكـَافرِِ وَ   نُورُ الْمَعْرفَِةِ وَ برَكََةٌ فيِ الرِّزقِْ وَ رَاحَةٌ لِلبَْدَنِ وَ كرَاَهَةٌ لِلشَّ
نْ  عَاءِ وَ قبَُولٌ لِلأْعRََْلِ وَ زَادٌ لِلْمُؤْمِنِ مِنَ الدُّ ياَ إلىَِ الآْخِـرةَِ وَ شَـفِيعٌ بيَنْـَهُ وَ بـUََْ إِجَابَةٌ لِلدُّ

مَلكَِ الْمَوتِْ وَ أُنسٌْ فيِ قبرَْهِ وَ فرِاَشٌ تحَْتَ جَنبِْهِ وَ جَوَابٌ لِمُنْكرٍَ وَ نَكِـ^ٍ وَ تكَـُونُ صَـلاَةُ 
 ً عَـلىَ بَدَنـِهِ وَ سِـترْاً بيَنْـَهُ وَ  العَْبْدِ عِنْدَ الْمَحْشرَِ تاَجاً عَلىَ رأَسِْهِ وَ نُوراً عَلىَ وَجْهِهِ وَ لبِاَسا

ارِ وَ جَـوَازاً عَـلىَ  ةً بيَنَْهُ وَ بUََْ الـرَّبِّ جَـلَّ جَلاَلـُهُ وَ نجََـاةً لبَِدَنـِهِ مِـنَ النَّـ بUََْ النَّارِ وَ حُجَّ
ةِ باِ ةِ وَ مُهـُوراً لحُِـورِ العِْـUِ وَ iَنَـاً لِلجَْنَّـ اـطِ وَ مِفْتاَحـاً لِلجَْنَّـ َ ــدُ إلىَِ الصرِّ ـلاَةِ يبَْلـُغُ العَْبْ لصَّ

لاَةَ تسَْبيِحٌ وَ تهَْليِلٌ وَ تحَْمِيدٌ وَ تكَبِْ^ٌ وَ oَجِْيـدٌ وَ تقَْـدِيسٌ وَ قـَوْلٌ  رجََةِ العُْليْاَ لأِنََّ الصَّ  الدَّ
هـاى بنـدگى در ديـن اسـت و رضـاى پروردگـار عـز و جـل در آن ؛ �از از راه"وَ دعَْوةٌَ 

م انبيا است و �ـازگزار را دوسـتى فرشـتگان و هـدايت و ا@ـان و است و آن راه و رس
روشناz شناسـاz حـق و بركـت در روزى و آسـايش تـن و نـاخوشى شـيطان و اسـلحه 

شـود و توشـه مـؤمن در  عليه كافر و مستجاب شدن دعا و پذيرش اعRل نصـيب مـى
 زيـر پهلـويش دنيا و آخرت و شفيع ميان او و فرشته مرگ و آرام دلش در گور و بستر

بنـده تـاجى اسـت بـر سر او و  منكر و نك^ �از است و در روز رستاخيز �ـازِ  و پاسخ
اى اسـت ميـان او و آتـش و  اى اسـت بـر تـن او و پـرده نورى است بر روى او و جامه

جلالـه و باعـث رهـاz تـن او اسـت از دوزخ و حجتى است ميان او و پروردگـار جـل
اط و كليد بهشت است و كابU حوريان بهشتى اسـت سبب گذش� او است از پل صر 

س̂د زيرا �ـاز يـاد كـردن   وسيله �از به بالاترينه و بهاى بهشت است بنده ب درجه م
خدا است به پا� و يگانگى و سپاس و بزرگداشت و آقاz و پاكيزگى و گفتگو با خـدا 

  .)٥٢٢، ص ٢، ج  ، خصال صدوق شيخ(و دعا �ودن است
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انگيزة خوبي براي تقويت تقيد نمازگزاران و داروي مؤثّري براي 
رود، ولي تبيين سازوكار ترتّب ايـن    مي شمار  نمازي به درمان بي

 بار آثار و پاسخ به اين سؤال كه چگونه نماز، اين آثار عظيم را به 
نتايج . آورد، موضوعي است كه كمتر به آن پرداخته شده است  مي

گـزاران   اين تحقيق، انگيزة بيشتري به اوليـا، مربيـان و سياسـت   
سـازي   ت تربيـت و فرهنـگ  دهد تا در جه  مي فرهنگي و تربيتي

مادي و معنوي، از اين موهبت الهي بهره برند و دريابند كه انجام 
ــت و    ــيوه تربي ــرين ش ــا آداب و شــرايط آن، بهت ــاز، ب كامــل نم

  .هاي فردي و اجتماعي است سازي در همة ساحت فرهنگ
ابعاد زندگي انسان در دو ساحت كلان فردي و اجتماعي قابل 

هـاي شخصـي،    مربـوط بـه جنبـه   سـاحت فـردي   . تقسيم اسـت 
خصوصي و انفرادي زندگي افراد و ساحت اجتمـاعي مربـوط بـه    

آثار نماز در . ارتباط افراد با ديگران و ساختارهاي اجتماعي است
تحقيق حاضر به تناسب دو ساحت زندگي انسـان، در دو بخـش   

در بخش فـردي، آثـار   . شود  مي آثار فردي و آثار اجتماعي بحث
گـردد؛ بعـد   بعد اساسي زندگي شخصـي برسـي مـي   نماز در پنج 

اي، بعـد عبـادي ـ معنـوي، بعـدي عـاطفي ـ         شناختي ـ انديشـه 
در بخـش  . رواني، بعد اخلاقي ـ رفتاري و بعد زيستي ـ بهداشتي  

 اجتمـاعي، آثــار نمـاز در چهــار حـوزه كــلان اجتمـاعي بررســي    
  .شود؛ جامعه، فرهنگ، سياست و اقتصاد  مي
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كند كـه    مي جانبة انسان، حكم تربيت همه تأثير وسيع نماز در
متولّيان فرهنگي و كارگزاران حكومتي، كه دغدغه اصلاح جامعه 

ها را دارند، بيش از پيش به ترويج فرهنگ نماز و  و احياي ارزش
  .هاي مديريتي خود همت گمارند اقامة آن در زيرمجموعه

ت و در انجام اين تحقيق جستجوي نسبتاً كاملي در تمـام آيـا  
روايات مربوط بـه آثـا نمـاز انجـام پذيرفتـه و آنهـا از دو زاويـه        

حاضر  پژوهش. اند روانشناختي و جامعه شناختي نيز بررسي شده
در . محصول همكاري جمعي از محققان با نظارت اينجانب است

بـرداري و بررسـي    انجام مراحل مقدمات تحقيـق، شـامل فـيش   
كريمـي، حامـد    اهللاسـد دلالي مستندات، حجج اسلام والمسلمين 

حيدر كوشـا نقـش مـؤثري ايفـا      ساجدي، حسين خطيبي و غلام
عمدة بخش فردي را اينجانب و عمدة بخش اجتماعي . اند نموده

  .اند الاسلام كوشا نگاشته را حجت
در پايان از مسئولان مركز تخصصي نماز كه مقدمات نشـر را  

-تــهپيشــاپيش نككـنم و   انـد سپاســگزاري مــي  فـراهم  ســاخته 

  .نهمهاي نقادانه فرهيختگان و انديشمندان را ارج مي سنجي
  

  نیالحمد الله رب العالم
  یساجد ابوالفضل

  ه ق ۱۴۳۴قربان سال  دیع
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  چند نكته ضروري

  .نمايدقبل از بررسي آثار نماز بيان چند نكته ضروري مي
. آنچه بايد هدف اصلي نمازگزار باشد، انجام وظيفه است. يك

اخروي و دنيوي در گرو نمازي است كه شرايط آن بركات عظيم 
يكي از شرايط صحت نمـاز، نيـت اطاعـت فرمـان     . رعايت شود

الهي است؛ بنابراين بايد توجه داشت كه قصـد اصـلي نمـازگزار    
نبايد نيل به آثار آن، همچون آرامش روان و رفع اضطراب باشد؛ 

  .كندهرچند نمازِ با شرايط خود اين نتايج را حاصل مي
 آن روح و جسم تركيب گرو نماز، در تأثيرات از مندي بهره. دو
 بـه  و رعايـت  بيشـتر  نماز شرايط و آداب كه به هر ميزان. است

شده،  تقويت نماز شود، روح توجه بيشتر آن هاي حكمت و معاني
بـه  . گردد  مي نمازگزار نصيب بيشتري بهرة الهي حضور فيض از

 بر مترتب آثار شود رعايت يشترب آن شرايط بياني ديگر هر اندازه
 نيز آن آثار كند اكتفا آن حداقل به فرد اگر يابد و  مي افزايش آن
بنابراين چنانچه آثار بيان شده، در نمازگزاري  .رسد  مي حداقل به

در . تحقق نيابد، نشان از آن دارد كه نماز او شرايط لازم را ندارد
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ن كه جامعه مـا  پس به هر ميزا. بخش اجتماعي نيز چنين است
از آثار اجتماعي نماز به دور است، نشان دهنده اين است كه نماز 

  .در جامعه چنانچه بايد اقامه نگرديده است
آثار مترتب بر نماز يا ترك آن درجات متعددي دارد و نوع . سه

با توجـه بـه آنچـه    . تر استآثار اخروي از دنيوي مهمتر و عظيم
اند، روشن دنيا و آخرت بيان كردهآيات و روايات در باب مقايسه 

هاي اخروي بسيار شديدتر و پايدارتر از ها و رنجشود كه لذتمي
در ميان لذات نيز لذت حاصـل از رضـوان   . نوع دنيوي آن است

لـذا انسـان عاقـل و    . الهي بسي برتر از ساير لذات بهشتي است
نبها او گوهر گرا. حسابگر به انواع و درجات آثار توجه كامل دارد

فروشد؛ بلكـه در مقـام كسـب بـالاترين قيمـت آن      را ارزان نمي
  .است

 كارهاي فراواني براي كسب آرامش پيشـنهاد امروزه راه. چهار
هـاي كـاذب نيـز ادعـاي فـراهم آوري      شود؛ از طرفي عرفان  مي

   :بنابراين بايد در نظر داشت كه. آرامش انسان دارند
ل و تـرك نمـاز توجـه    به همه آثار دنيوي و اخـروي فع ـ : اولاً

هاي كاذب، تنها در يـك  داشت و آن را به تقليد اشتباه از عرفان
  .اثر خاص دنيوي محدود نساخت

در باب نماز بايد به طولي بـودن آثـار جسـمي و روانـي،      :ثانياً
يعني درجاتي بر . مادي و معنوي و دنيوي و اخروي توجه داشت
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است كه نمـازگزار   خواندن نماز و دركاتي بر نخواندن آن مترتب
كمتـرين درجـه آن آرامـش روانـي     . بـرد از انواع آنها بهـره مـي  

  .نمازگزار و زندگي پر تشويش تارك نماز در دنياست
انسان عاقل شادي و لذت يـا آرامـش را بـه هـر قيمتـي       :ثالثاً

هاي مواد مخدر و قرص. انديشدپذيرد و به تبعات آن نيز مينمي
دنبال دارند؛ اما به چه بهـايي؟ هـر   زا نيز شادي موقت به شادي

دروغ، زنا، قتل و جنايـت،    گناهي همچون دزدي، غيبت، استهزا،
هاي موقتي را براي انجام دهنده آن به دنبال دارد؛ اما عقل لذت

كند؛ بلكه به شدت از آنهـا نهـي   هرگز انجام آنها را توصيه نمي
ه انـواع  دين آمده است تا دايره معرفت مـا را نسـبت ب ـ  . كندمي

عوامل رنج و لذت در دنيا و اخرت توسعه دهد و مكمل عقل ما 
هاي عظيمي دارد و بـا رفتارهـاي اختيـاري    انسان ظرفيت. باشد

-تواند به رنجچه بسيار اعمالي كه مي. خود در حال تحول است

-هاي طاقت فرسايي در دنيا و آخرت منجر شود و ما از آنها بي

تواند به لـذات  بسا رفتارهايي كه مياز طرفي چه . خبر يا غافليم
ايـم و درك  پايدار و عميقي منتهي شـود كـه مـا تجربـه نكـرده     

ويژه  انسان عاقل انواع منابع معرفتي و به. مناسبي از آنها نداريم
بي خـو  هـاي خـود را بـه   دهد تا ظرفيـت وحي را مد نظر قرار مي

كارهاي شـكوفايي آنهـا را كشـف كنـد و محكـم و      بشناسد، راه
  .استوار در اين مسير گام بردارد
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  مقدمه

هـا و اعمـال مـذهبي     دين و معيار پذيرش عبـادت   نماز، استوانه
ايط انجام شود، آثار و بركات فراواني نماز اگر با رعايت شر. است

هـاي زنـدگي در    ساحت. در سطوح مختلف زندگي اجتماعي دارد
بخـش فـردي و   . يك نگاه كلي به دو بخش قابل تقسيم اسـت 

هـايي از زنـدگي انسـاني     بخش فردي به جنبـه . بخش اجتماعي
. گردد  مي مربوط است كه به ارتباط فرد با خودش و يا خداوند باز

اي ـ  اساس آثار فردي نماز در پنج خرده ساحت، انديشه بر همين
شناختي، عبادي ـ معنوي، عاطفي ـ رواني، اخلاقـي ـ رفتـاري و    

در بخـش  . زيستي ـ بهداشتي مورد بحـث قـرار خواهـد گرفـت      
ت مسـتقيم  شناختي به كاركردهايي خواهيم پرداخت كه به صور

و علمـي   مستقيم، باورها، شـناخت، معرفـت، ابعـاد عقلـي    يا غير
در سـاحت عبـادي ـ معنـوي      . دهد  مي انسان را تحت تأثير قرار

در . تأثيرات نماز بر امور عبادي و معنوي بازكـاوي خواهـد شـد   
بحث آثار عاطفي ـ رواني، كاركردهاي روانشناختي و انگيزشي ـ   

ثير نماز بر بحث اخلاق هم ناظر تأ .عاطفي نماز بحث خواهد شد
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اخلاقي و نفـي صـفات و ملكـات     تثبيت صفات و ملكات حسنة
 در نهايت، نقش نماز در سلامت جسم بحث. رذيله انساني است

شود و بررسي خواهيم كرد كه نماز چـه فوايـدي نسـبت بـه       مي
  .بهبود وضعيت جسماني و بهداشتي زندگي خواهد داشت

شايستة يادآوري است كه مبناي بحث، شواهد قرآني و روايـي  
هـاي ديگـر نظيـر     اسب سرفصل، بحثاست و اگر چنانچه به تن

هـاي مؤيـد آورده شـده     داستان  شواهد علمي ـ تجربي و نيز پاره 
  .باشد  مي است، به منظورِ روشني و توضيح بحث
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  : فصل اول

  اي آثار شناختي ـ انديشه

اي، بيـان آثـار معرفتـي آن و     منظور از نقش شناختي ـ انديشه 
هـاي   و ارتقـاي ظرفيـت  بخشي  تبيين جايگاه ويژه آن در معرفت

هـاي شـناختي زنـدگي انسـان بـه       جنبـه . ادراكي و بينشي است
ها باوري  انسان. گردد  مي هاي انسان باز ها و دانش باورها، انديشه

نشينند و علومي را براي اداره   مي دارند، در مورد مسائل به تأمل
 رو آثار شناختي نماز در همين سه جهت از اين . آموزند  مي زندگي

در بخـش عقلانـي، نقـش نمـاز در     . گيـرد   مـي  مورد بررسي قرار
-به همين منوال در بخـش . شود  مي تأملات نظري انسان بحث

هاي اعتقادي و علمي جايگاه نماز در باورهاي انسان نسبت بـه  
هـاي مفيـد    نظام هستي و ارزشي و همچين نقش نماز در دانـش 

  .گيرد  مي زندگي مورد ارزيابي قرار

 اعتقاديآثار . 1

اعتقادي نماز، بيان تـأثيراتي اسـت كـه نمـاز بـر       منظور از نقش 
ادلـه نقلـي   . گـذارد   مـي  هـاي اعتقـادي نمـازگزار    باورها و بينش



 

 آثار فردي نماز: بخش اول 

21 

 متعددي وجود دارد كه نماز بيـنش و اعتقـاد انسـان را تصـحيح    
نمـاز، سرچشـمه    Jگرامـي اسـلام  در روايتـي از نبـي  . كنـد   مي

معنـاي    هـدايت هـم بـه    1.هدايت و معرفت معرفي شـده اسـت  
معناي راهبـري و رسـاندن بـه     رود و هم به   مي كار راهنمايي به 

نمـاز، راهنمـا   . مقصد كه نماز هر دو نقش هدايتي را در بـر دارد 
تواند هدايتگر انسان و ارائه دهنده راه سعادت بـه    مي است؛ يعني

ت و اسرار نهفته در اين عبادت، در بردارندة منشور هداي. او باشد
روز در اقيـانوس  نمايي است كـه در طـول شـبانه    منزله قطب به 

 طوفاني و پرخطر فرهنگ و تربيت، سمت خدا را به انسان نشان
تأثيرات تربيتي نمـاز  . كند  مي از سويي نماز راهبري نيز. دهد  مي

 هاي مختلف انسـان كـه در طـي ايـن نوشـتار      در ابعاد و ساحت
  .نماز استآيد، گوياي نقش رسانندگي   مي

  تصحيح و تقويت اعتقادات

نقش نماز در تربيت اعتقادي، به تصـحيح اعتقـادات منحصـر    
شود؛ بلكـه نمـاز عـلاوه بـر تصـحيح، در تثبيـت و تقويـت         نمي

افزايي به تصديق قلبي انسان نيز نقش كليـدي   اعتقادات و عمق

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هُـدًي و ا@ــان و ... لِلْمُصَــليِّ " :فرمـود ایشــان. �ـاز پرســش شـد ۀدربــار  Jپيغمـبر از. ١
،  خصـال شـیخ صـدوق،(تنور شناخ ا@ان و و ؛ برای �ازگزار است هدايت"نورالمعرفه

  ).٦٢٢، ص ٢ج 
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دهد و هـر انـدازه نمـازگزار      مي نماز ايمان را افزايش. كند  مي ايفا
 در اين مسير پيش رود، انوار معرفت الهي را در قلب خود بيشـتر 

  . يابد  مي
صورت خاص، فهم يا علم را صورت كلي و نماز به عبادات به 

كنـد و اگـر اسـتمرار يابـد انسـان را بـه يقـين        به باور تبديل مي
. به همين موضوع اشـاره دارد  1سوره حجر 99و98رساند؛ آيه  مي

ت كه تسبيح خداوند، سجده و كـرنش در  در آيه تصريح شده اس
شود و عبادت خداونـد يقـين و بـاور      مي مقابل خداوند را موجب

 bهـاي امامـان معصـوم   در زيارتنامه. آورد  مي ديني را به دنبال
خوانيم كه آنها به دليل عبادت خـدا بـه چنـين مقـامي نائـل      مي

-و مـي  اي معتبر اسـت در زيارت امين االله كه زيارتنامه. اندشده

: خوانده شود چنين آمده است bتواند براي هر يك از معصومان
َ مُخْلصِاً" ؛ خدا را مخلصانه عبادت كردي "الْيَقـ7ُ  اَتيكَ  حَتّى وَعَبدَْتَ اللهَّ

 Jاين فقره در زيـارت رسـول االله  . تا آنجا كه به يقين رسيدي
قا البته يقين درجاتي دارد و تا پايان عمر قابل ارت. هم آمده است

است؛ بنابراين عبادت خداوند نردبـان تكامـل اسـت و تـا انتهـا      
البته نفس انسان تا در زندان بدن گرفتار است بـه  . ضرورت دارد

تواند به درجات بالاي يقين دست هاي خود نميدليل محدوديت

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اجِدِينَ فَسَبِّحْ بِ ١. نَ السَّ   .)٩٩(ليْقUَُِ يَأْتيِكََ ا  وَ اعْبُدْ رَبَّكَ حَتىَ ) ٩٨(حَمْدِ رَبِّكَ وَ كُن مِّ
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گيـري باورهـاي مـذهبي و يقـين     بنابراين نمـاز در شـكل   1.يابد
تحكيم نظام معنايي ديني  معرفتي و همچنين در يك نگاه كلي،

  .و توحيدي نقش مهمي دارد
تر اسـت و  باور يا عقيده از آگاهي سطحي و اوليه بسيار عميق

ها، غالبا در عمل، تابع باورهاي انسان. تأثيري جدي در رفتار دارد
به همين دليل بسياري از . خود هستند، نه تابع دانش يا فهم خود

دانـيم و بـه ارزش آن   كـه مـي  هـايي را  هـا و دسـتورالعمل  آموزه
اين امر اختصاص به امور اخلاقـي  . كنيماعتراف داريم عمل نمي

مـثلا  . گونـه اسـت  در امـور جسـمي هـم همـين    . و معنوي ندارد
دانيم كه نرمش صبحگاهي در هواي آزاد براي سلامت بـدن   مي

  . مفيد است؛ اما چه بسا به آن عمل نكنيم
به باور وجود دارد كه به دو هاي متعددي براي تبديل فهم راه 

  : كنيمراه آن اشاره مي
بـراي  . دانـيم مشاهده و لمس آثارِ مثبت عمل به آنچه مـي . 1

گوييم كـه آب جـوش خطرنـاك اسـت و او را     مثال، به بچه مي
خواهد بـه  فهمد در عين حال باز مي  مي او هم اين را. سوزاندمي

ش رسيد، فهـم او  اما اگر يكبار آب جوش به دست. آن دست بزند

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

معني مرگ تلقي شده همU نكتـه يه بهآ احتRلا وجه اينكه در برخي تفاس^ يقU در  .١
 .باشد
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  . شود؛ چون اثر آن را لمس كرده استبه باور تبديل مي
دانيم كـه مـرده زنـده    براي مثال مي. تكرار و تلقين دروني. 2
ترسيم و حاضر نيستيم شب در كنـار او  شود؛ اما از مرده مينمي

بخوابيم يا بنشينيم؛ اما اگر به خود تلقين كنيم كه او مرده است 
ات هم به او حمله كنند و او را بدرنـد، حركتـي   و حتي اگر حيوان

شود كـه تـرس در انسـان زائـل     ها سبب ميكند؛ اين تلقيننمي
  .شود

بدين ترتيب هر دانشي با مشاهده و لمـس آثـار آن، يـا از راه    
  .شودتلقين و تكرارِ با توجه، به باور تبديل مي

باورهاي دنيـوي و مـادي مـا بـه هـر دو راه در حـال تقويـت        
فهم ما نسبت به اموري همچون ارزش مادي پول، لذت . ندهست

ارتباط با جنس مخالف، لذت شهرت و قدرت، به هـر دو راه، بـه   
از يك سو آثار عملي اينها را خود . شودسرعت تبديل به باور مي

از سـوي ديگـر اينهـا را    . بينـيم كنيم يا در ديگران مـي لمس مي
ايـم،  بـه اينهـا نرسـيده   كنيم و اگـر هـم   بسيار به خود تلقين مي

زنـدگي مـادي و اتصـال مسـتمر بـا امـور        . كنـيم تخيلشان مـي 
شود باورهاي مادي در ما تقويت شود؛ محسوس مادي سبب مي

بدين روي چشم دل ما يكسره توجه به ماديات داشته و دلبسته 
اي خلـق  گونـه  ن گفت خداوند انسان را بـه توامي. شودبه آن مي

شـود؛ بـه   به سادگي براي او حاصل مي كرده كه باورهاي مادي
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هاي متعالي را نيز همين علت، امتحان او در اين است كه ارزش
  .بفهمد و براي تبديل آنها به باور تلاش كند

با توجه به دو روش بيان شده، فهم ما نسبت به وجود خـدا و  
: يـك : تواند به باور تبديل شـود قيامت به يكي از اين دو راه مي

: دو. تباط با خدا؛ يا مشاهده آثار عبـادت در زنـدگي  درك لذت ار
تكرار و تلقين واقعيات ناپيدا به نفس از راه توجه بـه عبـارات و   

  .اذكار در نماز و مقيد بودن به استمرار اداي اين فريضه
سختي حاصل شود و همه از نماز لذت  راه اول ممكن است به

. ريزي استبرنامه نبرند؛ اما راه دوم بيشتر قابل وصول، كنترل و
البته اگر راه دوم را هم پيموديم به تدريج به راه اول نيز نزديك 

به . شودشويم؛ يعني لذت ارتباط معنوي با خدا هم حاصل ميمي
پذير اسـت در ايـن   هرحال به دليل اينكه راه دوم بيشتر مديريت

كنم تـا نقـش   باب توضيحات بيشتري را ضمن مثال عرض مي
به نماز در حفظ و تقويت اعتقادات و احساس حضور تلقيني تقيد 

  .خدا روشن شود
اي چنـد روزي مهمـان منزلـي    فرض كنيد شخصيت برجسـته 

در . كنداست كه يك كودك ده سالة نابينا نيز در آنجا زندگي مي
شـود كـه حواسـت    ابتداي ورود اين مهمان، به كودك گفته مـي 

ابتـدا او  ! ت كـن باشد در حضور چنين فردي هستي؛ ادب را رعاي
كند و اما پس از مدتي به دليل نابينايي و توجه دارد و رعايت مي
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-بازيگوشي و در نتيجه حواس پرتي، حركات نامناسبي انجام مي

نماز همان يادآوري گهگاهي به اين كودك است كه گرچه . دهد
بينـي؛ امـا مواظـب بـاش حضـور او را      تو اين مرد عظيم را نمي

  !فراموش نكني
نجا كه خدا امري مادي و قابل مشاهده با چشم تن نيست، از آ

كلمـات و اذكـار   . نياز به راهكاري براي عدم غفلت از خدا داريم
 انسـان . نماز تلقين كننـدة واقعيـات برتـرِ فرامـوش شـده اسـت      

گانـه   هـاي پـنج  اسـت و نماز  غفلـت  و نسيان معرض در هميشه
هـد خـواب او   تـا بخوا . زنگي براي بيداري او از اين خواب است

وجوب نمـاز در اوقـات   . رسدعميق شود، وقت نماز بعدي فرا مي
متعدد و توزيع آن در ساعات مختلف روز به اين دليل است كـه  

هاي حيواني جلوگيري كند؛ نيز به از غرق شدن انسان در ارزش
او ياد دهد كه چگونه از همين لذات مادي هم استفاده دو جانبـه  

مند شـود و در عـين حـال آنهـا را     ت بهرهاز آن لذا. داشته باشد
كند كـه  نماز به ما كمك مي. مقدمة تعالي معنوي خود قرار دهد

گرد و غبار ماديگرايي و توجه به عالم ناسوت را كنار زنيم، چشم 
  . دل را به برترين واقعيت متعالي باز كنيم و دل به خدا سپاريم

اگر انسان كمي  اي تنظيم شده كهگونه اذكار و حركات نماز به
توجه به معاني داشته باشد و متواضعانه آن را انجام دهد، انسـان  

هاي فـراوان  را در برابر تندبادهاي غرائز و آمال دروني و محرك
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نمازِ هرچند كم توجه، براي انساني كه . كندبيروني محافظت مي
كند، اگر به ارتقـاي اعتقـادات هـم    در چنين شرايطي زندگي مي

كنـد و از زوال  اي از باور به خدا را در او حفظ ميدرجه نيانجامد 
استمرار نماز در اوقـات خـود و توجـه بـه خـدا و      . داردآن باز مي

جهان غيب، تكرار اذكار و تلقين آنها به نفس به ميزاني كـه بـا   
-توجه قلبي همراه باشد به تدريج جايگاه خدا در قلب را ارتقا مي

  1.شوديبخشد و موجب افزايش ايمان م
هاي يكي از ثمرات تلقين ياد خدا در نماز، شكوفاسازي توانايي

مناسب است ابتدا . انسان در پيوند به اقيانوس بيكران الهي است
هاي جسمي يا علمـي توجـه   به نقش تلقين در شكوفايي توانايي

كنيم تا اثر تلقين در شكوفايي باورهاي دينـي و معنـوي اشـكار    
  .شود

هاي جسمي يا علمي دارد؛ اما به دليل برخي جواني كه توانايي
س گراييـده  رزش يا روند تحصيلي و كاري، به يأها در وشكست

كنـد  گيرد، تلقين به او كمك ميو استعدادهاي خود را ناديده مي
شدة نفساني خود را در نظر آورد و بر اساس  كه واقعيات فراموش

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

؛ "أ�ا المؤمنون الذين إذا ذکر الله وجلت قلوبهم و إذا تليت عليهم آياته زادتهم إ@انا". ١
 و گـردديم ترسان هاشاندل شود، برده خدا نام هرگاه كه هستند كسا� تنها مؤمنان،
 بـر تنهـا و گـردد مـى تـرفـزون ا@انشـان شـود، مى خوانده آنها بر او آيات كه هنگامى

  ).٢: انفال( دارند توكل پروردگارشان
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ودبـاوري شـرط   خ. خود را باور كند. آن خود را به حركت درآورد
گونه كـه   همان. لازم فعليت بخشي به استعدادهاي خويش است

انجامد، تلقين وجود خدا در نماز ها به خودباوري ميتلقين توانايي
اگر نمازگزار بارها و با . تواند انسان را به خداباوري برساندنيز مي

، جايگـاه  )ترين موجود است خداوند عظيم( "الله اكـبر"توجه بگويد 
يابد و به تدريج بزرگي او در انسـان تثبيـت   ا در قلب ارتقا ميخد
نفـس را آمـادة حيـات     "سبحان الله"و  "لااله الا الله"تكرار . شودمي

اداي نماز موجب تكرار و تلقينِ وجود و عظمت . كند  مي موحدانه
توانـد  شـود؛ مـي  خدا و جايگاه انسان در هستي و وظايف او مـي 

خدا و حضور او در همه جا را در انسان ايجـاد  اي از باور به درجه
اگر نمـازگزار بـه   . كند و انسان را از فراموشي كامل خدا باز دارد

معانيِ اذكار نماز و عظمت محضر خداونـد توجـه كنـد، حقيقـت     
توحيد و اصول اعتقادي را درك كرده، به هدف خلقـت و كمـال   

چـه اداي  بر اساس آنچه گفتـه شـد، چنان  . شود  مي عبوديت نايل
شـود از طرفـي تـرك    نماز به تقويت اعتقادات و ايمان منجر مي

  . گرددنماز به تضعيف تدريجي ايمان نيز منتهي مي
شـناخت جايگـاه   . شناسي و خداشناسي اسـت نماز مدرسة خود

صحيح خدا و انسان در جهـان و بـاور بـه آنهـا در ايـن مدرسـه       
را اصـلاح  نمـاز اعتقـادات انسـان شـناختي مـا      . شودحاصل مي

هـاي  رساند؛ ما را متوجه نعمتشناسي ميكند و ما را به خود مي
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، نياز مطلق ما بـه عبـادت   )الحمد الله رب العالمين(كند الهي مي
ايـاك  (سـازد  خدا و استعانت و كسب هدايت از او را آشـكار مـي  

و وابستگي تام مـا  ) نعبد و اياك نستعين اهدنا الصراط المستقيم
  ).بحول االله و قوته اقوم و اقعد(شود ر ميبه خدا را يادآو

شـناختي، مـا را بـه معرفـت نفـس كـه        اصلاح باورهاي انسان
بـه فرمـوده مـولاي    . سـازد برترين نوع دانش است منتهـي مـي  

آنكه خود  1؛"نال الفوز الأكبر مَن ظفر Aعرفته النفس": jمومنان علي
  .ترين توفيق دست يافترا شناخت به بزرگ

كند؛ چـرا كـه   ز ما را به خداشناسي رهنمون ميخودشناسي ني
؛ آنكه خود 2" رَبَّه عَرفََ  فقََدْ  نَفْسَهُ  عَرفََ  مَنْ ". اين دو ملازم يكديگرند

اگر خود را به درستي شـناختيم،  ! را شناخت خدا را شناخته است
يابيم و فهم مخلوق بودن نيز مـلازم  مخلوق بودن خود را در مي

اگر قطره بودن خود و دريا بودن خـدا  . پذيرش وجود خالق است
اگر جايگـاه  . يابيمرا دريابيم نياز اتصال قطره به دريا را نيز درمي

 خدا را خالق هستي و معبود دريابيم، به عبد بودن خود نيـز پـي  
چـرا  . يابيمبريم و بالاترين كمال را در عبد شايسته بودن ميمي

كنـد و  هي متصل ميكه عبوديت، قطره را به اقيانوس بيكران ال

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٢٣٢، ص تصنيف غرر الحكم و درر الكلم oيمى آمدي،  عبد الواحد .١
  ).٥٨٨ص هRن،" (كه خود را شناخت، خداى خويش را شناخته است هر" .٢
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قطره به سادگي خشك و . فرار از عبوديت، فرار قطره از درياست
-شود؛ اما اگر به دريا ملحق شـد جاودانـه مـي   نابود و ناپديد مي

  .گردد
نماز و ياد خدا عبادتي است كه حداقلي براي آن تعيين شـده؛  

. انتهاسـت اما حداكثري معين نشده ندارد؛ زيرا مسـير كمـال بـي   
تواند از اين روش براي   مي به ميزان شوق و استعداد خود متربي

   1.تقويت باور و تثبيت ايمان بهره گيرد
كند، اثر تثبيتـي  نماز نه تنها در دنيا به تثبيت عقايد كمك مي

در هنگام شدايد و جلـوگيري  آنها  استواري نماز بر عقايد موجب
 نيـز از تزلزل اعتقـادي در فشـارهاي زنـدگي دنيـوي و اخـروي      

نمـاز توشـه    3طلبد؛  مي اي ويژه خود هر مسافرتي توشه 2.شود  مي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

�از بهـترين چيـزى  ؛"الصلاة خ^ موضوع فمن شاء استقلو من شاءاستك�" :Jپيامبر. ١
هر كه بخواهد افـزون  جاى آورد وكه بخواهد اندك به هر .شده است است كه مقررّ

  ).٥٧٦ص  ،الأخباردرر ، حجازى ،سيدمهدى(. �ايد
گرنـه حـداقل در مسـتحبات اسـت و " ء اسـتقلفان شـا"البته جاي تذکر دارد که مراد از  

  .واجبات قابل تقليل نيست
و يلقّنـه شـهاده ان  ةملك الموت يدفع الشيطان عن المحافظ عـلي الصـلا ": امام صادق ٢.

شـيطان را  ؛ فرشـته مـرگ،"الا اله الا الله و ان محمدا رسول الله في تلك الحاله العظيمه
ار بـه رانـد و او در آن شرايـط سـخت و دشـو   مـي از كسي كه بر �از محافظت داشته،

مـن ،  شـيخ صـدوق(كنـد   مـي �ازگزار شـهادت بـر توحيـد و نبـوتّ را تلقـU و تفهـيم

  .)١٧٩، ص ١، ج  الفقيه لايحضره
عِنْدَ الْكعَْبَةِ فقََـالَ أَنـَا جُنـْدَبُ بـْنُ سَـكَنٍ فاَكتْنَفََـهُ  wقاَمَ أَبُوذرٍَّ : ندفرمود jامام باقر ٣.

� 
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  1.سير اخروي، سلوك معنوي و سفر إلي االله است
گونه كه اداي نماز، تأثيرات مثبت اعتقادي را بـه همـراه    همان

دوري از خداوند و اولياي الهي را به  مقدمات نماز نيز دارد، ترك
هـاي   شـاخص  تـرين  مهـم از، از جاي آوردن نم  به 2.آورد دنبال مي

بنابراين تارك نماز تفاوت عملي  3رود؛شمار مي  رفتاري مؤمن به

                                                                                       
� 

أرََادَ سَفَراً لاَتَّخَذَ فيِهِ مِنَ الزَّادِ مَا يُصْلحُِهُ فَسَفَرُ يـَومِْ القِْياَمَـةِ  لَوْ أنََّ أحََدَكُمْ "النَّاسُ فقََالَ 
صُـمْ يَوْمـاً شَـدِيدَ "فقََامَ إلِيَْهِ رجَُلٌ فقََـالَ أرَشِْـدْنَا فقََـالَ !". أَمَا ترُِيدُونَ فيِهِ مَا يُصْلحُِكُمْ؟

ةً لعَِظاَئِ  .". لِ لِوَحْشَةِ القُْبُورمِ الأْمُُورِ وَ صَلِّ ركَعَْتUَِْ فيِ سَوَادِ اللَّيْ الحَْرِّ لِلنُّشُورِ وَ حُجَّ حَجَّ
 .سـكن هسـتمبنمردم من جندب :پا ايستاد و گفت هدر مقابل خانه كعبه ب wذرابا

اگر شR سفرى در پيش داشـته باشـيد هـر چـه زاد و توشـه  :گفت .اطرافش را گرفتند
خواهيد زاد و توشه برداريد يك نفـر از سفر قيامت �يبراى  .كنيدلازم باشد تهيه مي

روز گرم روزه بدار بـراى روز قيامـت و  :گفت .ما را راهنzR كن :ميان جمعيت گفت
حج انجام ده براى كارهاى مهم و دو ركعـت �ـاز در دل شـب بخـوان بـراى وحشـت 

 ).٤٤٤، ص ٧٥ ج  ،بحارالأنوار،  مجلسى(قبر

نيْاَ  مِنَ   الْمُؤْمِنِ  زَادُ  ...الصلاة" :Jپيامبر ١. كس �از را عمدا ترك كنـد از  هر ؛"للآِْخِرةَ الدُّ
، نـورى،  حسـU بـن محمـد تقـى(شان بيـزارى جسـته اسـت ماما رسول و ذمّه خدا و

  ).٧٧ص ،٣ ، جمستدرك الوسائل و مستنبط المسائل
ـداً فقََـدْ بـَرئَِ : "Jخدارسول . ٢ ـلاَةَ مُتعََمِّ ِ عَـزَّ وَ جَـلَّ وَ ذِمَّـةِ مَنْ ترَكََ الصَّ مِـنْ ذِمَّـةِ اللهَّ

بيـزارى  رسـول امـان خـدا و پـیRن وكس �ـاز را عمـدا تـرك كنـد از  ؛ هرJ"رسَُولِهِ 
  ).٥٦٤، ص ٣ ، ج الفقيه لايحضره ، من صدوق شيخ(جسته است 

ُ الكافِ ": Jخدارسول  ٣. َّUََلاةِ، و بهِا يتَب نيا وَالآخِرةَِ فيِ الصَّ رُ مِنَ المؤُمِنِ وَ المخُلِصُ خَ^ُ الدُّ
 و كـافر از مـؤمن کـه اسـت ایـن سبببه. است �از در وآخرت دنيا خ^؛ "مِنَ المنُافِقِ 

� 
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هـايي از كفـر    وجود ريشه 1.خود با كافر را از ميان برداشته است
                                                                            . آورد  مي نظري، زمينه ارتكاب اين گناه بزرگ را فراهم

  .خوبي بيان شده است به jاين نكته در روايتي از امام صادق
 گوينـد؛ امـا  كار، كافر نمـي  زنا به كه چرا شد از ايشان سوال"

 زيـرا : حضرت در جواب فرمودند. شمارندرا كافر مي نماز تارك

 شـود، آن گنـاه  كسي كه مرتكب زنا يا گناه مشابه ديگري مي

 را نماز، نمـاز  تارك ولي دهد؛مي ت انجامعلت غلبه شهو به را

اهميتـي بـه   و بـي  شـمردن  كوچك علتبه مگر كندنمي ترك

 از كـه  است لذتي علت به آوردمي روي زنا به اگر كار زنا .نماز

 تـارك  كـه  كسـي  ولـي  دارد؛ را بردن لذت قصد او. بردمي او

 در نتيجـه علـت كـار آن چيـزي    . ندارد را لذت قصد باشد نماز

خـدا   شـمردن  كوچك و نماز و خدا نيست شمردن كوچك جز

" !و نماز موجب كفر انسان است
2

   

                                                                                       
� 

  ).٧٣ص  ،جامع الأخبار تاج الدين،(شودمی شناخته منافق از مخلص
لاَةِ : "Jخدارسول  ١. كفـر و بنـدگى،  ی بـینافاصله ؛"مَا بUََْ الْكفُْرِ وَ الإِْ@اَنِ إلاَِّ ترَكُْ الصَّ

  ).٢٣١، ص ثواب الأع1ل وعقاب الأع1ل،  شيخ صدوق(ستنیترك �از جز 
يهِ كـَافرِاً وَ تـَاركُِ  jعَنِ ابْنِ صَدَقَةَ قاَلَ سَمِعْتُ أَباَ عَبْدِ اللهَِّ . ٢ ِ́ لاَ تسَُـمِّ وَ سُئلَِ مَا بَالُ الزَّا

يهِ كاَفرِاً وَ مَا الحُْ  لاَةِ قَدْ تسَُمِّ ـَا يفَْعَـلُ ذلَـِكَ الصَّ َ وَ مَـا أشَْـبهََهُ إِ�َّ ِ́ ةُ فيِ ذلَكَِ قاَلَ لأِنََّ الزَّا جَّ
ـلاَةِ لاَ يترَْكُهُـَا إلاَِّ اسْـتخِْفَافاً بهِـَا وَ ذلَـِكَ أَنَّـ هْوةَِ وَ إِنَّهاَ تغَْلبِـُهُ وَ تـَاركُِ الصَّ كَ لاَ لِمَكاَنِ الشَّ

َ يَأِْ¶ الْمَرأْةََ إِ  ِ́ ـلاَةَ تجَِدُ الزَّا يَّاهَا قاَصِداً إلِيَهْاَ وَ كلُُّ مَـنْ تـَركََ الصَّ لاَّ وَ هُوَ مُسْتَلِذٌّ لإِتِيْاَنِهِ إِ
� 
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خوانـد اعتقـاداتش   توان گفت كسي كه نماز نميبدين ترتيب مي
زناكار ممكن است به خدا . تر استنسبت به خدا از زناكار سست

اعتقاد داشته باشد؛ اما غلبه شهوت مانع عمـل بـه دسـتور خـدا     
ايمان يا مبـتلا بـه ضـعف ايمـان     ك نماز چنان بيگردد؛ ولي تار

است كه حتي بدون اينكه چنين مـانعي در پـيش داشـته باشـد،     
بنابراين، ترك نماز شاخصـي بـراي   . نهددستور خدا را زير پا مي

بـه  دهنـدة نيـاز تـارك نمـاز     هاي اعتقادي و نشان وجود بيماري
امـراض   هاي روحـي و  شناختي است؛ زيرا در ميان بيماري درمان

نفساني، كمتر مرضي همچـون تـرك نمـاز اثرگـذاري منفـي در      
توجه به عواقب ترك نماز در دنيا و آخـرت   1.سعادت انسان دارد

                                                                                       
� 

ةُ وَقـَعَ الاِسْـتخِْفَافُ وَ إِ  ذَّ ةَ فـَإِذَا انتْفََـتِ اللَّـ ذَا قاَصِداً إلِيَهْاَ فَليَسَْ يَكُونُ قَصْدُهُ لترَِكْهَِا اللَّذَّ
 ).٣٨٦، ص ٢ ، ج الكافي،  شيخ كلينى( عَ الْكفُْرُ وَقعََ الاِسْتخِْفَافُ وَقَ

 زُرَارةََ، بـْنِ  عُبيَـْدِ  عَـنْ : "چنانچه در روایت آمده باطل کننده دیگر اعRل انسان اسـت ١.
 حَـبطَِ  فقََـدْ  باِلإِْ@ـانِ  يَكفُْـرْ  مَـنْ  وَ " جَـلّ  وَ  عَـزَّ  اللهَِّ  قـَوْلِ  عَـنْ  jاللهَِّ  عَبْدِ  أَباَ سَألَتُْ : قاَلَ 

لاَةِ  ترَكُْ  :قاَلَ  ". مَلُهُ عَ   .أجَْمَـعَ  يَدَعُـهُ  حِـUَ  العَْمَـلِ  ترَكِْ  مَوْضِعُ  فRََ  :قُلتُْ  .بِهِ  أقَرََّ  الَّذِي الصَّ
لاَةَ  يَدَعُ  الَّذِي مِنْهُ  :قاَلَ  ً  الصَّ دا  :گویـدمـی زرارهبنعبید ":عِلَّةٍ  مِنْ  لاَ  وَ  سُكرٍْ  مِنْ  لاَ  مُتعََمِّ
 امـام از ،"شـود مـی نـابود عملـش شـود کـافر ایـRن از بعـد کـه کسـی" :آیه مورد در

 به اسلام با که �ازی ترک: فرمودند jحضرت چیست؟ منظور کردم الؤ س jصادق
 کنـد تـرک را واجبـات همـه کـه کسـی تکلیف پس :گفتم .است کرده اقرار آن وجوب

 �ـاز باشد مست اینکه علت و بدون بدون که هم کسی: فرمود حضرت شود؟می چه
� 
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نقش  1گذارد،  مي ناپذيري كه بر جسم و روح انسان اثرات جبران 

                                                                                       
� 

 کـرده تـرک را واجـب اعـRل همـه گویـا( اسـت قبیـل ازهمـین کنـدمی ترک عمدا را
  .)٧٩٠ ص ،١ ج احمد بن محمد برقي، ،برقي المحاسن. ()است

 زنـانی و مـردان سـزای! جـان پـدر ای: بزرگوارشان پرسیدند پدر از ،3فاطمه حضرت. ١
 ــ چـه کس هر ،3فاطمه ای: فرمودند Jپیامبر چیست؟ بشRرند، سبک را �از که

 گرفتــار مصـیبت پـانزده بـه را او خداونـد بشــRرد، سـبک را �ـازش زن ـ چـه و مـرد
 در گرفتـاری سـه و مـرگ، هنگـام گرفتاری سه و دنیا، سرای در گرفتاری شش: �اید می

  .قبر از آمدن بیرون هنگام قیامت در گرفتاری سه و قبرش،
 او عمـر از را برکـت و خیـر نـد،خداو . ١ :گـردد می مبـتلا بـدان دنیا در که هایی مصیبت

 عزّوجــلّ  خداونـد. ٣دارد؛  برمـی اش روزی از را برکــت و خیـر خداونـد،. ٢دارد؛  برمـی
 داده انجــام کـه اعRلـی برابــر در. ٤فرمایـد؛  می محـو او چهــره از را صـالحان نشـانه
گـردد؛  �ی مسـتجاب و رود �ـی بـالا آسRن سوی به او دعای. ٥شود؛  �ی داده پاداش

 نخواهـد آنـان دعای مشمول و نداشته خدا شایسته بندگان دعای در ای بهره هیچ. ٦
  .بود

دهـد؛  می جـان زبـونی و خـواری حالـت بـا. ١ :رسـد می او به مرگ هنگام که مصائبی و
 های رودخانـه oـام آب اگـر کـه ای گونـهبه سپارد، می جان تشنه. ٣میرد؛  می گرسنه.٢

  .شد نخواهد برطرف اش تشنگی و گشتهن سیراب بدهند، او به را دنیا
 گRرد مـی او بـر را ای فرشـته خداوند. ١ :گردد می گرفتار بدان قبرش در که هاییمصیبت

 تنـگ او بر را گور خداوند. ٢برکند؛  جایش از و �وده پریشان و نگران قبر در را او تا
  .شود می تاریک قبرش. ٣گرداند؛  می

 خداونـد. ١ :شـود می مبـتلا بـدان قبر، از آمدن بیرون هنگام قیامت، روز در که مصائبی
 زمـین بـر رو به را او نگرند، می او به مردم که حالی در تا گRرد می او بر را ای فرشته

 ننمـوده، او به رحمت نظر هرگز خداوند. ٣کشند؛  می حساب او از سخت. ٢بکشد؛ 
� 
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 .بسزايي در درمان اين بيماري مهلك دارد
مشـاهدات و   تأثير نماز و مناسك يوميه بر تحكـيم باورهـا در  

-كليـوفرد گيرتـز، جامعـه   . مطالعات ميداني نيز تأييد شده اسـت 

نبر دربـارة  سبب مطالعة فراوان و زمـا  شناسي معاصر است كه به
او بعـد از   .شناسان به شهرت رسيده اسـت  اسلام، در ميان جامعه

مطالعات و مشاهدات فرواني كه درباره اسلام انجام داد بـه ايـن   
گيرتز اسلام را . كند  مي ك باورها را تقويتنتيجه رسيد كه مناس

ترين نقطة  اروپا يعني مراكش و نيز در شرقي ترين نقطة غربي در
ها براي  آسيا يعني جزاير مالي و جاوه مالزي مطالعه كرد و مدت

بندي  ن دستهبه اي مشاهد دقيق در بين مردم زندگي كرد و نهايتاً
  :رسيد كه
 در دينـي  بـاور . اسـت  مناسـك  ايمان، كننده ايجاد مكانيسم"

 كلـي  هـم مفهـوم   مناسـك  ....شـود   مي ايجاد مناسك جريان

ــد  مــي صــورتبندي را دينــي ــي تكليــف هــم و كن  را مرجعيت

 ايـن  پـذيرش  بـه  الـزام  حتـي  و پذيرش كه كند  مي مشخص

" .كند  مي توجيه را ديني مفهوم
1

  

                                                                                       
� 

 ،مجلسيــ(بـود خواهـد دردنـاکی عـذاب او بــرای و گردانـد، �ی اش پـاکیزه هـابـدی از
  ).٢٢، ص٨٠ج ،بحارالأنوار

  .٢٧٠، صجامعه شناسي دين ،ملکم هميلتون ١
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بدين ترتيب مناسك ديني نقشي بسزا در تقويت ايمان و بـاور  
  .ني دارد و پشتوانه مناسبي براي پذيرش باورهاي ديني استدي

 آثار عقلي و علمي. 2

هاي كلي انسان در عرصة شـناخت  ساحت عقلي ناظر به توانايي
هـاي مصـطلح   اما بعد علمي، به يك معنا، ناظر به دانـش . است

ماننـد فيزيـك، شـيمي، رياضـي، پزشـكي،      (اعم از علوم تجربي 
مانند الهيـات، فلسـفه، تـاريخ، زبـان،     ( و انساني) مهندسي، نجوم

عقـل و  . اسـت ) شناسي، حقـوق روانشناسي، علوم تربيتي، جامعه
توانـد  رشد علمي مـي . علم مساوي نيستند؛ اما با هم پيوند دارند

بـه دليـل   . مجموعه رشد عقلي به معناي عام كلمه قرار گيردزير
  .كنيمپيوند ميان اين دو، آثار هر دو را با هم بيان مي

قامه نماز با رشـد و شـكوفايي   آيا ا: سؤال اساسي اين است كه
اي دارد؟ پاسخ اين سـؤال   شناختي و معرفتي انسان رابطه ساحت

تواند مستقيم يا غيرمستقيم در رشد مثبت است؛ چرا كه نماز مي
عقلي فرد و جامعه و نيز بهبود وضعيت علمي آنهـا بـه يكـي از    

  .پردازيمتبيين اين پاسخ مي در ادامه به. طرق زير مؤثر باشد

  نماز سبب پيوند عقل و قلب. 2. 1

دنبـال آن    مصداقي كه رشد عقلاني در الگوي رايـج جهـاني بـه   
است، تنها با تربيت افكار هماهنگ است؛ ولي آنچه قرآن كـريم  
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زدن آن با قلـب الهـي   در پي آن است، توسعه توان عقل و پيوند
شـود؛ بلكـه    محقق نمـي اين هدف با صرف تربيت فكري . است

قلـب انسـان    2.بيداري و حيات الهي قلب اسـت  1نيازمند بينايي،
ممكن است كسي . وراي حيات مادي داراي حيات و ممات است
جهت دلمردگي، فاقد  حيات گياهي و حيواني داشته باشد؛ ولي به 

تعالي انسان در گرو حيات قلبي اوست و اين . حيات انساني باشد
  3.تجابت و پاسخگويي به دعوت الهي استحيات در گرو اس

بخشي قلب، رسالت تربيت عاطفي، اخلاقـي   بيناسازي و حيات
از آن پس است كه عقل بـا قلـب سـليم پيونـد     . و عبادي است

معنـاي مـورد نظـر الگـوي اسـلامي،       خورده، تربيت عقلاني بـه  
بنــابراين، تربيــت عقلانــي، مســتلزم تربيــت . شــود  مــي محقــق

از . عواطف، معنويات و رفتارهاي اخلاقـي اسـت   هماهنگ افكار،
رغم استقلال ساحت تربيت عقلاني از تربيت معنوي   رو، به  اين

و اخلاقي، وجود هماهنگي ميان اين دو سـاحت، شـرط اساسـي    
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ةٍَ̂   عَلى اللهَِّ  إلىَِ  أَدعُْوا  سَبيلي هذِهِ  قلُْ  .١  مِـنَ  أَنـَا مـا وَ  اللهَِّ  سُـبحْانَ  وَ   اتَّبعََنـي مَـنِ  وَ  أَنـَا بَص
 َUِت̂ با و پ^وانم، و من است من راه اين: ؛ بگو"الْمُشرْك -به را مردم همه كامل، بص

  .)١٠٨: یوسف( نيستم مشركان از من و! خدا است منزهّ! كنيم مى دعوت خدا سوى
 ا@ـان كـه كسـا� ؛ اى"ياأيها الذين آمنوا استجيبوا Ã و للرسّول إذا دعـاکم لمـايحييکم. ٢

 زىچيـ سـوى بـه را شـR كـه هنگـامى كنيـد اجابت را پيامبر و خدا دعوت! ايد آورده
  ).٢٤: انفال(! بخشد مى حيات را شR كه خواند مى

  .هRن ٣.
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بدون وجـود ايـن شـرط،    . تحقق عقلانيت مورد نظر اسلام است
شود، تربيت فكـري و ذهنـي محـض اسـت نـه        مي آنچه پديدار

كننـده در تفكيـك    توجه به اين شرط، نقش تعيين. ني الهيعقلا
الگوي اسلامي تربيـت عقلانـي از الگـوي غيراسـلامي خواهـد      

  .داشت
 1نظـري  عقـل  تربيـت  عملـي،  عقـل  تربيت به پرداختن بدون

 تربيت مهم الگوي اسلاميِ مباني از يكي رو اين از است؛ ثمر بي
 و جسماني و معنوي و مادي ابعاد پرورش تنيدگي درهم عقلاني،
 تربيـت  محتـاج  تربيت عقلاني، موانع دفع و رفع 2.است روحاني

 و زدايـي  مـانع  بـر  عـلاوه  عبـادي  تربيت. است عبادي و اخلاقي
 هـاي  ارزش شـكوفايي  موجـب  عقلاني، تربيت براي سازي زمينه
بر اين اساس نماز  .دارند خردپروري در مستقيم تأثير شده، عقلي

و معنويت، نقش بسـزايي در بالنـدگي عقـل     منزلة قلهّ عبادت به
نماز، موجب بيـداري قلـب و در نتيجـه، بازشـدن     . خواهد داشت

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 يـا و اسـت اينطـور  شـی فـلان كـه اسـت هـاواقعيـت دربـاره قضـاوت  نظری عقل كار. ١
 مفهـوم  كـه اسـت هـRن عملـی عقـل. نـدارد؟ يـا دارد حقيقـت معنـا فلان آيا آنطور؟
 خلـق را اينهـا الامثـ و نهـی و امـر و نبايـد و بايـد و قـبح و حسـن و بـدی و خـوبی

  ).٤٦ ص ،گفتار دهمطهری،  مرتضی،(كند می
عبـد (مخالفت با هوای نفس، موجب شفای عقـل اسـت ؛ "مخالفة الهوي شفاء العقل". ٢

 .)٩٧٩١، ح غررالحکم ،oيمى آمديالواحد، 
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هـاي   وري از همـه ظرفيـت   هاي جديد به روي عقل و بهـره  افق
از جمله ثمرات پيوند عقل و قلب، پيدايش . شناختي انسان است

اسلام، تفكـر بـدون تعهـد و    . انسان متفكّر متعهد و متعبد است
تعبد در الگوي اسـلاميِ تربيـت عقلانـي،    . داندعبد را كافي نميت

اي دارد و ايـن امـر در سـايه اتصـال عقـل و قلـب       جايگاه ويژه
  .شودحاصل مي

و در روايات ياد خدا، عامـل  1نماز بارزترين مصداق ياد خداست
روايات در بيانات مختلفـي  . قلمداد شده است 3و عقل 2رشد فكر

اين سخنان گهربار  4.اند قل را بيان نمودهنقش ذكر در پرورش ع

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تنهـي  ةإن الصـلو " .)١٤: طـه( پـاداره بـ من ياد براى را �از ؛ و"لذکري ةأقم الصلو  و" ١.
  .)٤٥: عنکبوت( ؛"اء و المنکر و لذکر الله أکبرعن الفحش

كرِْ ينُِ^ُ القَْلبَْ وَ الفِْكـْرَ : "Jپبامبر اکرم ٢.  رافكـر  و، قلـب يـاد خـدا دوام بـر ؛"دَوَامُ الذِّ
    ).٨١٩ص ،غررالحکم ،oيمى آمديعبد الواحد، ( .كندروشن مي

كـه بسـيار باشـد ذكـر او نـورا� گـردد  ؛ هر "مَنْ كَُ�َ ذكِرْهُُ اسْتنَاَرَ لبُُّه: "Jپبامبر اکرم ٣.
  )٦٦٣ص، هRن. (زبانه دل باشد يا ب هخواه ب ؛ياد خداست" ذكر" ازمراد  .او عقل

كـه يـاد كنـد  هـر ؛"من ذکر الله سبحانه أحيـا الله قلبـه و نـورّ عقلـه لبـّه: "Jپبامبر اکرم
عقـل او  و دانـد خـر نورا� و روشن گردو زنده گرداند خدا دل او را  ،خداى سبحان را

  ).١٨٩ص هRن،. (را
 سـبب خداونـد یـاد النفوس و جلاء الصدور ةالذکر نور العقل و حيا: "Jپبامبر اکرم ٤.

من کـ� ذکـره " ).١١١هRن،ص(گردد  می دل پاکی و روان شدن زنده و, فکر هدایت
؛ الـذکر  )٦٦٣هـRن، (گـردد روشـن عقلـش كنـد، خـدا يـاد بسـيار ؛ هر كه"استنار لبّه

 روشـني و جـان، بخـشآرام الهـي ذكـر ؛ةيؤنس اللب و ينـ^ القلـب و يسـتنزل الرحمـ
� 
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دهد كه عقل با قلب پيوند دارد و رشد متعالي عقلي در نشان مي
 تثبيـت . شـود سايه ذكر خداوند كه امري قلبي است حاصل مـي 

 حكمـت  نور به قلب و ذهن روشنايي موجب قلب در تذكّر حالت
  .شود  مي

 گشودن ابواب حكمت و معرفت. 2. 2

در سراسر نماز قصد قربت  1.با اخلاص پيوند دارد نماز و عبادت 
اگر يك حركت يا ذكري را براي غير خدا انجـام  . بايد حفظ شود

شود؛ بدين روي نمـاز تمـرين اخـلاص نيـز     دهيد نماز باطل مي
زدن آن با زنـدگي، اخـلاص و رنـگ    تقيد به نماز و پيوند. هست

ابـواب   بخشـد و اسـتمرار در اخـلاص،   الهي به حيات انسان مـي 
   2.گشايدحكمت الهي را به روي انسان مي

                                                                                       
� 

 ).٧٥صه1ن، (."النفوس ةو تبصر العقول  ةالذکر هداي ).١٠١هRن، ص(دل  دهنده

جعلت فـداك مـا العبـادة؟ قـال حسـن : "عرض كرد jعبدالله به امام صادق بن عيسي ١.
؛ فـدايت شـوم عبـادت چيسـت؟ "....نهـاالنيّة بالطاعـة مـن الوجـوه التـي يطـاع الله م

  .نيت پاك و خالص در اعRلي كه اطاعت خداوند در آنهاست: فرمودندحضرت 
چهـل  كه كسي؛ "من قلبه علي لسانه ةيع الحکممن أخلص Ã أربعU صباحاً جرت يناب. "٢

هاي حکمت از قلب او بر زبـانش  صبح کارهاي خود را براي خدا انجام دهد، چشمه
  .)٣٥٥ص مصطفوى، ترجمه ،الشريعة مصباح(شود  مي جاري
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 ارتقاي توان تمركز علمي. 2. 3

كنـد، توانـايي     مـي  هاي عقلي كه نماز آن را بارور از ديگر ارزش  
هـاي   شرط لازم براي بسـياري از موفقيـت   تمركز،. تمركز است

هاي مؤكدّي  اسلام توصيه. رود  مي علمي و عقلي انسان به شمار
توجـه در نمـاز مراتبـي     1.قلب در نماز، دارد حضور در باب حفظ

مرتبه نازلي از آن در نمازِ غالب مردم وجود دارد؛ اما مراتب . دارد
تـري در ايـن   هاي جديشود كه گامبالاتر آن نصيب كساني مي

كننده حقيقي نماز، تمركز حواس را بارها  اقامه. دارندمسير بر مي
ارزش  ايـن  2با مداومت بر نمـاز روز تمرين نموده،  در طول شبانه

بدين ترتيـب نمـاز، بـه ميـزان     . سازدعقلي را در خود، دروني مي
تواند توانايي تمركز ذهنـي  شود ميتوجهي كه در آن رعايت مي

اين امر به رشد عقلي و علمي او مـدد  . را در انسان افزايش دهد
  .رساندمي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

؛ Jيـا احَْمَـدُ : " فرمايـد مى Jدر حديث شريف معراج خداوند خطـاب بـه پيـامبر. ١
لوةِ وَ هُوَ يعَْلَمُ الىِ مَنْ يرَفْعَُ يَدَيْهِ وَ قـُدّامَ مَـنْ : عَجِبتُْ مِنْ ثلاَثةَِ عَبيد عَبد دَخَلَ في الصَّ

؛ از سـه دسـته از بنـدگانم در شـگفتم، دسـته اول، Jمحمـداى  ؛"هُوَ وَ هُـوَ يـَنعِْسُ 
سمت چه كسى بلند كرده و  داند دستان خود را به ايستد و مى اى كه به �از مى بنده

 ،الأنـوار بحارمجلسی، ( !در برابر چه كسى ايستاده، و در عU حال خواب آلوده است
 ).٢٢ص ،٧٤ ج

  .)٢٣: معارج( "الذين هم علي صلاتهم داÊون". ٢
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 قلي جامعهتقويت انگيزه حركت در مسير پيشرفت علمي و ع. 2. 4

هاي الهي در فرد و جامعه افراد را به تعقـل  نماز با تقويت انگيزه
. كنـد سو و كسب دانش از سوي ديگر، تحريك ميبيشتر از يك

. تواند گامي مـؤثر در توليـد علـوم باشـد    اين نقش انگيزشي مي
. هـاي عقلـي و علمـي نيازمنـد مشـوق اسـت      شكوفايي توانـايي 

دانـد و كسـب علـم و دانـش را ارج       مي نمازگزار تعقل را عبادت
شناسي و هـر  نهد؛ زيرا آن را گامي براي خودشناسي و جهانمي

عـلاوه بـراي    بـه . دانـد يك را قدمي به سـوي خداشناسـي مـي   
نمازگزار كسب علم براي پيشرفت جامعه اسلامي و رفع نيازهاي 

به همين علـت علـم آمـوزي      .آنگاه واجب و گاه مستحب است
مـداري در رشـد علـم     وظيفه. شودي و ديني مييك وظيفه شرع

تواند مبارزه با موانع را تسهيل نمايد؛ در شرايط سخت انسان مي
هاي بلند علمي را به حركت وا دارد و فرد يا جامعه را به فتح قله

مد نظر  علمي هر اندازه اهداف بالاتري در پيشرفت. موفق سازد
تـوان  ة اين فايده را مينمون .است بيشتري بردباري باشد نيازمند

هاي بلند علمي دانشمندان جوان ايـران در كامـل كـردن    در گام
پس از . اي با حداقل امكانات و ابزارها مشاهده كردچرخة هسته

هاي خـارجي در طـي ايـن مسـير     اينكه محققين ايراني از كمك
مأيوس شدند با پشتوانة معنوي و استمداد از توسلات و عبادات، 

شاهد اين . از توانستند اين راه سخت را سپري نمودندبه ويژه نم
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درصد توسـط محققـين    20سخن اينكه توليد اورانيوم غني شده 
ايراني امري باور نكردني بود؛ اما اشخاصي مانند شهيد احمـدي  
روشن به امداد الهي و پايداري توانستند در فاصله شش مـاه بـه   

 .اين هدف عظيم دست يابند
چگونه توانستند دانشمندان غربي بدون نماز اگر گفته شود كه 

-ها نائل شوند؛ در جواب ميو عبادت پيش از ما به اين پيشرفت

آنها با كمك كشورهاي مختلف و برخورداري از : اولا: توان گفت
آنهـا در  : ثانيا. كنند ميامكانات و ابزارهاي فراوان اين راه را طي 

هـا هـم   غربي: ثالثا. دتري به اين نتايج دست يافتنزمان طولاني
هاي علمي خـود را مـديون دانشـمندان    بخش مهمي از پيشرفت
بـه همـين جهـت از دانشـجويان     . داننـد كشورهاي اسلامي مـي 

شـواهد  . كننـد مستعد اين كشورها بسيار استقبال و اسـتفاده مـي  
هاي گستردة آنها براي جذب اذهان مستعد فراواني گوياي برنامه
 .جوانان مسلمان است

 تقويت اراده براي پيشرفت عقلي و علمي. 2. 5

  هاي برجسته علمي با سستي،رشد عقلي، علم آموزي و پيشرفت
پرستي قابـل جمـع نيسـت؛    تنبلي، خوشگذراني افراطي و شهوت

اي قـوي بـراي پيشـرفت و مقاومـت در برابـر      بلكه نيازمند اراده
نـد و  كنماز ارادة حركت در اين مسير را تقويت مـي . موانع است

هاي مسير رشد عقلي اي قوي براي طي سختيتواند پشتوانهمي

 

 آثار نماز 

 

44 

ــرين تعقــل و تفكــر از ســخت. و علمــي فــرد و جامعــه باشــد ت
تفكـر صـحيح بـه    . كارهاست و هرگز با تنبلي قابل جمع نيست

حل معضلات مهم علمي و اجتماعي و توليـد نـوآوري و نظريـه    
هـا بـه   سـان شود كـه همـه ان  انجامد؛ اما سختي آن سبب ميمي

-تواند برداشتن گـام نماز مي. سادگي در اين عرصه موفق نشوند

 .هاي بلند و سخت عقلي و علمي را آسان كند

 هاي علميگزينش مناسب رشته. 2. 6

 يـا  هـا رشـته  برخـي  نهـادن  كنـار  علمي، رشته گزينش نماز در 
نمـازگزار   مثـال  بـراي . اسـت  مؤثر برخي ديگر، به دادن اولويت

 مـواد  دخانيـات،  هايي كه به توليـد آورد به دانشنميواقعي روي 
 و جمعـي  كشـتار  شـيميايي،  هايسلاحه الكلي، مشروبات مخدر،
 اقتصـادي  هـاي بـراي او بهـره   شـود؛ هرچنـد  اتم منجر مي بمب

اسـت، مگـر در    اين علوم ممنـوع  باشد؛ زيرا كسب وافري داشته
 سحر نشدا كسب كه گونههمان .مواردي نادر و شرايط استثنايي

 مجـاز  ديگـران  سحر كردن باطل و سازي خنثي براي جز جادو و
دانـد كـه   نمـازگزار مـي  . ها نيز محدوديت داردنيست، اين دانش

 بـه  يا است انساني جوامع ضرر به هادانش اين گسترش و توليد
  .انجامدمي گناهانبي كشتار

-دانـش  تواند بازدارنده انسان از كسب برخيهمچنين نماز مي

آنها  كسب اما فرايند هستند؛ مجاز خود خودي باشد كه به يهاي
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 دينـي  باورهـاي  نهـادن  پا زير و ارزشي اخلاقي، مهم خطرات به
 بـه  جاني قطعي خطر دانش كسب اگر كه گونههمان. شود منجر
نيسـت،   مجاز به دنبال آن رفتن عقلا و شرعا باشد، داشته دنبال

 نيـز  را اسـلامي  رزشيا و اخلاقي قطعي نمازگزار حقيقي خطرات
مـثلا   .شـمارد مـي  ممنـوع  و كنـد   مـي  ملحـق  جاني خطرات به

كند از تحصيل در برخي كشورها يـا برخـي   نمازگزار اجتناب مي
اش سبب فساد اخلاقي، تقويـت  ها كه براي خود يا خانوادهرشته

شود، يا باورهاي دينـي او  دشمنان اسلام و ارتكاب محرمات مي
شـود  ته گفتني است كه اقامه نماز سبب مـي الب. را متزلزل سازد

كه دانشجوي مؤمن در صـورتي محـيط كفـر را بـراي تحصـيل      
برگزيند كه به توان حفـظ ايمـان خـود در آن محـيط اطمينـان      
داشته باشد؛ البته يكي از ثمرات تقيد به نماز با شرايط، بالا بردن 

-دانش 1.هاي ديني حتي در محيط كفر استتوان عمل به آموزه

جويان متعهد تحصيل كرده در غرب، همچون شهيدان چمران و 
  .هاي تحقق اين اثر هستندبابايي، نمونه

 نيـز  مجـاز  هـاي دانـش  از طرفي براي نمازگزار كسب برخـي 
 جامعـه  كـه  هـايي دانشآن  كنند؛مي و حتي وجوب پيدا اولويت
  .نداردآن  براي كافي نيروي و است نيازمندآن  به بيشتر

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

د̂ مي اين موضوع در فصل دوم مورد بحث قرار.١   .گ
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  ش انگيزه توليد علمپالاي. 2. 7

نماز به تدريج انگيزه فـرد در كسـب دانـش عقلـي و تجربـي را      
 اختيـاري  انسان بـا رفتارهـاي  : بخشدكند و ارتقا ميمي پالايش

 علم سو و كسبتعقل و تفكر از يك .كنددنبال مي را خود هدفي
 اهـداف  كه هستند هاي اختياريفعاليت از سوي ديگر، انواعي از

نهـايي در   ممكن اسـت هـدف  . دارد دنبال به را غايي و متوسط
 مادي، كسب شهرت و ثـروت  رفاه و لذت آنها براي افرادي فقط

 اخلاقي و اهداف شدن قرباني يا فراموشي بهاي باشد؛ هرچند به
  .معنوي

شود كه انسـان اهـداف برتـرِ تعقـل     پايبندي به نماز سبب مي
سـلامي و  خدمت به جامعه ا ورزي، انديشه طلبي و كسب دانش،

متعالي و كسب رضـاي   استعدادهاي به بخشي در نهايت، فعليت
 غرائـز  اهـداف مـادي و   بـه  توجـه  در افراط از الهي را برگزيند و

  .جلوگيري كند حيواني

 دهي الهي به مسير كاربرد محصولات علمي جهت. 2. 8

بندي به نماز، هدف انسـان از تعقـل، تفكـر و    وقتي به بركت پاي
از  اســتفاده از اهــداف مــادي شــد، مســير كســب دانــش، فراتــر

 كنترل و هاي فكري و علمي نيز اصلاح، هدايتمحصول تلاش
 توانـد مي كه است ابزاري انساني، و طبيعي از اعم علم،. شودمي

 كـار  و اغراض مختلفي بـه  اميال و اهداف، بيني، جهان در جهت
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 ابليـت ق ها وريبهره انواع براي كه است ابزاري علم،. شود گرفته
توانـد تضـمين كننـده اسـتفاده صـحيح از ثمـرات       نماز مي. دارد

 .ورزي باشدانديشه

 حل مشكلات علمي. 2. 9

ال مشكلات تواند حلّنماز سبب پيوند با خدا است و اين پيوند مي
از آنجا كه خداوند منبع تمام علوم است و بلكه علم . علمي باشد

د و ما را لايـق ببينـد،   اگر او اراده كن 1حقيقي فقط نزد خدا است
. تواند در مسير رشد علمي نيز بركاتي را بر مـا نـازل فرمايـد   مي

البته نبايد فراموش كنيم كه در اين جهان مادي خداونـد چنـين   
اراده كرده است كه هر كس هر اندازه در امور مادي تلاش كند، 

ببرد؛ اما او به اهل تقـوي وعـده عنايـت افـزون داده     بهره آن را 
  .است

 پيونـد  هـاي راه تـرين  مهـم  از نمـاز  كه گفت توانميبنابراين 
 صـورت  به  فنون، و علوم علوم است و همه تمام منبع به انسان

طبـق   2.شوند  مي داده آموزش خدا توسط غيرمستقيم، و مستقيم
توانيم مشـمول بركـات ويـژه،    وعده الهي از راه اين پيوند ما مي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .)٢٣: و الأحقاف ٢٦: الملك" (إّ�ا العلم عند الله". ١
؛ ١٠١و  ٣٧و  ٦ :يوسـف ؛٥يـونس  ؛٤ :ةمائد ؛١١٣ :نساء ؛٢٨٢و  ٢٣٩و  ٣١ :بقره. ک.ر .٢

  .١٦ :�ل ؛٨٠و ٧٩انبياء ؛ ٨: نحل
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گونـه   ايـن . مـادي شـويم  هدايت و حل مشكلات حتي در علوم 
هاي علمي، توسعه مرزهاي دانـش و   است كه نماز بر رشد ارزش

  .گذارد  مي پرورش روحيه ابداع، خلاقيت و نوآوري تأثير
در احوال بوعلي سينا آمده است كه هرگاه مشكلي علمي براي 

 شـد، وضـو    مـي  آمـد كـه از حـلّ آن درمانـده      مـي  ايشان پـيش 
كرد، در آنجا دو ركعـت    مي هر راگرفت، قصد مسجد جامع ش  مي
خواست كه بـه بركـت نمـاز، او را      مي گذارد و از خداوند  مي نماز

 سـينا  ابـن  قول از. اش بگشايد ياري نموده، گره از معضل علمي
 بـرايش  علمـي  مشـكل  ركعت، دو آن اداي از پس كه شده نقل

  1.رسيد  مي خواسته  مي آنچه به و شد  مي آسان
گاهي كه مطلبي بر وي مشـكل  نيز صدرا، فيلسوف شهير، ملا

رسـيد، بـه حـرم حضـرت     بسـت مـي  حل آن به بـن  شد و درمي
آن حضـرت را زيـارت    شـد، مشـرف مـي  شهر قم در  hمعصومه

خداوند  كرد و با دعا و نماز و زيارت، حلّ مشكل خويش را ازمي
ن حكيم، افاضه فيض مـي اياز آن حرم بر و . كرددرخواست مي

 2.شد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، هزار و يك نكته درباره Aـازدیلمی،  :نقل ازسينا، بهخلكان در شرح حال ابنابنکلام ١.
  .٢٦٢ص 

  .٢٠١، ص ١ج  ،مردان علم در ميدان عمل الله حسيني، نعمت. ٢ 
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 وري علمي از جمعگرايي و بهرهتقويت روحيه جمع. 2. 10

گرايي و همكـاري بهتـر حاصـل    رشد علمي در سايه روحيه جمع
يكي از آثار نماز بـه ويـژه نمـاز جماعـت، تقويـت ايـن       . شودمي

يكـي از  . دهـي بـه آن اسـت   گيري از جمع و بهـره روحيه و بهره
-دهبراي حضور در مسجد ذكر فرمـو  jبركاتي كه اميرالمؤمنين

حضرت هشت فايـده در ايـن رابطـه    . گيري علمي استاند بهره
 jتعبيـر حضـرت   1.تازه است اند كه يكي از آنها دانشبرشمرده

با توجه به معاني مختلفي كه براي لغت . است "علم مستطرف"
، علم مستطرف به يكي از وجوه زير قابل 2بيان شده "استطراف"

  :برگرداندن است
 گي داشته باشد؛ـ علمي كه براي او تاز

 ـ علمي كه مورد استفاده او بشود و برايش مفيد باشد؛

 .ـ علمي كه آن را گزينش كند و بپسندد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، اوَْ عِلـRْ مُسْـتَطرْفَا   مَنِ اخْتَلفََ اليَِ الْمَسْجِدِ اصَابَ احِْدَي الثRَّنِ؛ اخَا مُسْـتفَادا فيِ اللهّ ". ١
عُ كَلِمَةً تدَُلُّ عَلي هُديً، اوَْ رحَْمَـةً مُنتَْظـَرةًَ، اوَْ كَلِمَـةً تـَردُُّهُ عَـنْ اوَْ آيَةً مُحْكَمَةً اوَْ يَسْمَ 

كند، يË از منافع  آمد ميو  كسي كه به مسجد رفت ؛"ردي، اوَْ يترَْكَُ ذَنبْا خَشْيَةً اوَْ حَياء
 دلـيلي -٣دانشيـ نـو،  -٢برادري مفيد در راه خـدا،  -١: شود گانه نصيب او مي هشت

مواعظي كه  -٦رحمتي مورد انتظار،  -٥اي كه او را از زشتي بازدارد،  جمله -٤محكم، 
شـیخ (حيـا  -٨. كنـد ترس تـرك مـياز روی گناهي را  -٧او را از فساد و گناه باز دارد، 

  ).٤٨٠، ص٣ج ،وسائل الشيعة ،حرّ عاملى
  ".استطراف"فرهنگ فارسی معین واژه . ک. ر .٢
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علم در اين روايت، به هر كدام از معاني بالا كه باشـد، كسـب   
دانش از آثار انس با مسجد و تقيد بـه اقامـه نمـاز بـه جماعـت      

  .خواهد بود

 جلوگيري از غرور علمي. 2. 11

هـايي كـه ممكـن اسـت دامنگيـر علمـا و       آسـيب  تـرين  ممه ـاز 
قرآن كريم قارون را به غرور . دانشمندان شود، غرور علمي است

علت قارون را به  jوقتي حضرت موسي. كندعلمي توصيف مي
ا"هايش نصيحت كرد او در جواب گفت سركشي َّHِعِلمٍ  ٰعَلى أوتیتُهُ  إ 

 بـه  اسـت  من نزد كه دانشي به وسيلة خود را ؛ من ثروت"عِنـدی
يعني با تكيه به علـم و هـوش و ذكـاوت خـودم      !ام آورده دست

ام؛ بـه كسـي مربـوط نيسـت كـه      دست آوردهچنين ثروتي را به 
  !دخالت كند

علم اگر در كنار نماز و تقوي باشد از آفات دانش بدون تقوي نيز 
كاهد؛ هاي غرور و خودپرستي مي مصون است؛ از ضخيم شدن پرده

 .زندعقلي و تجربي را با معرفت دروني به خدا پيوند ميدانش 

  زدگي و علم زدگيجلوگيري از آفات عقل. 2. 12

گرايـي  ارتقـاي معنـوي از عقـل   . نماز در رشد معنوي مؤثر است
منظور از افـراط در تكيـه   . كندزدگي جلوگيري ميافراطي و علم

ا و به عقل، علم و ابزارهاي معرفت بشري، مطلـق دانسـتن آنه ـ  
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ابزارهـاي معرفـت بشـري بـه     . هاي آنها استغفلت از محدويت
هـايي هـم در شـناخت    هاي فراوان؛ امـا محـدوديت  رغم توانايي

توجهي به ظرفيت بي. انسان و جهان، و رابطه دنيا و آخرت دارد
تواند به گستاخي وي و حتـي انكـار نيـاز بـه     شناختي انسان مي

به معاني اذكار آن، انسـان را  تقيد به نماز و توجه . وحي بيانجامد
 .دارداز اين خطر باز مي

 هاي عقل عملياثر بخشي به دانش. 2. 13

. هـاي عقـل عملـي اسـت    دانش سازي فعاليكي از بركات نماز، 
هـاي  تمـام توصـيه  . هاي فراواني به بشر داردعقل عملي توصيه

اخلاقي در رابطه انسان با خدا، خود و ديگران مورد تأييـد عقـل   
عقل به ارزش ارتباط با خدا و ضرورت پيروي از او اعتراف . تاس

عقل بر رعايت حقوق خانواده، همسر، فرزندان، همسايگان، . دارد
ها، به رغم اين توصيه. زمامداران، نيازمندان و ديگران تأكيد دارد

اثر و  بي هاي آن،چون عقل قدرت اجرايي ندارد، بسياري از آموزه
شد معنوي و نماز پشتوانة عملـي مناسـبي   ر. ماندبدون عمل مي

نماز ارادة ما را . رودهاي عقل به شمار ميبراي پيروي از توصيه
كند؛ فطرت خفته ما را بيدار و ها تقويت ميدر عمل به اين آموزه

هاي اخلاقي كـه مـورد   سازد؛ تا به ارزشوجدان ما را هشيار مي
 .ي به آنها بكوشيمتأييد عقل نيز هستند توجه كنيم و در پايبند
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  پرسشنامه

  .اي نماز را بيان بفرماييد انديشه ـ شناختي نقش از منظور. 1
تفاوت الگوي رايج جهاني، با الگوي قرآني در رشد عقلاني در . 2

  .چيست؟ مقداري توضيح دهيد
-سازي و استفاده از حركتاثر كلي نماز در جهت دهي، انگيزه. 3

  هاي علمي چيست؟
  كند چيست؟م كه نماز از آن جلوگيري ميدو آفت عل. 4
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: فصل دوم  

 آثار عبادي ـ معنوي

منظور از آثار معنوي عبادي نماز، آثاري است كه سبب تحكيم 
هـر  . گـردد روحيه پرستش و تعميق ارتباط انسان با خداوند مـي 

پيامد نماز كه اين رابطه را پديد آورد مورد نظر مـا قـرار خواهـد    
معنوي ما در پي آنيم كه بـدانيم نمـاز   ـ ي در بحث عباد. گرفت

چه كاركردهايي نسبت به تعميق ارتباط افراد با خداوند و ايجـاد  
  .روحية معنوي در آنها دارد

ها اسـت؛ تـا آنجـا كـه      ترين عبادت و اساسي ترين مهمنماز از 
كند   مي همين خصوصيت ايجاب 1.استوانة دين معرفي شده است

در نزديـك كـردن افـراد بـه خداونـد      تري  كه نماز نقش پر رنگ
اي را درباره نحوه بيـان كـردن آثـار    ما در ابتدا نكته. داشته باشد

كنيم، سپس به آثارِ عبـادي ـ معنـوي نمـاز     معنوي نماز بيان مي
  .شود، خواهيم پرداخت  مي كه از آيات و روايات استفاده

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لاَ : "Jخدارسول  .١ ين عَمُودُ  ةُ الصَّ   ).٥٢٩ص النص، ،الأماليشیخ صدوق، "(الدِّ
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  نماز را با لذت معنوي گره نزنيد

نمـاز عشـق   "خود معرفي نكنيد كـه  نماز را چنين به فرزندان 
نه تنها كودك و نوجوان؛ بلكه جوان و بزرگسال . "بازي با خداست

ما نبايد نماز را با لذت معنوي . بردهم به سادگي از نماز لذت نمي
  اصل در نماز،. گره بزنيم و فقط در نماز به فكر چنين لذتي باشيم

ه تناسـب  تبعيت خداوند و تمرين ادب عبوديت اسـت؛ گرچـه ب ـ  
تواند بركات فراواني به دنبال داشته باشد كه كيفيت انجام آن، مي

اگر تنها هـدف نمـاز، لـذت    . هاي معنوي استاز جمله آنها لذت
از ! شد، هر وقت حال داشتيد نماز بخوانيدمعنوي بود، به ما امر مي

بـه  دانيم كه حال هم گاهي هسـت و گـاهي نيسـت؛    طرفي مي
"إدبارا و إقبالا للِقلوبِ  إنّ " :jفرموده اميرمؤمنان

1.  
نماز گفتيد، نماز عشق بازي با خداست؛ ممكن  اگر به جوان بي

بـا ايـن   . هاي ديگري براي عشق بازي دارممن راه: است بگويد
شويد كه فرزند خود را بـه نمـاز تشـويق    روش چندان موفق نمي

از گونه نماز را معرفي كرديد، نوجوان شما بـه نم ـ  وقتي اين. كنيد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

إقِبْاَلاً وَ إِدْباَراً فإَِذَا أقَبَْلتَْ فاَحْمِلُوهَـا عَـلىَ النَّوَافـِلِ وَ إِذَا   إِنَّ لِلقُْلُوبِ : "j مؤمنانامیر .١
وا بهِاَ عَـلىَ الفَْـراَئِضِ   و کـردن پشـت و ،نشـاط و آوردن روى را هـا ؛ دل" أَدْبرَتَْ فاَقتَْصرُِ

 کـه آنگاه و وادارید، مستحباّت انجام بر را آن دارند نشاط که آنگاه پس است، فرارى
، نهـج البلاغـة ،رضى سـيد(کنیـد قناعـت واجبـات انجـام به است، نشاط Ð کرده پشت

 .)٥٣٠ص ،٣١٨حکمت
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برد؛ بلكه چه بسا خسته و رنجيـده  ايستد و نه تنها لذتي نميمي
اگر نماز را با كيفيت بالا و لذات عالي معنوي معرفي كرديد؛ ! شود

تدريج از جوان شما اگر اعتقاد به نماز هم در ابتدا داشته باشد، به 
اگر هم ! شود و چه بسا آن را ترك كندخود و نمازهايش نااميد مي

ا اعتقاد چنداني نداشته باشد، به دليل اينكه خـود را دور از  از ابتد
  !كندبيند؛ از آن صرف نظر مياين درجات مي

اولين و مهمترين اثر معنوي نماز، تمرين ادبِ عبوديت و مبارزه 
آثار اخلاقـي ـ   (تفصيل اين سخن در فصل چهارم ! با نفس است

زديك شـدن بـه   از ديگر بركات ويژه نماز، ن. خواهد آمد) رفتاري
  .پردازيماست كه در اينجا به بيان آن مي) قرب الهي(خداوند 

  نماز، نردبان قرب. 1

در ابتـدا  . از جمله ثمرات برجسته نماز، نيل به قرب الهي اسـت  
آيا قرب . لازم است بدانيم منظور از نزديك شدن به خدا چيست

 خداوند. مكاني و زماني مراد است؟ روشن است كه چنين نيست
در محل خاصي ننشسته كه ما به آنجـا نزديـك شـويم؛ زيـرا او     

. هاسـت ها و مكانآفريننده زمان و مكان و محيط بر همه زمان
لُ وَ ": خدا با هيچ موجودى نسبت زمـانى و مكـانى نـدارد    هُـوَ الاْوَّ

وَ هُوَ " .اوست اول و آخر و ظاهر و باطن 1؛"الاخِْرُ وَ الظَّاهِرُ وَ الْباَطِنُ 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٣:حديد ١ .
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قُـ وَ " !هرجا باشيد او بـا شماسـت   1؛" ...كُمْ أَيْنَ مَا كُنْتُمْ مَعَ  ِ المَْشرِْ َّWِ َو

مشرق و مغرب از آن خداسـت،   2؛" ...المَْغْربُِ فأَيَْنZََ توَُلُّوا فَثَمَّ وَجْهُ اللهَِّ 
  .و به هر سو رو كنيد خدا آنجاست

و  قرب غير اختياري. يك: دو نوع قرب در مورد خدا معنا دارد
قرب اختياري انسان به معنـاي اول  . تكويني همه موجودات؛ دو

همه موجـودات تكوينـا بـه او نزديـك هسـتند؛ چـون او خـالق        
. انـد جهانيان است؛ بر آنها احاطه دارد و همه بـه اراده او وابسـته  

ء مُحِيطٌ ": چنانچه به سخن قرآن آگاه باشيد كـه   3؛"ألاََ إنَِهُ بكِلُِّ شىَْ

بر همين اساس در آيه ديگري  !چيز احاطه داردخداوند به هر 
وَ لَقَـدْ ": تـر اسـت  خوانيم كه او از رگ گردن به شما نزديـك مي

ــلِ  ــهِ مِـنْ حَبْ ــنُ أقَْـرَبُ إِلَيْ ــمُ مَـا توَُسْــوِسُ بِـهِ نَفْسُـهُ وَ نحَْ خَلَقْنَـآ الإنْسَـانَ وَ نعَْلَ

ي او هـم  هـاى نفسـان  ما انسان را آفريديم و از وسوسـه  4؛"الوَْريدِ 
  !تريمآگاهيم، و ما به او از رگ گردن نزديك

هر . نوع دوم قربي است كه حاصل رفتار اختياري انسان است
تـري  كس در اين مسير تلاش بيشتري داشته باشد قرب فـزون 

منظور از قـرب الهـي كـه از راه نمـاز     . شودبراي وي حاصل مي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .هRن .١
  .١١٥: بقره .٢

  .٥٤: فصلت ٣ .

  .١٦:ق ٤ .
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ب اين نـوع نزديكـي همـان قـر    . نوع دوم است شود،حاصل مي
معنوي به خداوند است؛ چون خداوند موجودي مجـرد اسـت نـه    

بنابراين نوع تقرب به او هم نه تقرب مادي، بلكه تقـرب  . مادي
بـدين  . ماوراي مادي يا معنوي است كه با دل انسان پيونـد دارد 
  .روي منظور از قرب الهي، اتصال معنوي به خداوند است

  لوازم قرب الهي

هر انـدازه نمـاز بـا    . ب الهي استنماز بهترين وسيله كسب قر
. تـر اسـت  توجه بيشتري باشد، قـرب حاصـل شـده از آن فـزون    

نزديك شدن انسان به خدا و اتصال قلبي به او، بركاتي دارد كـه  
  :لازم است مورد توجه قرار گيرد

  نيازي خدا بي معرفت قلبي به نيازمندي خود و. الف

شـناخت  : تدسته قابل تقسـيم اس ـ  هاي انسان به دوشناخت 
-و شناخت مستقيم يا بي) علم حصولي(مستقيم يا با واسطه غير

هاي ما از امـور مـادي جهـان از    شناخت). علم حضوري(واسطه 
ما نسبت به ماه و خورشيد و آسـمان و سـتارگان   . نوع اول است

علم داريم؛ به اين معنا كه تصوري از آنها در ذهن يـا نفـس مـا    
اين نـوع  . دات خارج از ما هستندموجود است؛ اما خود اين موجو

هـا  اما برخـي شـناخت  . دانش، علم حصولي يا باواسطه نام دارند
اند؛ مانند شناخت ما نسبت به خود و حالات خود؛ مانند واسطهبي

-ما با شهود دروني از خـود آگـاه مـي   . ترس و غم و شادي خود
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اما آگـاهي مـا نسـبت بـه رنـگ،      . شويم، نه از راه مفاهيم ذهني
آنهـا را از راه  . امان، چنين نيسـت هاي بدنيل و ساير ويژگيشك

شناسيم و لـذا از اعضـاي   ديدن و لمس كردن و تصور ذهني مي
شما وقتـي  . بينيمدرون بدن خود خبري نداريم چون آنها را نمي

از  "من"درك شما نسبت به  "اممن خسته يا گرسنه"گوييد مي
گاهي بـه  . وري استراه حواس ظاهري نيست؛ بلكه با علم حض

در اينجـا  . شوداستفاده مي "معرفت قلبي"جاي اين واژه، از واژه 
هم منظور از قلب، عضـو صـنوبري داخـل سـينه نيسـت؛ بلكـه       

  .منظور همان نفس انساني است
يكي از لوازم قرب معنوي به خدا يا اتصال معنوي به او تقويت 

كسـي بـه   طور طبيعي وقتي  به. اخت قلبي ما نسبت به اوستشن
شناسـد؛ لـذا   شـود، او را بهتـر مـي   چيزي نزديك يا متصـل مـي  

بالاترين قـرب  . شودنزديكي به خدا سبب معرفت بيشتر خدا مي
شود و به بالاترين درجه معرفت حضوري يا قلبي خدا منتهي مي

وقتي خدا به درستي شناخته شود عظمت او و وابستگي تام ما به 
ي اسـت كـه انسـان بـالاترين     در چنين حـال . شوداو شناخته مي

يابـد و  ترين سطح عبوديت و بنـدگي خـدا مـي   كمال را در عالي
رو بـه اوج توكـل،   ندهد و بديرضاي او را بر هر چيز ترجيح مي

  .سازدرسد و خود را در او فاني ميتفويض و رضا مي
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  تشابه اختياري صفات انسان با خداوند. ب

بـه صـفات الهـي    از لوازم قرب الهـي ايـن اسـت كـه انسـان      
-البته بـي . گيردشود و از صفات حيواني فاصله ميتر مينزديك

توانـد صـفات كمـالي خـدا را در سـطح      ترديد انسان هرگز نمـي 
؛ 1"ء لَـيْسَ كَمِثلِْـهِ شيَْ "وجودي او كسب كند؛ زيرا او مانندي ندارد 

بلكه منظور اين است كه انسان مرتبة بسيار نازلي از صفات غير 
  برخي صـفات ماننـد علـم،   . تواند كسب كندخدا را ميانحصاري 

و اراده اســتقلالي خداونــد، بــراي انســان قابــل وصــول   قــدرت،
از قـدرت،  اي تـوان بـه درجـه   نيستند؛ اما در سايه عبوديـت مـي  

اسـتقلالي و وابسـته بـه خـدا دسـت      بخشش، رحمت و اراده غير
ودي وج ـ بدين ترتيب منظور از نزديك شده به خدا، قرب. يافت

اي شود كه درجة بسيار نـازلي از  گونه به اوست؛ يعني وجود ما به
  .صفات الهي كه اختصاص به خدا ندارد، در ما راسخ شوند

  ايمان افزايي . 2

و ترفيـع درجـات،    افزايـي  كاركردهـاي نمـاز، ايمـان    ترين مهماز 
 بيرونـي  و درونـي  بعـد  دو داراي تـوان   مي را ايمان. است 2ايمان

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .)٤٢:شوري( .نيست او مانند چيز هيچ .١

لاَة : "Jخدارسول . ٢ ـلاَةَ تسَْـبيِحٌ وَ تهَْليِـلٌ وَ باِلصَّ رجََـةِ العُْليْـَا لأِنََّ الصَّ يبَْلغُُ العَْبـْدُ إلىَِ الدَّ
  وسـيله �ـاز بـه بـالاترين هبنـده بـ ؛"تحَْمِيدٌ وَ تكَبِْ^ٌ وَ oَجِْيدٌ وَ تقَْدِيسٌ وَ قَوْلٌ وَ دعَْوةَ

� 
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 خـالق  قلبي و مبتني بر معرفت، با ارتباط قت ايمان،حقي. دانست
 ارتباطآن  اساس بر عملآن  ظاهري و اثر بيروني جهان است و

 2.است ايمان موطن اصلي معارف و عواطف و منبع قلب، 1.است
 توحيـدي  فطـرت  به مؤمن ايمان است كه دروني و قلبي در بعد
 اقـرار  شخـوي  عبوديـت  و الهـي  ربوبيت به گردد؛  مي باز خويش

بـه   زنـد؛   مي كنار را غيرخدا عبادت يابد؛  مي قلبيآرامش  كند؛  مي
 خـدا  را بـه  خـود  امـور  ؛يابـد   مـي  اخـلاص و توكـّل دسـت   مقام 
 .گـردد   مي محض تسليم او راضي و قضاي در برابر گذارد و وامي
 نـور  كـه  اسـت  قلب در .او است قلب انسان تحول و تغيير مركز
  . شود  مي دا زندهتابيده، دل به ياد خ حق

                                                                                       
� 

زيرا �از ياد كردن خدا است به پا� و يگانگى و سـپاس و بزرگداشـت  ؛رسددرجه مي
، ٢ ج   ، خصـالشـيخ صـدوق، (و آقاz و پاكيزگى و گفتگو بـا خـدا و دعـا �ـودن اسـت

  .)٥٢٢ص
اما هRن ارتباط شناختي و عاطفي کافي است تا خود  ؛گرچه عمل جزيي از ا@ان نيست. ١

الا@ان لايکون الا بعمل و العمل منه و " :مایندفر می jامام صادق .انگيزه عمل گردد
و ا@ان . ا@ان جز به عمل نيست، و عمل بخشى از آن است؛ "لا يثبت الا@ان الا بعمل

  ).٣٨، ص ٢ ج ،الكافياسحاق كلينى،  بنيعقوب بنمحمد(شود جز به عمل ثابت �ى
؛ "قُلـُوبِكُمْ   في الإْ@انُ  يَدْخُلِ  لRََّ  وَ  أسَْلَمْنا قُولُوا كِنْ ل وَ  تؤُْمِنُوا لَمْ  قلُْ  آمَنَّا الأْعَْرابُ  قالتَِ ". ٢

 بگوييـد ولى ايـد، نياورده ا@ان شR": بگو "ايم آورده ا@ان: گفتند نشU باديه هاىعرب
  ).١٤: حجرات( .است نشده شR قلب وارد ا@ان هنوز امّا ايم؛ آورده اسلام
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  خشوع. 3

بـه همـين   . سازي انسـان اسـت   از آثار نماز، كبر ستيزي و خاشع
تواند يكي از موانع مهم قرب الهي و محبت ربوبي جهت نماز مي

خداونـد بـه حضـرت    : فرماينـد   مـي  jامام صادق. را زائل سازد
دانى كه چـرا   آيا مى! وحى كرد كه اى موسى jعمرانبنموسى

كلامى خود برگزيدم و تـو ملقـب بـه كلـيم اللـّه       همتو را براى 
. دانـم  نه؛ راز ايـن مطلـب را نمـى   : عرض كرد jموسى شدى؟

من بندگانم را بررسى كردم، در ميـان  ! خداوند فرمود، اى موسى
كس را به اندازه تـو در برابـر خـود متواضـع و فـروتن       آنان هيچ

روى خـاك   ات راگزارى، گونه گاه نماز مىهر! اى موسى. منيافت
-به اين ترتيب، درمى 1.گذارىات را بر زمين مىنهى و چهره مى

ترين مرحله عبادت، كوچك شدن بيشتر در برابـر  يابيم كه عالى
افـزايش خشـوع بـه    . خداست و فرو ريختن كبـر و غـرور اسـت   

افـزايش رقـت قلـب در نمـاز و لـذت بـردن از مناجـات و درك        
ان را تشنه مناجات بيشتر همين امر انس. انجامدمحضر ربوبي مي

از ايـن رو، يكـي از   . سازدبا خدا و تقيد به نوافل در دل شب مي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 دُونَ  بِكَلاَمِـي اصْـطفََيتْكَُ  لـِمَ  تـَدْريِ أَ  مُـوسىَ  يـَا أنَْ  jمُـوسىَ  إلىَِ  جَـلَّ  وَ  عَزَّ  اللهَُّ  أَوْحَى". ١
ِّ́  مُـوسىَ  يـَا أنَْ  إلِيَـْهِ  تعََـالىَ  وَ  تبَاَركََ  اللهَُّ  فَأَوْحَى قاَلَ  ذَاكَ  لِمَ  وَ  ربَِّ  ياَ قاَلَ  خَلقِْي  قَلَّبـْتُ  إِ
ً  عِباَدِي ً أحََـ فـِيهِمْ  أجَِدْ  فَلَمْ  لبَِطْنٍ  ظهَرْا ً  ليِ  أَذَلَّ  دا كَ  مُـوسىَ  يـَا مِنـْكَ  نفَْسـا   صَـلَّيتَْ  إِذَا  إِنَّـ

كَ   وَضَعْتَ  اَبِ   عَلىَ   خَدَّ   ). ١٢٣ص ،٢ ج ،الكافيكليني، (؛ "الأْرَضْ عَلىَ  قاَلَ  أَوْ   الترُّ
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هـاي شـبانه بـوده     ، مناجاتbهاي بارز ياران خاص ائمه ويژگي
  2.خورد  مي ه در علماي رباني نيز به چشماين روي 1.است

نماز مراحل و درجات متعددي دارد؛ همچون مرحله صحت كه 
و ملكي نماز است و مرحله قبول كه درجه بـاطني  جنبه ظاهري 

همچـون   bبر اساس تأكيدات اهـل بيـت  . و ملكوتي نماز است
تنها نمازي بـه درجـه    ثمُالي، ابوحمزه به jصادق امام سفارش

شـود كـه صـاحبش داراي      مـي  قبول رسيده، داراي روح و حيات
  3.قلبي مهربان و روحي زنده و بيدار باشد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ا̂لمـؤمنU ها و مناجات عبادت همچون. ١ ، از اصـحاب سرّ ام . jهاي شبانه اويس قـر́
                                                              .)١١٨ص  ، اه گ اه ن پ  ن ری ت ه بر،  ارگ ک،  م ی رح .ک.ر(

سـوي روسـتايي روزي همـراه ايشـان بـه: گويـد مـي wيË از نزديكان مرحـوم شـفتي. ٢
در بU راه، شب فرا رسيد و پس از قـدري طـي مسـافت، بـراي اسـتراحت و . رفتيم مي

برخاست . ام چون آن مرحوم گRن كرد كه من به خواب رفته. ف كرديمخوابيدن توق
هـايش از  و وضو ساخت و به �ازِ شب ايستاد و من از نزديك شـاهد بـودم كـه شـانه

رد خـو  هم ميهايش به لرزيد و دندان كرد و بندهاي بدنش مي شدت گريه حركت مي
اي را چنـد  كنـد، گـاهي كلمـهحركت ادا  طور صحيح و Ö و براي آنكه كلRت �از را به

همچنـU . )٢٢٢، ص قصـص العلـ1،  ان م ی ل سـ ن دب م ح ، م ی ن اب ک ن ت( .كـرد بار تكـرار مـي
، در الاصـول كفايـه، صاحب كتاب ارزشمند wآخوند خراسا´  اللهّ  اند مرحوم آيت گفته

سر بـر  ويژه در حالِ سجده و هنگامي كه در برابر معبـود به. �از حال عجيبي داشت
شـد  اي از او ديـده مـي نهاد، سوز و گدازي داشت و اشك و آه و گريه و نالـه خاك مي

  .                                            )                               ٣٩٤، ص مرگى در نور،  ن ی س ح دال ب ، ع ی ائ ف ک(كرد  كه شنونده را واقعا منقلب مي
پـس . خوانـد را ديـدم كـه �ـاز مـي jالحسUبنحضرت علي: گويد  ميابوحمزه iُالي .٣

. اش افتاد و آن را سر جاي خود مرتب نكرد تـا �ـاز oـام شـد رداي آن حضرت از شانه
� 
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  شيطان ستيزي. 4

دارد، شـيطان  موانعي كه ما را از رفتار صحيح باز مي ترين مهم از
براساس تصريح قرآن كـريم شـيطان در محضـر خداونـد     . است

ها دسـت   قسم ياد كرده است كه از فريفتن و گمراه كردن انسان
شيطان براي عملي كردن اهداف خود، از زيبا جلوه  1.داردبر نمي

  2.كند  مي استفادههاي نفساني  دادن تمايلات و خواسته
شـود؛    مـي  نماز يكي از اعمالي است كه مانع اهـداف شـيطان  
 3.شـود   مـي  زيرا، نماز سبب و حشت و فرار شيطان از نمازگزاران

                                                                                       
� 

Ö توجـه  بعد از �از، از حضرت پرسـيدم كـه چـرا نسـبت بـه افتـادن عبايتـان در �ـاز
در محضر كه بـودم؟ هRنـا از بنـده، دا´  آيا مي! واي بر تو: فرمودند jبوديد؟ امام

من . �از پذيرفته نشود، مگر آنكه آن توجه كرده باشد و خود را در محضر خدا ببيند
خداوند نقصـان : حضرت فرمودند. پس ما هلاك شديم و �ازها@ان باطل است: گفتم

  .)٥٢ ص ،سرالصلاة،  vی ن ی م خ ه، ل ال روح(كند ها جبران مي �ازهايتان را با نافله
ــوَيتْنَي. "١ ــوِينََّهُمْ أجَْمَعـUَ   قـالَ ربَِّ Ùِـا أغَْ نَنَّ لهَـُمْ فيِ الأْرَضِْ وَ لأَغُْ قــالَ  ؛)٣٩:حجـر( "لأَزَُيِّـ

 Uَ٨٢ص(فبَعِِزَّتكَِ لأَغُْوِينََّهُمْ أجَْمَع(.  
يْطانُ  لهَُمُ  زَيَّنَ " .٢   )٣٨: العنكبوت؛ ٢٤: ؛ النمل٦٣: ؛ النحل٤٨: الأنفال". (أعRَْلهَُمْ  الشَّ
لايـزال الشـيطان ذعـرا مـن المـومن مـا حـافظ عـلي الصـلوات " :Jپيامبرگرامي اسلام .٣

تـا زمـانی کـه شـيطان  ؛"فاذا ضيعهن تجرا عليه فادخلـه في العظـائم  .الخمس لوقتهن
خـود را هـراس دارد و اگـر �ـاز  ،دارد  مي �از پنجگانه را در وقت خودش به پا مؤمن

کند؛ پـس آنهـا بر آنها پیدا میشيطان جرأت ) دهدورده نآ جا به در وقتش(ضایع کند 
  ).١٨، ص ٣ج ،وسائل الشيعه(کند  مي ردوا اه کبیرهگناهرا در 
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هاي شيطان و محافظي است در  نماز سپري است در برابر تازيانه
 انسان با نماز بـه مخالفـت شـيطان    1.هاي شيطاني برابر وسوسه

نماز موجـب خـواري و ذلـت     jموده امام عصرخيزد و به فر  مي
پايـاني   هاي بـي  شيطان به نمازگزاران و رحمت 2.شود  مي شيطان

 شـود، حسـادت    مـي  كه با لطـف خداونـد شـامل حـال نمـازگزار     
هايي كه گاهي خود نمازگزار از آن غافل اسـت؛   ورزد؛ رحمت  مي

 در حالي كـه اگـر نمـازگزار بـه آن رحمـت خـاص الهـي توجـه        
 3.داشت كشيد و سر از سجده بر نمي شت دست از نماز نميدا  مي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

يْطاَنِ ": jامیر مومنان ١. لاَةُ حِصْنٌ مِنْ سَطَوَاتِ الشَّ ؛ يعني �ـاز حصـاري اسـت در "الصَّ
  ).١٧٥ :ص ،تصنيف غرر الحكم و درر الكلم(هاي شيطان برابر تازيانه

فRََ أرُغِْمَ :"فرمودند wعمريعثRنمحمدابنای به نامهدر  jحضرت صاحب الزمان ٢.
ـ ـيْطاَنِ بشيَِْ ـيْطاَن أَنفُْ الشَّ ـلاَةِ فَصَـلِّهاَ وَ أرَغِْـمْ أَنـْفَ الشَّ چیـزی همچـون  ؛"ءٍ مِثـْلِ الصَّ

ان را به خاک Ùـال بینی شیطپادار و پس �از به مالد؛�از،بینی شیطان را به خاک �ی
  ).١٨٣ :، ص٥٣ ، جبحار الأنوارمجلسی، ) (شيطان را به ذلت و خواري بکش(

ِ الَّتـِي " .٣ لاَةِ أقَبْلََ إِبْليِسُ ينَْظرُُ إلِيَـْهِ حَسَـداً لـRَِ يـَرىَ مِـنْ رحَْمَـةِ اللهَّ إِذَا قاَمَ الرَّجُلُ فيِ الصَّ
ُ الأْمُُورِ تغَْشَاهُ شرَُّ الأْمُُورِ مُحْدَثاَتهُاَ خَ  نيْاَ وَ  .ْ̂ ِ جَـلَّ وَ عَـزَّ رضًِـا مَـنْ عَبـَدَ الـدُّ َّÃِ َمَـا كـَان

ِ مَا انفَْتـَلَ   وَ آثرَهََا عَلىَ الآْخِرةَِ اسْتَوْخَمَ العَْاقبَِةَ لَوْ يعَْلَمُ الْمُصَليِّ مَا يغَْشَاهُ مِنْ رحَْمَةِ اللهَّ
ايسـتد ابلـيس در برابـرش   مـي هرگاه کسي بـه �ـاز؛ "جْدَةِ لاَ سرََّهُ أنَْ يرَفْعََ رأَسَْهُ مِنَ السَّ 

اگـر .. ..ورزد  مي بيند حسد  مي اينكه �ازگزار را غريق رحمت الهي از شود و  مي ظاهر
دانست كه چه اندازه رحمت خدا او را در بر گرفتـه اسـت دسـت از �ـاز  �ازگزار مى

تحـف العقـول عـن آل ،  حـرا�(كشـيد و خـوش نداشـت كـه سر از سـجده بـردارد �ى

  ).١٢٢،، صJالرسول
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كوشد تا با ابزارهاي گوناگوني ماننـد    مي به همين جهت شيطان
ها دشمني اندازد و از ايـن راه آنهـا را از    شراب و قمار بين انسان

منتهـاي الهـي محـروم     بـي  هـاي  ذكر الهي باز دارد و از رحمـت 
  1.سازد

  هاي معنوي  كسب مقام. 5

و از اين رهگـذر رسـيدن    2فة خلقت انس و جن، بندگي خدافلس
 تـرين  مهـم يكـي از  . به كمال و سعادت دنيوي و اخـروي اسـت  

شود نماز   مي هايي كه قرب الهي و سعادت انسان را سبب عبادت
گونه توصيف  مقام معنوي نمازگزاران اين jاميرالمومنين. است

  :نموده است
گرفتـه، و آرامـش بـر آنهـا      فرشتگان نمازگزاران را در ميان "

درهاى آسمان به رويشان گشوده و مقام ارزشـمندى  . بارند مى

مقامى كه خداوند با نظـر رحمـت بـه    . اند براى آنان آماده كرده

سـتايد؛   نگرد؛ از تلاش آنها خشنود و منزلت آنها را مـى  آن مى

.طلبند دست به دعا برداشته، و آمرزش الهى مى
3

  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

كُمْ ". ١ ـ وَ يَصُـدَّ يْطانُ أنَْ يُوقعَِ بيَنَْكُمُ العَْداوَةَ وَ البْغَْضـاءَ فيِ الخَْمْـرِ وَ الْمَيْسرِِ ا يرُيدُ الشَّ إِ�َّ
لاةِ فهَلَْ أَنتُْمْ مُنتْهَُونَ  ِ وَ عَنِ الصَّ   ).٥:مائدة("عَنْ ذكِرِْ اللهَّ

  ).٥٦:ذاريات("تُ الجِْنَّ وَ الإْنِسَْ إلاَِّ ليِعَْبُدُونِ وَ ما خَلقَْ " ٢.
٣. Uام^ المومنj :" ْـكِينَةُ وَ فتُحَِـتْ لهَـُم قـَدْ حَفَّـتْ بهِِـمُ الْمَلاَئِكـَةُ وَ تنَزََّلـَتْ عَلـَيهِْمُ السَّ

تْ لهَـُمْ مَقَاعِـدُ الْكرَاَمَـاتِ فيِ مَقْعَـدٍ اطَّلـَ Rَءِ وَ أعُِـدَّ ُ عَلـَيهِْمْ فيِـهِ فـَرضيََِ أَبْوَابُ السَّ عَ اللهَّ
� 
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آورد كـه  دي را براي انسان به ارمغان مينماز درجات معنوي زيا
  شوددر اينجا به چند مورد اشاره مي

  مقام شفاعت. 5. 1

هاي معنوي كه جز افراد خاص و برگزيده الهـي بـه    يكي از مقام
از جمله آثار مهم نماز اين . يابد، مقام شفاعت است آن دست نمي

 Jپيـامبر رحمـت  . رساند  مي است كه انسان را به مقام شفاعت
در مورد مقام نمازگزاران و جايگاه رفيع آنـان در قيامـت يـادآور    

  :اند شده
خداوند به سـه گـروه وعـده داد بـدون حسـاب وارد بهشـت       "

تواننـد هشـتاد    مي) روز قيامت(ها شوند و هر يك از اين گروه

سـه گـرو مزبـور    . را شـفاعت كننـد  ] تعـداد زيـادي  [هزار نفر 

كسي كه وضو بگيرد، سـپس  مؤذن، امام جماعت و : عبارتند از

."داخل مسجد شود و نماز را به جماعت بجا آورد
1

  

ــركس    ــه ه ــوي اســت ك ــات والاي معن ــفاعت از مقام مقــام ش

                                                                                       
� 

مُونَ بِدُعَائِهِ رَوْحَ التَّجَاوُز ، ص نهـج البلاغـةسـيد رضي، ("سَعْيهَُمْ وَ حَمِدَ مَقَامَهُمْ يتَنََسَّ
٣٤٣.(  

ِ حِسابٍ وَ يَشْفَعُ    انِّ اللهّ " :J قالَ رسَُولُ اللهّ . ١ ْ̂ كـُلَّ واحِـدٍ وَعَدَ انَْ يَدْخُلَ الجَْنَّةَ ثلاَثةََ بغَِ
ـلي في مِنهُْمْ في iَانUَ الَفْـاً، الَْمُـؤَذِّنُ وَ الإ  ـأُ ثـُمَّ يـَدْخُلُ الْمَسْـجِدَ فيَُصَّ مـامُ وَ رجَُـلٌ يتََوَضَّ

  ).٤٨٨، ص ١مستدرك الوسايل، ج حسU نوري، ("الجRَْعَةِ 
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صلاحيت برخوردار شدنش را ندارد؛ بنا بـر دلالـت آيـات قـرآن،     
مقام شفاعت نه تنهـا بـراي    1.نمازگزاران از اين مقام برخوردارند

يـز بـزرگ و بـا عظمـت اسـت؛      افراد عادي كه براي پيـامبران ن 
دانسته  Jچنانچه شفاعت از شئون مقام محمود حضرت رسول

  .2شده است
انسان با نمـاز  . نماز اكسيري است براي رفعت و بلندي انسان
رهانـد كـه     مـي  نه تنها خود را از عذاب الهي و كيفرهاي اخروي

تواند با شفاعت خود نجات بخشد و راه ورود به   مي ديگران را نيز
اين موهبت بزرگ را . شدگان هموار سازد بهشت را براي شفاعت

  !گردد  مي نماز موجب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـفاعَةَ إلاَِّ مَـنِ ا": 3سـوره مبارکـه مـريم ٨٧در آيه  .١ تَّخَـذَ عِنـْدَ الـرَّحْمنِ لا َ@ْلِكـُونَ الشَّ
 ً نـزد خداونـد عهـدي  کـه در  جـز کسـا´هـا بـهمالکيت شفاعت از oام انسـان ؛"عَهْدا

تفس^ �ونه حديثي از پيامبر نقل �وده اسـت کـه حضرتـ در . دارند، نفي شده است
را افرادي ذکر کرده اسـت کـه " من اتخذ عند الرحمن عهدا"تفس^ آيه فوق، مصداق 

بنا براين �ـازگزاران تنهـا کسـا´ هسـتند . کند  مي از در پنج وقت روز تلاشبر حفظ �
ا̂زي، (که در نزد خداوند حق مالکيت شفاعت از ديگـران را دارنـد تفسـV مكـارم شـ

  ).١٣٦ص ١٣ج ،Aونه
ً  Jاللهَِّ  رسَُولَ  رأََيتُْ : قاَلَ  مَالكٍِ، بْنِ  أَنسَِ  عَنْ . "٢  وَ  jطاَلـِبٍ  أÖَِ  نِ بـْ عَـليِِّ  عَـلىَ  مُقْبِلاً  يَوْما

كَ  يبَعَْثـَكَ  أنَْ   عَسىـ لـَكَ  نافِلـَةً  بـِهِ  فتَهَجََّـدْ  اللَّيـْلِ  مِـنَ  وَ " الآْيـَةَ  هَـذِهِ  يتَْلُو هُوَ  ً   رَبُّـ  مَقامـا
 ً ، يَا: فقََالَ  "مَحْمُودا فَاعَةَ  مَلَّكنَيِ) جَلَّ  وَ  عَزَّ ( رÖَِّ  إِنَّ  عَليُِّ تـِي مِـنْ  التَّوْحِيدِ  أهَْلِ  فيِ  الشَّ  أُمَّ

نْ  ذلَكَِ  حَظرََ  وَ    ).٤٥٥، ص الأماليشیخ طوسی، " (بعَْدِكَ  مِنْ  وُلْدَكَ  ناَصَبَ  وَ  ناَصَبكََ  عَمَّ
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  مقام خوف. 5. 2

اي از  يكي از مقامات معنوي ايـن اسـت كـه انسـان بـه مرحلـه      
شناخت و معنويت برسد كه خدا را ناظر مطلق ديـده و در همـه   

صـفت خـوف و خشـيت    . حال از او خوف و خشيت داشته باشـد 
اي انبيـا، اوليـا و    عنـوي و از خصوصـيات برجسـته   نشانة كمال م

مكـرر بيـان شـده كـه      bمعصـومان در سيره . اوصيا بوده است
-ايشان هنگام نماز، به شدت از خوف خداي متعـال متـأثر مـي   

  .شدند
 مباركش چهره رنگ ايستاد، مي نماز به هرگاه Jخدا رسول 
   1.شد مي دگرگون پروردگار از ترس سبب به

نه تنها هنگام نماز كـه در حـال وضـو     jنينحضر اميرالموم
 ايسـتاد،  مـي  عبـادت  محـراب  در كه لرزيد و هنگامي  مي گرفتن
 اشـك  پروردگـار،  عظمـت  بـيم  از و افتـاد  مـي  اندامش بر رعشه

 او هـاي  سـجده . شـد  مـي  جـاري  شـريفش  محاسن بر چشمانش
 در او. بود مرطوب چشم اشك از هميشه گاهش سجده و طولاني
 رنـگ  نماز، حضرت هنگام 2.گريان بود شدت به عبادت محراب

-مـي  و افتـاد مي لرزه به مباركش بدن و كردمي تغيير رخسارش

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٢٤٨، ص ٨٤، ج بحارالانوار ،مجلسی .١
                                          . ١٦ص  ،Ajاز و عبادت امام علی ،عزیزی، عباس .٢
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 و هـا آسمان به راآن  خداوند كه است امانتي اداي وقت": فرمود
 خـودداري آن  قبـول  ازآنهـا   ولـي  نمـوده؛  عرضه هاكوه و زمين
 و تمهس ـ ضعيف من آنكه حال .كرد قبول راآن  انسان و كردند
 1."خير يا كنم ادا را امانتآن  توانممي خوب دانمنمي

افتاد و همچون   مي هنگام نماز لرزه بر اندامش jحسن امام 
-امـام  2.پيچيد  مي شد و به خود  مي مارگزيده مضطرب و پريشان

 رنـگ  ايسـتاد،  مي نماز نيز وقتي به jالحسينبنالساجدين علي
 حـالِ  مانند خداوند پيشگاه در حالش و شد مي دگرگون اش چهره

 كسـي  مانند نمازش و لرزيد مي بدنش اعضاي. بود ذليل بندگان
   3.خواند مي را نماز آخرين گويي كه بود

 پاهـايش  و پريـده  رنگش گرفتمى وضو وقتى jحسين امام
 اسـت  سـزاوار : فرمـود  پرسـيدند  را كار اين وقتي علت .لرزيدمى

 زرد رنگـش  ايسـتاده  تجبـرو  با خداى مقابل در كه كسى براى
  4.بلرزد پاهايش و شود

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هــای دیگــری کــه در حــوالي همــU و �ونــه. )٢٤٨، ص ٨١ ، جبحــارالانوار ،مجلسـی( ١.
  .است بحارالأنوارصفحه از کتاب شریف 

  .٢٥٨، ص ٨٤، ج بحارالانوارمجلسی،  .٢
   .                                         ٥، ص ٢، ج الآمال منتهی ،اس ب ، ع ی م ق .٣
.٤ Uعلى بن كان الحسj فاصله فقيل له فى ذلك، فقـالاذا توضاء تغ^ لونه و ارتعدت م: 

تـاج الـدین، (حق لمن وقف بU يدى الملـك الجبـار ان يصـفر لونـه و ترتعـد مفاصـله؛ 
 ).٧٦ص  ،الأخبار جامع
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نيز آمده است كه آن حضرات  jدر شأن امام باقر و امام صادق
 كرد و طوري مناجات  مي هنگام نماز رنگ چهره مباركشان تغيير

  1.كنند  مي بينند و با او نجوا  مي كردند كه گويي كسي را  مي
يـن  آورده شـد، بيـانگر ا   bمعصـومان شواهدي كـه از سـيره   

زيرا  ؛حقيقت است كه ارتباطي ميان خوف الهي و نماز وجود دارد
اغلب رواياتي كه در باب نماز و مناجات حضرات آمده اسـت، از  
خوف، خشيت و تغيير حـالات روحـي و جسـمي آن بزرگـواران     

دهد كه جـايي كـه انسـان را بـه       مي اين امر نشان. حكايت دارد
تبلـور  . د، نمـاز اسـت  سـاز   مي مقام خوف و خشيت الهي نزديك

خداوند در نماز بيش از اوقات ديگر است؛ به همين جهـت افـراد   
د به نصورت كامل رعايت كن عادي اگر در نماز شرايط نماز را به
  .اين مقام عظيم دست خواهد يافت

  اخلاص و رضا مقام. 5. 3

بالاترين مقام معنوي اين است كه انسان به جايي برسد كه همة 
 "قرب الي االله". اتش براي رضايت خداوند باشدو ني رفتار، كردار

به همين علت، تمام . رود  مي شمار غايت رفتارهاي ديني افراد به
بـدون قصـد   . اعمال ديني مشروط به نيت و قصد قربـت اسـت  

شود كـه نيـت غيـر الهـي      قربت نه تنها اعمال ديني منعقد نمي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٢٤٨، ص ٨٤ج  ،بحارالانوار ،مجلسی .١
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ين با اخلاص است بنابراين، نماز عج 1.شود  مي سبب بطلان نماز
نماز مركز اخلاص "اند، بيان فرموده jگونه كه امام باقر و همان

  2."و فراهم كننده قرب الهي است
 Jاز پيـامبر . رسـاند مي "رضاي الهي"نماز انسان را به مقام 

نمـاز از  ": درباره نمـاز پرسـيده شـد، ايشـان در پاسـخ فرمودنـد      
 ــ  ســنت ــاي مــذهبي اســت و ســبب رضــايت پروردگــار ع  المه

خداوند : فرمايند  مي Jدر حديثي ديگر پيامبر اعظم 3."گردد  مي
خوانند، كساني   مي كساني كه نماز شب. از سه گروه خشنود است

ايستند و كسـاني كـه در مقابـل      مي كه در نماز به صف جماعت
  4.كنند  مي دشمن صف آرايي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

) ق( مثـل باشـد داشته معنى کلمه آن چنانچه دارد حرف يک که بگويد اى کلمه اگر ١.
 و بدانـد را آن معنى چنانچه " کن نگهدارى" که است اين ىمعنا به عرب زبان در که

  ).١١٣٢مسئله ،vتوصیح المسائل امام خمینی(شود مى باطل �ازش �ايد را آن قصد
ـلاَةُ بيَـْتُ الإْخِْـلاَصِ ":جَـابرَِ الجُْعْفِـيَّ  jفيRَِ أَوْصىَ بـِهِ البْـَاقرُِ  .٢ �ـاز خانـه اخـلاص  ؛"الصَّ

  و)١٨٣، ص ٧٥ ج ،الأنواربحار مجلسی، ( است
 :فرمودنـد J، حضرتـبـاره �ـاز پرسـش شـددر Jاز پيغمـبر: حبيب گويد ضمرةبن .٣

ينِ وَ فيِهاَ مَرضَْـاةُ الـرَّبِّ عَـزَّ وَ جَـلَّ " لاَةُ مِنْ شرََائعِِ الدِّ ى در هـاى بنـدگ�ـاز از راه؛ "الصَّ
شـيخ   جـل در آن اسـت و آن راه و رسـم انبيـا اسـتدين است و رضاى پروردگـار عزو 

  ).٥٢٢، ص٢، جلدالخصالصدوق، 
وا    ثلاَثةٌَ يَضْحَك اللهّ " :Jخدارسول  .٤ الِيَهِْمْ، الَرَّجُلُ اذِا قامَ باِللَّيلِْ يُصَليّ، وَ القُْومُ اذِا صَـفُّ

وا فيِ قتِالِ العَْدُوِ  لاةِ، وَ القَْومُْ اذِا صَفُّ ، تحرير المواعظ العدديـه ، مشكينىعلي، ( ؛"فيِ الصَّ
  .)٢٣٨ص
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  : فصل سوم

  آثار عاطفي ـ رواني

در ايــن بخــش از تــأثير نمــاز در صــفات و حــالات راســخ و  
نـه و نفـرت،   غيرراسخ رذيله يا حسنه مانند محبـت و عشـق، كي  

خشم و غضب، بيم و اميد، يأس و اضطراب، شادي و نشاط، غم 
نمـاز بـا شـكوفا نمـودن     . آيـد   مـي  ميـان  و مانند آن، سخن بـه  

دهـي بـه    هاي عـاطفي و تعـديل اميـال نفسـاني و جهـت      ارزش
  .رساند  مي هاي دروني، انسان را به مقامات بلند معنوي انگيزه

كافي است كه در مبـادي   براي تعديل عواطف و تربيت انسان
تغييـر برداشـت و خواسـت يــا    . ذهنـي و قلبـي او تصـرفّ شــود   

نگرش و گرايش انسـان در جهـت اهـداف مطلـوب اسـلامي و      
دهي سلايق و علايق او در جهـات الهـي دو نتيجـه مهـم      جهت

. شـود اولاً موجب شناخت متعلقّات مفيد و مضرّ مـي : در پي دارد
علقّات مفيد، تنفـر طبـع از متعلقّـات    ثانياً سبب تعلّق اميال به مت

هاي عصبي، بدني و رفتـاري   گيري صحيح واكنش مضر و جهت
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  1.خواهد بود
تربيت عاطفي نماز، به ارتباط انسان با منبع عاطفـه و رحمـت   

 هنگـامي كـه نمـازگزار متوجـه نمـاز     . گـردد  لايزال الهي برمـي 
رد مـو  را او 2شود، خداي مهربـان بـه او نظـر لطـف فرمـوده،       مي

پيـامبر گرامـي   . دهـد   مـي  قـرار  خـود  كـران  بي رحمت و مغفرت
  :فرمايند  مي wابوذر هاي خويش به در سفارش Jاسلام

 عالم پروردگار رحمت ايستد،  مي نماز به هرگاه ايمان با انسان"
 كـه  شـود   مي گماشته او بر اي فرشته نموده، احاطه را او عرش تا

 تـو  نصـيب  چـه  نمـاز  در نسـتي دا  مي اگر! آدم فرزند: كند  مي ندا
 بــازآن  از هرگـز  گــويي،  مـي  ســخن كسـي  چــه بـا  و شــود  مـي 
" !ايستادي نمي

3   
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ا̂ســلامي تربيـت عـاطفي از تفاوت .١ تفـاوت آنهــا در  ،هـاي اسـاسي الگـوي اسـلامي و غ
سـمت  سو و هدفي که در هدايت عواطف بـه عواطف از يک مطلوبِ  تعيU متعلقّاتِ 

شـود، از سـوي ديگـر و شـناخت و بينشيـ کـه زيربنـاي   مـي متعلقّات مطلـوب دنبـال
  .سومّ است دهد، از سوي  مي تشخيص مطلوبيت را تشکيل

چـون بنـده  ؛"اذا قام العبد المـومن في صـلاته نظـر الله عزوجـل اليـه" :Jرسول خدا ٢.
   )بـه او توجـه خـواص دارد(نگـرد مؤمن در �از خـويش بايسـتد، خداونـد بـه او مـى

  ).٢١، ص٣، جوسائل الشيعهحر عاملي، (
وَ وكُِّلَ بِهِ مَلكٌَ ينُاَديِ ياَ رَ عَليَْهِ البرُِّْ مَا بيَنَْهُ وَ بUََْ العَْرشِْ ياَ أَباَذرٍَّ مَا مُؤْمِنٍ يقَُومُ مُصَلِّياً إلاَِّ تنَاَثَ . ٣

لاَةِ وَ مَنْ تنُاَجِي مَا انفَْتَلتْ ، ٧٤، ج بحار الانوار سـي،مجل(  ابْنَ آدمََ لَوْ تعَْلَمُ مَا لكََ فيِ الصَّ
براى �ازگزار سـه  :مايدفر   مي مجلسي نقلهمچنU علامه . )٣، ح ٧٨ـ  ٧٦، صص ٤باب 

Öن بر سرش فرود آيد و ملائكه از  چيز است؛ چون به �از ايستد، خوRها از اطراف آس
� 
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آيـد كـه نمــاز     مـي  دسـت  بـا اسـتفاده از شـواهد و قـرائن بــه    
هايي حياتي در زمينه ابعـاد عـاطفي و انگيزشـي زنـدگي      كارويژه

  .انسان به همراه دارد كه در ادامه به آنها خواهيم پرداخت

  كاهش اضطراب. 1

اضـطراب، افسـردگي و نبـود آرامـشِ روحـي و روانـي، گمشــدة       
علت مشـكلات زنـدگي و    ها به انسان. زندگي مدرن امروز است

در اين . كنند  مي هاي محيطي اضطرابي مداوم را تجربه گرفتاري
هــا و  ميـان، نمـاز نقـش بسـيار ارزشـمندي در كـاهش اسـترس       

صـاب و آرامـش روانـي در    نماز باعث تمـدد اع . ها دارد اضطراب
 نمازگزاراني كه در زندگي ناملائماتي تجربه. گردد  مي نمازگزاران

كنند، با اتكاي به عبادت معنوي نماز و با توجـه بـه خداونـد      مي
توان گفت اين مي. گذارد  مي متعال، فشارهاي رواني را پشت سر

ش تأثير مهم نماز در درمان اضطراب، از جهاتي همانند تأثير رو
روان درمـاني برخـي درمـانگرانِ رفتـارگرايي معاصـر در درمــان      

سازي يا اضطراب بيماران رواني است كه از راه درمان از راه آرام

                                                                                       
� 

اى �ازگزار اگر بدا� كه با چه : كند  مي شوند و ملß فريادها پر ميزمU تا فراز آسRن
 ).٨٠ ، ص٧٤ج ، بحار الأنوارمجلسی، (كنى هرگز غفلت نخواهى كرد  مي كسى مناجات
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  روان 1.گيـرد مـي  انجـام  انفعـالي  درمان از راه كاهش حساسـيت 
كننـد كـه     مـي   از روشي پيـروي  "ژوزف و لپه"درمانگراني مانند

درمـــان از راه "  اممعـــروف اســـت و نـــ "منـــع متقابـــل"بـــه
درمان از راه كاهش حساسـيت  "يا  " )زدايي حساسيت(سازي آرام

كوشـد    مـي  در اين روش درمـانگر . شود  مي اطلاق  بدان "انفعالي
اضطراب يعني همان   انگيز و واكنش مخالف ميان موارد اضطراب

بينيم كـه وجـه تشـابه      مي .ايجاد كند  حالت تمدد اعصاب رابطه
  درمـانگران رفتـارگر اســتفاده   درمـاني كـه روان   انرو  ميـان روش 

  .كنند و اثر درماني منتج از نماز، بسيار مشهود است  مي
پـردازد و ايـن     مـي  نمازگزار پس از نماز، به ذكر دعا و تسـبيح 

. كند  مي خود به تداوم حالت تمدد اعصاب و آرامش رواني كمك
و از مشـكلاتي   پردازد  مي انسان در دعا با خداي خود به مناجات

كه او را در زندگي مضطرب و ناراحت ساخته است، به درگاهش 
  انگيـز در چنـين   با بازگو كردن مشـكلات اضـطراب  . برد  مي پناه

حالتي از آرامش رواني، منجر به رهايي از اضطراب از راه ايجـاد  
مشـكلات و حالـت تمـدد اعصـاب و       ارتباط شرطي جديد ميان

  تـدريج قـدرت   بدين ترتيب مشكلات بـه . شود  مي  آرامش رواني
تمدد اعصاب و   دهد و با حالت  مي زايي خود را از دست اضطراب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .۶  ص، های دعا و نیایشمعجزه ،ریدرز دایجست .١
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صـورت   اضـطراب اسـت بـه     آرامش رواني كـه حـالتي مخـالف   
  1.يابد  مي اي شرطي شده، پيوند رابطه

زدايي نماز، مورد توجـه   در آيات و روايات خصوصيت اضطراب
سوره بقره تأكيـد شـده اسـت كـه      277در آيه . قرار گرفته است

معناي ترس و  خوف به 2.نمازگزاران از خوف و حزن بري هستند
هـاي گذشـته    معنـاي نـاراحتي   واهمه از آينده است و حـزن بـه  

بنابراين نماز هم انسان را در برابـر ناملائمـات گذشـته و     3.است
. تـرين ذكـر خداونـد اسـت     نماز، با ارزش. كند  مي هم آينده بيمه

خداوند در هر حال سبب آرامش، طمأنينه و آسايش روحي و  ذكر
   4.گردد  مي رواني

علاوه بر مسائلي كه ذكر شد، بيان مشكلات و مسائل پس از 
تـنم، فقـط در   اين فرصـت مغ . شودنماز موجب آرامش رواني مي

طـور  بـه . پردازندگيرد كه به اقامه نماز مي  مي اختيار افرادي قرار
دهد كه حالت رواني شناسان نشان مي د روانكلي تحقيقات متعد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٢٣ص  ،١١٤شRره  ،١٣٧٥دي  ،مجله تربيت، نقش �از در روان درما´. ١
ـلاةَ وَ آتـَوُا الزَّكـاةَ لهَـُمْ أجَْـرهُُمْ عِنـْدَ " ٢. الحِاتِ وَ أقَـامُوا الصَّ إِنَّ الَّذينَ آمَنُوا وَ عَمِلُوا الصَّ

 صـالح اعـRل و آوردنـد ا@ـان كـه ؛ كسـا�"فٌ عَليَهِْمْ وَ لا هُـمْ يحَْزنَـُونَ رَبِّهِمْ وَ لا خَوْ 
 پروردگارشـان نـزد اجرشـان پرداختنـد، را زكـات و داشـتند برپـا را �ـاز و دادند انجام
  ).٢٧٧: بقره(شوند مى غمگU نه و آنهاست، بر ترسى نه و است

  .٢٦١ص، ١، جمجمع البيان فى تفسV القرآنطبرسى،   شیخ .٣
ِ تطَْمَئنُِّ القُْلُوبُ . ٤ ِ ألاَ بِذِكرِْ اللهَّ   .)٢٨:رعد(الَّذينَ آمَنُوا وَ تطَْمَئنُِّ قُلُوبهُُمْ بِذِكرِْ اللهَّ
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انسان با آشكار كردن مشكلات در حضور يك دوست صـميمي  
حال تصور كنيد كه همين انسان . روديا درمانگر رو به بهبود مي

اگر مشكلات خود را با خدا بازگو كند و پس از نماز به مناجـات  
كنـد،   با پروردگار و دعا مشغول شود و از درگـاه او طلـب يـاري   

شـود  ملاحظه مي. كنداندازه بهبود پيدا ميحالت رواني او تا چه 
 درماني مؤثر و موفق حاصـل اي كه در يك روانكه همان نتيجه

آيد، زيـرا آن احسـاس امنيـت و    دست ميشود، از نماز نيز به  مي
كند، موجب آزاد رهايي از اضطراب را كه نماز در انسان ايجاد مي

شـود كـه ايـن آزادي ضـامن ايجـاد      او مـي شدن نيروي روانـي  
نيرويي كـه قـبلاً در زنجيرهـاي اضـطراب،     . سلامت روان است

  1.نگراني و افسردگي، مقيد و زنداني بود
تـأثير نمـاز در كـاهش اضـطراب و افسـردگي در مطالعــات و      

لوپ  هايس توماس دكتر. تحقيقات روانشناختي تأييد شده است
  : دهد  مي در اين باره توضيح

مطلبي كه در من در طول چندين سـال تجربـه و    ترين مهم"

ام اين است كه بهتـرين وسـيله بـراي     دست آورده آزمايش به

بـا ايـن قيـد كـه مـن      . خوابي، نماز و نيـايش اسـت   درمان بي

اي  گويم كـه نمـاز بهتـرين وسـيله      مي پزشكم و اين سخن را

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٢٣ص  ،١١٤شRره ، ١٣٧٥دي  ،مجله تربيت، نقش �از در روان درما´ .١
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است كه تاكنون براي توسـعه اطمينـان و تسـكين اعصـاب و     

خـوابي را بـر    سايش و نشاط شناخته شده است، كه زمينة بيآ

وسـيلة ايجـاد    تـرين  مهـم تر عبارت دقيق به. گرداند  مي طرف

" .نماز است آرامش در روان و اعصاب انسان
1  

تحقيقاتي كه در ايران به انجام رسيده اسـت نيـز گويـاي نقـش     
موسـوى و همكـاران   . بديل نماز در سلامت روان انسان است بي

 بـا  نماز پادارىبه نحوه رابطه تعيين هدف با پژوهشى) 1380(

 بـه  كننـده  مراجعه بيمار صد روى بر اساسى اختلال افسردگى

بدين . اصفهان انجام دادند) 1375(خورشيد  بيمارستان درمانگاه
 روى بـر  را نمـاز  برپـادارى مورد نحوه  در اىترتيب پرسشنامه

 غير افراد از نفر صد همزمان و )عنوان گروه آزمودني به(بيماران

ها توسـط  تحليل داده. تكميل كردند) عنوان گروه گواه به(بيمار 
داد كـه رابطـه    نشـان  نتـايج  صـورت گرفـت   X2 و t آزمـون 

و افسردگي و عدم افسردگي  نماز پادارىبين نحوه به 2معنادارى
  3.وجود دارد

 رابطـه  بررسـى  هـدف  بـا  پژوهشـى ) 1378( اى جليلوند واژه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٢٤٩، ص آيf زندگي،  ی گ ارن ک،  ل دی .١
معناي رابطـه عـلي و معلـولي هاي آماري بهو پديده در تحليلمعناداري رابطه ميان د .٢

  .ث^ و تاثر ميان دو پديده استأو ت
  .١٣٥ص  ،١٣٨٠بهار  ،٥فصلنامه نيايش، شRره  ،دب^ خانه ستاد مرکزي اقامه �از .٣
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و اضـطراب دانـش   ) نمـاز (تقيـدات مـذهبى    بـه  عملى يبندىپا
انجـام   75ـ 76تحصيلى  آموزان دبيرستانى شهر تهران در سال

منـاطق   از پسـر  و دختر آموز دانش 501 در اين پژوهش. دادند
 اضطراب پرسشنامه با تهران شهر پرورش و آموزش گانهنوزده

 داتتقي ـ بـه  عملى بندىش ميزان پايسنج نامه پرسش و كتل

داد كه بين نماز و اضطراب  نشان نتايج .شدند آزمون )نماز(دينى
  1.رابطه منفى و معنادار وجود دارد

 بنـدى پاي نقش هدف با در پژوهشى) 1380(رادفر و عروجى 

در ايـن  . شـيوع اضـطراب انجـام دادنـد     ميزان در نماز به عملى
آمـوزش و   گانهسه نواحى از آموز دانش دختر چهارصد پژوهش

 فـرم  و كتـل  اضـطراب  پرسشـنامه  وسـيله به قم شهر رشپرو

 شده طراحى نماز به عملى ارزيابى پايبندى جهت كه سؤالاتى

ه نمـاز  كـه افـرادى كـه نمـر     داد نشان نتايج. شدند آزمون بود،
اقامـه نمـاز    بـه  نسـبت  بيشترى بندىتوجه و پاي(بالاترى دارند 

  2.از اضطراب كمترى برخوردارند) دارند
 و مطالعـات  تعليمـاتي  كـانون  مـدير  "وماتسـوموتو آكير" دكتر

 چنـد  كـه  ژاپـن  دولتي دانشگاه در خاورميانه به مربوط تحقيقات

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .١٣٥ص  ،١٣٨٠بهار  ٥فصلنامه نيايش، شRره  ،دب^ خانه ستاد مرکزي اقامه �از .١
  .١٣٥ص  ،١٣٨٠بهار  ٥فصلنامه نيايش، شRره  ،ــــــــــــــــ .٢
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 و روح تسكين در را نماز تأثير، است گرويده اسلام به پيش سال
اي به يكي از دوستان مسلمان خـود چنـين    در نامه نفسآرامش 

  .كشد  مي به تصوير
 نگاه نموديد لطف من براي ماش كه را نماز دفترچةآن  گاهي"
 .كـنم مـي  اقامـه  را نمـاز  خود باآن  توضيحات مطابق و كنممي

 خـوب  تـأثيري  خـود  روح تسكين براي خواندن نماز كه فهميدم
 كننـده  ناراحـت  مسـائل  با خود كار محل در كه روزي مثلا. دارد

 خود نفس تا خوانممي نماز و گردمبر مي خانه به شوممي مواجه
" ....بسازم آرام را

1  
يكي از علل نقش نماز در آرامش روان بسترسازي براي تكيه به 

آفرين  احساس اتكاي به چنين موجودي آرامش. موجود برتر است
هايي كه دارد موجودي است ضعيف كه رغم تواناييانسان به. است

تكيه به قدرت مطلق، او را از . گرايدسادگي به يأس و نااميدي ميبه
  . آورددارد و آرامش را برايش به ارمغان مي  مي يأس باز

توانـد  تمـام شـواهد مـذكور نشـان از ايـن دارد كـه نمـاز مـي        
هاي عصبي، اختلالات رواني را كاهش  اضطراب، نا آرامي، تشنج

 داده و آسايش رواني، طمانينه، عزت نفس و سلامت رواني را به
  .آورد دنبال 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٦٣ص ، سلامت روان در پرتو Aازشجاعي،  ،علي .١
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  ز غم و اندوهبالا بردن سطح تحمل و رهايي ا. 2

هـا   ها و درماندگي زندگي انسان پيوسته آماج مشكلات، گرفتاري
تـر و   تـر، پيچيـده   اين مشكلات، در زندگي مـدرن فـراوان  . است

هاي بسـياري را پيشـنهاد    متخصصين راه. تر شده استآزاردهنده
را در مقابـل مشـكلات و     منظور اينكه ظرفيت انسانكنند بهمي

ها براي جوامع پذيرترين راه  يكي از دسترس. ها بالا رود گرفتاري
كليفـورد گيرتـز   . ديني، مناسك و اعمال عبادي و معنوي اسـت 

پرداز فرهنگ بعد از مطالعات و پژوه و نظريه شناس، اسلامجامعه
مشاهدات فرواني كه در مراكش و اندونزي روي مسلمانان انجام 

ي نهايي دربـاره  ها داد، به اين نتيجه رهنمون شد كه دين، تبيين
كند كه يك معنـاي    مي يعني؛ دين تلاش. جهان را برعهده دارد

از  1.معرفي كند جهان براي بزرگ دهندةنظم هدف يك نهايي و
نظر گيرتز اين عملكرد دين توجيه روانشناختي دارد و به علاقمندي 

طرف انسان علاقه  از يك. گردد  مي انسان به سامانمندي جهان باز
ان را داراي نظم ببيند و از سوي ديگر رويدادهاي شگفت دارد جه

. آور و نابهنجاري وجود دارد كه با وسايل طبيعي قابل تبيين نيستند
رخدادهايي چون مرگ، خواب و خيال، بلاهاي طبيعي، رنج و شرور 

كند   مي دين سعي. اندو توفيق شروران و رنجش نيكان از اين جمله

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٣٤٥ص ،هفت نظريه در باب دين ،دانيل ،پالس .١
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ــه  ــ تجرب ــدگي و رخ ــخ زن ــاي تل ــه ه ــه ب  دادهاي نابهنجــار را ك
  1.زند، معنادار و توجيه پذير سازد  مي سروساماني جهان دامن بي

برداشت فوق از دين و باورهاي ديني و اعمال و رفتار مذهبي 
در سـوره بقـره   . برداشت درست و مطـابق شـواهد دينـي اسـت    

ها به نمـاز   اند كه هنگام مشكلات و گرفتاريمؤمنين مأمور شده
برِْ اسْتعَِينوُا وَ "؛ دپناه ببرن ـلاةِ  وَ  باِلصَّ "الصَّ

پايين درجة معناي آيه اين . 2
گويـا نمـازگزاردن در   . ها نمـاز بخوانيـد   است كه هنگام گرفتاري

مقارنت نمـاز و صـبر در   . سازي و رفع مشكلات نقش داردآسان
هايي كه مشـكلات بـر    دهد كه براي كاهش آسيب  مي آيه نشان

از . بايد آستانه تحمل افراد بـالا بـرده شـود    كند  مي افراد تحميل
هـاي عـالم   هرگاه غمـي از غـم  ": نقل شده است jامام صادق

دامنگيرتان شد وضو بگيريد و به مسجد برويـد دو ركعـت نمـاز    
روايات ديگري نيز وارد شده است كـه در   3."بخوانيد و دعا كنيد

  4.ها اشاره شده است آن به نقش نماز در رفع غم و گرفتاري

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                         .                   ٢٦٩ـ  ٢٦٧، صجامعه شناسي دين ،ملکم ،هميلتون. ک.ر .١
    .٤٥: هبقر . ٢
ما@نع احدكم اذا دخـل عليـه غـم مـن غمـوم الـدنيا ان يتوضـا، ثـم : "jادقعن الص ٣

ك̂ع ركعتU، يدعو الله فيها   ).٢٦٤، ص ٥وسائل الشيعه ج("يدخل المسجد ف
ها و �ـاز رابطـه  ميان غم و ناراحتي بر اینکهکند   مي دلالتکه روايات ذيل از جمله . ٤

  ).٢٧٢، ص ٥، جوسائل الشيعه("تذهب بالهم.. .صلاة الليل": معکوس برقرار است
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: به نيكويي يادآوري كـرده اسـت   "گريسي نورمن وينسنت "
مبـارزه بـا    بـراي  كـه  اسـت  نيرويـي  تـرين دعا و نماز، بـزرگ "

 دسـت آوردن آرامـش روحـي،    روزانه و به زندگي هايدشواري

 انسـان  عادت هميشگي بايد خدا، با گفتگو .است شده شناخته

 .كنيم خدا هرو ب رسيد، نهايت به درماندگي چون اينكه نه شود؛
 آرام را مـا  ضـمير  كـه  اسـت آن  و نيـايش،  قاعدة دعا نخستين

 در كـه  كـاري  در و بخشد  مي قلب دردناك ما را شفا و كند  مي

  1.آورد  مي فراهم روشني و بصيرت داريم پيش
است كـه مقاومـت و    ايسازنده عامل نيايش، و نماز بنابراين
 و كند  مي حفظ ،زندگي فرازهاي و نشيب در را انسان ايستادگي
 را در هر خير و شـري و در هـر اقبـال و ادبـاري حفـظ      نمازگزار

ترين تحليل اين مدعا ايـن اسـت كـه نمـازگزار در      ساده. كند  مي
هـا خـود    كنـد و او را در گرفتـاري    مـي  مشكلات به خداوند اتكا

شمارد؛ در حالي كه انسان محروم از نماز و دعا هنگام   مي سهيم
بطـه  لـذا، در دعـا نـوعي را   . بينيدخود را تنها ميبروز مشكلات، 

شود كه اين خـود عـاملي     مي قرارعاطفي بين انسان و خداوند بر
  2.شود  مي براي برونريزي عاطفي در فرد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٦٢ص ، سلامت روان در پرتو Aازشجاعي،  ،علي .١
  .١٩١ص  ،و علوم روزدر قرآن راهنRي پژوهش  .٢
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  پرسشنامه

  انسان چيست؟ عواطف راه تعديل. 1
شـود را بيـان   دو جهتي كه نماز موجب كاهش اضطراب مـي . 2

  .فرماييد
  .سطح تحمل را توضيح دهيد نا بالا رفترابطه نماز ب. 3
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  : فصل چهارم

  آثار اخلاقي ـ رفتاري

-روايات، آثار اخلاقي و رفتاري فراواني براي نماز بيان داشـته 

كه در صورت توجه نمازگزار به حقيقت نماز و جريان آن در  1اند
در ادامه به نهُ اثر در ايـن  . تواند در او محقق شودرفتار خود، مي

  .واهيم پرداختساحت خ

  نماز تمرين ادب عبوديت و مبارزه با نفس . 1

وجـوب  . خداوند نماز را براي تمرين ادب عبوديت قرار داده است
اگر حال هم نداشته باشيد بايد انجـام  . نماز تابع حال شما نيست

شود، تابع حال مـا  حداقلي از نماز كه نماز واجب تلقي مي. دهيد
توانيد يعني نمازهاي مستحبي را مينيست، هرچند بيشتر از آن، 

اينكه اول صـبح بيـدار شـويد و    . تابع آمادگي روحي انجام دهيد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـلاَةِ  عَليَـْكَ « :فرمودنـد jامام رضـا: از جمله روایات. ١  ص اللهَِّ  رسَُـولَ  فـَإِنَّ  اللَّيـْلِ  فيِ  باِلصَّ
ً  بهِاَ أَوْصىَ  ً  قاَلهَـَا اللَّيـْلِ  بِصَـلاَةِ  عَليَـْكَ  صِـيَّتِهِ وَ  فيِ  فقََـالَ  عَليِاّ لاَثـا  فيِ  تزَِيـدُ  اللَّيـْلِ  صَـلاَةُ  وَ  ثَـ
نُ  وَ  الْوَجْهِ  بهَاَءِ  وَ  الرِّزقِْ   ).١٦٢ص ،٨٤ ج ،الأنوار بحارمجلسی، (»الخُْلُقَ  تحَُسِّ
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اينكـه كـار را   . وضو بگيريد چه بسا براي نفس خوشـايند نباشـد  
جـاي اسـتراحت بـه نمـاز بايسـتيد، شـايد       ظهر رها كنيـد و بـه   

خوشتان نيايد؛ اما اين تمرين لازم است تا توان عبوديـت در مـا   
بنابراين يكي از كاركردهاي مهم نماز تمـرين ادب،  . قويت شودت

  .خشوع و اطاعت در پيشگاه خداوند است
 بـراي  هـا پـدر  كـه  چيـزي  بهترين" :فرمايدمي jاميرمؤمنان

ادبي كاري عقـلا  بي 1" .گذارند، ادب استمي ارث به فرزندانشان
ت بر در روايا. كندناپسند است كه انسان را از انسانيت خارج مي

رعايـت  . ضرورت توجه به ادب در تربيت فرزند تأكيد شده است
ويژه والدين، اساتيد، سالخورگان يا ها، بهادب در برابر ساير انسان

ساير كساني كه حقوقي بر ما دارند، و در مرتبه بالاتري از علم و 
بالاترين سطح ادب . تقوي هستند، امري لازم و عقل پسند است

نمـاز  . ترين موجود در هسـتي رعايـت شـود   لبايد نسبت به كام
بـدين  . تمرين ادب عبوديت در برابر خالق و قـادر مطلـق اسـت   
  .كندروي نماز انسان را آماده تبعيت از خدا در غير نماز نيز مي

اينكه گفته شده است كه به قصد قربت و نحو خاصي دست و 
د و صورت را در وضو بشوييد، با لباسي تميز رو به قبلـه بايسـتي  

هنگام نماز به چپ و راست ننگيريد، با كسـي سـخن نگوييـد و    

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ا̂ث: "jعلی قال .١  ).٤١٥، ص نهج البلاغةسيد رضى، "( كالأدب  لا م
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مؤدبانه بايستيد، همه حكايت از نـوعي مـؤدب شـدن و مـؤدب     
  .بودن در پيشگاه الهي دارد

جاي اينكه وضـو بگيـرم، بـه    من به: ممكن است كسي بگويد
روم و تمام بدن را بدون نيت غسـل واجـب، شستشـو    حمام مي

كنـد؟ امـام   ايستم؛ مگر ايـن كفايـت نمـي   دهم و به نماز ميمي
در پاسخ به اين سؤال و ضـمن بيـان آثـار فوايـد وضـو       jرضا

  :فرمايندچنين مي
 وضـو  عبـادت  بـراى  كـه  مأمورند چه براى: بگويد كسى اگر"

: گوينـد  جـواب  در ؟عبادتشان را بـا آن شـروع كننـد    و بگيرند

 پـا  بـر  خـود  خـداى  برابـر  بنـده در  كـه  هنگـامى  اينكه براى

 ـ گناهـان  و معاصى آلودگى از .باشد نظيف ايستد، مى  سـبب ه ب

 بــا مناجـات  وقـت  در و باشـد  گشــته طـاهر  و پـاك  وضـو  آن

 و بـرى  نجاسـتى  و پليـدى  هر از .باشد او مطيع خود پروردگار

 وضـو  كـه  عـلاوه  بـه  .بايسـتد  خداونـد  به درگاه پاكيزه و پاك

 دل و داردمـي  بـاز  زدنچرت و كسالت از را آدمى خود ساختن

 بـه  رفـتن  بـراى  گردانـد مي خالص و تميز را قلب و روشن را

."بندگان پوشپرده و حق سلطان و جبار ايزد پيشگاه
1

  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

اَ ": jرضا امام. ١ ً  العَْبـْدُ  يَكـُونَ  لأِنَْ  بـِهِ  بُدِئَ  وَ  باِلْوُضُوءِ  أُمِرَ  إِ�َّ  يـَدَيِ  بـUََْ  قـَامَ  إِذَا طـَاهِرا
يَّاهُ  مُناَجَاتِهِ  عِنْدَ  الجَْبَّارِ  ً  إِ ً  أَمَرهَُ  فيRَِ  لَهُ  مُطِيعا  فيِـهِ  مَـا مَـعَ  النَّجَاسَـةِ  وَ  الأْدَْنـَاسِ  مِـنَ  نقَِياّ

� 
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البته ناگفته نماند كه رعايت ادب و خضوع در پيشگاه خدا، اگر با 
چـرا كـه انسـان فطرتـاً در     . بخش استمعرفت انجام شود، لذت

ادبـي كنـد   و اگر بـي  شودبرابر چنين عظمتي خاشع و مؤدب مي
اگر هم انسان معرفت لازم را نداشته باشد، . آور استبراي او رنج

نمازِ او مقدمه مؤدب شدن اسـت؛ هرچنـد رعايـت ادب بـرايش     
ادب كه . بنابراين نماز، تربيت ادب بندگي است. بخش نباشدلذت

  .آيدحاصل شد عشق به خدا هم مي

  خدا در دل افتنينماز سبب ابهت . 2

. شود كه ابهت خـدا در دلـت بنشـيند   يت ادب الهي سبب ميتقو
تدريج ابهت او برايت  كنيد به را رعايت ادب كسي هر به نسبت

تدريج اين احساس ابهت و عظمـت خـدا در    به. شودحاصل مي
ابهت پيدا كردن خـدا در دل  . شودحالات مختلف همراه فرد مي

پيروي جدي از در برابر خدا و  "چشم گفتن"سبب آمادگي براي 
از ديگر آثار ايـن احسـاس عظمـت الهـي،     . شوددستورات او مي

تقويـت ايـن   . احساس شرم از خـدا هنگـام خطـا و گنـاه اسـت     
احساس شرم منجر به تقويـت نفـس لوامـه بـراي جلـوگيري از      

                                                                                       
� 

ارِ  يـَدَيِ  بَــUَْ  لِلقِْيـَامِ  الفُْـؤَادِ  تزَْكيَِــةِ  وَ  النُّعَـاسِ  طـَردِْ  وَ  الْكَسَــلِ  ذهََـابِ  مِـنْ  شــیخ ("الجَْبَّـ
 .)٣٦٧، ص١ ، جوسائل الشيعةحرعاملی، 
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هـاي  آزاد گذاشتن ميدان براي نفـس امـاره، پشـيماني   . خطاست
هـاي الهـي تحـت تـأثير     انسان در امتحان. دنبال دارد زيادي به

بخشي از امتحانـات الهـي در   . شوداوامر نفساني دچار لغزش مي
اگـر ابـزار، امكانـات و    . شرايط سختي زياد يا رفاه فـراوان اسـت  

قدرت مانند ثروت، علم، موقعيت و جايگاه اجتمـاعي، در اختيـار   
فرد باشد و او از قدرت كنترل لازم يـا حيـاي الاهـي برخـوردار     

. ماندكند و از طغيان نفس در امان نميادگي خطا ميسنباشد، به
  .ها به نفس استنماز آموزگار و يادآور خوبي

هاي جهان دستورات خاصي را بايد همه رعايـت  چرا در ارتش
گري را بياموزند و تمرين كننـد؛ امـا در سـاير    كنند؛ اداب نظامي

ها چنين دسـتوراتي الـزام نشـده اسـت؟     مراكز و مناصب و شغل
تـر از سـاير مشـاغل    لت اين است كه در ارتش اهدافي سـخت ع

تحقق اين اهداف در گرو تبعيت سريع و به موقع از . مطرح است
يك سربازِ ارتشي بايد در برابر مقامات ارشد خـود  . فرمانده است

پاي بر زمين بكوبد و دستان را به سرعت به احترام بلند كند، تا 
انـده در دل سـربازان جـاگير    هنين ابهت فرمنظم آ با رعايت اين
ها را به سرعت اجرا كنند؛ هرچند سببِ ترين فرمانشود تا سخت

تقيد بـه رعايـت ايـن    ! خطر انداختن جان خود يا ديگري باشدبه
شود كه ابهت فرماندگي فراموش نشـود  قوانين نظامي سبب مي

تر به سرعت نتيجه در زمان لازم سربازان و افراد درجه پايين در
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رات نيروهاي ارشد خود را اجرا كنند و بـه اهـداف نظـامي    دستو
  . لازم دست يابند

حال سؤال اين است كه عظمت و ابهت پيدا كردن خدا در دل 
مهمتر است، يا يك فرمانده در ارتش؟ تفاوت مقام ارشد ارتشـي  

بـه همـين    تر تفاوتي قراردادي است، نه حقيقـي با درجات پايين
. شـود ر جديـد، معـادلات عـوض مـي    دليل با يك كودتا يا دستو

همچنين اين تفاوت، امري موقتي است؛ اما تفاوت درجـه ميـان   
از طرفـي مـا شـديدا    . نهايت اسـت دائمي و بي  ما و خدا، حقيقي،

  . دل خود هستيم نيازمند ايجاد عظمت الهي در
تدريج ابهت خدا را در دل  تواند بهبدين ترتيب تقيد به نماز مي

ا را به چنين هدف مقدس و كارسـازي نزديـك   ما جاي دهد و م
بدين روي نزديكي ما به خدا نبايد سبب شود جايگـاه او را  . كند

  .فراموش كنيم
نماز . از طرفي اذكار نماز هم در تحقق اين عظمت نقش دارند

با گفتن اين ذكر بايد چنان به عظمـت  . شودآغاز مي "الله اكبر"با 
اين ذكر بارهـا در نمـاز   ! شويم خدا توجه كرد كه از غير او غافل

برتري عظمت خدا بر هر چـه در عـالم    "الله اكـبر". شودتكرار مي
سـبحان رg العظــيم و "، "سـبحان الله" نمايانـد و اسـت را بـه مـا مـي    

ناتواني مـا در فهـم عظمـت     "سبحان رg الاعلي و بحمـده"و  "بحمده
تكبيـر   زيبايي نماز به ايـن اسـت كـه بـا    . سازدخدا را آشكار مي
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  .1يابدشروع و پايان مي

  پيشگيري از گناه. 3

هـا و بلاهـاي مـا گناهـان ماسـت؛ چنانچـه در       ريشـه گرفتـاري  
ما در ايـن  . ، اين امر تأكيد شده است2فقرات متعدد دعاي كميل

نمـاز  . خواهيم كه گناهان بلاآفرين مـا را ببخشـد  دعا از خدا مي
ا را برطرف كنـد؛  اي از بلاها و مشكلات متواند بخش عمدهمي

كنـد از طرفـي گنـاه، بلاآفـرين و     زيرا نماز از گناه جلوگيري مي
  .ساز استمشكل

چگونه نماز چنين اثري در پي دارد؟ پاسخ آنكه چنانكه بيان شد 
نماز تمرين ادب عبوديت و مبارزه با نفس اسـت و ايـن امـر در    

خدا در علاوه نماز سبب ابهت يافتن به. مبارزه با گناه مؤثر است
اين احساس ابهت الهي، بركاتي دارد از جمله آنكـه  . شوددل مي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 )را �ـاز( سـلام كه زما´ پس ؛"ثلاثا وكبرت يديك رفعت سلمت فإذا" :jالمومنUام^ .١
، من لايحضرهـ الفقيـه ، خ صدوقشي(بگو  تكب^ مرتبه سه و ببر بالا را دستت دو دادي

 ).٣٢٠، ص ١ ج

نُوبَ  ليِ  اغفِْرْ  الَلهُّمَّ " ٢. نُوبَ  ليِ  اغفِْرْ  الَلهُّمَّ  النِّقَمَ، تنُزْلُِ  الَّتي الذُّ ُ  الَّتي الذُّ ِّ̂  الَلهّـُمَّ  الـنِّعَمَ، تغَُ
نُوبَ  لي اغفِْرْ  عاءَ  تحَْـبسُِ  الَّتي الذُّ بـر مـن کیفـر  خـدایا بـبخش آن گناهـا� را کـه؛ "الـدُّ

خــدایا بـبخش آن گناهــا� را کــه در نعمتــت را بــه روى مــن  .کنــد عـذاب نــازل مــى
خـدایا بـبخش  .شـود خدایا ببخش آن گناها� را که مانع قبول دعاهایم مـى. دبند مى

خـدایا بـبخش آن گناهـانی را کـه باعـث قطـع  .فرسـتد آن گناها� را که بر من بلا مى
 .شودامیدم از تو می
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توانم نمي"گويد دارد؛ بنابراين كسي كه ميانسان را از گناه باز مي
نشان از آن دارد كه خدا در دلـش   "براي خدا، گناه را ترك كنم

  !گونه كه بايد درك نكرده است عظيم نيست و عظمت خدا را آن
شود كه چرا خوانند سؤال ميراد كه نماز نميگاهي از برخي اف

خـوانم از  وقتـي نمـاز مـي   : گوينـد خوانيد، در جواب مينماز نمي
گيـرم، بـراي   دهم عذاب وجـدان مـي  برخي اعمالي كه انجام مي

را انجام ) گناهانم(خوانم تا راحت بتوانم كارهايم همين نماز نمي
دهد؛ اما نشان ميهرچند اين حرف، برداشت اشتباه آنها را ! دهم

كننده از گناه  ه نمازِ حداقلي اين افراد نيز نهيگوياي اين است ك
كنند و يا اين نهي را هرچند به اين نهي توجه نمي. و بدي است
  .كنندخاموش مي

-افزايـد و بـه  تدريج بر احساس ابهت خدا در دل مـي  نماز به 

سـبب   ادامه ايـن احسـاس،  . كندتناسب آن از گناه جلوگيري مي
شود كه از ميزان مكروه هم بكاهد و در انجام مستحبات هم مي

فـلان   :گفتنـد  Jپيامبر در روايتي آمده است كه به. كوشا باشد
 پيـامبر . كنـد  مـى  دزدى هـا  شـب  و خواند مى نماز روزها شخص
1" .قطعـا نمـازش او را از ايـن كـار بـاز خواهـد داشـت       ": فرمود

 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ِ عَنْ  .١ إِنَّ " :Jإِنَّ فُلاَناً يُصَليِّ باِلنَّهاَرِ وَ يَسرِْقُ باِللَّيـْلِ فقََـالَ  Jجَابرٍِ قاَلَ قيِلَ لرِسَُولِ اللهَّ
  .)١٩٨ ، ص٧٩ ، جبحارالانوار ،مجلسی("صَلاَتهَُ لترََدْعَُهُ 

 

 آثار نماز 

 

94 

فلان جوانِ از انصار : دهمچنين در جاي ديگري به حضرت گفتن
. شـود   مـي  گزارد، مرتكب فواحش نيـز   مي كه با آن حضرت نماز
او را از ايـن عمـل بـاز    روزي نمـازش   ": ايشان در جواب فرمود

 ''خواهد داشت
ايـن مطلـب   دليلي است بـر   Jسخنان پيامبر1

 تـدريج آشـكار    سـتيزي نمـاز، بـه    است كه اثرات شـگرف گنـاه  
دارد بايد نمـاز  اگر نماز ما را از گناه باز نمياز طرفي نيز . شود  مي

  !خود را بهبود بخشيم
با توجه به اينكه گناه بلاآفرين و نماز مـانع گنـاه اسـت، اگـر     
گرفتاري در زندگي ما فراوان است يك راهكـار احتمـالي مهـم،    

  .بايد نماز خود را بازنگري كنيم. اصلاح نماز است

دارد؛ را از گنـاه بـاز مـي    احساس ابهت الهي در دل نه تنها ما
و  هر اندازه عظمـت . شودبلكه سبب تقويت توجه ما در نماز مي

گير شود، هنگام سـخن گفـتن و   ابهت خدا، بيشتر در قلب ما جا
  !مناجات با او، توجه بيشتري خواهيم داشت

  خداوند به گفتن چشم تمرينِ. 4

 تتبعي او از و بگوييم "چشم" خود نفس به ايمكرده عادت ما
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـلاةَ مَـعَ رسَُـولِ اللهِ  .١ ـلیِ الصَّ وَ یرَتکَِـبُ الفَـواحِشَ،  Jرُویَِ انََّ فتَیً مِنَ الاَنصـارَ کـانَ یُصَّ
، بحـارالانوار ،مجلسـی"(انَِّ صَلاتهَُ تنَهـاهُ یَومـاً مـا" :فقَالَ  Jفَوُصِفَ ذالِکَ لرِسَُولِ اللهِ 

  ).١٩٨، ص ٧٩ج
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 در. باشـد  ناسـازگار  عقـل  بـا  هايشخواسته هرچند! كنيم محض

 موجود برترين به گفتن چشم تمرين نوعي نماز  عادت، اين برابر

 تـا  داريـم،  نفس غير به گفتن چشم تمرين به نياز ما. است عالم

 حفـظ  را خـود  نفـس،  بـه  كوركورانـه  هايگفتن چشم از بتوانيم

كسـي   محـض  پيـرو  نيست شايسته كه دانيممي طرفي از. كنيم

چـون و چـراي   قبـولِ بـي   هرچند. فرستادگان او و خدا مگر بود،

 است؛ پسند عقل كاري موجود، ترينكامل و هستي خالقفرامين 

 خـدا  از تبعيـت  ايـن  سـايه  در. نيست خوشايند ما نفس براي اما

 مـا  در نفس با مبارزه قدرت  كنيم ومي ادب را نفس ما كه است

ــت ــي تقوي ــودم ــد. ش ــتادگيين ب ــا ارادة روي ايس ــر در م  براب

  .شودمي تقويت نفساني هاي خواهش

  گناه پاكسازيدرمان و . 5

 رو، گناهان پيشين را نيزنماز علاوه بر پيشگيري از گناهان پيشه
مداومت بر نماز و رعايـت آداب و شـرايط آن موجـب    . زدايد  مي

  .گردد  مي 1ها، و انس با خدا پالايش انگيزه 1آمرزش گناهان،
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هر كس فقط از روي  ؛"مَنْ اََ¶َ الجRَْعَةَ ا@اناً وَ احْتِساباً، اسِْتَأْنفََ الَعَْمَلَ : "Jرسول خدا. ١
براي خدا در �از جRعت شركت كند، خداوند مهربان گناهان او را  ا@ان و عمل خالص

خواهد اعـRل و تكـاليف  آمرزد، مانند كسي كه تازه به تكليف رسيده و اكنون مي مي
� 
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  :فرمايند مي jامام علي
جا آورد، در حالي كه حقّ آن را بشناسـد،   هكسي كه نماز را ب "

" .آمرزش الهي شامل حال او خواهد شد
2  

 را ايشان نماز :فرمايند  مي Jخدا از پيامبر در نقلي jحضرت
 باشد شخصي خانه در بر كه فرمودند تشبيه گرمي آب چشمه به

                                                                                       
� 

  .)٥٩، ص الأع1ل و عقاب الأع1ل ثواب،  صدوق شيخ(خود را شروع كند
دُ بْنُ يحَْيىَ عَنْ سَلَمَةَ بْنِ الخَْطَّابِ عَنِ  ثنَيِ مَـنْ  احَمَّ الحُْسUَِْ بْنِ سَيفٍْ عَـنْ أَبيِـهِ قـَالَ حَـدَّ

يقَُولُ مَنْ صَلىَّ ركَعَْتUَِْ يعَْلَمُ مَا يقَُولُ فيِهRَِ انْصرََفَ وَ ليَسَْ بيَنْـَهُ وَ  jسَمِعَ أَباَ عَبْدِ اللهَِّ 
ِ ذَنْــبٌ إلاَِّ غفُِــرَ لـَه و بدانــد كــه چــه  جـاى آورد ههــر كــس دو ركعـت �ــاز بــ . بـUََْ اللهَّ

بـرد كـه در ميـان او و خداونـد بـزرگ هـيچ  گويد، �ازش را در حالى به پايـان مـى مى
  )٢٦٧، ص ٣، ج الكافيشيخ كليني، (. گناهى �اند كه آمرزيده نشده باشد

ـ: "Jرسول خدا َ هتَْ وَ قرَأَتَْ أمَُّ الْكِتـَابِ وَ مَـا تيََسرَّ لاَةِ وَ توََجَّ  لـَكَ مِـنَ فإَِذَا قُمْتَ إلىَِ الصَّ
ورَِ ثمَُّ ركَعَْتَ فَأoََْمْتَ ركُُوعَهاَ وَ سُجُودهََا وَ تشََهَّدْتَ وَ سَلَّمْتَ غفُِـرَ لـَكَ كـُلُّ ذَنـْبٍ  السُّ

لاَةِ الْمُؤَخَّرةَِ  مْتهَاَ إلىَِ الصَّ لاَةِ الَّتيِ قَدَّ و هنگامى كه به �از برخاستى  ؛"فيRَِ بيَنْكََ وَ بUََْ الصَّ
حسـب توانـت، هـاى ديگـر را بـه پيدا كردى و سوره حمد و يا يـß از سـوره و حضور

خواندى، ركوع كردى و ركوعت را oام �ودى و به سـجده رفتـى و تشـهد خوانـدى و 
و اين . بخشد سلام �از را دادى، خداوند oام گناها� را كه بU دو �از انجام دادى مى

  .)٢٠٣، ص ٢ ج  ،الفقيه حضرهلاي من ، صدوق شيخ(هم ثواب تو در �ازت
�ـاز مناجـات ؛ "مُناجـاة الحَبيـبِ لِلحَبيـبِ ... هـي": ةفي وصـف الصـلا : Jرسول خـدا. ١

  ).٧٣ص ،الأخبار جامعتاج الدين، (دوست با دوست است
ُ لَهُ : "Jرسول خدا. ٢ هاَ غفََرَ اللهَّ لاَةَ عَارفِاً بحَِقِّ تحـف العقـول عـن آل ،  حرا�"(مَنْ أæََ الصَّ

  ).١١٧ص  ،Jلرسولا
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 از يقيناً چيـزي  .دهد شستشوآن  در را خود نوبت پنج او روزي و
  1.باقي نخواهد ماند بدن آن شخص بر آلودگي

هر كس دو ركعت نماز بگزارد در  jبنابر فرمايش امام صادق
شد، خدا هر گنـاهى   گويد، از نماز كه فارغ  حالى كه بداند چه مى

تشــبيهي زيبــا از  2.بخشــد را كـه ميــان او و خــودش بــوده مــى 
  :هنقل شده ك Jپيامبر

 درختـى  زيـر  فارسـى  سلمان با من كه كند  مي نقل ابوعثمان"
 تمـام  تـا  داد تكـان  و گرفـت  را خشـكى  شاخة او بودم، نشسته

 سـؤال  :گفـت  و كـرد  مـن  بـه  رو سپس .ريخت فرو هايش برگ
: گفت بود؟ چه منظورت بگو: گفتم !كردم را كار اين چرا نكردى

 كـه  امىهنگ ـ داد، انجـام  Jپيـامبر  كـه  بـود  كـارى  همان اين
 را سؤال اين Jپيامبر سپس .بودم نشسته درختى زير خدمتش

 مـن  كـردم؟  چنـين  چـرا  پرسـى  نمى سلمان :گفت و كرد من از
 الوضوء فاحسن توضأ إذا المسلم إنّ ": فرمود چرا؟ بفرمائيد كردم عرض

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 Jرسـول اللهو انها لتحت الذنوب حـت الـورق، و تطلقهـا اطـلاق الربـق، و شـبهها ". ١
 Rبالحمة تکون علي باب الرجل، فهو يغتسل منها في اليـوم و الليلـة خمـس مـرات، فـ

  ).١٩٩، خطبه ةالبلاغ نهجسيدرضي، (عسي ان يبقي عليه من الدرن
لاَةَ  أنََّ : " Jرسول خدا. ٢ لاَةِ  لىَ إِ  الصَّ ارةَُ  الصَّ �ـازى تـا ؛ "الْكبَـَائرَِ  اجْتنَـَبَ  مَـا بيَـْنهRََُ  مَا كفََّ

 ،الأنـوار بحـارمجلسی، (دام كه اجتناب كرده شود كبائراست ما�ازى كفّاره ما بU آنه
  ).٣١٩ص ،٧٩ ج
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 هـذه قـرء ثـم الـورق هـذا تحات كZ خطاياه تحاتت الخمس الصلوات صلى ثم

".. .الصـلاة أقم و الآية
 خـوب  و بگيـرد  وضو مسلمان كه هنگامى ؛1

 او گناهـان  نمايـد،  اقامـه  را گانه پنج نمازهاى سپس بگيرد، وضو
 .ريخـت  فـرو  شـاخه  ايـن  هـاى برگ كـه  گونههمان ريزد؛ مى فرو

 اوايل و روز طرف دو در را نماز": فرمود تلاوت را آيه اين سپس
2" .ازندس مي برطرف را گناهان ها، نيكي زيرا دار، برپا شب

  

  درمان حرص و طمع. 6

حرص . حرص و طمع يكي از صفات بسيار ناپسند اخلاقي است
هر چه حرص در  4.برد  مي و مروت را از بين 3كندحيا را نابود مي

 و ارزشـش كمتــر  5انسـان فزونـي يابــد، شـقاوت انسـان بيشــتر    
و نهايتـا،   7كثرت حـرص مـلازم كـاهش يقـين اسـت      6.شود  مي

رذالت حرص تا آنجا است كه در  8.انسان است ساز نابودي زمينه
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .١١٤: هود .١

ا̂زى، مكارم .٢   .٢٦٨ ص ،٩  ج ،تفسAVونه ناصر، ش
، تصـنيف غــرر الحكـم و درر الكلــم ي،درآمــديمـي عبدالواحــد o("يصٍ لاَ حَيـَاءَ لحَِـرِ " .٣

  ).٢٩٥ص
  ).٢٩٥، صهRن("الحِْرصُْ يزُرْيِ باِلْمُرُوَّةِ " .٤
  ).٢٩٥، صهRن("مَنْ كَُ�َ حِرصُْهُ كَُ�َ شَقَاؤهُُ " .٥
  ).٢٩٥، صهRن("مَنْ كَُ�َ حِرصُْهُ ذَلَّ قَدْرهُُ " .٦
  ).٢٩٥، صهRن"(يقَِينُهُ  مَنْ كَُ�َ حِرصُْهُ قلََّ . "٧
  ).٢٩٤ص ،هRن"(ربَُّ حَرِيصٍ قتََلَهُ حِرصُْهُ . "٨
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هـا   رفتـاري  هـا و كـج   روايات خاستگاه بسياري از عيـوب، گـژي  
  1.معرفي شده است

هاي اين صفت ناپسـند اخلاقـي    تواند انسان را از آفتنماز مي
سورة معارج، نمازگزار  25ـ    19براساس آيات . در امان نگه دارد

بسـته   و بـه مـال دنيـا دل   كنـد   حقيقي هنگام خير كوتاهي نمـي 
او از مال و دارايي براي كمك به فقيران و مسـتمندان و  . نيست

مفهوم آيات فوق اين است كـه ميـان    2.كند  مي بينوايان استفاده
نماز و نداشتن تعلق چنداني به دنيا و كمك و خير رساني ارتباط 

اينكه در آيات فوق، تعاون و همكاري صفت . معنا دار وجود دارد
ازگزار ذكر شده است، حاكي از اين است كـه نمـاز در ايجـاد،    نم

رشد و تثبيت روحيه همكاري و همياري و نيز در رفع حـرص و  
  .طمع و علاقه به دنيا نقش دارد

 شناسي تربيت روحيه حق. 7

خواهد كه صاحبان عقل از ما مي. انسان عاقل، حق شناس است
ق صاحبان حق را آنها را فراموش نكنيم و حقو. حق را بشناسيم

او كه همـه  . نماز يادآور برترين حقدار هستي است. رعايت كنيم

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ).٢٩٥،ه1ن("الحِْرصُْ مُوقعٌِ فيِ كثَِ^ِ العُْيُوبِ " .١
٢. " ً ً * إِنَّ الإْنِْسانَ خُلِقَ هَلُوعا ُّ جَزُوعا هُ الشرَّ ً * إِذا مَسَّ ُ مَنُوعا ْ̂ هُ الخَْ * Uَ إلاَِّ الْمُصَلِّ* وَ إِذا مَسَّ

ائلِ وَ الْمَحْرُومِ *الَّذِينَ فىِ أَمْوَالهِمْ حَقٌّ مَّعْلُومٌ    ).٢٥و  ٢٤، ٢٢، ٢١، ٢٠، ١٩ :معارج"(لِّلسَّ
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اگـر حـق او را   . او كه منشأ همه حقـوق اسـت  . چيز ما از اوست
شناختيم تكليف خود را نيـز خـواهيم شـناخت چـرا كـه حـق و       

هـر جـا سـخن از حـق     . تكليف دو مفهوم پيوسته به هم هستند
اگر استاد بر شاگرد حـق   .است سخن از نوعي تكليف هم هست

اگر خدا منشا همه حقـوق  . شاگرد نسبت به او تكليف دارد. دارد
هر چه حقوق او بر ما . است، پس او نيز منشأ همه تكاليف است

هر اندازه درك ما از . تر استبيشتر، تكليف ما در برابر او سنگين
تر شود فهم ما از تكليف نسبت به او بايد افزونـي  حق خدا فزون

اگـر او خـالق هسـتي و    . نماز يادآور حقوق الهي بر ماسـت . يابد
ألحمـد W رب (العالمين است پـس بايـد او را سپاسـگزار باشـم     رب

، اگر او نه تنها )الرحّمن الرحّيم(اگر او رحمان و رحيم است ). العالم7
مالـک (در اين جهان بلكه در آخرت نيز مالك و قادر مطلق است 

درستي از او پيـروي كـنم و او را پشـتوانه    ايد به، پس ب)يوم الدّين
  ).إياك نعبد و إياك نستعين(اصلي همه مددها بدانم 

  شكرگزاري روحيه تقويت. 8

نعمـت   از كـه  خواهـد مـي  مـا  از عقـل . اسـت  شاكر عاقل انسان
 توجـه  دليـل  به روزشبانه طول در ما. كنيم شكرگزاري دهندگان

 از شديد غفلت معرض در، يماد و محسوس امور و هاواسطه به
 و هـا نعمت اوليه منبع به را ما نماز. هستيم هانعمت اصلي منشأ
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سـازد و بـه   مـي  متوجـه  هـا عطا كننـده  برترين و مهمترين بلكه
  .كندشكرگزاري تشويق مي

 درمان كبر و غرور. 9

مانع رسيدن  ترين مهمتكبر، يكي از صفات رذيله اخلاقي است كه 
شيطان با همـين  . دره شقاوت است قوط دربه سعادت و عامل س

د در پيش گرفـت و  يله از دستور خداوند سركشي كرد؛ راه تمرّرذ
   1.فرمان خداوند در امر به سجدة بر حضرت آدم را انجام نداد

آثار تربيتي نماز، رام كردن نفس سـركش و   ترين مهميكي از 
نمـاز   .از ميان بردن روح غرور و خودبيني و تكبر در انسان است

تواند اين سد راه تكامل را بشكند و طغيان آتشفشان غرور را مي
روز و در هـر هفـده   كسي كه آگاهانـه در هـر شـبانه   . فرو نشاند

تدريج به ضعف خود پـي  عت دو بار پيشاني بر خاك گذارد به رك
بينـد؛ بلكـه   برد، و خود را ذرة كوچكي در برابر عظمت او ميمي

از آنجا كـه كبـر ريشـة همـه صـفات       .نهايتصفري در برابر بي
ناپسند و موجب سقوط انسان و باعـث تسـليم نشـدن در برابـر     
فرمان الهي است، پـاكي از ايـن صـفت زشـت، موجـب رشـد و       

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

.١ "Ðَــا لِلْمَلائِكـَـةِ اسْــجُدُوا لآِدمََ فَسَــجَدُوا إلاَِّ إِبْلــيسَ أ وَ اسْــتَكبرََْ وَ كــانَ مِــنَ   وَ إِذْ قُلنْ
إلاَِّ إِبْليسَ اسْتَكبرََْ وَ كـانَ مِـنَ *جَدَ الْمَلئَكَةُ كُلُّهُمْ أجَْمَعُونَ فَسَ " ؛ و )٣٤ :بقره("الْكافرِينَ 
  ).٧٤و٧٣ :ص("الْكافرِينَ 
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 hدر همــين رابطــه حضــرت زهــرا. تكامــل روح انســان اســت
سازي از كبر و  دستور خداوند به انجام نماز براي پاك: اندفرموده

نيـز ميـان ايمـان و نمـاز مقايسـه       jمنانامير مو 1.غرور است
سـازي از   نموده، نقش ايمان را تطهير باطني و نقش نماز را پاك

نيـز در بـاب    jحضرت ثامن الائمه 2.اندكبر و غرور ذكر نموده
  :اندذكر فرموده

 روح انسـان  كـه  شـود مـي  سـبب  خداونـد،  بر ذكـر  مداومت"

 و خضـوع  نهايـت  باعث. نكند غلبه او بر طغيانگري و سركشي

   3."گردد  مي غرور و كبر از و دوري تواضع نهايت

بيني كه منشأ آن، نديدن عيـوب خـود و   غرور يعني خودبزرگ
سوادان احسـاس  سواد در بين بيانسان كم. تر از خود استبزرگ

اگر نماز با طمأنينه انجام شود و به معاني عبارات توجه . غرور دارد
يعني هم ما را متوجه عيوب . كنديشود هر دو عامل، غرور را رفع م

  .سازدترين موجود را در دل ما حاضر ميسازد و هم بزرگخود مي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

محسـن الامــU ( "الصــلوة تنزيهـا لكــم عـن الكــبر] جعـل الله : "[ 3فاطمــةحضرتـ  ١.
  .)٣١٦، ص١، جلدعيان الشيعهحسيني عاملي، 

ُ الإِْ@اَنَ : "jعليحضرت . ٢ لاَةَ تنَزِْيهاً عَـنِ الْكِـبرْ  فرَضََ اللهَّ كِْ وَ الصَّ اً̂ مِنَ الشرِّ  سـيد( "تطَهِْ
  ).٥١٢ص ، ٢٥٢حکمت  ،نهج البلاغة ،رضى

  .٤ص ،٣ج ،وسائل الشيعه حر عاملي،.٣
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  پرسشنامه

  آورد؟نماز چگونه ادب عبوديت را به ارمقان مي. 1
  اثرات ابهت يافتن خداوند در دل چيست؟. 2
  .دو اثر نماز در رابطه با گناهان گذشته و آينده را توضيح دهيد. 3
  كند؟ از چگونه كبر و غرور را درمان مينم. 4
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  : فصل پنجم

  آثار زيستي ـ بهداشتي

  .بر آثار معنوي و ملكوتي، ثمرات بهداشتي نيز دارد نماز افزون

  بهداشت، سلامتي و طول عمر

. نماز و مقدمات نماز نقش اساسي در بهداشـت جسـماني دارد  
نوع شستشو گيرد و اين نمازگزار طي چند مرتبه در روز وضو مي

مضمضـه و استنشـاق كـه در وضـو     . آثار بهداشتي به دنبال دارد
بر اساس نظر تومانيانس . تأكيد شده است، در سلامت مؤثر است

بـراي دفـع   . شودآلودگي بيني به سردرد و كمي بينايي منجر مي
اين مشكل بهترين شيوه شستشـوي مـداوم بينـي بـا آب سـرد      

 سل چون امراضي به شدن لامبت از را استنشاق نمازگزار. است

 زكام، مصون داشته و تعـادل عصـبي   و ريوي امراض و آسم و

  1.نمايدمي ايجاد فرح و تعادل نشاط، حالت
 2.شمارد  مي طول عمر را از جمله فوائد نماز شب بر jامام رضا

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٥٤ – ٥٣، ص Aاز از ديدگاه دانشمندان دنیاکارگر محمد ياري، رحيم . ١
  .١٥٨، ص ٨٧ج  ،بحارالانوار ،مجلسی .٢
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ثير نماز در مطالعات پزشكي ـ درماني نيز مورد تأييد قرار گرفته تأ
انـد  ها در كشورهاي اسلامي اذعان نمودهگروهي از ارتوپد. است

هــاي ناشـي از عمــل جراحــي و شكســتگي  كـه بهبــودي زخــم 
 .شـود تر از ديگران حاصل ميها در افراد نمازگزار سريعاستخوان

دكتر شفيق الذيات جراح مغز و اعصاب دانشگاه علـوم پزشـكي   
ساعت پس از عمل جراحي ديسك كمر  48بصره به بيماران خود 

او پس از مطالعه چهل بيمار ثابت كرده . دهدجام نماز مياجازة ان
  1.است كه نتيجة آن بهتر از فيزيوتراپي معمولي بوده است

در هر صـورت، اصـل نمـاز بـراي ايجـاد معنويـت و رسـيدن        
ها به كمالات معنوي است؛ در عين حال بركات بهداشتي  انسان

تيمم نيازمند  آثار بهداشتي و درماني نماز، غسل، وضو و. نيز دارد
محققان اين عرصه تـأثير اعمـال،   . مطالعات دقيق پزشكي است

مقدمات و شرايط نماز را در سـلامت جسـم و روان تـا حـدودي     
مطالعه كرده و از اين راه منابع عظيم قرآنـي و روايـي نـاظر بـه     

تـوان گفــت  در نتيجـه مـي  . انــدنمـاز را تفسـير و تبيـين نمـوده    
براي نماز نظير تطهير از نجاسات، هاي تطهيري مقدماتي  توصيه

 يا انجام غسل و وضو و كيفيـت پيشـنهادي اسـلام بـراي آنهـا     
  . تواند آثار بهداشتي فراواني در پي داشته باشد  مي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .١٢٨، ص Aاز و دانشجو .ترکمنم  ١.
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  پرسشنامه

  نماز چگونه كاركرد تضميني براي پاكيزگي و سلامت دارد؟
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  مقدمه
برخي نگاهشان اين است كه نماز تنها يك كنش فردي است 
 كه با انجام اعمال خاصي ارتبـاط انسـان بـا خداونـد را تحكـيم     

نمايد؛ اما بايد گفت كه هرچند در بعد فردي نماز جـاي هـيچ     مي
روايي حاكي از آن است كه  ترديدي نيست؛ ولي شواهد قرآني و

در دين اسلام نماز بيش از همه، يك رفتار جمعي و يا يـك امـر   
بهترين شاهد براي اينكه نماز يك امر . اجتماعي تلقي شده است

در آيات بسياري . است "اقامه"اجتماعي است نه شخصي، تعبير 
براي امر به نماز يا توصيف عمل مناسكي مسـلمانان از واژگـان   

اسـتفاده شـده    "مقـيم "، "أقـاموا "، "يقيمـوا "، "يقيمون"،"أقام"
معنـاي   بـه  "اقامه نمـاز "اذعان مفسران و علماي لغت  به. است

معنـاي   نيست؛ بلكه به) خواندن نماز(صرف يك عمل جوارحي 
"برپا نگهداشتن"و  "برپاكردن"

برپايي نماز به اين  1.نماز است 1
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

تـوان  ضـد آن مـی هوسـیل هر چیزی را بـه" ،"تعرف الاشیاء باضدادها"بر اساس قاعدة  .١
بـه تعریـف  برای دستیابی به درکی روشن وشـناختی مـتقن از ایـن مفهـوم،" شناخت

جـام کـاری وقتـی شخصـی را وادار بـه ان. اسـت" قوم"شود که مقابل اشاره می" قعد"
شـود،  کـاهلی بـه انجـام آن کـار مشـغول مـی میلی، سستی و روی بی کنند و او ازمی

� 
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فرهنگي در جامعـه   منزلة يك نمادمعنا است كه موقعيت نماز به
  .اسلامي حفظ گردد

الـذين يؤمنـون بالغيـب و يقيمـون "مقام معظم رهبـري در تفسـير   

"الصلوة و مZ رزقناهم ينفقون
  :فرمايندمي 2

 از غيـر  نماز پاداشتن. دارند مي بپا را نماز و ؛"الصلوة يقيمون و"

 مشـاهده  هـا  ترجمـه  از بعضـي  در متأسفانه .است نماز گزاردن

 كــه حــالي در ؛"گزارنــد مــي نمــاز و" نويســند مــي شــود مـي 

 "الصـلوة يقيمـون" و "يصـلون" شـود  مـي  عربي در نمازگزاردن

 بـيش  چيزي "نماز داشتن پابه" پس دارند؛ مي بپا را نماز يعني

 شـامل  هـم  را نمـازگزاردن  البتـه  كـه  اسـت؛  نمـاز  گزاردن از

 "بپادارنـدگان  نمـاز " جـزو  بخواهيـد  شـما  اگـر  يعني شود؛ مي

                                                                                       
� 

گـردد، در زبـان عـرب بـرای سبب بیگانگی از کار و کم اثر �ودن و برپا نشدن آن می
رود؛ امـا وقتـی فـردی را بـرای کـاری  کـار مـیبه" قعد عن الامر" چنین شخصی تعبیر 

و رونـق عمـل او باعـث دهد یکنند و آن نیز به بهترین شکل آن را انجام ممأمور می
رود و ایـن  کـار مـیبـه" فلانٌ اقام الامـر"شود دربارة او در عرب تعبیر  گرمی حرفه می

  طوسـی،حسـن بـنمحمـد(تعبیر یعنی آن شخص کار را پابرجا کرد و رونق داده است
  .)٤٨، ص القرآن التبیان فی تفسیر

کـه مـراد از اقامـه  �ايـد  مـي ارهمرحوم طبرسي در ذيل آيه سوم سوره مبارکه بقره اشـ ١.
، ١ج،  تفسـV جوامـع الجـامعطـبرسى،  شیخ .ک.ر(آن است �از حفظ �از و استمرار بر

  ).١٤ص
  .٣: بقره .٢
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 ـ. كنيـد  ترك را نمازگزاردن توانيدنمي دباشي  نمـاز،  پاداشـتن  هب

 را لطيـف  حقيقت اين و واجب اين در جامعه و محيط در يعني

 بـه  را ديگـري  و كـردن  نماز محيط را محيط و آوردن وجود به

 نمـاز  مفـاهيم  و كردن، ادا توجه با را نماز و كردن دعوت نماز

 عبـارت  نمـاز  اصلي مفهوم .است بخشيدن تحقق زندگي در را

 بـه  انسـان  عمـل  و پروردگـار  مقابل در انسان خضوع: از است

 در كـه  اسـت  نمـاز  اصـلي  عنصـر  آن ايـن  .پروردگـار  فرمان

.دارد وجود ديگري چيزهاي هم اش حاشيه
1

  

و احاديثي  2علاوه بر اين، سيره پيامبر بر جماعت خواندن نماز
تعبيـر  همچنـين   3كه نماز را نماد و پرچم اسـلام معرفـي كـرده،   

حاكي از اين است كـه بنـاي اسـلام در     "اياک نعبد و اياک نستع7"
بنابراين، تأكيد  4.انجام نماز، جمعي بودن و جماعت خواندن است

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــــات  ١. ــــبری بیان ــــم ره ــــام معظ ــــر مق ــــوره بق ــــیر س ــــتم تفس ــــه هش ة، در جلس
http://farsi.khamenei.ir.  

ه̂  ٢. بـه شخصيـ نابينـا دسـتور  Jت آمده است کـه حضرـ Jپيامبرگرامي اسلامدر س
دادند که ريسR´ به در منزل و ديوار مسجد ببندند و از طريق آن به مسجد بيايند 

�ـاز در مسـجد ویژه گوياي اهميت  پيامبر فرمایشاين . و �از را به جRعت بخوانند
  .استو با جRعت 

لاَةُ " .٣ ين قِوَامُ  وَ   لاَمِ الإْسِْ   عَلَمُ  الصَّ   ).١٤٦ص ،٢٨ ج ،الأنوار بحار مجلسی،(" الدِّ
را  مـا ـ نـه مـن ـ تـو؛ "ايـاک نعبـد و ايـاک نسـتعU"در ذيـل فـراز  wمرحوم طالقا´ .٤

متكلم (�ايد که ضم^ جمع   مي اشاره ؛طلبيم  مي کنيم و ما از تو استعانت  مي عبادت
است که در برداش� ايـن موانـع و جسـ� از  گويا براى نشان دادن اين امر) مع الغ^

� 
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بر اقامة نمازهاي واجب به جماعت، گوياي اين حقيقت است كه 
نماز فقط يك نيايش فردي نيست؛ بلكه مناسكي اسـت كـه در   

د مسلمانان با آهنگ و سبك واحد و منآن رفتارِ هماهنگ و نظام
  .پذيرد  مي در جهت واحد انجام

                                                                                       
� 

قـدرت چنـد  زيرا مجموع مركـبِ ؛ بايست حركت با ن^وى اجتRع باشداين بندها مي
يـا بگـو بـا تصـاعد  .تن بيش از حاصل جمـع قـدرت فـرد فـرد هـRن چنـد تـن اسـت

افـزايش . مانند قوانU جاذبه و حركـت و سرعـت ؛رود مجموع ن^وها بالا مى ،هندسى
همU  هحسب افزايش عدد افراد روى همU قاعده است، بهثواب جRعت بمضاعف 

سـيد  .ک.ر(جRعت بوده و فرادى رخصت استه جهت اصل تشريع �ازهاى يوميه ب
  ).٣٢، ص١، جپرتوى از قرآنطالقا�،  محمود
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  : فصل اول

  نماز و خانواده

نماز در تربيت اسلامي خانواده و تحقق سبك زندگي اسلامي 
در ادامه به بررسي سـه اثـر مهـم    . نقش شگرف و محوري دارد

  . اقامه نماز بر خانواده و اهل آن، خواهيم پرداخت

  و تدبير منزلريزي برنامه. 1

ريزي، نقش مهمي در سلامت زندگي خانوادگي مديريت و برنامه
ريـزي خــانوادگي  عنصـر در مـديريت و برنامـه    تـرين  مهـم . دارد

انجام كارهاي منـزل، عبـادت،   . ها است زمانبندي كارها و برنامه
تفريح، مهماني رفتن، دعوت كردن ديگران، نظافـت و بهداشـت   

 زمانبنـدي از . وص بـه خـود اسـت   هر كدام نيازمند زمان مخص ـ
-برنامه .است بشري ها و جوامع انسان پيشرفت عوامل ترين مهم

 شناسـايي  و زمان سنجيدن بدون اجتماعي و شخصي هاي ريزي
زمـان انجـام هـر     اگـر . رسـد ثمر نمـي به  هر كار، مناسب اوقات

 و شـد  خواهـد  روروبه موفقيت با كارآن  باشد،آن  كاري، مناسب
 نتيجه و اثرآن  ديگر باشد،آن  خاص زمان از ديرتر اي زودتر اگر
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 و رشـد  بـه  هـا انسـان  نيـل  براي اسلام. داشت نخواهد را واقعي
 و مـادي  هميشـگي  پيشـرفت  از آنـان  شـدن  برخـوردار  و تعالي

 شـده  قائـل  عبـادات در وقت مسئله براي بسياري اهميت معنوي
ظـم و  ق افـراد بـه رعايـت ن   تواند مشونظم در عبادت مي. است

طبـق  . ريـزي زمانمنـد باشـد    شناسي و برنامهكسب مهارت وقت
 1."ريزي شده و زمانمند اسـت  اي برنامه نماز وظيفه"تعبير قرآن 

شود و شـرايط    مي هاي خاصي انجام علت اينكه در زماننماز به 
وجود  طلبد، روحيه نظم را در انسان به  مي و ملاحظات خاصي را

كند كه انسان در تمام   مي ن را تقويتهمچنين اين امكا. آوردمي
نقـش نمـاز در   . شئونات زندگي، نظم و انضـباط را رعايـت كنـد   
خداونـد از مـا   . عادتوارگي نظم و انضباط بسيار حايز توجه است

خواسته است كه نماز را با تمام شرايط و اجزا در زمان و مكـان  
وتـاه  خاصي و به شكلي ويژه انجام دهيم و از ايـن راه هرچنـد ك  

جهت همين  به. مدت، نظم و انضباط را با جان و دل لمس كنيم
 بر هماهنگي و نظم صفوف نماز بسـيار تأكيـد   Jپيامبر اسلام

 2.دانستندورزيدند؛ تا جايي كه نظم صفوف را مكمل نماز مي  مي
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لاةَ كانتَْ عَلىَ الْمُؤْمِنUَ كتِاباً مَوْقُو " .١ لاةَ إِنَّ الصَّ   ).١٠٣:نساء("تافَأقَيمُوا الصَّ
ـلاةِ " :Jرسول خـدا .٢ ـفِّ oَـامُ الصَّ و صُـفُوفَكُمْ فـَاِنَّ تسَْـوِيَةَ الصَّ هاي �ـاز  ؛ صـف."سَـوَّ

 هـا، كامـل كننــده �ـاز اســتجRعـت را مـنظم كنيــد كـه مـنظم کــردن كـردن صــف
  .)٢٠، ص٨٥ ، جبحار الانوارمجلسى، (
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 و در قول نمازگزاران هماهنگي و جماعت نماز در ترتيب و نظم
] نمـاز  اعمـال  و شـرايط  قـدمات، م انجام توالي و ترتيب و[ فعل

در زندگي بـدان   نمازگزاران كه است سازي نظميمقدمة نهادينه
به تعبير . نياز دارند و لازم است در طي زندگي با آن انس بگيرند

سـازي نظـم و   پـذيري و نهادينـه   ديگر نماز يـك فراينـد جامعـه   
تكرار نظـم يافتـة    افراد از راه مداومت و. انضباط در زندگي است

بندي و هماهنگي كارها به اين مهـارت زنـدگي    تكاليف، اولويت
يابد كه بتواند در ساير شئونات زندگي نظم و انضباط را   مي دست

نظمـي در  گي و بـي  برنامهسرلوحه كارهاي خود قرار دهد و از بي
  .ندزندگي بپرهيز

ويـژه انجـام نمـاز يوميـه در اول      هاي نماز، بهبنابراين، از پيام
ساير موارد مانند نماز جمعه و . عايت نظم در عبادت استر  وقت،

هـاي از قبـل    نمازهاي مخصوص اعياد نيز هركدام داراي زمـان 
رعايت نظم در عبادت تـا حـدودي مسـتلزم    . تعيين شده هستند

اگر قرار است كـه صـبح و   . نظم دهي به ساير امور زندگي است
غـذا   ظهر و شب در اول وقت نماز بخـوانم پـس كـار كـردن و    

اي تنظيم شـود كـه بـا نظـم     گونهخوردن و استراحت نيز بايد به
نظمي در خـواب شـب مسـتلزم از    بي. اوقات نماز هماهنگ باشد

بـا  . دست دادن نماز اول وقت صبح و حتي قضا شدن آن اسـت 
تنظيم امور زندگي بر اساس اوقات نماز نظم بيشتري بر زنـدگي  
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هاي زنـدگي اعـم از    نامهچه زيبا است اگر بر. حاكم خواهدگرديد
كارها، تغذيه، خواب و بيداري، نظافت، درس و كارهاي فرزندان، 

-جاي اينكه با برنامهرفت و آمدها و تفريح و اوقات فراغت ـ به 

هاي روزمره تنظيم شود ـ با نمـاز    واره هاي تلويزيوني و يا عادت
چـه  . منـد شـويم   ههماهنگ گردد؛ تا از بركـات نمـاز وقـت بهـر    

هنگام، با انجام  ت كه به اقتضاي رعايت اوقات نماز، صبحنيكوس
فريضه صبح برنامه خـواب بـه پايـان برسـد و امـور و كارهـاي       

سپس با فرارسيدن . مربوط به منزل و بيرون از منزل شروع شود
هـاي كـاري تعطيـل و صـرف ناهـار و       نماز ظهر و عصر برنامـه 

اري شروع و بعد آن شيفت دوم ك. استراحت نيمروزي انجام شود
هنگام نماز مغرب و عشا خاتمه يابد و بعد از خواندن نمـاز عشـا   

  .ها را به پايان رسانده، زمان خواب قرار داده شود برنامه
ريزيِ كـاري بـر   در فضاي بروكراتيك امروزي سخن از برنامه

كند؛ امـا    مي اساس نمازهاي يوميه اندكي سخت و ناممكن جلوه
در آن حـاكم   "سبك زندگي اسلامي" اي كه قرار است در جامعه

ها، مراكز توليدي، مراكز فرهنگي  باشد شايسته است كه كارخانه
دامنـة  . هاي خود را با نماز هماهنـگ كننـد   و صدا و سيما برنامه

 ريـزان اجتمـاعي   زماني نمازهاي يوميه اين امكان را بـه برنامـه  
ي در ها با نمـاز اختلال ـ  دهد كه در صورت همسوسازي برنامه  مي

البته اين تنهـا يـك توصـيه    . كاري ايجاد نشود بازدهي و فرايند
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در . اخلاقي نيست؛ بلكه وظيفه مديران در جامعه اسلامي اسـت 
  :فرمايندباب اين رسالت، مقام معظم رهبري مي

 پاداشـته بـه   نمـاز  نماز، وقت رسيدن فرا با اجتماعات همة در"

 ديگـر  جهـت  هر هب يا آن انبوهي علت به كه اجتماعاتي و شود

 تنظـيم  جـوري  آنهـا  زمانبنـدي  برنامة نيستند، كار اين به قادر

 زمـين  هـر ، مـردم 1 .نكنـد  پيـدا  تصـادف  نماز وقت با كه شود

-بـه  مسـجد  نمـاز،  وقت درآمدن هنگام به را مناسبي و پاكيزه

مراعـات نشـدن وقـت    2 .بايسـتند  نمـاز  به آن در و آورند شمار

و هر كمبود ديگـري   ...دستهاي دور نماز در وسائل مسافرت

هـاي بلنـد بـر    ، نقاط ضعفي است كه بايـد همـت   از اين قبيل

ايمان صاحبان تمكنّ يعنـي    ةزدودن آن برانگيخته شود و نشان

 ـ"  ـ    ، در جامعـه "نمـاز  هاقام تـر   روز نمايـان هاسـلامي مـا روز ب

".گردد
3  

 يـا  اي برنامـه بـي  هـا  خانواده هاي آسيب از يكي امروزه متأسفانه،
 بـه  وقـت  ديـر  تا انگاري سهل دليل به والدين. است اي دبرنامهب

 نشـينند   مي هايسريال و هاي فيلم و ورزشي هاي برنامه تماشاي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ـــــاز . ١ ـــــه ششـــــمین اجـــــلاس � ـــــبری ب ـــــام مقـــــام معظـــــم ره ، ٣١/٦/١٣٧٥پی
http://farsi.khamenei.  

  .هRن، ١٦/٦/١٣٧٢پیام مقام معظم رهبری به سومین اجلاس �از . ٢
  .هRن ،۱۱/٦/١٣٩٢پیام مقام معظم رهبری به سومین اجلاس �از . ٣
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 شـود   مـي  سبب امر همين. كنند  مي همراهي نيز فرزندان بعضاً و
 و وقـت  ديـر  نمـاز  به حتي و شود ترك صبح وقت اول نماز كه

 صـرف  صبحانه موقع به توانندن والدين نيز،. نرسند هم عجولانه
 و مناسـب  تغذيـه  بـدون  فرزنـدان  و مـادر  يـا  پدر بسا چه. كنند

 مشغول بيروني كار و درس به و كنند ترك را خانه لازم، آرامش
 تربيتـي  هـاي  آسيب جسماني هايآسيب بر علاوه امر اين. شوند

 تغذيـه  هاي فاصله ها خانواده از بسياري. دارد همراه به نيز زيادي
 فاصـله . اسـت  ناهماهنـگ  بسـيار  اشـان روزانـه  هاياستراحت و

 و ممكـن  حـداقل  به وقت دير صبحانة علتبه  ناهار و صبحانه
 تماشـاي  و ديـر هنگـام   هايفعاليت علت به و شام ناهار فاصله
 ممكـن  حـداكثر  بـه  شـام  وقت دير تهيه و تلويزيون هايبرنامه

 برخـانواده  ناپذير نجبرا هاي زيان درازمدت در كه چيزي .رسدمي
  .گذاشت خواهد جايبه

نمازخوان، والدين و فرزنـدان تـا ديـر وقـت بـه       اما در خانوادة
هــاي ظهــر  نشــينند و صــبح تــا نيمــهتماشـاي تلويزيــون نمــي 

ي و ساير امور، بـر  هاي تغذيه، خواب و بيدار خوابند و برنامه نمي
  .شود  مي موقع انجام اساس نماز و به

وميه، نمازهاي ديگر همچون جمعـه و اعيـاد   غير از نمازهاي ي
هـاي   تعطيلـي فعاليـت  . نيز نقش مهمي در مديريت زنـدگي دارد 
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توصيه به بهداشت و نظافت قبل از  1اقتصادي هنگام نماز جمعه،
 وهاي نـو و ديـد   و پوشيدن لباس2رفتن به نمازهاي جمعه و عيد

 بـر ايـن مهـم دلالـت دارد كـه در      3بازديد در روزهاي ذكر شده
سبك اسلامي زندگي، امور زنـدگي، بهداشـت و نظافـت، ديـد و     

هـا، بـا دسـتورات شـرعي و امـور عبـادي        بازديد و ديگر برنامـه 
  .شوندهماهنگ مي

  تنظيم روابط خويشاوندي. 2

در دين اسلام از نماز براي تنظيم و بهبودي روابط خـانوادگي و  
لحـاظ   هرچند خود نماز به. خويشاوندي نيز بهره برده شده است

كنـد،    مـي  اينكه روحيه عطوفت و مهرباني را در انسـان تقويـت  
گردد؛ اما گذشته   مي سبب بهبود برخورد با خويشاوندان و خانواده

از اين، آيات و روايات، قبـولي عبـادات و نمازهـاي افـراد را بـه      
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

منU دستور داده است که هنگام �ـاز جمعـه از داد و ؤ در سوره جمعه خداوند به م .١
يـا . "د و به ذکر خداوند روي آورندنيوي دست کشستد و خريد و فروش و کارهاي دن

ـلاةِ مِـنْ يـَومِْ الجُْمُعَـةِ فاَسْـعَوْا إلىِ ِ وَ ذرَُوا البْيَـْعَ   أَيُّهَا الَّذينَ آمَنُوا إِذا نُودِيَ لِلصَّ ذكِـْرِ اللهَّ
ٌ لَكُمْ إِنْ كنُتُْمْ تعَْلَمُونَ  ْ̂ ى �از جمعـه ايد، چون برا اى كسا� كه ا@ان آورده؛ "ذلِكُمْ خَ

اگر بدانيد ايـن . سوى ذكر خدا بشتابيد، و داد و ستد را واگذاريد ندا درداده شد، به
  ).٩ :جمعه( براى شR بهتر است

و  ١٤٥ـ  ١٤٤هـاي مسـتحب، ص، ذيل باب غسلتوضيح المسائل، vامام خميني. ک.ر ٢
  .١٤٤همچنU ص

  .١٨٧ـ  ١٨٣، صالقلبيه ةالتنبيهات العليه علي الوظايف الصلا شهيد ثا´، . ک.ر٣
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بـه تعبيـر   . بهبودي روابط با خويشاوندان مشـروط نمـوده اسـت   
عبادي معنوي در جهت بهبود اوضاع  ديگر، خداوند، از يك عمل

آمده  Jدر حديثي از پيامبر اسلام. اجتماعي استفاده كرده است
  :است

دهـد، خداونـد     مـي  كه زنـي دارد و آن را اذيـت و آزار   كسي "

و مردان نيـز  ... كند اش را قبول نمينمازها و ديگر رفتار حسنه

نمازهـا   يعني؛ اگر زني شوهرش را بيازارد[حكم زنان را دارند 

" ]شود اش مورد قبول درگاه الهي نميو رفتار حسنه
1  

به همين اصل تأكيد شده  jدر حديث ديگري از امام صادق
است كه شرط قبولي نماز برخورد درست و اصلاح شده با والدين 

  :انددر اين حديث فرموده jحضرت. است

 بـا  انـد  كـرده  سـتم  بـه وى  كـه  خود مادر و پدر به كس هر "

 مقبـول  الهى پيشگاه كند، نمازش در كينه نگاه و بغض چشم

."شود واقع نمي
2

  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

یـ  عَمَلهِـَا مِـنْ  حَسَـنَةً  لاَ  وَ  صَلاَتهَاَ اللهّ  یقَْبلَِ  لَمْ  تؤُْذِیهِ  امْرأَةٌَ  لَهُ  کاَنتَْ  منْ ". ١  وَ  تعُِینـَهُ  حَتَّـ
هْرَ  صَامَتِ  إِنْ  وَ  ترُضِْیَهُ   اللهَِّ  یلِ سَـبِ فـِی الأْمَْـوَالَ  أَنفَْقَتِ  وَ  الرِّقاَبَ  أعَْتقََتِ  وَ  قاَمَتْ  وَ ـ  الدَّ

لَ  کاَنتَْ  وَ   مِثـْلُ  الرَّجُـلِ  عَلیَ وَ ـ  ليَّ الله و عَليَهِ وَ آلِهصَ  اللهَِّ  رسَُولُ  قاَلَ  ثمَُّ  النَّارَ  یرَدُِ  مَنْ  أَوَّ
ً  لهَاَ کاَنَ  إِذَاـ  العَْذَابِ  وَ  الْوِزْرِ  ذلَِکَ    )٣٦٣ص ٧٣ج ،بحارالانوار ،مجلسی". (ظاَلRِ مُؤْذِیا

. "صَـلاَة لـَهُ  تعََـالىَ  اللهَُّ  يقَْبـَلِ  لـَمْ  ظـَالRَِنِ  لـَهُ  هُـRَ  وَ  مَاقـِتٍ  نَظـَرَ  أَبَوَيـْهِ  إلىَِ  نَظـَرَ  مَـنْ " ٢ .
  )١٧٩، ص١جلد ،إرشاد القلوب إلى الصواب  ،ديلمي محمدابنحسن(
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از آنجا كه نمازگزار در صدد است كه زحماتي كـه روزي پـنج   
گيرد، در نزد خداوند قبول گـردد؛ خداونـد ايـن      مي مرتبه صورت

انگيزه روانشناختي را ضمانت اجرايي براي بهبود روابط اجتماعي 
بهبـودي برخـورد فـرد بـا خـانواده و       قرار داده است و از راه آن،

منِ آگاه كـه در  بنابراين، انسان مؤ. ين نموده استوالدين را تضم
اش خواهـد زحمـات عبـادي   و نمياست  انديشه قبولي نماز خود

 زائل گردد روابط اجتماعي خـود را نيـز اصـلاح نمـوده و بهبـود     
 تواند روابـط اجتمـاعي را  بدين سان است كه نماز مي. بخشد  مي

  .ترميم و تقويت كند

  حفظ هويت ديني. 3

-اگر والدين خود اهل نماز نباشند يا به نمازگزاردن فرزندان بـي 

سادگي هويت اسلامي در آن خانواده به تضـعيف  توجه باشند، به
در نقطه مقابل، نماز گزاردن اعضاي خانواده بـه حفـظ   . گرايدمي

ر محـيط  آلـود و د  ر شرايط سـخت گنـاه  هويت ديني آنان حتي د
اي در يكي از محققين مسيحي در جلسـه . كندكفر نيز كمك مي

كـه نگارنـده نيـز    ) در دانشگاه كونكورديا در شهر مونترال(كانادا 
حضور داشت، عمل به مناسك ديني در اسلام را پشـتوانة حفـظ   

او از . دانسـت هـاي مسـلمان مـي   ها و هويت ديني خانوادهارزش
خورد و در ا نداشت افسوس مياينكه مسيحيت اين نقطه قوت ر
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اينهـا بـا   : گفتباب مسلمانان مقيد به عمل به مناسك ديني مي
اند هويت اسلامي خود و عمل به اين مناسك و عبادات توانسته

  .خانواده خويش را در محيط غير اسلامي حفظ كنند
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  پرسشنامه

  كنندة بعد اجتماعي نماز است؟ چگونه بيان "اقامه"كلمة . 1
به اختصار  را مند شدن زندگي نمازگزاراننماز در برنامه نقش. 2

  .توضيح دهيد
  كاركرد نماز بر روابط خويشاوندي چيست؟. 3
  كاركرد تقيد والدين به نماز در خانواده چيست؟. 4
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  : فصل دوم

  نماز و جامعه 

كننـد،   خلاف تصور برخي كه نماز را امري فردي تلقي مـي  به
اي دارد كه مورد غفلـت  ماعي گستردهاين آموزة الهي بركات اجت

به اين  "اقامه"چنانچه در مقدمه اين بخش بيان شد، واژه . است
فصل حاضر تبيين ابعاد اين اثر . جايگاه اجتماعي نماز اشاره دارد

  .گيردرا پي مي

  روي و تقويت كنترل اجتماعي كاهش جرائم و كج. 1

ــج  ــرم و ك ــه ج ــاي  روي ب ــررات  "معن ــوابط و مق ــتن ض شكس
"اجتماعي

هنجارهـاي مـورد     ناهمنوايي رفتاري با مجموعه"و  1
"قبول تعداد قابل توجهي از مردم جامعه

است كه بـا مخالفـت    2
انتظارات جامعه، عـادي نبـودن، حساسـيت آفرينـي، ضـد ارزش      

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .٦٣ص ،شنايي با مفاهيم جامعه شناسيآعضدانلو، حميد  ١.

  .٢٩٤، صشناسي جامعهگيدنز،  آنتو´ ٢.
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كنتـرل  " 1.شـود   مي آفريني شناخته رساني و واكنش بودن، آسيب
شـود    مي وسائلي اطلاق ها، تدابير و به مجموعه شيوه "اجتماعي

كه يك جامعه يا يك گروه با استفاده از آن اعضاي خـود را بـه   
 رعايت قواعد، هنجارها و آداب و شـعائر پذيرفتـه شـدة خـود وا    

در قالب عوامل  "كنترل اجتماعي"تدابير مورد نظر در  2.دارد  مي
 مادي و محسوس و يا نمادين و نامحسوس در اختيار جامعه قرار

د تا بـراي همنـوايي افـراد جامعـه بـا اصـول و مقـررات        گير  مي
   3.اجتماعي مورد استفاده قرار بگيرد

ترين آثار اجتماعي نماز كه در آيـات و روايـات    يكي از اساسي
مورد تأكيد قرار گرفته، كاهش جرائم و ايجاد مكانيسـم كنترلـي   

سوره مباركه عنكبوت اين امر به صراحت بيان  45در آيه . است
 سـت كـه نمـاز، افـراد جامعـه را از فحشـا و منكـرات بـاز        شده ا

صورت ديگري نقش كنترلي نمـاز بـه    در سوره هود به4.دارد  مي
در اين سوره نماز از حسنات برشـمرده  . تصوير كشيده شده است

  .ها و آثار آن ذكرشده استشده و نقش آن از بين بردن بدي
لاةَ  أقَمِِ " ً زُلَ وَ  النَّهارِ  طرَفيََِ  الصَّ يِّئاتِ  يذُْهïَِْ  الحَْسَناتِ آن  اللَّيلِْ  مِنَ  فا  السَّ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .٧٣ـ  ٦٩، صروي شناسي کج جامعه ،داوري محمد سليمي وعلي . ک.ر ١.

  .٣٤٨ص، فرهنگ علوم اجت1عيآلن ب^و،  ٢.

 .١٣٤ـ ١٣٣، صآسيب شناسي اجت1عي ،ستوده هدايت الله ٣.

لاةَ تنَهْى" .٤ لاةَ إِنَّ الصَّ   ).٤٥:عنکبوت(" عَنِ الفَْحْشاءِ وَ الْمُنْكرَِ   أقَِمِ الصَّ
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اكِرينَ   ذِكرْى ذلكَِ     1؛"للِذَّ

كـه   درسـتي به. پا داريدو طرف روز و اوايل شب نماز را بردر د

بـرد و ايـن پنـدي      مي ها را از بين حسنات، سيئات و بدرفتاري

  .است براي پندگيرندگان

تواند با ازخطاهاي بعدي، ميبدين ترتيب نقش نماز در جلوگيري 
قلـب را    واسطه پذيرفته شود؛ زيرا از بـين رفـتن گناهـان قبلـي،    

آماده گرايشات معنوي و هدايت رفتار در مسـير خواسـت خـدا و    
در اينكه نماز سـبب جلـوگيري از فسـاد و    . كندترك خطاها مي

م مفسـران و  شـود، تمـا    مـي  منكرات و جرائم فردي و اجتمـاعي 
علاوه بر شواهد دينـي شـواهد و   . اتفاق نظر دارند پژوهان حديث

  .كند  مي ييدعلمي و تجربي نيز اين مسئله را تأمطالعات 
پـژوه در   شناس و ديـن  ديويد جامعه تي ايوانز مطالعه اساس بر

 مراسـم  در حضـور  ،"جرم و دين مجدد رابطه"تحقيقي با عنوان 
يـن  در ا 2.اسـت  كننـده  كنتـرل  مذهبي و انجام مناسـك دينـي  

استارك و سيمز بن بريج  تحقيق و نيز تحقيق ديگري كه رادني
بـه انجـام رسـانيده     "روي و كنترل اجتماعي دين كج"با عنوان 

است، اين اصل كنترلي به دست آمده اسـت كـه انجـام اعمـال     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٤٥ :هود .١
  .١٧٨ـ  ١٤٢، ترجمه علي سليمي، صبررسي مجدد رابطه دين و جرميوانز ¶ ديويد، ا .٢
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هاي مـذهبي بازدارنـده، كنتـرل كننـده و      ديني و مناسك و آيين
منزلة يك ه نماز به تر اين است كبحث اساسي 1.همنواساز است

 آيين مذهبي بـا چـه مكانيسـمي در جامعـه نقـش كنترلـي ايفـا       
  شود؟كند و سبب صلاح و سلامت جامعه مي  مي

آيد كـه نمـاز بـه چنـد       مي دستاز مجموع آيات و روايات به 
  :آورد  مي روي را در جامعه به ارمغان صورت كاهش جرائم و كج

  مكانيسم حيا. 1. 1

و وادار نمـودن   2ها دور نگهداشتن نفس از بدي معناي به "حيا"
خــود بــه تــرس از انجــام كارهــاي زشــت و دوري از مــذمت و  

ــت، ــده اســت     3ملام ــاب ش ــاز حس ــم نم ــاي مه . از كاركرده
كه به مسـجد بـرود    كسي": فرمايند  مي در اينباره jاميرمؤمنان

سـپس حضـرت   ... [شـود   مي اثر و فايده نصيب او  هشت از يكي
او گنـاهي را از  .] فرمايـد   مـي  د مذكور را چنين بيـان يكي از فوائ

  4" .كند  مي روي خشيت يا حيا ترك
بر اساس اين روايت شريف رفتن به مسـجد كـه نوعـاً بـراي     

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .١٧٣، صروي و کنترل اجت1عي دين کجويليام سيمز بن بريج،  استارک، راد´ .١
٢. U٢٧٠، صالمفردات في غريب القرآنراغب اصفها´، محمد بنحس.  
 .١٥٩ص ، الالفf علامه حلى،  ٣.

شـيخ (" أَوْ يترَْكَُ ذَنبْاً خَشْيَةً أَوْ حَيـَاء .... لىَ الْمَسْجِدِ أَصَابَ إِحْدَى الثRََّنِ منِ اخْتَلفََ إِ ". ٤
  ).٣٨٩، ص ماليالأ صدوق، 
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شود كه   مي برپايي نماز جماعت و انجام امور مذهبي است، سبب
در چگونگي تأثير مسجد . افراد از گناه و منكرات بازداشته شوند

  .شدن افراد پيوند وثيق دارد با مراوده و شناخته ايجاد حيا
علت درهم تنيدگي جماعت، ارتباط با ديگران در مسـجد و  به 

حيا است كه در برخي روايات تأكيد شده است كه نماز جماعـت  
اين ارتباط سبب حياي . شود  مي و يا نماز در مسجد عامل كنترل

دارنده از ارتكاب شود و حيا خود عاملي بازمؤمنان از يكديگر مي
  .جرايم است

آمده است كه ايشـان در تبيـين آثـار     jروايتي از امام صادق
نماز جماعت، سبب اقرار بـه اسـلام و   ": اندنماز جماعت، فرموده

" .شـود   مـي  مراقبت و كنترل و دوري از گناهـان و معاصـي  
از  1

دارنـده از   حيا بـاز "طرفي در احاديثي ديگر تصريح شده است كه 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ليَِكُونَ الْمُنـَافِقُ وَ الْمُسْـتخَِفُّ ...فإَِنْ قاَلَ فَلِمَ جُعِلتَِ الجRََْعَةُ قيِلَ لأِنَْ " :jصادق امام .١
مَـعَ مَـا فيِـهِ مِـنَ الْمُسَـاعَدَةِ عَـلىَ الـْبرِِّ وَ ...رَّ بِهِ بِظـَاهِرِ الإْسِْـلاَمِ وَ الْمُراَقبَـَةِ مُؤَدِّياً لRَِ أقََ

ِ عَـزَّ وَ جـل ؛ اگـر گفتـه شـود کـه چـرا �ـاز "التَّقْوى وَ الزَّجْرِ عَـنْ كثَـِ^ٍ مِـنْ مَعَـاصيِ اللهَّ
ــرا: شــودجRعــت وضــع شــد، گفتــه مــی ــافق جریانــات... زی ــین و داخلــی من  همچن

 بـا شـRرندمـی سبك را شرعی احكام و �از كه الایRنی ضعیف و انگار سهل مسلRنان
 نباشـد گونـه ایـن دیگر و شود مشخص موضعشان و تكلیف جRعت، �ازهای برپایی

 فـرائض و مقدسات و شعائر به تعبدی عمل، در ولی كنند اسلامیت ادعای ایعده كه
بحار مجلسى، (معاصی از بسیاری برابر در ایبازدارنده نیروی و ...باشند نداشته دینی

  .)٧١، ج، صالأنوار
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"قبيح است رفتار
كه از حياي كمتري برخوردار اسـت،   كسي"و  1

"كمتري برخوردار خواهد بود] دوي از محرمات[از ورع 
ثمرة "؛ 2

"حيا پاكدامني است
كه حيا ندارد هرآنچـه كـه دلـش     كسي"و  3

   4."بخواهد، ممكن است انجام دهد
آيد كه   مي دست از مجموع شواهد و كنار هم چيدن مدارك به

و آيين نمازگزاري سبب آشنايي افراد با يكـديگر و  نماز جماعت 
شود   مي حيا نيز باعث خودكنترلي. اين امر سبب تقويت حيا است

 كه از همين معبر جرائم اجتماعي، بزهكاري و منكـرات كـاهش  
منزلة يك مكانيسـم كنتـرل اجتمـاعي     بنابراين نماز به. يابد  مي

  .كند  مي نقش ايفا
  

  اجتماعي جرائم كاهش �كنترلي خود �حيا ريگي شكل �آشنايي �نماز  

  مكانيسم تعديل. 1. 2

ها، اميال درونـي   ها، سليقه ها در رفتار، تحت تأثير انگيزش انسان
ها به  ها و گرايش انگيزش. هاي بيروني هستندو همچنين مشوق

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .)٢٥٧ص ،غررالحکم("الحَْياَءُ يَصُدُّ عَنْ فعِْلِ القَْبيِحِ : "jالمومنUام^ .١
، J، تحـف العقـول عـن آل الرسـول حرا�"(مَنْ قلََّ حَياَؤهُُ قلََّ وَرعَُه": jالمومنUام^ .٢

  .معناي دوري از محرمات ذکرشده استبه ج العروستادر " ورع"). ٩٩ص
٣. Uام^ المومنj: "ه   .)٢٥٧، صغررالحکم"(iَرَةَُ الحَْياَءِ العِْفَّ
  .)٣٣٦ ص، ٦٨، جبحارالانوارمجلسی، "(إِذَا لَمْ تسَْتَحِ فاَفعَْلْ مَا شِئتَْ ": Jپيامبر اسلام .٤
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سمت رفتاري همسو با اهدافي  رفتار جهت بخشيده و افراد را به
همين علت، معمولا پيروي از اميال  به 1.دهند  مي مشخص سوق

سبب شود كـه رفتـار فـرد بـا هنجارهـاي اجتمـاعي و مـذهبي        
بدين روي در آيات قرآن مكرر يـادآوري گرديـده   . ناسازگار باشد

تمايلات نفساني آنهـا را   2ها زيانكار و طغيانگرند؛ است كه انسان
ه آنهـا بـدون توجـه ب ـ    3دارد؛  مـي  به رفتار كجروانه و نادرست وا

رو  از ايـن   4.قيامت ممكن است بخواهند در تمام عمر گناه كنند
براي صلاح و رستگاري انسان نياز است عنصري، اين گرايش و 

  . تعلقات را تعديل كند
هـا،   گـرايش نماز از عناصري اسـت كـه در تعـديل و كنتـرل     

در سـوره  . هاي نفسـاني و شـهواني نقـش دارد    كششها و  سايق
نـاخلف از تبـار   هـاي   ا از اين جهت انساناسرائيل ربني  hمريم

 كننـد و از شـهوات پيـروي     مـي  داند كـه نمـاز را ضـايع   انبيا مي
آيـد كـه معمـولاً، كسـاني از       مـي  دست از اين فراز به 5.كنند  مي

دهنـد و بـه    كنند كه به نماز اهميت نمي  مي شهوات خود پيروي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٣٦٢ـ  ٣٦١، صگاردزمينة روانشناسي هليال اتکنسون و ديگران، . ريتا .١
  .)٦ :علق( "كَلاَّ إِنَّ الإنِْسَانَ ليََطغَْى"  ؛)٢ :عصر("إِنَّ الإنِْسَانَ لفَِي خُسرٍْ " .٢
وءِ ".٣ ارةٌَ باِلسُّ وءِ وَالفَْحْشَاءِ " ؛ )٢٣ :يوسف(" إِنَّ النَّفْسَ لأَمََّ اَ يَأْمُركُُمْ باِلسُّ   .)١٦٩ :بقره(" إِ�َّ
 .)٥ :قيامت(" انُ ليِفَْجُرَ أَمَامَهُ بلَْ يرُِيدُ الإنِْسَ " ٤.

ñا" ٥ هَواتِ فَسَوْفَ يَلقَْوْنَ غيَ لاةَ وَ اتَّبعَُوا الشَّ   ).٥٨ :مريم(" فخََلفََ مِنْ بعَْدِهِمْ خَلفٌْ أَضاعُوا الصَّ
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 قرينـه مقابلـه  بـا  . كننـد   مـي  تعبير قرآن، نمـاز را ضـايع و نـابود   
توانيم اين قاعده را استخراج بكنيم كه افـرادي كـه نـه تنهـا       مي

كنند،   مي كنند؛ بلكه به انجام و برپايي آن اقدامنماز را ضايع نمي
 بنـابراين، نمـاز  . هاي نفساني نيسـتند  به دنبال شهوات و خواسته

  .ها و تمايلات را تعديل كند تواند خواسته، گرايش  مي
گونـة ديگـري   كنندگي نمـاز را بـه  نقش تعديل شهيد مطهري

كند كه مراسم برگزاري نماز،   مي ايشان اشاره. مطرح نموده است
هـا و انضـباط بخشـي     خود تمريني براي كنترل اميال و خواسته

  :روحي و جسمي است؛ زيرا
 اسـت؛  ممنـوع ... قند ذره يك ولو خوردن نماز، مدت تمام در"

 خـرابش  خدا غير براي گريستن ؛كند  مي خراب خنديدن، آن را

 قبيـل  از خود بر تمايلات بايد انسان نماز حال در زيرا كند؛   مي

 قبيـل  از خـود  بـر احساسـات   و كنـد  غلبـه  خوابيدن و خوردن

 و چپ به... دارد نگه را و خود باشد مسلط گريستن و خنديدن

 ايـن . كنـد   مي باطل را نماز كردن، نگاه و شدن متمايل راست

"است روحي و جسمي انضباط حالت يك
1

  

  .اي براي تعديل قواي آدمي استانضباط حاصل از نماز مقدمه
آورد ايـن اسـت     مي دستموهبتي كه انسان بر اثر اقامه نماز به 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

، ٢٢، جمجموعــه آثــار شــهيد مطهــري، تعلــيم و تربيــت در اســلاممطهــري، مرتضيــ  ١.
  .٦٤٠ص
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كنترلي و خود انضباطي كه در اثر تمرين كنترل تمايلات، به خود
خودكنترلي و خود انضباطي يكي از عوامـل مهـم   . يابد  مي دست

هــاي  قـق كنتـرل درونـي و كــاهش دهنـده جـرائم و آسـيب      تح
شــناس و پژوهشــگر مســائل  هيرشــي جامعــه. اجتمــاعي اســت
شناسي، بعد از تحقيقات فراوان بـه ايـن نتيجـه     اجتماعي و جرم

رسيده است كه افراد برخوردار از خودكنترلي ضـعيف، بيشـتر در   
 روي قرار دارند و خود كنترلـي قـوي احتمـال    معرض جرم و كج

  1.رساند  مي درگير شدن در جرم را به حداقل
با توجه به مباحث انجـام شـده، نمـاز سـبب تعـديل غرايـز و       

تعديل تمايلات و غرايز روحيه خـودكنترلي را  . شود  مي تمايلات
آورد و خـودكنترلي جـرائم اجتمـاعي را بـه       مي وجود در افراد به

  .رساند  مي حداقل
  

  اجتماعي جرائم كاهش �خودكنترلي �غرايز و تمايلات تعديل �نماز 

  مكانيسم معرفت و هدايت بخشي. 1. 3

سومين راهبرد كنترلي نماز، تحكيم دانش و معرفت نمـازگزاران  
در اين راهبرد نمازگزاران بـا تزريـق اطلاعـات و معـارف     . است

هـا، فحشـا و منكـرات     ها، كج انديشـي  ديني در مقابل بد رفتاري
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٢١٢، صهاي جرم شناسي نظريهالU دي مک شU، فرانک پي ويليامز و م .١
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نسبت بـه كـاركرد مسـجد و     jحضرت علي. شود  مي واكسينه
  : نمايند  مي نماز جماعت كه قبلا نيز بخشي از آن اشاره شد، بيان

و نشـاني مسـتحكم و   .. .مسجد و نماز جماعت، دانش جديد"

و افراد از خلال مـراوده  .. .دهد  مي پايدار در فراروي افراد قرار

شـنوند كـه آنهـا را از      مـي  هايي با مساجد و نماز جماعت حرف

" .كند  مي سوي هدايت رهنموندارد و به  مي باز بدي
1  

بخشـي نمـاز مـورد اشـاره قـرار      در قرآن كريم نيز مسئلة هدايت
در سوره توبه مؤمنان را كه صف بارز آنها اقامه نماز . گرفته است

يافتگـان معرفـي    قيقي مساجد اسـت را از هـدايت  و احيا كنندة ح
رفت لازم بـراي طـي   يافتگي مستلزم دريافت مع هدايت. كندمي

  :راه است
"روز و خـدا  به ايمان كه كند مى آباد كسى تنها را خدا مساجد 

 خـدا  از جز و بپردازد را زكات و دارد برپا را نماز و آورده قيامت

"باشند يافتگان هدايت از گروهى چنين است اميد .نترسد
2  

كننـده نمـاز در حفاظـت از مسـاجد     بخش اول آيه به نقش اقامه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

أَوْ عِلـRًْ مُسْـتَطرْفَاً أَوْ آيـَةً مُحْكَمَـةً ...الْمَسَاجِدِ أَصَابَ إِحْـدَى الـثRََّنِ   مَنِ اخْتَلفََ إلىَِ "  ١.
 ، مـاليالأ دوق، شـيخ صـ(" أَوْ كَلِمَةً ترَدُُّهُ عَنْ ردَىً أَوْ يَسْمَعُ كَلِمَةً تدَُلُّهُ عَـلىَ هُـدًى.. .أَوْ 

  .)٣٨٩ص
ـلاةَ وَ آæَ الزَّكـاةَ وَ لـَمْ " .٢ ِ وَ اليْـَومِْ الآْخِـرِ وَ أقَـامَ الصَّ َّÃِمَنْ آمَنَ با ِ ا يعَْمُرُ مَساجِدَ اللهَّ وإِ�َّ

َ فعََسى   "أُولئكَِ أنَْ يَكُونُوا مِنَ الْمُهتَْدين  يخَْشَ إلاَِّ اللهَّ



 

 آثار اجتماعي نماز: بخش دوم 

133 

ه دارد و انتهاي آيه نمازگزار را مصداق هدايت يافته معرفـي  اشار
  .ترديد نمازگزاران حقيقي از اين صفات برخوردارندبي. كندمي

"ميثاق"در آيه 
 بنـى  نيـز اشـاره شـده اسـت كـه خداونـد از       1

خواسـت كـه زنـدگي مؤمنانـه و     آنها  از و گرفت پيمان اسرائيل
در صدر  .و به دستورات خداوند عمل كنندمتعهدانه داشته باشند 

و اگر چنين نكننـد كافرنـد و در   ....اقامه نماز قرار دارد ،دستورات
مفهوم مخالف اين ميثـاق الهـي   . گمراهي و انحراف خواهد ماند

اين است كه اگر آنها نماز برپا دارنـد و ديگـر شـرايط ميثـاق را     
ي و انحـراف  شدگي و رهايي آنهـا از گمراه ـ  رعايت كنند، هدايت

 ،مقدم شدن اقامه نماز بر ديگر اعمال خواسته شده. حتمي است
پــس در . نشــان از تــأثير بــالاي آن در دوري از انحــراف اســت

 مجموع نماز و رفتن به مساجد و اهتمام به نماز جماعـت سـبب  
بخش دسـت  شود كه افراد به اطلاعات جديد و دانش هدايت  مي

ــيب    ــذر آس ــن رهگ ــد و از اي ــاي يابن ــردي و اجتمــاعي و   ه ف
  .هاي رفتاري رو به زوال گرايد ناهنجاري

  

  اجتماعي جرائم كاهش �شناسي راه �مفيد و جديد معرفت كسب �نماز 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُ ميثا" .١ ِّ́ مَعَكـُمْ   قَ بنَيوَ لقََدْ أخََذَ اللهَّ ُ إِ إِسرْائيلَ وَ بعََثنْا مِنهُْمُ اثنْيَْ عَشرََ نقَيبـاً وَ قـالَ اللهَّ
ــتُمُ الزَّكـاةَ وَ آمَنـْتُمْ برِسُُــلي ـلاةَ وَ آتيَْ َ قرَضْــاً   لـَئنِْ أقََمْـتُمُ الصَّ وَ عَزَّرoُْـُوهُمْ وَ أقَرْضَْـتُمُ اللهَّ

يِّئاتِكُمْ وَ لأَدُْخِلنََّكُمْ جَنَّاتٍ تجَْـري مِـنْ تحَْتهِـَا الأَْنهْـارُ فَمَـنْ كفََـرَ حَسَناً لأَكُفَِّرنََّ عَنْكُمْ سَ 
بيلِ    .)١٢ :مائده(" بعَْدَ ذلكَِ مِنْكُمْ فقََدْ ضَلَّ سَواءَ السَّ

 

 آثار نماز 

 

134 

  يادآوري تعهدات اخلاقي. 1. 4

هاي كاهش جرم توسط نماز، يـادآوري تعهـدات   يكي از مكانيزم
تكـرار  . اخلاقي و الهـي و تقويـت وجـدان و نفـس لوامـه اسـت      

اي به نام نماز در طـول روز و اوقـات مختلـف، يـادآور     مهتعهدنا
يادآوري قيامـت و مالكيـت   . مكرر ميثاق الهي به نمازگزار است

خداوند بر آن، طلب ياري تنها از او، دعاي مكرر براي هـدايت و  
دوري از گمراهي و مورد غضب الهي قرار گرفتن و ديگر مفاهيم 

ار سـازد و نفـس لوامـه را    نماز، كافي است تا وجدان خفته را بيد
  .تقويت و احيا كند

هاي  بدين ترتيب روشن شد كه نماز با شرايط، ضوابط و زمينه
هـا و   محيطي و اجتماعي خود از چهار راه موجب كاهش آسـيب 

نماز، با تقويت حيا، تعديل غرايـز، معرفـت و   . گردد  مي انحرافات
رلي را در بخشي و يادآوري وجدان اخلاقي، روحية خود كنتهدايت

ها  كند و همين امر به كاهش و از بين رفتن آسيب  مي فرد تقويت
نماز افراد . كند  مي و رفتارهاي نابهنجار اجتماعي و اخلاقي كمك

  .كند  مي را از اين راه نيز هدايت و به سر منزل سعادت رهنمون
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  تأليف قلوب و ايجاد همدلي و برادري. 2

كـديگر و الفـت و بـرادري در    نزديك شدن قلوب مسلمانان به ي
نماز، به . ميان آنان، از بركات ديگر نماز در عرصة اجتماعي است

هاي ديني كه اخوت و همدلي يكـي از آنهـا   لحاظ تقويت ارزش
است و به لحاظ همگرايي و گردهمايي در مراسـم نمـاز، باعـث    

 تأكيـد  Jپيـامبر اكـرم  . گـردد   مي الفت و برادري در ميان افراد
ند كه صفوف نماز بايد فشرده و نزديك به هم باشد تا با نمود  مي

هـاي نمـازگزاران بـه يكـديگر      فشردگي و نزديكي صفوف قلـب 
در قرآن نيز يكي از معيارهاي برادري نماز ذكرشده 1.نزديك شود

 سوره توبه اشاره شده اسـت كسـاني كـه نمـاز     11در آيه . است

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

؛ با يك ديگر برابـر شـويد تـا دلهايتـان برابـر "استووا تستو قلوبكم و oاسّوا تراحموا"  ١.
ــده ابــو القاســم(oــاس بگ^يــد كنيــد تــا بهــم رحــم كنيــد شــود و بــا يــك ديگــر  ،پاين

  .)٢١٠ص ،الفصاحة نهج
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 Jدر سوره محمد 1.دانپردازند برادر ديني  مي خوانند و زكات  مي
مهربـاني بـا هـم و سـختگيري بـه       Jنيز علامت ياران پيامبر

مضمون آيه ايـن اسـت    2.دشمنان، ركوع و سجود ذكرشده است
و تمام پيـروان آن حضـرت اهـل نمـاز و      Jكه دوستان پيامبر

توان اثر سـجده را در    مي ارتباط با خدايند، تا جايي كه با نگاهي
هاي عبـادي در رفتـار آنـان نيـز      حالتاشان ديد و همين پيشاني

نمـاز   Jآيـه شـريفه در توصـيف يـاران پيـامبر     . شود  مي ظاهر
خواندن را در كنار صفت رحمت اجتماعي قرار داده اسـت و ايـن   

بـر ايـن اسـاس    . بيانگر پيونـد نمـاز و الفـت بـا مؤمنـان اسـت      
نمازگزاران راستين به لحاظ رفتاري و تعامل اجتماعي روابطشان 

ن خودشان گرم و صميمي و همـراه بـا الفـت و مهربـاني     در ميا
است؛ اما از طرفي در مقابل كفار و دشـمنان اسـلام سـختگير و    

  . شوند  مي انعطاف ناپذير ظاهر

  بستر يافتن دوستان شايسته. 3

هر انساني نياز دارد كه در فرايند زندگي، دوسـتان خـوب، قابـل    
هـا و   ري از گرفتـاري امروزه بسـيا . اعتماد و شايسته داشته باشد

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لُ الآْياتِ لقَِومٍْ يعَْلمَُونَ " ١. ينِ وَ نفَُصِّ لاةَ وَ آتوَاُ الزَّكاةَ فإَخِْوانكُمُْ فيِ الدِّ   " فإَنِْ تابوُا وَ أقَامُوا الصَّ

ِ وَ الَّذينَ مَعَهُ "  ٢. دٌ رسَُولُ اللهَّ داً مُحَمَّ اءُ عَلىَ الْكفَُّـارِ رحَُـRءُ بيَـْنهَُمْ تـَراهُمْ ركَُّعـاً سُـجَّ أشَِدَّ
ِ وَ رضِْواناً سيRهُمْ في جُودِ   يبَتْغَُونَ فَضْلاً مِنَ اللهَّ   ).٢٩ :Jمحمد(" وُجُوهِهِمْ مِنْ أَثرَِ السُّ
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هاي افراد خصوصا جوانان و نوجـوان از تعاملشـان بـا     نابهنجاري
هايي كـه بـدون    دوستي و مراوده. شود  مي دوستان ناصالح ناشي

ارتباط و شناخت حقيقي و تنها از راه شنيدن صدا و ديدن تصوير 
انـد در فضـاي بيرونـي نيـز دامـن      افراد در اينترنت حاصل شـده 

بنابر روايات، . وجود آورده است هاي زيادي به الشگسترانده و چ
دوستي بدون مطالعه دقيق و شناخت كامـل، متزلـزل و ناپايـدار    

كه بـا مطالعـه و شـناخت كامـل علقـة       در مقابل، كساني . است
-بـي  1.شان استوار و پايدار خواهـد بـود   بندند دوستي  مي دوستي

وانـان بـه   شود كـه نوج   مي توجهي به اين اصل معاشرتي موجب
   2.هاي ناپاك تن در دهند دوستي اشرار و انسان

سالم و هدايت يافته، شركت در  انهاي يافتن دوست يكي از راه
يكي از  jامام علي. مراسم نمازجماعت و ارتباط با مساجد است

 درد بخـور ذكـر   كاركردهاي مسجد را يافتن دوست مناسب و بـه 
هـاي   و پاتوق انسانروشن است كه مسجد محل نماز  3.كنند  مي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــارِ دَامَــ" :jالمــومنUامــ^. ١ ــنِ الاِخْتبَِ ــاً بعَْــدَ حُسْ ــذَ أخَ ــدَتْ مَــنِ اتَّخَ ــحْبتَُهُ وَ تأَكََّ تْ صُ
 .)٤١٦، صتصنيف غرر الحكم و درر الكلم، عبدالواحد oيمي درآمدي("مَوَدَّتهُ

ــومنUامــ^ ٢. ــةِ " :jالم ــطِراَرُ إلىَِ مُراَفقََ ــأهَُ الاِضْ ــارٍ ألَجَْ ِ اخْتبَِ ْ̂ ــ ــنْ غَ ــاً مِ ــذَ أخَ ــنِ اتَّخَ مَ
 ).هRن("الأْشرََْار

..." فَ إلىَِ الْمَسْجِدِ أَصَابَ إِحْدَى iَاَنٍ آيـَةً مُحْكَمَـةً وَ أخَـاً مُسْـتفََاداً ومَنْ أَدَامَ الاِخْتِلاَ ". ٣
  .)٣٨٩، صماليالأ شيخ صدوق، (
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به لحـاظ تـاريخي مسـجد عـلاوه بـر اينكـه       . خود ساخته است
ــاوره  ــل آمـــوزش، مشـ ــؤمنين بـــوده، محـ ــا، عبادتگـــاه مـ هـ

پيشينه تـاريخي  . ها بوده است هاي بزرگ، و خيزش گيري تصميم
دهد كه مسجد نوعـاً پـاتوق افـراد متـدين، مـذهبي و      نشان مي

آداب اجتماعي و خود  خودساخته بوده است؛ افرادي كه به لحاظ
گردنـد؛ بنـابراين،     مـي  ساختگي اخلاقي بهتـر از ديگـران ظـاهر   

 بـا  افراد حاضـر در مسـجد   ميان پيوند و آشنايي ايجاد با مسجد
 تربيت و پرورش براي مناسب بستري جامعه، صالحان و نخبگان
   1.كندرا فراهم ميآنها  اجتماعي روحي،

ا ناپـذيري قـرآن و   بعد از بيـان جـد   Jرسول گرامي اسلام 
نمايند كه قرآن و مسجد از هم جدا نيسـتند و    مي عترت، گوشزد

دارنـد؛    مـي  كساني كه قرآن را دوست دارند مساجد را نيز دوست
مسـجد بـه لحـاظ    . زيرا مساجد جايگاه خاصي در اسـلام دارنـد  

كساني كـه بـا مسـجد ارتبـاط دارنـد از      . آورد  مي معنوي، بركت
ايده ذكـر   Jحضرت. ها مصون هستندفتها و آ بسياري آسيب

  :فرمايند  مي گونه بيان شده را اين
كسـي كـه   . كسي كه خدا را دوست دارد من را دوسـت دارد "

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــروردين و نقــش و عملکــرد مســجد در تربيــت ،ضراÖعبــدالله  ١ ، ماهنامــه معرفــت، ف
  .٦٢، ص٣٣، شRره ١٣٧٩ارديبهشت 
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مـن دو چيـز   . مرا دوست داشته باشد، عترت مـرا دوسـت دارد  

قرآن و عترت؛ كسي كه عتـرت  . گرانبها در ميان شما گذاشتم

د و كسي كـه قـرآن   مرا دوست داشته باشد قرآن را دوست دار

مسـاجد درگـاه   . را دوست داشته باشد، مسـاجد را دوسـت دارد  

خداوند اجـازه داده مسـاجد بلنـد سـاخته     . جايگاه خداوند است

او در مسجد بركـت قـرار داده اسـت و اهـل مسـجد از      . شود

" .محفوظند] ها از آسيب[ايمن و ] بلاها[
1  

اند، يكي مودهيادآوري ن Jبا توجه به آنچه پيامبر گرامي اسلام
از حيـث  . سازي افـراد جامعـه اسـت    هاي مساجد ايمن از كارويژه

يابد كـه مراكـز     مي سازي با اين سازوكار تحققتربيتي اين ايمن
هاي مذهبي و فعالان سياسـي   مذكور، زمينه آشنايي با شخصيت

  !كنند ـ اجتماعي و نيز افراد خود ساخته اخلاقي را فراهم 

  اعيتسهيل روابط اجتم. 4

بازديد و جويا شدن از احوال ديگران مـورد تأكيـد   در اسلام ديدو
بهترين دليل بر اهميـت ايـن اصـلِ ارتبـاطي،     . قرار گرفته است

تأكيد فراوان اسلام بر صله رحم، عيـادت از مـريض، جوياشـدن    
ارتبـاط بـا ديگـران    . احوال ديگران و تعـاون و همكـاري اسـت   

 زندگي نـاممكن و سـخت  ضرورت اجتماعي دارد و بدون ارتباط 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

١. U٣٥٥، ص ٣،ج المسائل مستدرك الوسائل و مستنبطنورى،   حس.  
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ارتباط با ديگران و جويا شدن از احـوال ديگـران و بـر    . شود  مي
گـردد كـه همـه در      مي عكس، به اين اصل اجتماعي ـ ديني باز 

 1.هسـتند  زندگي اجتمـاعي و مـدني خـود بـه ديگـران نيازمنـد      
بازديد صرفا اتلاف وقت و پركردن اوقـات فراغـت نيسـت؛    ديدو

بنا بـه فرمـوده   . همراه دارد عي فرواني بهبلكه كاركردهاي اجتما
مراوده ظرفي پر است كه دو سوم آن محبـت و  " jاميرمؤمنان

"توجهي استنيكي كردن و تنها يك سوم آن بي
2.  

دنبال دارد متأسفانه  با تمام مزايايي كه معاشرت با ديگران به
راوان از جمله، كمـي  در زندگي مدرن امروزي بنا به ملاحظات ف

سـختي  ايـن مهـم بـه    بر بودن، و روحيه فردگرايـي،   ينهوقت، هز
بدين جهت مساجد و نمازهاي جماعـت و جمعـه   . شود  مي انجام

بازديدها منجر تواند به ديدو  مي اي است كه ترين برنامه كم هزينه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

إِنَّهُ لاَ بـُدَّ لَكـُمْ : "فرمايند  مي ضرورت اجتRعي ارتباط با ديگران درباره jامام صادق .١
اسُ لاَ بـُدَّ لبِعَْضِـهِمْ مِـنْ بعَْـض ؛ "مِنَ النَّاسِ إِنَّ أحََداً لاَ يَسْتغَْنيِ عَنِ النَّاسِ حَياَتـَهُ وَ النَّـ

توان كسى را يافـت کـه در زنـدگي خـود  راستى �ي هد، بریشR از زيس� با مردم ناگزي
اي ندارنــد جـز اينکـه بـا همـديگر تعامـل داشــته مـردم چـاره. نيـاز باشـد Ö از مـردم

 .)٦٣٥، ص٢، جاصول كافي كلينى، شيخ(باشند

ونَ مِلْ "  ٢. ِّ́ وَجَدْتُ جَمِيعَ مَا يتَعََايشَُ بِهِ النَّاسُ وَ بِهِ يتَعََاشرَُ لثُـَاهُ اسْتحِْسَـانٌ ءَ مِكْ فإَِ ياَلٍ ثُـ
لثُُهُ تغََافلُ عدم توجّه و : غفلت). [٣٨٧، ص٤، جالفقيه لايحضره ، من صدوق شيخ("وَ ثُـ

غفلت آنست كـه چيـزى حـاضر باشـد ولى انسـان بـه آن توجـه نكنـد و آن را .  اشتباه
 ).١١٢، ص٥ ، ج، قاموس قرآنبنابی اكبر قرشی علی(فراموش كند 
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ها از تنهـايي و انـزواي معاشـرتي خـارج شـوند و در       شود؛ انسان
يكـي از   Jر اسلامپيامب. دنياي تعاملات صميمي سهيم گردند

دو كاركرد فريضه جمعه را ديدار و ملاقات مؤمنين و نمازگزاران 
 نقـل  Jدر حـديثي از پيـامبر    jامـام علـي  . انـد ذكر فرموده

كنند كه ايشان نسبت بـه ضـرورت شـركت در نمـاز جمعـه        مي
 :فرمودند

شود و رفتاري   مي شركت در نماز جمعه سبب زيارت مؤمنين"

"زيبا است
1  

حكم با نماز جمعـه شـريك   ي جماعت يوميه نيز در اين نمازها 
شود، مردم منطقـه و    مي نمازي كه در جماعت برپادر هر . است

شـوند و    مـي  بينند، از اوضاع ديگـران جويـا    مي محله همديگر را
 نسبت به سلامت، بيماري، مشكلات و اتفاقات آنها كسب اطلاع

  .كديگر نيز باشدتواند مقدمه ياري ي  مي اين امر. كنند  مي

  هنجارمندي و اهتمام به قراردادهاي اجتماعي. 5

توجهي به توافقـات   اعتنايي به قراردادها و كمهنجارگريزي و بي
روزگاري نـه  . فردي بخش انكار ناپذير دنياي امروزي است ميان

هـا و   ها و چك دفتر ثبت اسناد بود، نه اعتبارات مالي نظير سفته
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 ،٨٦ ج، بحـار الأنـوارمجلسىـ، ("الجُْمُعَـةِ زِيـَارةٌَ وَ جَـRَلٌ   إلىَِ   الإْتِيْـَانُ   " :Jرسول خـدا ١.
  ).١٩٧ص

 

 آثار نماز 

 

142 

نظام رفتاري، داد و ستدها و تعهـدها  . ينه ضمانت اجرايي بيرون
پنداشـتند    مي افراد هنجارها را ناموس اجتماعي. زباني و شنيدني

امروزه در اثر . و اهتمام به قراردادها را نشانة مردي و جوانمردي
هاي نوظهور اجتمـاعي نظيـر مـد و     زندگي مدرن و ظهور پديده

بـا چاشـني   مدگرايي، سبك زندگي فردگرايانه و خـود محورانـه   
ــد   ــردي، قواع ــده ســودگرايي ف ــدگي ش ــايگزين در زن . اســت ج

هنجاري و اهتمام به قرارهـا مـانع رشـد و     بي هنجارمندي نوعي
در چنـين شـرايطي هـيچ چيـزي     . شود  مي پيشرفت فردي تلقي

هاي ترسناك هنجـارگريزي و   تر از اين نيست كه كابوس شيرين
اعتماد و اعتبـار و   اعتمادي به فضاي بي اعتباري و بي ناهنجاري،

طبق آيات قرآن يكي از . ها و هنجارها بدل گرددحاكميت ارزش
تــر از جملــه دسـتاوردهاي مهــم نمـاز نيكــو و بـه تعبيــر دقيـق    

خصوصــيات نمــازگزاران هنجارپــذيري و اهتمــام بــه قــرارداد و 
در سوره معـارج خصوصـيات نمـازگزاران حقيقـي     . ها است امانت

  .بدين شرح بيان شده است
 هــاهنگــام ســختي هســتند، ناشــكيبا و حــريص هــاانسـان  "
 بخـل  وفـور  هنگـام  و دهنـد كننـد و نالـه سـر مـي      مي قراري بي
و ... پاكـدامن هسـتند  ...به جز نمازگزاران، كسـاني كـه   .ورزند  مي

كنند و   مي عهدهاي خود وفا دارند و بركساني كه امانت نگاه مي



 

 آثار اجتماعي نماز: بخش دوم 

143 

" .كنند  مي هاي خود پايمردي بر شهادت
1  

شود در اين آيـه شـريفه هنجـارگريزان و      مي چنانكه ملاحظه
ــي شــده  ــه هنجارشــكنان اخلاقــي تجــاوزگر معرف ــد و از جمل ان

خصوصيات نمازگزاران، پاكدامني و احترام به هنجار و همچنـين  
وجه . ها و وعده ذكرشده است ها و وفا كردن به قولحفظ امانت

هنجـاري   بي سيبكدةديگر اين بيان اين است كه نمازگزاران در آ
شمارند و به   مي آيند و آنها عهدها و عقدها را محترم گرفتار نمي

  . كنند  مي دهد تا آخر استقامت و پافشاريچيزي كه شهادت مي

  توجه به حقوق ديگران. 6

بر اساس دستورات اسلامي و احكام شرعي نماز با تضييع حقوق 
ا هتـك حقـوق   تـوان نمـاز را ب ـ   نمـي . ديگران تضاد ماهوي دارد

از . ديگران و محترم نشمردن حقوق ديگران گردهم جمـع كـرد  
نظر اسلامي در طي فرايند انجام نماز در مراحل مختلف اعـم از  
مقدمات، شرايط، اعمال، مكان و ساير ملحقات نماز ـ استفاده از  

 2.شـود   مـي  مال غصبي جايز نيست و اين كار سبب بطلان نماز
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ُّ جَزُوعًا) ١٩(إِنَّ الاْنسَانَ خُلِقَ هَلُوعًا"  .١ هُ الشرَّ هُ الخْ^ْ مَنُوعًـا) ٢٠(إِذَا مَسَّ ) ٢١(وَ إِذَا مَسَّ
 َUِّوَ الَّذِينَ هُمْ لأِمََاناَتهِمْ وَ عَهْدِهِمْ ) ٣١...(هِمْ حَافِظُونَ وَ الَّذِينَ هُمْ لفُِرُوجِ ... إلاَِّ الْمُصَل

  .)٣٢و  ٣١، ٢١، ٢٠، ١٩ :معارج("وَ الَّذِينَ هُم بِشهاَدَاتهِمْ قاÊَُونَ ) ٣٢(رَاعُونَ 
هاي عمليه آمده است که در oام حالات �از و انجام مقـدمات واجـب �ـاز  در رساله ٢.

  :مده استآ وضو  درباره. استفاده نشود از مال ديگران کهبايد 
� 
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يد شده اسـت كـه حتـي در مسـاجد و     مضافا در فقه اسلامي تأك
ها اگر قبلا كسي جايي را براي نماز تصاحب كرده باشد  نمازخانه

هرچند خود فرد در آنجا نباشد؛ ولي شيئي مثل تسبيح يا مهـري  
به علامت بازگشت برجاي گذاشته باشـد ديگـران حـق ندارنـد     
جاي او را اشغال كنند و حتي او از نظر شرعي حق دارد در قبال 

ذاري جايي كه تصاحب كرده است پولي را از بـاب مصـالحه   واگ
  1.دريافت كند

                                                                                       
� 

 .وضو با آب غصبى، حرام و باطل است

  .وضو با آÐ كه معلوم نيست صاحب آن راضى است يا نه، حرام و باطل است
 اينکه از مقدمات واجب �از است سبب باطل شـدن �ـاز نيـز علت هباطل بودن وضو ب

  .شود  مي
   :شده است کيدألباس �ازگزاران ت درباره

داند پوشيدن لباس غصبى حرام اسـت، اگـر عمـداً بـا لبـاس غصـبى يـا حتـى  كسى كه مى
  .�ازش باطل استلباسى كه نخ، يا دگمه، يا چيز ديگر آن غصبى است �از بخواند، 

  :نسبت به مکان �از ذکر شده است
  .�از در ملكْ غصبى، اگر چه روى فرش، تخت و مانند آن باشد، باطل است

در ملß كه منفعت آن مال ديگـرى اسـت، بـدون اجـازۀ صـاحب منفعـت، �از خواندن 
اى  مثلاً اگر حتى مالك خانه يا هر شخص ديگرى، بخواهد در ملك اجـاره. باطل است

د̂ و �از بدون اجازۀ او باطل است  .�از بخواند، بايد از مستأجر اجازه بگ

  .٨٤٨و  ٨٤٧، ٧٩٨، ٢٦٢هاي  مسئله ،vتوضيح المسائل امام خميني
كسى كه در مسجد نشسته است، اگـر ديگـرى جـاى : اشاره شده است ٨٤٩در مسئله  .١

� 
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تمام موارد ذكرشده گويـاي ايـن حقيقـت تربيتـي اسـت كـه       
كم هـر روز پـنج مرتبـه انسـان را بـه      خداوند همه روزه و دست

دارد و از ايـن راه   مـي  تمرين نمودن رعايـت حقـوق ديگـران وا   
 النـاس را درونـي  جدي گرفتن حقوق ديگران و اهتمام بـه حـق  

توانــد در   مــي ســازد؛ بنــابراين، يكــي از كارهــايي كــه نمــاز  مـي 
-هاي اجتماعي ايفا كند، اين است كـه بـا ممارسـت حـق     عرصه

هـاي زنـدگي    الناس آن را به يك فرهنگ ديني در تمام عرصـه 
فرهنگي بر پايه رعايت حقوق متقابل ميان . اجتماعي تبديل كند

دن به احتـرام گـذاردن بـه امـوال و     افراد جامعه و اولويت بخشي
  .حقوق ديگران

                                                                                       
� 

او را غصب كند و در آنجا �از بخواند، بنابر احتياط واجب، بايد �از خـود را دوبـاره 
  ).٨٤٩، مسئله١٩٣ص) رح( توضيح المسائل امام خميني(ددر محل ديگرى بخوان
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  پرسشنامه

 را بيـان و  هاي اسـلام بـراي كـاهش جـرم     مكانيسم از يكي. 1
  .توضيح دهيد

نقش نمـاز در ايجـاد و تقويـت حيـاي فـردي و اجتمـاعي را       . 2
  .توضيح دهيد

  يابي دارد؟نماز چه نقشي در دوست. 3
  .اران را توضيح دهيدراهكار اسلام براي هنجارپذيري نمازگز. 4
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  : فصل سوم

  نماز و فرهنگ

در تعريف فرهنگ تعابير مختلفي آمده است؛ اما آنچه مسلم و 
واضح است، فرهنگ هر جامعـه مجموعـه هنجارهـا و بايـدها و     

نماز همچنان كه خود جايگـاه بـالايي   . نبايدهاي آن جامعه است
لامي سازي اس سلامي دارد، نقش بسزايي در فرهنگدر فرهنگ ا

  .پردازيمسازي نماز مي در ادامه به سه جنبه فرهنگ. داردنيز 

  تثبيت نظام معنايي توحيدي. 1

 بنيادين بخش هستي، نظام به نسبت افراد باورداشت و اعتقادات
 و تكـوين  نظـام  اسـلام  نظر از. بخشد  مي شكل را جامعه فرهنگ
معنـا  بـه ايـن   . زند  مي دور توحيدي معنايي نظام محور بر تشريع

 انسـاني  زنـدگي  هـاي  سـاحت  كه در نظام معنايي توحيدي تمام
 و در راستاي باورهاي ديني با محوريت الهي نگريسته هماهنگ

هـا و وقـايع، الهـي     در اين نظام همـه رخـدادها، پديـده   . شود  مي
شود و پيوند طولي خداوند با ساير علل مورد توجـه  نگريسته مي

و انساني در طول خداونـد   در اين نگرش تمام علل مادي. است
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بـه عبـارتى   . هـا اسـت   نهايى تحقق پديـده  علت    و او 1قرار دارند
. ها است ديگر خداوند تكوينگر و تدوينگر روابط علىّ ميان پديده

رابطه علـت و معلـول و اصـل    "به تعبير مرحوم شهيد مطهرى 
ت، پايه تفكرات عقلايى است و خداوند آفريننده نظام علت و علي
   2."ول استمعل

معنايي توحيدي در جامعـه، نمـاز     هاي تحكيم نظام يكي از راه
در قرآن به ايـن خصوصـيت نمـاز اشـاره     . و مناسك ديني است

در سوره مباركه آل عمران توضـيح داده شـده اسـت    . شده است
- كه ذكر خداوند و در پي آن تأمل در هستي اين اذعـان را بـه  

خداونــد  3.هـوده نيسـت  آورد كـه آفــرينش هسـتي بي    مـي  وجـود 
صــاحب ) الحمـدالله رب العـالمين  (آفريـدگار و پروردگـار هســتي   

چيـزي ديگـري جـز او    ). مالـك يـوم الـدين   (فرجام زندگي است
و كسـي ديگـر جـز     4)اياك نعبد(لايق پرستش و عبوديت نيست

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

١.  Uالقرآنالميزا ،طباطباييسيد محمد حس V١٠٠، ص١ج  ، ن في تفس. 

 .٥٠، صآشنايي با قرآن، مطهريمرتضي  ٢.

َ قيِاماً وَ قعُُـوداً وَ عَـلى"  .٣ رُونَ في  الَّذينَ يَذْكرُُونَ اللهَّ ـRواتِ وَ   جُنـُوبهِِمْ وَ يتَفََكَّـ خَلـْقِ السَّ
  .)١٩١:اعراف( ؛"نَّارِ الأْرَضِْ رَبَّنا ما خَلقَْتَ هذا باطِلاً سُبحْانكََ فقَِنا عَذابَ ال

-دهد و مي  مي عبادت خود را به اهليت و استحقاق خداوند نسبت jالمومنUام^ .٤

إلهي ما عبدتك شوقا إلى جنتك و لا خوفا من نارك بل وجـدتك أهـلا للعبـادة :" فرمايد
بلکـه بـه  ؛کنم شوق به بهشت و ترس از جهنم عبادت �ي برای؛ خدايا تو را "فعبدت

   .سايم که تو را لايق عبادت يافتم  مي جبU برخاک آستانت علتاين 
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قـل هـو االله   (او تنهـا اسـت  ). ايـاك نسـتعين  (او سزاوار استمداد 
لـم  (و نه از كسـي زاده شـده اسـت   ) لم يلد(، نه كسي را زاده)احد
همتـا سـاخته    بـي  و همـين امـور او را منحصـر بـه فـرد و     ) يولد
علاوه بر اذكار نماز صـرف برگـزاري   ). لم يكن له كفوا احد(است

بيني مختلف نيـز در راسـتاي تحكـيم جهـان     هاي نماز در مناسب
نماز آيـات كـه يكـي از نمازهـاي واجـب      . گيرد  مي الهي صورت
 وقتي رخدادهاي طبيعـي بـه  . ه همين بعد نماز استاست ناظر ب

 هـا فعـال   پيوند و ذهنيت فلسفي و جستجوگري انسـان   مي وقوع
آيند، خداونـد نمـاز    يابي رخداد برمي شود و همه در صدد علت  مي

هـا را از تعليـل مـادي بـه      آيات را تشريع نمودند كه ذهن انسان
كنـار كـاركرد    نمـاز آيـات در  . تحليل ماوراي طبيعي هدايت كند

سازي و احساس امنيتـي،  آن همچون آرام  عاطفي و روانشناختي
به اين نكته اشاره دارد كه خدايي مشـرف بـر همـه رخـدادها و     

مبادا انسـان در كـوران حـوادث از او غفلـت     . حوادث وجود دارد
ديـدگي و تحمـل خسـارت، ارتبـاطش بـا       كند و يا بر اثر آسـيب 

مي كـه بـاد، طوفـان يـا سـاعقه      هنگـا . سستي بگرايدخداوند به
وجود آيد، خداوند نمـاز آيـات را واجـب     آور بهسهمگين و ترس

اين توصيه سبب پناه مردم بـه خـدا از يكسـو، رفـع     . كرده است
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  1.شود  مي نگراني و توجه به عظمت خدا از سوي ديگر
از باورها بر اعمـال و  ) هرچند ضعيف(اي هرچند در ابتدا درجه

زيرا باورها است كه افراد را در يك مكـاني  مناسك مقدم است؛ 
آورد؛ امـا بـه لحـاظ كـاركردي       مـي  براي انجام مناسك گرد هم

قطعا، مناسك نيز در تحكيم و تثبيت و پويايي باورهاي دينـي و  
از مناسـك اسـت، جلـوة    نماز كه يكي . تقويت باور اثرگذار است

  . ظهور باورهاي ديني است
در . كنـد   مـي  شواهد ديني نيز اثر نماز بر ظهور باورها را تأييـد 

روايت ذكر شده است كـه نمـاز جماعـت بـراي ايـن اسـت كـه        
لوه بيروني اخلاص، توحيد، اسلام و عبادت الهي آشكار شود و ج

   2.پيدا كند

  پذيري حجابفرهنگ. 2

بدين معناست كه فـرد   "پذيريجامعه"شناختي در ادبيات جامعه
-فرهنـگ "كنـد؛ امـا    ، با هنجارهـاي اجتمـاعي سـازگار    را صرفاً

و از جهـات فـراوان بـا     فراينـدي اسـت فـرد را عميقـاً     "پذيري
ري رو، فرهنـگ پـذي   از ايـن   3.كنـد   مي فرهنگ جامعه هماهنگ

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .١٤٩١، مسأله توضیح المسائل مراجع .١
  .٢٦٢ص ،١ ، جعلل الشرائع، صدوق شيخ .٢
  .١٧١ص ،شناسي زمينه جامعهآک برن و نيم کوف،  ٣.
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پـذيري   پذيري است؛ زيرا در جامعـه  تر از جامعه تر و بنيادي عميق
سازگاري با هنجارهاي يك جامعه به دليل كاسـتن   است ممكن

فشارهاي اجتماعي و تنها با همرنـگ سـاختن فـرد بـا سـايرين      
پـذيري فرهنـگ    صورت بگيرد در حالي كـه در مقولـة فرهنـگ   

و از همـه جهـات   شود   مي صورت عميق در فرد دروني جامعه به
ايـن اصـل   . شود  مي هماهنگي ميان افراد و فرهنگ جامعه ايجاد

-كند كه براي تحكيم هنجارهـا و ارزش   مي شناختي حكمجامعه

هاي اجتماعي و فرهنگي تنها به همرنگي افراد و هنجارها نبايد 
هـا و هنجارهـا    اكتفا كرد؛ بلكه عـلاوه بـر آن لازم اسـت ارزش   

  .نهادينه و دروني شود
آيـا  . هاي والاي فرهنگ اسـلامي اسـت  حجاب يكي از ارزش

اسلام مكانيسمي براي دروني سازي و به تعبيـر بهتـر فرهنـگ    
. پذيري حجاب در نظر گرفته است؟ پاسخ ايـن اسـت كـه بلـي    

ترين  پذيرترين و نيز كم هزينه يكي از تأثيرگذارترين و دسترس 
حجـاب در   راهبردهاي تقويت، تثبيت و تحكيم فرهنگ عفاف و

در تمام نمازهـا ـ چـه واجـب و چـه       . جامعه اسلامي، نماز است
. اند پوشش خاصي را رعايت كنند مستحب ـ زنان و مردان ملزم 

جز صورت ن زانو تا ناف و زنان تمام بدن بمحدودة پوشش مردا
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زنـان و مـردان موظـف     1.و دست و پا تا مچ دسـت و پـا اسـت   
م نمازها، در هـر زمـان و   هستند پوشش واجب در نماز را در تما

اي وجود ندارد و يا حتـي امكـان    مكان، حتي در جايي كه بيننده
عمل صـحيح بـه ايـن    . حضور ديگري نيست هم رعايت نمايند
تواند رعايـت حجـاب را   آموزه و تكرار و ممارست آن در نماز مي

افراد و سپس در يـك پروسـه طـولاني مـدت بـه       وارهبه عادت
  .ندفرهنگ جامعه تبديل ك

 پـذيري حجـاب در جامعـه كمـك    نماز از دو جهت به فرهنگ
نخست اينكه مقارنت امور عبادي ـ معنـوي بـا عناصـر     . كند  مي

نـد،  معنا است كه افراد چنانكـه ناگزير فرهنگي ـ اجتماعي بدين  
نيت را رعايت  ـ معنوي نظير سجده، اذكار، قرائت وامور عبادي  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  :هاي عمليه حد شرعي پوشش در �از به اين صورت بيان شده است در رساله .١
  : ن در �ازحدّ پوشش مردا

بهـتر اسـت از  .بپوشـاند) بينـد حتى اگـر كسىـ او را �ى(مرد در �از بايد عورتU خود را 
  .ناف تا زانوها پوشانده شود

  : حدّ پوشش زنان در �از
 ؛خويش را بپوشانند) حتى سر و موى(زن در �از بايد oام بدن 

تا مچ و پاهـا نيـز تـا  ها شود و دست پوشانيدن صورت به مقدارى كه در وضو شسته مى
 ؛مچ پا لازم نيست

براى اين كه يقU كنـد كـه مقـدار واجـب از بـدن را در �ـاز پوشـانده، بايـد مقـدارى از 
Uتوضيح المسائل امام خميني(.تر از مچ را نيز بپوشاند اطراف صورت و قدرى پايv، 

  )٧٧٢و٧٧١هاي مسئله
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قوق هنگي نظير رعايت حفر -بكنند، ملزم هستند امور اجتماعي
اين الزام وقتي بـا مناسـك   . كنندديگران و حجاب را نيز رعايت 

مرتبـه  روزانه مذهبي همراه شود و به تعبيري افراد در روز چنـد  
د، اين امر ضمينه دروني شدن نكنيك هنجار فرهنگي را رعايت 

  .آن هنجار فرهنگي را فراهم خواهد كرد
هـاي   انگيـزش  نمـاز  دررعايـت حجـاب    ،جهت ديگـر اينكـه  

 روانشـناختي لازم بـراي رعايـت آن را در سـطح جامعـه تـأمين      
) أَكبرَُْ  اللهَِّ  لذَِكرُْ (ترين ذكر الهي با اين توضيح كه نماز بزرگ. كند  مي

در يـك نگـاه   2.گردد  مي ها ذكري كه باعت آرامش انسان 1است؛
راد جامع، نماز با همة اجزا و شرايط، آرامش و اطمينان خـاطر اف ـ 

-شود؛ البته منظور آيه اين نيسـت كـه پوشـش بـه      مي را موجب

كه يكي تنهايي سبب آرامش است؛ بلكه نماز همراه با شرايطش 
؛ يعنـي همانگونـه كـه    3بخش اسـت  آرامش  از آنها پوشش است،

در آرامش انسان نقش دارد، نيت، رو به قبله بـودن،   ''لاالـه الاالله''
ت و پوشـش نيـز در آرامـش نقـش     بودن، سجده، قنو در مسجد

به تعبيري ديگر آرامش برآمد مجموع اجزاي و عناصر نماز . دارد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

لاةَ تنَهْى اتلُْ ما أُوحِيَ إلِيَكَْ مِنَ الْكِتابِ وَ " .١ لاةَ إِنَّ الصَّ عَنِ الفَْحْشاءِ وَ الْمُنْكـَرِ وَ   أقَِمِ الصَّ
ُ يعَْلَمُ ما تصَْنعَُونَ  ِ أكَبرَُْ وَ اللهَّ   )٤٥:عنکبوت. ("لَذِكرُْ اللهَّ

ِ تطَْمَئنُِّ القُْلُ" ٢ ِ ألاَ بِذِكرِْ اللهَّ   )٢٨: رعد( ."وبُ الَّذينَ آمَنُوا وَ تطَْمَئنُِّ قُلُوبهُُمْ بِذِكرِْ اللهَّ
 . رامش داردآ يگري دلالت بر نقش پوشش بر نوعي يات و دلايل تجرÖ دآ البته  .٣
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آرامش و اطمينان نماز در سايه عبادت و رعايت اموري از . است
آورد كه رعايت آنهـا    مي وجودمله پوشش اين باور را در افراد بج

مش مثلا، پوشش تنها در نماز آرا. آورد  مي در همه حالت آرامش
هـاي مختلـف زنـدگي     آورد؛ بلكه در تمام حـالات و عرصـه   نمي

اين تحليل با قلمـرو حجـاب در   . شود  مي اجتماعي سبب آرامش
هاي عمومي اجتماعي مبني بر اينكـه   دستورات اسلامي در حوزه

 تقويـت  1زنان بايد آرايش و زينت خود در معرض ديـد نگذارنـد،  
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هاي اجتRعـي اشـاره شـده اسـت در  سوره مبارکه نور پوشش زنان در عرصه ٣١درآيه  .١
  :اين آيه شريفه آمده است

فـُرُوجَهُنَّ وَ لا يبُـْدينَ زينـَتهَُنَّ إلاَِّ مـا  وَ قلُْ لِلْمُؤْمِناتِ يغَْضُضْنَ مِنْ أَبْصارهِِنَّ وَ يحَْفَظـْنَ " 
بْنَ بخُِمُرهِِنَّ عَلى جُيُوبهِِنَّ وَ لا يبُْدينَ زينتَهَُنَّ إلاَِّ لبِعُُولتَهِِنَّ أَوْ آبـائهِِنَّ   ظهَرََ مِنهْا وَ ليَْضرِْ

  إِخْـوانهِِنَّ أَوْ بنَــي  أَوْ إِخْــوانهِِنَّ أَوْ بنَـيأَوْ آبـاءِ بعُُـولتَهِِنَّ أَوْ أَبنْــائهِِنَّ أَوْ أَبنْـاءِ بعُُـولتَهِِنَّ 
ِ أُوليِ الإْرِْبـَةِ مِـنَ الرِّجـالِ أَوِ  ْ̂ ابعUَِ غـَ  أخََواتهِِنَّ أَوْ نِسائهِِنَّ أَوْ ما مَلَكتَْ أَْ@ـانهُُنَّ أَوِ التَّـ

بْنَ   الطِّفْلِ الَّذينَ لَمْ يَظهْرَُوا عَلى بِأرَجُْلهِِنَّ ليِعُْلَمَ ما يخُْفUَ مِـنْ  عَورْاتِ النِّساءِ وَ لا يَضرِْ
ِ جَميعاً أَيُّهاَ الْمُؤْمِنُونَ لعََلَّكُمْ تفُْلحُِونَ   ؛ و به زنان بـا ا@ـان بگـو"زينتَهِِنَّ وَ توُبُوا إلىَِ اللهَّ

زيورهاى خود را آشكار نگردانند . چشم از نا محرمان فروبندند و پاکدامي پيشه کنند
] فـرو[و بايـد روسرى خـود را بـر گـردنِ خـويش . از آن پيداست] عاً طب[مگر آنچه كه 

اندازند، و زيورهايشان را جز براى شوهرانشان يا پدرانشان يا پـدران شوهرانشـان يـا 
اـن  اـن برادرانشــان يــا پسرـ پسرانشــان يــا پسرـاـن شوهرانشــان يــا برادرانشــان يــا پسرـ

نيازند  Ð]  از زن[دمتكاران مرد كه خود يا كنيزانشان يا خ]  همكيش[خواهرانشان يا زنان 
آشكار نكنند و پاهاى خود را  اند، هاى زنان وقوف حاصل نكردهيا كودكا� كه بر عورت

اى . دارنـد معلـوم گـردد نكوبند تا آنچـه از زينتشـان نهفتـه مـى]  اى به زمU گونه به[
  .ار شويدبه درگاه خدا توبه كنيد، اميد كه رستگ]  از مرد و زن[مؤمنان، همگى 
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ويي ميان پوشش در گويا خداوند يك هماهنگي و همس. شود  مي
هاي اجتماعي قائل گرديده و پوشـش   عبادت و حضور در عرصه
  .شمارد  مي در هر دو ساحت را ارزش

نكته روانشناسي مسأله اين است كه رعايت حجـاب و عفـاف   
توانـد  تكرار اين همراهي مي. در نماز، همراهي با ياد خداوند دارد

  . سبب نگاه مثبت به حجاب گردد

  ي فرهنگ اسلاميتبليغ جهان. 3

گران نماز حقيقتا، يك رسانة تبليغاتي  به اذعان بسياري از تحليل
. هـاي اسـلامي اسـت   بسيار نيرومند براي تبليـغ اسـلام و ارزش  

ختلف از جملـه كيفيـت،   اي پويايي به نام نماز به جهات م رسانه
هـاي متـداول    و هـم بـه لحـاظ هزينـه از رسـانه      گستره، محتوا
مقـام معظـم رهبـري در نشسـت ائمـه      . تـر اسـت  امروزي پيش

. خوبي اين نكته را روشن و شفاف بيان نمـوده اسـت  جماعات به
  :فرمايد  مي ايشان راجع به برد تبليغاتي نماز جمعه

 راديوهـا  تلويزيون،ـ   روز مدرن با وسايل را جمعه رسانة نماز"

 و اسـت آمـده   كه ايپيشرفته بسيار الكترونكي وسايل ساير و

ــز ــ ني ــلات و اتمطبوع ــه مج ــد مقايس ــه و كني ــا هزين  و ه

 در جماعـت  سلسـلة امامـت   هاي هزينه با راآنها  هاي پشتيباني

 ايـن . دارد فاصـله  چقـدر  ببينيـد  بسـنجيد،  جامعه يك سرتاسر

 پشـتيباني  بـا ...جامعـه  اعمـاق  تا برنفوذ و گسترده بسيار رسانه
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 پيكـر  هـاي مويرگ به را معنويت خون كم، اي هزينه و اندك

"رساندمي هجامع
1  

ها در نماز جمعـه و جماعـات،    ها و شنيده علاوه بر سخنان، گفته
جماعت  نماز و مساجد سمت به مردم جمعي دسته صرف حركت

 توحيد فرهنگ گسترش براي تبليغ شيوه مؤثر عوامل از يكي نيز
در روايتـي   .است صحنة اجتماع در دين مؤثر حضور و اخلاص و

فلسفه نماز جماعت آشكار شدن توحيد  كه قبلا نيز يادآوري شده
و اخلاص و اسلام و گسترش آن در جهان و اتمـام حجـت بـر    

بسـيار   jدر اين روايت امام رضـا . شرق و غرب ذكر شده است
  : اند كهزيبا بيان فرموده

اگر پرسيده شود دليل تشريع جماعت چيست؟ در پاسخ بايـد  "

كـه   گفت كه نماز جماعت به ايـن دليـل واجـب شـده اسـت     

اخلاص، توحيـد، اسـلام و عبـادت خداونـد آشـكار و مشـهود       

شود؛ زيرا آشكار كردن عبادت حجت و دليل براي اهل شـرق  

هـاي اسـلامي را    و غرب است و منافقين و كساني كـه آيـين  

ظاهر اسـلام اعتـراف    شمارند با برگزاري جماعت به  مي سبك

"خواهند كرد و مراقب خودشان خواهند بود
2  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .١٣٨١/ ١٥/٧سخôا´ معظم له، در ديدار اÊه جمعه سراسر کشور،  ١
ِ   قاَلَ فَلِمَ جُعِلتَِ " ٢. َّÃِ َُعَةُ قيِلَ لأِنَْ لاَ يَكُونَ الإْخِْلاَصُ وَ التَّوْحِيدُ وَ الإْسِْلاَمُ وَ العِْبـَادةRََْالج

ِ عَـزَّ وَ ظاَهِراً مَكْشُوفاً مَشْهُوداً لأِنََّ ] إلاَِّ [لا  َّÃِ ِْقِْ وَ الغَْرب ةً عَلىَ أهَْلِ الشرَّ فيِ إظِهْاَرهِِ حُجَّ
� 
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شود بـراي جهانيـان تـا      مي روايت، نماز جماعت حجتيبنابراين 
هاي طويـل   صف مظهر توحيد، جلال و شكوه اسلام را از خلال

و هماهنگ نماز ببينند و هم اتمام حجتـي اسـت بـر منـافقين و     
منكرين تا جرأت جسـارت و تـوهين بـه اسـلام و مسـلمانان را      

  .دنداشته باشند و مراقب رفتار، گفتار و اعمال خود باشن
هاي  در عصر حاضر كه دوران جنگ نرم است و روش دشمني

هاي آنان ناپيدا و فريبنده شده  دشمنان اسلام دگرگون و شيطنت
است توجه به نقش تبليغي نمازهـاي يوميـه، جمعـه و جماعـات     

هاي نمازهاي جماعت  اگر از ظرفيت. طلبد  مي اهتمام بيشتري را
كـه در بسـياري از    شـود برداري شـود، روشـن مـي    خوبي بهرهبه

  .بديل خواهد بود بي تحولات نقش نماز و نمازهاي جماعت

                                                                                       
� 

ــلاَمِ وَ  ــاهِرِ الإْسِْ ــهِ بِظَ ــرَّ بِ ــRَ أقََ ــتخَِفُّ مُؤَدِّيــاً لِ ــافِقُ وَ الْمُسْ ــونَ الْمُنَ ــدَهُ وَ ليَِكُ جَــلَّ وَحْ
  ).٢٦٢ص ،١ ، جعلل الشرائع ،صدوق شيخ("الْمُراَقبََةِ 
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  پرسشنامه

  .ها و وقايع عالم را توضيح دهيد نگاه اسلام به رخدادها، پديده. 1
  ثيري بر نظام فرهنگي دارد؟نماز چه تأ. 2
  پذيري، در چيست؟پذيري، با جامعهتفاوت فرهنگ. 3
پذيري زنان  تواند بر حجابز مياآيا رعايت پوششي خاص در نم. 4

  د؟شثيري داشته باجامعه تأ
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  : فصل چهارم

  نماز و سياست

 1.داري اســت سياســت در لغــت همــان حكومــت و حكومــت 
بنابراين هدف اين فصل، بررسـي نقـش و اثـر نمـاز در سـاحت      

 اثراتي همچون ايجـاد وحـدت،   . عه استحكومتي و مديرتي جام
. تدار سياسي از آنها استقه و اهمدلي و بصيرت سياسي در جامع

  .پردازيمدر ادامه تفصيلاً به تبيين اين سه نقش راهبردي مي

  وحدت و همدلي. 1

ايـن اثـر   . وحدت و انسجام يكي از كاركردهاي پنهان نماز است
صـورت   نمـاز را بـه   ،نمازگزاران كه يابد  مي خارجي تحقق آنگاه

ان اين عمل را بـا  هرچند آن. آييني و به اشتراك هم انجام دهند
دهند؛ اما بـالتبع، انسـجام و وحـدت ميـان       مي قصد قربت انجام

 محـلات،  در جماعـت،  نمازهـاي . يابـد   مـي  مسلمين نيز تحقـق 
 جمله از استسقاء نماز آيات و نماز جمعه، نماز ها، سازمان ادارات،
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .، کلمه سیاستفرهنگ معین .١
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 اوليـه  شرايط با چنانچه كه هستند جمعي ـ فردي عباديِ اعمال
 اجتمـاعي،  وحدت و انسجام گيرد، صورت) بادتع و قربت قصد(

  .آن است كاركردهاي پنهان از تعاون و همدلي يا دلييك
 بـا  همـه  نماز وجه انسجام بخشي نماز نيز به اين است كه در

 نـژاد  و رنگ به توجه بدون صف در يك قبله، يك به شعار، يك
 ايستاده حق حضرت درگاه رو به طبقه به تبعيض بدون و و زبان

-قـدرت  تمام خضوع و خشوع و همدلي با او عظمت مقابل در و

در  1.نگرنـد مـي  خـدا  بـه  فقط و انگارندمي ناديده را دنيوي هاي
روايت شده اسـت كـه در    jحديثي از امام صادق معاني الاخبار

  :سنان نقل كرده استآن ابن
: ما خدمت امام صادق نشسته بوديم شخصي از جمـع گفـت  "

حضـرت در  . ز اينكه منافق باشم خـوف دارم االله من ابن رسوليا
مگر چنين نيست كه وقتي روز يا شب در منـزل  : پاسخ فرمودند

حضـرت  . آري: اري؟ مـرد گفـت  گـز   مي بري نماز  مي سر تنها به
بـراي خـداي   : خـواني؟ مـرد گفـت     مي ادامه دادند براي چه نماز

شـود منـافق     مـي  حضرت نهايتا فرمودند چگونه. تبارك و تعالي
  2"!خواني  مي اشي در حالي كه براي خداي عزوجل نمازب

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٦٠ص ،Aاز و زندگياز،  م ن  ری راس س  لاس اج  ی م دائ  ه ان رخ ی دب ١.

بـن  حدثنا سـعدبن عبـدالله عـن يعقـوب: أÐ رضى الله عنه قالفي معا´ الاخبار حدثنا " ٢.
إذ  jاللهكنا جلوسا عنـد أÐ عبـد: سنان قالبن  اللهيزيد عن محمدبن أÐ عم^ عن عبد

� 
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اين حديث گويا اين امر است كه نماز ذاتا با نفاق ناسازگار و با 
وحدت و همدلي سازگار اسـت؛ بنـابراين، داسـتان روايـت يـك      
قضيه شخصي و منحصر به فـرد پرسـش كننـده نيسـت؛ بلكـه      

سـي  هـر ك ": كنند كهحضرت در حقيقت حكمي كلي را بيان مي
دارد و در راسـتاي   خواند در جهت نفاق گام بـر نمـي    مي كه نماز

    ."كند  مي وحدت و همدلي تلاش
اگـر همـه   . ترين نماد همبستگي نماز جماعـت اسـت   برجسته

مسلمانان نمازهاي يوميه خويش را در مساجد و محل كار و كسب 
وقوع  خويش اقامه نمايند، نمادي از همبستگي در جهان اسلام به

اي كه سبب وحشت دشمنان را فراهم خواهد  گونهبه. اهد پيوستخو
نماز جماعـت از ايـن جهـت كـه توانسـته نمـاد اتحـاد و         1.نمود

همبستگي در ميان مسلمانان باشد، از مواردي بوده است كه غير 
شناس  حكايتي از يك شرق. ي واداشته استمسلمانان را به شگفت

 "واعـظ اجتمـاع  "در كتـاب  . كند  مي خوبي تأييداين مسئله را به

                                                                                       
� 

جعلت فداك يا ابن رسـول الله أخـاف عـلى ان أكـون منافقـا : ن الجلساءقال له رجل م
فلمـن تصـلى؟ : بلى، فقـال: إذا خلوت في بيتك نهارا أو ليلا أ ليس تصلى؟ فقال: فقال له

ــل لا : فقــال ــز و ج ــت تصــلى Ã ع ــا و أن ــف تكــون منافق ــال فكي ــز و جــل، فق Ã ع
ه̂   ).٥٦٦ص  ١ج ،تفسV نور الثقلfعبدعلي عروسي حويزي، ("لغ

                                             .١٦٤، ص Aاز از ديدگاه قرآن و حديث ،راد  وی وس م  ن ی س ح ١
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  .شناس از نماز جماعت چنين روايت شده است يك شرقبرداشت 
اي كه در آن عبادتگاه بـر دفتـر او نقـش بسـت،      آخرين جمله

تا هنگامي كه اين نمازها در مساجد برقرار اسـت،  " : گونه بود اين
گـاه  به علـت اتحـاد و همـاهنگي ناشـي از آن، مسـلمانان هـيچ      

  . "نخواهند كردشكست را تجربه 
كرد و از اين اتحاد و يكي شدن بـا   در آنجا احساس غريبي مي

نظـر   دگرگـون بـه  . هم و با مخلوق عالم در شگفت مانده بود

ــره  مــي ــر چه ــي ب ــيد و رنگ ــود رس ــده ب از دور او را . اش نمان

سـلام  . دانسـت  زبان مرا مي. جلو رفتم، او مرا ديد....پاييدم مي

آري، تـازه  : اي؟ گفت غريبه: فتمگ. كردم و در كنارش نشستم

اش را برايم  پس از آشنايي، داستان دگرگوني. ام به قاهره آمده

شناسم و براي مطالعه تـاريخ و آثـار    شرق: تعريف كرد و گفت

پـس از ديـدار از چنـد مركـز     . ام باستاني مصر، به قاهره آمـده 

علمي و ديگر آثار باسـتاني، دوسـت داشـتم مسـاجد اينجـا را      

وقـت نمـاز   . به اتفاق همراهانم به اين مسجد رسـيديم  .ببينم

تـا  . كردنـد  خـود را آمـاده مـي    ،بود و مردم براي نماز جماعـت 

صف ايسـتادند و نمـاز را پشـت سـر امـام آغـاز        اينكه آنها به

خاسـتند،   آنهـا بـا چـه عظمـت و چـه شـكوهي برمـي       . كردند

نهادنـد و عبـادت    گاه خداي خود مينشستند و سر بر سجده مي

زد، شـايد، آرام   آرامشي كـه در ميانشـان مـوج مـي    . كردند مي

من با ديدن عبادت آنهـا  . ترين لحظات مرا در پي داشت بخش



 

 آثار اجتماعي نماز: بخش دوم 

163 

ايـن پرسـش در ذهـنم نقـش     . كردم تنها به يك چيز فكر مي

گونـاگون  هـايي   هايي با ديدگاه بست كه آخر، چگونه انسان مي

 ـ  گونه عاشقانه و به هم فشرده، بـه  اين د را فريـاد  اتفـاق، توحي

وقتي اطرافم را نگاه . از هيبتشان، تنم به لرزه در آمد. كنند مي

همـه بـراي اداي   . كردم، هيچ كدام از همراهانم آنجـا نبودنـد  

نماز به صفوف جماعـت پيوسـته بودنـد و مـن تنهـا، در برابـر       

پـس  . جماعتي بس عظيم، انگشت حيرت بر دهان، مانده بودم

اي نشسـتم و   وارد شدم و در گوشه .از پايان نماز، تاب نياوردم

ام را بـر كاغـذ بيـاورم و ديگـر      تنها توانستم با كلمات، شگفتي

: اي را كه نوشته بود، بـرايم خوانـد   سپس آخرين جمله" .هيچ

"به اميد پيروزي همه مسلمانان"
1.  

صـورت هماهنـگ از حيـث زمـاني،      بدين ترتيب اگر نماز بـه 
هـا و فكرهـا را بـه هـم     دلمكاني و مناسكي انجام شود، يقينا، 

نزديك خواهد كرد و پيوند برادري و دوسـتي را تحكـيم خواهـد    
بخشيد و باعث تقويت همسـويي و همسـاني و وحـدت خواهـد     

جلـوگيري از اخـتلالات اجتمـاعي ـ سياسـي و تعميـق       . گرديـد 
-هـاي نمـاز بـه    وحدت و همدلي سياسي و اجتماعي از كـارويژه 

  2.رود  مي حساب
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٢٥و  ٢٤ص  ،  رودی گ ن ل  اج ت  دی ه دم م ح م .١
  ١٦٩ـ  ١٦٤، صAاز و جامعه شناسيپناه رضا وحدت علي .٢
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  ت سياسيتعميق بصير. 2

معناي درك صحيح از دين و شرايط زماني و مكـاني   بصيرت به
در باب ضـرورت بصـيرت سياسـي در ميـان      jامام علي. است

"بصيرتي بهتـر اسـت   بي نابينايي از": اندمسلمين فرموده
امـام  . 1

  :اندفرموده jصادق
كه بدون بينش و آگاهي به عملي دسـت يـازد، ماننـد     كسي "

ني هموار با ديدن سرابي به جسـتجوي  كسي است كه در بيابا

تـر عمـل كنـد زودتـر از     در اين وضيعت هرچه سريع. آب رود

"مقصد دور خواهدشد
2  

دنبـال   نماز جمعه، اعياد و نماز جماعت اين كارويژه مهـم را بـه  
هاي نماز جمعه و عيد و حواشي اين  خواهد آورد كه بر اثر خطبه

 نمازهـاي  در سـلمين م حضور. شودبينش افراد تقويت مي ،تجمع
 بـه  آگـاه  جماعـت  و جمعه امام حضور شرط به جمعه و جماعت
 مسـائل  و روز شرايط تشريح از راه كه شود  مي باعث روز مسائل

بصـيرت   المللـي  بـين  موشـكافي مسـائل   و مسلمين مشكلات و

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ٌ مِنْ عَمَى البَْ " ١. ْ̂ ةَِ̂ ذهَابُ البَْصرَِ خَ غـرر الحكـم و درر عبـد الواحـد oيمـى آمـدي، ("صِ

  .)٤١، قم، صالكلم
ِ مِـنَ الطَّرِيـقِ " ٢. ْ̂ ـ ِ الطَّرِيقِ وَ لاَ يزَِيدُهُ سرُعَْةُ السَّ ْ̂ ائرِِ عَلىَ غَ ةٍَ̂ كاَلسَّ ِ بَصِ ْ̂ العَْامِلُ عَلىَ غَ

  .)٤٢١، صالأمالي،  صدوق شيخ("إلاَِّ بعُْدا
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نقش ديگر نماز در تعميق بصيرت  1.سياسي نمازگزاران ارتقا يابد
گـذار در بيـنش   هـاي اثـر   كـه مؤلفـه   سياسي اجتماعي اين است

بصـيرت سياســي و  . دبخشــ  مـي  سياسـي و اجتمـاعي را ســامان  
، "بيـداري "هـاي همچـون    چيزي بر مؤلفهاجتماعي بيش از هر 

اسـتوار   "شناسـي  موقعيـت "و  "شناسـي  دشمن"، "شناسي وقت"
  .بديل دارد بي است كه نماز در هر كدام نقش

  زدايينماز و غفلت. 2. 1

در . زدايـي اسـت  بيـداري و غفلـت   ،امدها و فوايد نمـاز يكي از پي
نگرش ديني غفلت بدترين وضعيتي است كه ممكن است افـراد  

هاي فردي و اجتمـاعي دچـار    به لحاظ ارزشي و رفتاري در حوزه
خبـري از  غفلت بار معنايي وسيعي دارد و به هرگونـه بـي  . شوند

، اجتمـاعي  خداوند، شرايط زمان، مكان و اوضاع و احوال سياسي
اهميت غافل نبودن از نظر اسلام بـه  . شود  مي و فرهنگي اطلاق

اي است كه خداوند متعال در شب معراج ايـن مهـم را بـه     اندازه
گاه به اي احمد هيچ": كند  مي كند و تأكيد  مي گوشزد Jپيامبر

سير  كسي كه در وادي غفلت از خداوند .وادي غفلت كشيده نشو
نـابودي  بـه  كند كه در كدام مهلكه  وجه نميكند، خداوند به او ت

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

                                        .٦٠ص ،  ی دگ از و زن م ن ،از م ن  ری راس س  لاس اج  ی م دائ  ه ان رخ ی دب ١.
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هاي غافل معيشتشـان  در ادبيات قرآني انسان 1".شود  مي كشيده
سوره مباركـه   179در آيه . تر از آن قرار داردحيواني و بلكه نازل

 و جـن  از بسـيارى  گـروه  يقـين، اعراف تصريح شده است كه به
 بـا  كـه  دارنـد ] هاعقل[ هايىدل آنها آفريديم دوزخ براى را انس
 آن بــا كـه  چشــمانى و فهمنـد  و نمـى  ]كننــد نمـى  انديشـه [ آن

 همچـون  آنهـا  شـنوند  نمـى  آن بـا  كـه  هـايى گـوش  و بينند نمى
 بـا  كـه  چـرا [ غافلاننـد  همـان  اينـان ! ترگمراه بلكه چهارپايانند

   2.]گمراهند هم باز هدايت، امكانات گونه همه  داشتن
سـاني و حيـواني غفلـت و    مرز زنـدگي ان  ،طبق اين آيه شريفه

تعبير چهارپايان در ايـن آيـه تعبيـر كنـايي بسـيار      . بيداري است
هاي غافل بـه چهارپايـان ايـن    از توصيف انسان. معناداري است

دل و  ،هـاي غافـل و چشـم    آيد كه انسـان   مي دست برداشت به
افراد غافـل  . گوش بسته، هميشه دستاويز مطامع ديگران هستند

بـراي يـك   . گيرند  مي ر در خدمت ديگران قراربدون تأمل و تدب
زندگي انساني كه هم استقلال در آن وجود داشـته باشـد و هـم    

  .زدايي و بيداري ضرورت انكار ناپذير خواهد داشتبينايي، غفلت
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٢١٤، ص١ج ،الي الصواب رشادالقلوبإديلمي،  محمد ابنحسن  .١
اً̂ مِنَ الجِْنِّ وَ الإْنِسِْ لهَُمْ قُلُوبٌ لا يفَْقَهـُونَ بِ"  ٢. هـا وَ لهَـُمْ أعَْـUٌُ لا وَ لقََدْ ذرَأَْنا لجَِهنََّمَ كثَ

ـونَ بهِـا وَ لهَـُمْ آذانٌ لا يَسْـمَعُونَ بهِـا أُولئـِكَ كاَلأَْنعْـامِ بـَلْ هُـمْ أَضَـلُّ أُولئـِكَ هُـمُ  يبُْصرُِ
  .)١٧٩ :اعراف("الغْافِلُونَ 
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كنند كه نمازگزاران هميشـه از    مي در بياني اشاره jامام باقر
غفلتـي   بـي  ري وايشان راجع به بيـدا . يابند  مي دام غفلت رهايي
  :فرمايند  مي نماگزاران چنين

موقـع   هر مؤمني كه حافظ نمازهاي واجب باشد و آن را بـه "

"انجام دهند چنين فردي ديگر در زمرة غافلين نخواهد بود
1  

بنابراين يكي از خصوصيات نماز اين است كه سبب از بين رفتن 
ونـد،  شود و به بيداري، آگاهي و معرفت انسان بـه خدا   مي غفلت

-غفلـت . شود  مي ، اوضاع سياسي و اجتماعي منجراطرافمحيط 

تواند تحت تأثير مستقيم نماز باشد؛ زيـرا در نمـاز   زدايي نماز مي
بخش بيـداري و بصـيرت وجـود دارد،    اذكار توحيدي و استحكام

كـه   "ايـاك نعبـد و ايـاك نسـتعين    "، "االله اكبر"اذكار  همچون
 نيـز . ر فرد موجب خواهـد شـد  روحيه الهي و استقلال طلبي را د

زدايي بر اثـر مراوداتـي كـه در طـي نمـاز بـا       ممكن است غفلت
ممكن است . گيرد، تحقق پذيرد  مي مؤمنين و پيش نماز صورت

وقت نشانگر اين باشد كه اول هاي انجام نماز در يكي از حكمت
 وقـت، نمازهـا بـا جماعـت و در مسـجد برگـزار      اول معمولا در 

بخشي امام جماعت شايسته، غفلت مؤمنين يرتشود و با بص  مي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

هَا لِوَقتْهِـَا فَلـَيسَْ ". ١ لَوَاتِ الْمَفْرُوضَةِ فَصَـلاَّ اَ مُؤْمِنٍ حَافظََ عَلىَ الصَّ  " هَـذَا مِـنَ الغَْـافِلUِ أَ@ُّ
  .)٢٧٠، ص٣، جلد لكافيا شيخ كلينى، (
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تـوان گفـت عـدم غفلـت از خـدا      افزون آنكه مي. شود  مي زدوده
مســتلزم توجــه بــه شــياطين از جــن و انــس و نيفتــادن در دام 

قطعاً شيادان سياسي از جنود ابليس هستند و در زمـره   .آنهاست
  .شياطين قرار دارند

  نماز و شناخت موقعيت. 2. 2

كه افراد آن شـناخت صـحيحي از زمـان و موقيتشـان      ايجامعه
باشـد؛   "شـناس زمـان "، jداشته و به تعبير روايت امام صـادق 

براي  1.گيرد تحت تأثير پيچيدگي و آشفتگي شرايط روز قرار نمي
گرايـي سياسـي   نسل نوجوان و جوان كه از يك طرف به آرمـان 

نا هـاي سياسـي آش ـ  تمايل دارند و از سوي ديگـر بـا پيچيـدگي   
 هـاي سياسـي و اجتمـاعي و شـرايط روز     درك موقعيـت  ،نيستند

شود كه   مي درك درست از موقعيت سبب. رسدحياتي به نظر مي
  .ها و احزاب سياسي قرار نگيرنداستفاده گروه نسل نو در دام سوء

ــناخت ــاز در ش ــيرت نم ــه بص ــي و در نتيج ــش   ده ــي نق افزاي
معرفتـي كـه معـارف    علاوه بر تأثير شناختي و . اي دارد برجسته

دار اين نماز بر نمازگزار دارد؛ اجتماعات عبادي و نمازي نيز عهده
بخصوص اينكـه در شـرايط نمـاز جمعـه     . در جامعه هستندمهم 

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــوَابسِ" ١  ،Jتحـف العقـول عـن آل الرســول،  حـرا�(" العَْـالِمُ بزِمََانـِهِ لاَ تهَجُْـمُ عَليَـْهِ اللَّ
  .)٣٥٦ص
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بيـان مسـائل   دوم را امام جمعه بايستي به آمده است كه خطبه 
سياسي و اجتماعي و بصيرت افزايـي در ايـن حـوزه، اختصـاص     

  . دهد
جمعه، اجتماعات عبـادي نيـز بسـتري مناسـب     علاوه بر نماز 

شـاهد  . براي مطرح شدن مسائل سياسي و اجتماعي است اسـت 
ها از اين تأثير، اينكه در انقلاب اسلامي ايران بسياري از حركت

امروز نيز در . مساجد و اجتماعات نماز جماعت شكل گرفته است
قبل ها بسياري از كشورهاي اسلامي عمده تجمعات و راهپيمايي

 ــ   ــكل م ــه ش ــاي جمع ــد نمازه ــا بع ــرديي ــارز آن  . گي ــه ب نمون
هاي روز قدس است كه در كشورهاي اسلامي بعـد از   راهپيمايي

 .شودآخرين نماز جمعه ماه مبارك رمضان هر سال، برگزار مي

  نماز و شناخت دشمن. 2. 3

مولفة ديگري از بينش سياسي كه ممكن است از راه نماز حاصل 
، Jاز نظـر پيـامبرگرامي اسـلام   . سـت شود، شـناخت دشـمن ا  

. شناخت دشمن و مبارزه با او نشانه خرد و عقلانيت افراد اسـت 
 بدانيد": فرمايند  آن حضرت نسبت به ضرورت شناخت دشمن مي

 بشناسد را خود پروردگار كه است كسي مردمان خردمندترين كه
 از او نافرمـانى  و بشناسـد  را خـود  دشـمن  و ببـرد  از او فرمان و
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شـناخت   ،چنانكه در اين روايت شريفه تصريح شده اسـت 1".دكن
هـر  . هاي او نشانه خرد افراد اسـت  دشمن و سرپيچي از خواسته

هـاي اسـتوار    چه انسان به شناخت بهتر دشـمن نائـل آيـد گـام    
 نيز نسبت به اهميت jاميرمؤمنان. تري برخواهد داشت عاقلانه

من كـم گـرفتن دش ـ   شناخت دشمن و هشـدار نسـبت بـه دسـت    
"دشمن حتي اگر يك نفر هم باشد، زياد است": اندفرموده

2  
نماز، بخصوص نماز جمعه نقش ارزشمندي در معرفي دشمنان 

بهتـرين  . هاي آنـان دارد  ها و برنامه اسلام و خنثي نمودن توطئه
دليل براي نقش نماز جمعـه در رويـاروي بـا دشـمنان اسـلام و      

ان اسلام در برابر گيري خصمانه دشمنجهت ،هاي اسلاميارزش
مقام معظـم رهبـري در   . آيين عبادي ـ سياسي نماز جمعه است 

ايشان در خصـوص  . اين خصوص توضيح بسيار ارزشمندي دارند
  :فرمايند  دشمني دشمنان با نماز جمعه مي

 نمـاز  كـه  اولـي  از....كردند؛ مبارزه هم جمعه نماز با دشمنان"

 مسـائل  در را ممـرد  جمعـه،  نمـاز  ايـن  و آمـد  وجود به جمعه

 تهـران  در بخصوص و كشور هايشهرستان همه در گوناگون،

 بيايـد  وجودبه كشور در ايمسئله يك تا كه ديدند و متحد كرد

 نمـاز  منبـر  در مسئله اين درباره ببيند كه اند جمعه منتظر همه
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٢٥٧ص، ١ج، الحياةاخوان حكيمى،  .١
  .)٢٥٨ص، ١، جلدالحياة، اخوان حكيمى(" الواحد من الاعداء كث^" ٢.
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 وارد گيـري موضـع آن  بعـد  و شـود مي گيريموضع چه جمعه

 ...كـردن  مبارزه به كردند عشرو شود،  مي كشور عمومي فضاي

 نمـاز  كـه  كنـد  گمان كسي اگر. دارد ادامه همچنان هم امروز

 در اجتمـاع  فكر، در اجتماع اجتماع، كانون يك عنوان به جمعه

 و هـا محبـت  و در عواطـف  اهـواء،  در اجتمـاع  سياسي، مشي

 نظـام  ايـن  دشـمنان  نظـر  از عمـومي  هـاي حركت در اجتماع

" .است دهكر اشتباه است، عنهمغفول
1  

بـديل در   توان گفـت نمـاز جمعـه، نقـش بـي     بدين ترتيب مي
هاي سياسي و تعميق شعور سياسي مـردم   سازماندهي گردهمايي

  .و شناساندن دشمنان و مبارزه عليه اهداف آنها دارد

  نماز و شناخت حق. 2. 4

عنصر در بصيرت و بينش افراد جامعه شناخت حـق و   ترين مهم
افراد بصير كساني هستند كـه در  . اد استباطل و يا صلاح و فس

توانند افراد، شناخت حق و باطل و صلاح و فساد توانمندند و مي
در حـديثي   jامام رضـا . ها و رخداد را ارزيابي كنند گيري موضع

كنـد كـه     شود و اشاره مي  هاي جمعه را يادآور مي ضرورت خطبه
د و هـاي نمـاز جمعـه بيـان صـلاح و فسـا       فلسفه وجودي خطبه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــور ١. ــه سراسر کش ــه جمع Êــي ا ــU گردهRي ــه در نهم ــم ل ــات معظ ، ٢٨/٦/١٣٧٢ بيان
http://farsi.khamenei.  
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آن حضرت در پاسخ به اين سـؤال كـه چـرا بـراي     . حقايق است
  :فرمايند  مي ه شده است،خطبه قرار داد دو نماز جمعه
 چـون  كـه  اسـت  شده تشريعآن  براي جمعه نماز هايخطبه"

 امـام  خطبـه بـراي   لـذا،  اسـت؛  عمومي حضور روز جمعه روز

 هشـدار  و فرمـانبري  به تشويق و موعظه براي اي است وسيله

 و ديـن  مصـلحت  كه آنچه بر بخشي آگاهي وخدا  نافرماني زا

 اتفـاق آنهـا   اطراف در آنچه از رساني اطلاع است؛ مردم دنياي

 سـودمند  آنـان  بـراي  تواندمي كه هايينگراني از و است افتاده

به ايـن جهـت اسـت     نيز بودن دو خطبه.... باشد بخش زيان يا

 ديگـري  باشـد و  خداونـد  درگاه به سپاسگزاري براي يكي كه

 و اميـدها  و بـيم  بـه  تـذكر  و عـذرها  و هانيازمندي بيان براي

" .مفاسد و مصالح و الهي اوامر و ضروري آموزش
1  

  ايجاد اقتدار و تحول در معادلات سياسي. 3

 ي يا يك آيـين مـذهبي نيسـت؛ بلكـه    نماز تنها يك رفتار عباد
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

فإَِنْ قاَلَ فَلِمَ جُعِلتَِ الخُْطبَْةُ قيِلَ لأِنَ الجُْمُعَةَ مَشْهَدٌ عَامٌّ فَأرََادَ أنَْ يَكـُونَ لِلإِْمَـامِ سَـببَاً " ١.
مْ فيِ الطَّاعَةِ وَ ترَهِْيبهِِمْ عَنِ الْمَعْصِيَةِ وَ توَْقيِفِهِمْ عَلىَ مَـا أرََادَ مِـنْ لِمَوْعِظتَهِِمْ وَ ترَغِْيبهِِ 

مْ مَصْلحََةِ دِينهِِمْ وَ دُنيْاَهُمْ وَ يخُْبرِهُُمْ Ùِاَ وَردََ عَليَْهِ مِنَ الأَْوْقاَتِ وَ مِنَ الأْحَْوَالِ الَّتـِي لهَـُ
ةُ فإَِنْ قاَلَ فَلِمَ جُعِلتَْ خُطبْتَـUَِْ قيِـلَ لأِنَْ تكَـُونَ وَاحِـدَةٌ لِلثَّنـَاءِ وَ فيِهاَ الْمَضرََّةُ وَ الْمَنفَْعَ 

عَاءِ  ِ عَزَّ وَ جَلَّ وَ الأْخُْرىَ لِلحَْوَائِجِ وَ الإْعِْذَارِ وَ الإْنِْذَارِ وَ الدُّ َّÃِ ِوَ مَـا  التَّحْمِيدِ وَ التَّقْدِيس
ـلاَحُ وَ الفَْسَـاد يرُِيدُ أنَْ يعَُلِّمَهُمْ مِـنْ   عيـون،  صـدوق شـيخ("أَمْـرهِِ وَ نهَيْـِهِ Ùِـَا فيِـهِ الصَّ

  ).١١١، ص٢، جلدjأخبارالرضا
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از عيد نم. برآمد سياسي نيز دارد ،هاي عبادي معنوي ضمن جنبه
جنبـة   شـود،   ها و مسائلي كـه طـرح مـي    علت خطبه و جمعه به

يكي از آثار سياسـي نمـاز ايجـاد اقتـدار     . كند  پيدا مي نيز سياسي
گونـه كــه مقـام معظــم رهبــري   همــان. جامعـه اســلامي اسـت  

  :اند فرموده
سـازي  نماز روشـنگري و آگـاه   .نماز جمعه نماز اجتماع است"

حـاد  ر از آفاق عـالم بـه مـؤمنين و آ   اخبانماز  .آحاد مردم است

هم به جنبة معنوي و تربيـت و تهـذيب   ] بايستي. [مردم است

سازي و گسترش روحيه تقـوي در جامعـه توجـه    نفوس و آدم

  1".شود و هم به جنبة سياسي

نماز عيد و نمازهاي جماعت يوميه نيز مانند نماز جمعـه بازتـاب   
كومت اسلامي تـأثير  سياسي دارد و در اقتدار جامعه اسلامي و ح

هـاي   گيـري انجمـن  نماز جماعت و جمعه سبب شكل. گذارد  مي
وجــود آورد كــه در  اجتمـاعي و سياســي شــود و گروهــي را بــه 

هـاي   طبعاً، گـروه . هاي سياسي فعاليت وسيع داشته باشند عرصه
گـذار  معادلات سياسي و بين المللـي اثر  سياسي مسجد محور در

   2.خواهند بود
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ســخôا´ مقــام معظــم رهــبري در نهمــU گردهRيــي سراسري اÊــه جمعــه در تــاريخ  .١
٢٨/٦/١٣٧٢، http://farsi.khamenei.  

  .١٣٤، صAاز و جامعه شناسي پناه، رضا وحدت علي .ک.ر .٢
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سلام شواهدي وجود دارد كه تأثير نماز جماعـت در  در تاريخ ا
بـارزترين نمونـه آن اولـين نمـاز     . معادلات سياسي را تأييد كنـد 

الحـرام  جماعت با شكوه مسلمانان بعـد از فـتح مكـه در مسـجد    
به نقل تاريخ هيمنه مسلمانان در نماز جماعت ابوسفيان و . است

مي كـه ديـد،   ابوسفيان هنگـا . همراهانش را به تمكين وا داشت
در جلـو ايسـتاده و مسـلمين پشـت سـر او بـه نمـاز         Jپيامبر

گوينـد و بـا ركـوع و     اند و با تكبيـر او همـه تكبيـر مـي     ايستاده
كنند، مجـذوب آن همـه    سجودش، همه با او هماهنگ عمل مي

ديد مسلمانان در تبعيت  ابوسفيان كه مي. عظمت و شكوه گرديد
گيرنــد و  گر پيشـي مـي  از يكـدي  Jو پيـروي از پيـامبر اسـلام   

توانست آن همـه   دهند، نمي دستوراتش را با جان و دل انجام مي
لذا، همـين امـر باعـث شـد كـه      . ابهت و احترام را ناديده بگيرد

  1.ابوسفيان راهي جز تسليم و همرنگي با مسلمانان نبيند

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٤٠، ص٣، ج درس سخنورى،  وی ب ، ن ل ض ف وال اب. ١
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  پرسشنامه

معناي حيله و نيرنگ است؟ معناي اصطلاحي  ت بهياسآيا س. 1
  .را بيان فرماييدسياست 

دو اثر نماز را در حـوزة سياسـت بيـان فرماييـد و مختصـري      . 2
  .توضيح دهيد

  بخشي نماز چيست؟ علت اساسي بصيرت. 3
  اي براي فتح مكه شد؟ابهت نماز جماعت چگونه وسيله. 4
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  : فصل پنجم

  نماز و اقتصاد

شـود؛ امـا   گفتـه مـي   "روي ميانـه "هر چند اقتصاد در لغت به 
 درآمـد،  كسـب  هـاي  روش بررسي دانش"ر اصطلاح به زه دوامر

 امـور  دهـي  سـازمان  و بازرگاني، روابط خدمات، و كالاها مصرف
"ثروت توليد منابع از بهينه برداري بهره براي مالي

1

-گفتـه مـي   

تواند در اين ساحت زندگي انسـان  نماز و ارتباط خداوند مي. شود
هرچند اين ارتبـاط   .نيز تأثير هدايتي و تعالي بخشي داشته باشد

نيازمند توضيح بيشتري است؛ اما در ادامه به چند اثر نماز در اين 
  .نماييمساحت، اشاره مي

  سازي روحيه تعاون و همياريفعال. 1

در مقابل فضاي فردگرايي در تمدن غرب، همكـاري و هميـاري   
توجـه بـه هميـاري و تعـاون     . هاي والاي اسلامي استاز ارزش

به ايـن معنـا كـه اسـلام در كنـار      . اسلام استنشانگر جامعيت 
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 .واژه افتصاد عمید، لغت فرهنگ. ١
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هاي معنوي ـ عبادي و در كنار بهبود روابط انسان ـ خـدا     برنامه
به رابطه انسان ـ انسان و يا به تعبيري ارتباط با همنوعـان نيـز    

مقارنت نماز و زكـات در آيـات مكـرر قـرآن     . اهميت داده است
ي جماعت و اين مقارنت در نمازها 1.نشانگر همين موضوع است

اجتماع مسلمانان در مساجد و مراكز مـذهبي بـيش از همـه بـه     
افراد با حضور در مساجد و نماز جماعت، يكديگر . خورد  چشم مي

بـا اوضـاع    .يابنـد   ديگر اطلاع مياز وضع يك. كنند را ملاقات مي
اگـر مشـكلي    .شـوند  اقتصادي و زندگي هم آشـنا مـي  اجتماعي، 

. گردند مده باشد از آن مطلع ميبراي شخص يا اشخاصي پيش آ
ــاس    ــود احس ــه در خ ــان و مســئوليتي ك ــر اســاس روح ايم و ب

 نمايند، براي رفـع مشـكل اشـخاص و اجتمـاع خـويش، بـه       مي
ها از چنانچه در طي سال. نمايند  جمعي همكاري مي صورت دسته

ايم كه اهالي مسـجد در زمينـه امـدادهاي    نزديك مشاهده كرده
براي كمـك بـه وضـع اقتصـادي جامعـه،      جبهه و جنگ، تعاون 

همكاري براي ازدواج جوانان مستعد، و حتي همياري براي رفـع  
   2.اندجدي به خرج داده اران اقداماتمشكلات خانوادگي گرفت

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

ــاء ٢٧٧، ١٧٧، ١١٠، ٨٣، ٤٣ :بقــره ١. ــده١٦٢، ٧٧ :و نس ــه٥٥، ١٢: ؛ مائ ، ١٨، ١١، ٥: ؛ توب
؛ ١٣٣:؛ احـزاب٤:؛ لقـRن٣:؛ �ـل٥٩: ؛ نـور٧٨، ٤١:؛ حـج٣١: ؛ ابراهيم٢٢: ؛ رعد٧١، ٥٤

  .٥:، بينه٢٠: ل؛ مزم١٣: مجادله
  .٣٢٦ص  ،هاى Aاز در قرآن و حديث جلوه ، ی ان ت اردس  ی ادق ص ،د م اح .٢
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در منابع ديني نيز جنبة تعـاون و هميـاري نمـازگزاران مـورد     
نسـبت بـه فلسـفه نمـاز      jامـام رضـا  . تأكيد قرار گرفته اسـت 

همزيستي نماز جماعت و تعاون همكاري و احسـاس   جماعت به
نمايند كه نماز جماعت   مسئوليت اقتصادي اشاره نموده تأكيد مي

به اين جهت تشريع گرديد كـه در آن مسـاعدت و همكـاري در    
سـوره   25تـا   19در آيات  1.جهات خير و پرهيزگاري وجود دارد

آيات شريفه در . مباركه معارج نيز به همين نكته اشاره شده است
نمازگزاران راستين كساني هسـتند كـه در   «تأكيد شده است كه 

   2».دهند  اموالشان حقي براي گدايان و محرومان اختصاص مي
كمك به همنوعـان   دهد كه قبولي نماز با  آيات فوق نشان مي

لازم اسـت   رو بـدين . نيازمند پيوند ناگسستني دارد تهي دست و
مياري و تعاون جلوتر از سـاير اقشـار   هاي ه نمازگزاران در برنامه

هــاي  قــراولان عرصـه  جامعـه قـرار داشــته باشـند و آنهــا پـيش    
  .رساني و اعانه و كمك به ديگران باشند كمك

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

مَـعَ مَـا فيِـهِ مِـنَ .... الجRََْعَةُ قيِـلَ لأِنَْ   ن قاَلَ فَلِمَ جُعِلتَِ إ: "jموسي الرضاابنعن علي .١
  .)١٠٩، ص٢، ج jالرضا رأخبا عيون،  صدوق شيخ("  الْمُسَاعَدَةِ عَلىَ البرِِّْ وَ التَّقْوى

ـ *إِنَّ الاْنسَانَ خُلِقَ هَلُوعًا " .٢ ّ هُ الشرَّ ـهُ الخْـ^ْ مَنُوعًـا* جَزُوعًـاُ إِذَا مَسَّ إلاَِّ * ـ  وَ إِذَا مَسَّ
 َUُِّونَ   الَّذِينَ هُمْ عَلىَ * الْمُصَلÊـائلِ وَ *وَ الَّذِينَ فىِ أَمْوَالهِمْ حَقٌّ مَّعْلُومٌ *صَلاَتهِمْ دَا  لِلسَّ
  )٢٥ـ  ١٩: معارج( ."الْمَحْرُومِ 
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 بهبود رابطه كارگر و كارفرما. 2

نگرش صرفا مادي و سودجويانه ميان كارگر و كارفرمـا مشـكل   
كـردن   كارگر با حذف انگيـزه معنـوي و جـايگزين   . آفرين است

كاري كند؛  شود كه كمآن مي جاي آن، همواره برانگيزه مادي به 
كند كه ارزش كار خود را بيش از آنچـه    زيرا حب نفس اقتضا مي

از طرفي چون دستمزد حاكم در بازار را كمتر . در بازار است بداند
ورزد تـا  كاهد يا آنقـدر اصـرار مـي   داند، از كار مياز حق خود مي

كارفرما نيز اگر فقط مادينگر باشـد  . زايش پيدا كنددستمزدش اف
افزايش سود يعني كـاهش  . كوشد تا سود خود را افزايش دهد  مي

ترين راه كاهش هزينه پرداخت دستمزد كمتر است هزينه و سهل
اين كشمكش دائمي ميان كارگر  1.شودكه حاصل آن استثمار مي

سودجويانة خود به  و كارفرما وجود دارد و هر كدام بنا به علايق
تر و متضـرر سـاختن طـرف    اي افزون فكر سود بيشتر و اندوخته

در اين شرايط با تقويت خداباوري، برجسته سـاختن  . ديگر است
تواند هاي معنوي نماز ميحقوق ديگران و التزام عملي به ارزش

اگـر آنهـا بـه قـوانين     . به بهبود رابطه كارگر و كارفرما بيانجامد
ي و حقوقي ملتزم باشند و خود را در پيشـگاه خـدا   شرعي، اخلاق

كنند با اولويت دادن به رضايت خداوند بر   متعهد بدانند، سعي مي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٥٨، ص ثیر Aاز در کارأتعزیزی،  ،عباس .١
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منافع ماديِ خود از هر دو جهت توافـق ارزشـي ايجـاد شـود؛ در     
از لحاظ تجربـي حكايـت ذيـل    . نتيجه بهبود كاري حاصل شود

  .كند  يان ميخوبي بنقش معنويات در بهبود روابط كاري را به
شماري از كارگران ايرانـي زيـر نظـر مهنـدس روسـي كـار       "

 .ظهر شده بود و آفتـاب بـه بـالاي سـر آمـده بـود      . كردند مي

بـراي خوانـدن نمـاز اول     كـارگران . صداي اذان ظهر بلند شد

مثل هميشه سر و صداي مهنـدس  . وقت دست از كار كشيدند

كارها، بـا صـداي    او، نگران از به تأخير افتادن. روسي بلند شد

اين كار براي او قابل . داشت بلند كارگران را از اين كار باز مي

انديشـيد و بـه سـود     تحمل نبود؛ چون تنها بـه منـافعش مـي   

فايـده بـود؛ چـون آنـان      زد، ولي بـي  او همچنان داد مي. بيشتر

حاضر نبودند براي انجـام كـار از ايـن فريضـه واجـب دسـت       

بارها ميـان كـارگران و   . تأخير بيندازند بردارند و نمازشان را به

گو صورت گرفته بـود؛ تـا آنجـا كـه كـارگران      و مهندس گفت

شود با  گفتند ما در عوض آن مقدار وقتي را كه از كار تلف مي

نتيجه بود؛ چون هـر روز   ولي بي .كنيم تلاش بيشتر جبران مي

حرف او يكي . شد ساز مي هنگام نماز، باز همين مسئله مشكل

سـرانجام  . كـرد  هايش پافشاري مـي  و همچنان بر خواستهبود 

آخرين اخطار مهندس به كارگران اين بود كه اگر هنگام نمـاز  

  .شود كار را رها كنند، در پايان ماه از حقوقشان كسر مي

. اين اخطار مهندس در ميان كـارگران آثـار گونـاگوني داشـت    

 ـ  اه، گروهي از اين قضيه نگران شدند و از ترس حقوق آخـر م
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نمازشان را به آخر وقت انداختند و گاه چه بسا نمازشـان قضـا   

شـد؛ ولـي ايمـان گروهـي ديگـر آن قـدر زيـاد بـود كـه           مي

تهديدهاي مهندس كارساز نيفتـاد و همچنـان هنگـام ظهـر،     

، بـه نمـاز   "حـي عـلي الصـلوة"دست از كار كشيده و با زمزمـه  

ان هـر كـدام   تا اينكه ماه به پايان رسيد و كـارگر . ايستادند مي

آنـاني  . صف ايستاده بودند براي دريافت حقوق ماهيانه خود به

كه منتظر آخر ماه و سود بيشتر بودند، خوشحال و شـادمان بـا   

طول نكشـيد؛   چندانكردند؛ ولي اين خوشحالي  پچ ميهم پچ

كه بر خلاف انتظار آنان نه تنها از حقوق نمـازگزاران اول  چون

گـروه  . به حقوقشان افزوده شده بودوقت كسر نشده بود، بلكه 

اول به نشانه اعتراض به مهندس گفتند كه چرا برخلاف قـول  

: و وعده خود عمل كرده است؟ مهندس لبخنـدي زد و گفـت  

آنها به نماز كه عقيده و دينشان بود، پايبند بودند و ايـن نشـان   

آن است كه آنها ايمان خود را به مـال دنيـايي نفروختنـد و از    

اين گروه هرگز در كار خـود نيـز   . ود دست بر نداشتندعقيده خ

  .كنند؛ چون به نماز و دين خود خيانت نكردند خيانت نمي

گونه بود كه نماز اول وقت بـراي مهنـدس ايجـاد اعتمـاد      اين

كــارگران بــا شــنيدن ايــن مطلــب از كــار خــود  . كــرده بــود

پشيمان شدند و حسرت نمازهـاي از دسـت رفتـه را خوردنـد     

''.ر فرو رفتندو به فك
1  

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٩٢ص، Aاز و نوجوان ،مرتضى، بذرافشان .١
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  نزول بركات الهي. 3

پيشرفت اقتصادي يك جامعه در گرو فراهم شدن منابع اوليه در 
... هاي نفـت و نـزول بـاران و   معادن فلزات و چاه. طبيعت است

همگي مصاديق فضل و رحمت الهي هستند كه در جامعه شكل 
البته هر كدام از اينها اسباب مـادي دارنـد كـه باعـث     . گيرندمي

تدبير اين اسباب بر عهـده خـداي متعـال     شود كهشان ميجاداي
اي كه در جهت كسـب رضـاي او حركـت كنـد     لذا جامعه. است
در روايـات ذكـر شـده    . مند شودتواند از بركات بيشتري بهرهمي

گردد   دست آوردن روزي و اداي ديون مي است كه نماز سبب به
ــي   ــت م ــان برك ــه رزق و روزي انس ــد  و ب ــام 1.ده ــاقر ام  jب

  : فرمايند  مي

ذكر خداوند بعد از طلـوع فجـر در رزق و روزي تأثيرگـذارتر    "

  2."است از روي زمين به دنبال روزي دويدن

. هاي تأثير نماز در رزق و روزي، نماز باران اسـت يكي از جلوه

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

صـلاة "  ؛)٤٢٢، ص٥، جميزان الحکمهشهری، محمد، ری(" صلوة الليل تجلب الرزق "  ١.
  ).٢٧٢، ص٥ج  ،وسائل الشيعهشیخ صدوق، ( "تقضي الدين .. .الليل

ـْبِـ فيِ ": jم ششــمامـا. ٢ ِ بعَْــدَ طُلـُوعِ الفَْجْــرِ أَبْلـَغُ فيِ طَلَــبِ الـرِّزقِْ مِــنَ الضرَّ وَ ذكِـْرُ اللهَّ
و بـه (هر كه بعـد از �ـاز صـبح تـا طلـوع خورشـيد در سـجّاده درنـگ كنـد  ؛"الأْرَضِْ 

دنبـال روزى بـدود بهـتر ه هـا در زمـU بـاين كار از اينكه مـاه) تعقيب مشغول باشد
  ).١٤٧، ص٥، جبحارالأنوارلسی، مج( است
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د بـه آن  نماز باران يكي از دستوراتي است كه هنگام قحطي باي ـ
در كنار آثار فرهنگي آن، يك  جمعي اين عبادت دسته. عمل كرد

اعلام عمومي عجز و فقر در مقابل خداي متعال است كه سـبب  
تأثير نمـاز در نـزول   . شودسمت جامعه مي جلب بركات الهي به

ــي و    ــي مواهــب طبيع ــا، فراوان ــاران و متعاقب ــزول ب رحمــت و ن
محصولات كشاورزي و باغات بارهـا در تـاريخ چنـد صـد سـاله      

آن نمـاز   يكـي از مـوارد  . بات رسـيده اسـت  اث تمدن اسلامي به
  .است 1330در سال  wاستسقاي آيت االله خوانساري

كه مردم قـم از خشكسـالي بـه سـتوه آمـده       1330در سال "

شـد   ها بود كه ابري در آسمان شهر قم ديده نمـي  مدت. بودند

آبـي، خشـكيده و تـرك برداشـته      هاي كشاورزي از بي و زمين

شكسالي و قحطي جان بسـياري را  رفت كه خ بيم آن مي. بود

كـرد    ها اقتضـا مـي   هبي قميان اعتقادات مذدر اين مي. بگيرد

. جـا بياورنـد  كه بنا به دستورات پيشوايان دين نمـاز بـاران بـه   

نمـازي بـاران    كدام به پيشسراغ علماي عصر گرفته شد، هيچ

را  wمردم با اصـرار مرحـوم آيـت االله خوانسـاري    . تن ندادند

نماز باران معرفـي و از او خواسـتند كـه در ايـن      امام جماعت

  .نماز شركت نمايند

در روز موعود مردم گروه گـروه بـا پاهـاي برهنـه از گوشـه و      

علمـا نيـز در حـالي كـه     . كنار شهر به محل تعيين شده رفتند

ــد، پيشــاپيش جمعيــت حركــت   عمامــه از ســر برداشــته بودن
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اللهّ "فريـاد  شـد و   موج جمعيت هر لحظه بيشتر مي. كردند مي

آيـت االله  . همـه جـا طنـين انـداز بـود      ،"لا الـه الا اللهّ "و  "اكبر

اران بعــد از اذان بــه نمــاز ايســتادند و نمــاز بــ wخوانسـاري 

كمي همين نماز را بـا شاگردانشـان     خواندند و ايشان با فاصله

در يك باغ نيز خواندند تا اينكه بعـد از يكـي دو روز ابرهـا در    

  .و باران شروع شدآسمان ديده شدند 

ريخت كه چنين بـاراني   امان فرو مي باران چنان گسترده و بي
هاي درشت باران،  قطره. چشم نديده بود را تا آن هنگام كسي به

" .چهار ساعت ادامه پيدا كرد و در رودخانه قم سيل جاري شد
1   

اين داستان و ماجراي نـزول بـاران در پـي اقامـه نمـاز ربـط       
اقتصادي جامعه ندارد؛ اما از آنجـا كـه نمـاز در    مستقيمي به بعد 

هاي كاشت و برداشت و نيز توليـد محصـولات    زمينه سازي فعال
يـك عامـل فراوانـي و     را نماز بـاران  توان  كند، مي  نقش پيدا مي

شواهد فراواني وجـود دارد  . كسالي دانستشرهايي از قحطي و خ
 ،سـيرت  و فقهـاي پـاك   bكه نماز باران توسط امامان معصـوم 

 .باران و نزول رحمت الهي را موجب شده است

  تحكيم برابري و رفع اختلاف طبقاتي. 4

هاي اجتماعي ـ اقتصادي تضاد و نابرابري طبقاتي   يكي از چالش
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٦٥ص  ،ور ض ح  اران س ه م ش ر چ ب،  درم ، ای ن س ح .١
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. نفسه نه مثبت اسـت و نـه منفـي    بندي اجتماعي فيطبقه. است
كنـد كـه مبنـايي      اين پديده هنگامي بار مثبت و منفي پيـدا مـي  

تـر طبقـه    به عبـارت روشـن  . وزيع ناعادلانه امكانات شودبراي ت
ــاه   ــات اقتصــادي بيشــتر و از موقعيــت و جايگ خاصــي از امكان

طبق برداشت مرحوم علامه . تري برخوردار گردنداجتماعي رفيع
اجتماعات آييني بهترين وسيله براي رفع اختلافات  wطباطبايي

يا قشربندي  بندي و طبقاتي است و كاهش پيامدهاي منفي طبقه
كن شـدن   ظر ايشان مؤثرترين راه براي ريشهاز ن. اجتماعي است

بردن بدانديشي و بدبيني، اجتماعات و  اختلافات طبقاتي و از بين
هــاي  خصوصـيت بـارز عبـادت   . گردهمـايي افـراد جامعـه اسـت    

هـا را   هاي گروهـي ايـن اسـت كـه اخـتلاف      جمعي و آيين دسته
دت خداوند را با اخلاص انجام دهد؛ زيرا كسي كه عبا  كاهش مي

درهـاي  . با كـس ديگـري سـر و كـار نـدارد      ،دهد، جز با خدا مي
پايان نعمت او  رحمت پروردگار به روي همه باز است و خزانه بي

تمام شدني نيست و ساحت قرب او بدون مانع و مزاحم، همه را 
-در نتيجه انس و الفت و مهر و محبتي كه به. پذيرد به خود مي

آيد، براي رفع  هنگام عبادت در مردم پديد مي طه اجتماع، بهواس
  1.كدورت و اختلافات بهترين وسيله است

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .١١٠، ص هاى Aاز در قرآن و حديث جلوه ، ی ان ت اردس  ی ادق ص ،د م اح .١

 

 آثار نماز 

 

186 

هـاي   از سوي ديگر سبك حضور مسلمانان در مراسم و برنامه
عبـادي نيــز در كــاهش اختلافــات و يــا حتــي ارتقــاي جايگــاه  

در ميـان نمـازگزاران و مـؤمنين ثـروت     . كند  اجتماعي كمك مي
افـراد بـر   . يت نيست؛ بلكه تقوي داشـتن مزيـت اسـت   مادي مز

شـوند؛ بلكـه بـر اسـاس      اساس مكنت و دارايي مالي احترام نمي
ايـن مسـئله   . شـوند   درجات ايمان و منزلت معنـوي احتـرام مـي   

مصداق عيني جابجايي در موقعيت و جايگاه اجتمـاعي در نظـام   
گ در هر صورت، حضور همرن. رود  اجتماعي ديني به حساب مي
هاي نماز كه در آن همـه بـدون در    و همسان مسلمانان در صف

گيرند؛ فقير و غني،   نظر داشت هيچ امتيازي در كنار هم قرار مي
رئيس و مرئـوس، سـفيد و سـياه، كوچـك و بـزرگ، شـهري و       

و خلاصه هر قومي  سواد، معروف و گمنام ا سواد و بيروستايي، ب
يـك سـقف، بـا هـم بـه       با هر مليتي همه به يك قبله و در زير

بخشـي از برابـري و    .پردازنـد  و سجود و قيام و قعـود مـي  ركوع 
  .شود  همساني موقعيتي است كه به بركت نماز حاصل مي
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  پرسشنامه

  مهمترين نشانگر جامعيت اسلام چيست؟. 1
ثيري داشته أتواند در همكاري و تعاون اجتماعي تآيا نماز مي. 2

  .باشد؟ مختصر توضيح دهيد
هاي نزول بركات الهي را بيان و ارتباطش را با آن يكي از راه .3

  .توضيح دهيد
توجهي هاي اسلامي براي تحكيم برابري و بييكي از ظرفيت. 4

  به اختلاف طبقاتي چيست؟
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  : فصل ششم

  اثر فراگير نماز

هاي مختلف مورد بحث قرار در بخش زندگي تا اينجا آثار نماز
دامنـه    شـد كـه ايـن عبـادت خـاص،     بدين ترتيب روشن . داديم

هـاي فـردي و   تأثيرش چنان گسـترده اسـت كـه تمـام سـاحت     
در هـر بخـش شـواهدي از آيـات و     . گيـرد اجتماعي را در بر مي

در كنـار نگـاه   . روايات مناسب همان سـاحت خـاص بيـان شـد    
بخشي و ساحتي به آثار نماز، برخي روايات اثـر فراگيـر نمـاز را    

  .ستمورد توجه قرار داده ا

  دينداريستون و شاخص 

از جمله آثار فراگير نماز اين است كه در روايات آن را شاخص 
كلي براي شناخت ميزان دينداري يا معيار سنجش قبولي و عدم 

  :براي نمونه. قبولي ساير عبادات انسان معرفي كرده است
  :فرمايند  رسول اكرم نسبت به جايگاه نماز در اسلام مي

اسـت كـه در قيامـت مـورد     اولين عملـي   نماز ستون دين و"

گيرد و اولين چيزي است كه بعد معرفت الهـي    قرار مي حساب
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ر عبـادات و  پس اگـر نمـاز قبـول شـد ديگ ـ    . شود  پرسيده مي

ر گ ـيشود و اگـر نمـاز پذيرفتـه نشـد، د      اعمال نيز پذيرفته مي

" .شود ال و عبادات نيز پذيرفته نمياعم
1  

كيفيت نماز انسان و ميزان اهتمـام   اگر نماز ستون دين است، از
برخـي روايـات   . بـرد  توان به كيفيت دينـداري وي پـي  به آن مي

2.تأكيد دارند كه نماز بايد اهم امور زندگي شود

اگر نمـاز چنـين    
جايگاهي در زنـدگي پيـدا كـرد، چتـر تـأثير آن در جـاي جـاي        

بـه همـين   . هاي فردي و اجتماعي گسـترده خواهـد شـد   فعاليت
ر تكـاليف  تقيد به نماز را منشأ انجـام ديگ ـ  jم صادقجهت اما

   3.دانسته است

  !نماز بخوان تا آدم شوي

كسـاني كـه از   بـه   wمرحوم آيه االله بهجتهاي يكي از توصيه
 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 و الأعـRل مـن القيامـة يـوم العبد عليه يحاسب ما أول آنها و الدين عمود الصلاة أن". ١
 مــا رد ردت آن و سـواها مــا قبـل قبلــت فـإن المعرفـة بعــد العبـد عنــه يسـأل مـا أول

  ).٣٩٤، ص ١٠، جلدبحارالانوارمجلسی، ("سواها
كَ . ٢ ِ وَ   وَ ليَْكُنْ أكََْ�ُ هَمِّ َّÃاسَ بـِا رِ النَّـ ينِ وَ ذكَِّـ لاَةَ فإَِنَّهاَ رأَسُْ الإْسِْـلاَمِ بعَْـدَ الإْقِـْراَرِ باِلـدِّ الصَّ

 ).٢٦ص ،Jتحف العقول عن آل الرسول ، حرا�(اليَْومِْ الآْخِر
٣ . Öَِةََ̂ عَـنْ عَمْـرِو بـْنِ شِـمْرٍ عَـنْ جَـابرٍِ عَـنْ أ وَ عَنْ عَليِِّ بـْنِ الحَْكـَمِ عَـنْ سَـيفِْ بـْنِ عَمِـ

ينِ : قاَلَ  jجَعْفَرٍ  لاَةُ عَمُودُ الدِّ تَ مَثَلهُاَ كَمَثلَِ عَمُودِ الفُْسْطاَطِ إِذَا ثبَتََ العَْمُـودُ ثبَـَ  الصَّ
ـ لـَمْ يثَبْـُتْ وَتـِدٌ وَ لاَ طنُـُبٌ  شـیخ حــر (الأَْوْتـَادُ وَ الأْطَنْـَابُ وَ إِذَا مَـالَ العَْمُـودُ وَ انْكَسرََ

  ).٢٧، ص٤ ، جوسائل الشيعةعاملی، 
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بـرو نمـازت را   "درخواست نصيحت داشتند، اين بـود كـه    ايشان
  ."شودات اصلاح ميزندگي ،اصلاح كن

در : گفتندمي هستند هم تمرجعي حد در كه بزرگاني از يك" 
بـه  . كه ديدم را wدر جواني آيت االله بهجت بار كاظمين، اولين

 :گفتند. بشويم آدم تا بدهيد نشان را راهي يك شما :گفتمايشان 
  .نگرفتند تحويلمان آقا حاج در دلم گفتم .بخوانيد وقت اول نماز

 ببيـنم  بپرسـم  بـار  اين گفتم ديدمشان و ديگر جايي ،بعد سال
 جلـو  رفـتم . راهي است چه كنند پيشنهاد خواهندمي را كه هيرا

 زدنـد، مـي  حـرف  داشتند كه جورهمين .بودم نگفته چيزي هنوز
 آدم كنـيم  چـه كـار   گوينـد مي من پيش آيندمي هابعضي :گفتند

 را مـا  آقا حاج گويندمي آيندمي هم بعد سال. بكنيم رشد بشويم،
 همان در حالي كه كنند؛ السؤ خواهندمي دوباره .نگرفته تحويل
 جواب هميشه همان است، جواب بابا. نكردند گوش را بنده حرف

  !همان است
 !فرمودندمي درست ;بهجت آقاي: گفتندالبته خود آن آقا مي

" .خواندمنمي وقت به را عصرهايم نماز من
1  

 wبهجـت  االله آيـت  و wطباطبايي علامه فراتر آنكه مرحوم
 نمـاز  كسـي  اگر: فرمودندمي كه كننديم نقل wازعلامه قاضي

 ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  .٦١، صمنبر و محرابمرکز تخصصی �از،  ١.
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  !كند لعن مرا نرسد عاليه مقامات به و بخواند وقت اول را واجبش
شود كه هر انـدازه در  از روايات و سخنان ذكر شده استفاده مي

ش كنيم، به تدريج اثرات بهبود نماز خود و ارتقاي كيفيت آن تلا
علـت  . دمشاهده خـواهيم كـر  هاي زندگي عرصهآن را در ديگر 

نماز در اصلاح رفتار اين است كه ارتقاي كيفيت نمـاز نيـز    نقش
شـود و ايـن دو رابطـه    سازي رفتار از خطا حاصل نمي بدون پاك

بهبود نماز به اصلاح رفتار و بهبود رفتار به ارتقاي . متقابل دارند
  .انجامدو اصلاح نماز مي

بردن در توصيه به كساني كه خواستار بالا wآيت االله بهجت 
حـال و رفتـار خـود در    " :فرمـود   ميزان توجه خود در نماز بودند،

 ".بيرون نماز را اصلاح كنيد
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