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  چكيده 
از بيان بزرگان دين توصيه هايي برآن  هماز اول وقت يكي از سنت هاي اصيل اسلام است كن

است براي رسيدن انسان ها به رشد و تعالي تا با رعايت آن تمرين وقت شناسي  راهي آمده است، و
  .كنند و دركارهاي ديگر زندگي نيز اولويت ها ونظم زماني را مراعات كنند

نسبت به انجام نماز اول وقت،  فوان خود را از سستي و استخفاهم چنين دين اسلام پير
د يائمه به حدي بوده است كه وقت نماز كه فرا مي رس و سخت پرهيز داده است واين توجه پيامبر

  .احوالشان دگرگون مي شد، گويي در آن لحظه هيچ كس را نمي شناسند
  .است  در انجام اين فريضه الهي شناخت اوقات و احكام آن ضروري

دربحث آثار وبركات نماز اول وقت دربعد فردي و اجتماعي و دنيوي و اخروي مي توان به 
گشوده شدن در هاي آسمان ومستجاب شدن دعا، دوري شيطان، در : مواردي اشاره كرد ازجمله

  .سماني، رسيدن به بهشت و غيره مي باشدآامان بودن از بلاهاي 
ث سلامت جسم وروان انسان مي باشد و از بسياري از ت الهي باعاين سنّ ازنظر علمي نيز

يري مي كند وحتي باعث درمان برخي بيماري ها مي گبيماريهاي خطرناك مثل سكته قلبي جلو
ارد در واقع خود را در برابر دستورت الهي زدر اول وقت مي گرا فردي كه نمازش .شود

ين چنين فردي خود را نسبت به اجتماع ف دانسته است بنابراف و مكلّخدا موظّ ءوفرمايشات اوليا
  .هم متعهد مي داند و احساس مسئوليت مي كند

نماز را از فرد است كه اين م تضييع نماز سبك شمردن نماز است كه ازانواع آن ايكي از اقس
  .خير اندازدأاول وقت به ت
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كه از  ارددوقت آثار و بركاتي دارد ترك آن نيز پيامدهايي  همانطور كه خواندن نماز اول
ن نمي رود، از رحمت سماآكه خدا بركت را از عمر و رزق انسان مي برد، دعايش به  اينجمله 

  .شود يم خداوند دور
، وقت مخصوص ، وقت مشترك ، وقت نماز، وقت، استخفاف: كليدواژه ها عبارتند از

  .فضيلت
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  



         

  ٧ص                                                                                                                                                                                                                         از دیدگاه اسلام  ماز اول و                                                                
 
 

  
  
  
  
  

  

  فهرست مطالب
 

   فحهص                                                                                       عنوان              
 

                                1..........................................................................................مقدمه 
  

   3..................................................................................طرح تحقيق
  4........................................................تبيين موضوع، ضرورت و اهميت آن 

  5..................................................................طرح مسئله و پرسشهاي تحقيق 
  5............................................................................................فرضيه تحقيق 

  6................................................................................اهداف و فوايد تحقيق
  6...................................................................موضوع  بررسي پيشينه و سابقه

  7.........................................................تعريف مفاهيم و اصطلاحات كليدي 
  8..............................................................................................روش تحقيق
  9............................................................................................ساختار تحقيق

  9...........................................................................مشكلات و موانع تحقيق 

 



         

  ٨ص                                                                                                                                                                                                                         از دیدگاه اسلام  ماز اول و                                                                
 
 

  10...........در آيات و روايات وقات و احكام آن و شناخت ا جايگاه نماز اول وقت: بخش اول
  10......در آيات و رواياتاهميت و فضيلت نماز اول وقت : فصل اول

  11......................................وقت شناسي  و اهميت آن درآيات و روايات
  13...................................................................نماز و تمرين وقت شناسي

  14.....................................محافظت و مراقبت بر نماز در آيات و روايات
  17.............................توصيه پيشوايان الهي و اهتمام آنان به نماز اول وقت

  17............................................و نماز اول وقت) عليه السلام(امام علي
  18.................و اهتمام ايشان به نماز اول وقت) عليه السلام(امام حسين 

  18..............................به نماز اول وقت)عليه السلام(امام صادق توصيه 
  19...........................................و نماز اول وقت) عليه السلام(امام رضا 

  20............واهتمام ايشان به نماز اول وقت) عليه السلام(ري امام حسن عسگ
  20...........................در احوالات پيشوايان ديني و رهبران الهي هنگام نماز

  23........................................................................فضيلت نماز اول وقت 
  23........................................................................محبوب ترين كارها

  24.............................................................پيشي گيرندگان در خيرات
  25....................................................................بهتر از فرزند و دارايي

  25.................................................................................وقاتبهترين ا
  26............حكايات و توصيه هاي بزرگان در مورد فضيلت نماز اول وقت

  26..........................................ترك جلسه مهم به خاطر نماز اول وقت
  27...................................به وقت وحق نماز) هرحمه االله علي(دقت امام 

  27................................................................................اولين اولويت



         

  ٩ص                                                                                                                                                                                                                         از دیدگاه اسلام  ماز اول و                                                                
 
 

  28.................................................توصيه مقام معظم رهبري به جوانان
  29) .............رحمه االله عليه(رحوم آقاي قاضي منماز اول وقت در بيان 

  29...............................................................نماز اول وقت يا عزاداري
  30.................................................ملاهادي سبزواري و نماز اول وقت
  30..............................................اهتمام شهيد رجايي به نماز اول وقت

  31...............................................................هر لحظه نگاهي به آسمان
  31...................................................................همه رنج ها و جنگ ها

  32.........................................................توجه به وقت نماز در عمليات
  

  33.....................شناخت اوقات و احكام نماز اول وقت : فصل دوم
  34..................................................قات نمازهاي يوميهوآيات مربوط به ا

  37................................................................احكام اوقات نمازهاي يوميه
  37..............................................................................وقت نماز صبح

  37................................................وقت نماز صبح در شب هاي مهتابي
  38.........................................................وقت فضيلت واجرا نماز صبح

  39....................................................وقت مخصوص نماز ظهر و عصر
  39.......................................................وقت مشترك نماز ظهر و عصر

  39..............................................وقت مخصوص و مشترك فرد مسافر
  39........................................................وقت فضيلت نماز ظهر و عصر

  40 .............................................................راه هاي تشخيص ظهر شرعي
  40...................................................وقت مخصوص نماز مغرب و عشا



         

  ١٠ص                                                                                                                                                                                                                         از دیدگاه اسلام  ماز اول و                                                                
 
 

  41.............................................................وقت مشترك مغرب و عشا
  41.....................................................وقت فضيلت نماز مغرب و عشاء

  42...............................................اوقات نماز هاي يوميه بنابر مذاهب عامه
  42...................................................وقت اختصاصي نماز ظهر و عصر

  42....................................................................وقت فضيلت نماز ظهر
  42...........................................................وقت اختصاصي نماز مغرب 

  43..............................................................................وقت نماز صبح
  43..........................................................................احكامي از وقت نماز

  43............................................................خواندن نماز در داخل وقت
  45........................مواردي كه واجب است نماز اول وقت خوانده شود

  46.........بيندازدخير أنماز را از اول وقت تفرد مواردي كه واجب است 
  47........داندازخير أتفرد نماز را از اول وقت مواردي كه مستحب است 

  48......................................................... )فضا(نماز در كرات ديگرحكم 
  

  50........آثار و بركات نماز اول وقت و پيامدهاي ترك آن : بخش دوم
  50....................... آثار فردي و اجتماعي نماز اول وقت: فصل اول

  51...................................................اجتماعي نماز اول وقت و آثار فردي
  51............................................................. )اخروي -دنيوي(آثار فردي  

  51..ثواب كسي كه نمازهاي واجب خود را در اول اوقات آن به جا آورد.1
  52.........................ثواب كسي كه نماز صبح را در اول وقت بخواند.2
  52...................................................................نماز اول وقت صعود.3



         

  ١١ص                                                                                                                                                                                                                         از دیدگاه اسلام  ماز اول و                                                                
 
 

  53.............................................موجب خشنودي و بخشش خداوند.4
  53....................................................منتظر وقت نماز زائر پروردگار.5
  54...............................................در حال نماز استماز نمنتظر وقت .6
  54.........................گشوده شدن درهاي آسمان و مستجاب شدن دعا.7
  55...................................................................................ايجاد نظم.8
  56.............................................................ابرآورده شدن خواسته ه.9

  57..........................................تاثير نماز اول وقت در تكامل انسان .10
  57.........................................................................نجات از غفلت.11
  58................................................ز بلاهاي آسمانيدر امان بودن ا. 12
  58..............................................برطرف شدن گرفتاري و ناراحتي.13
  58..................................................دوري شيطان و تلقين شهادتين .14
  59......................................................ختاثير نماز اول وقت در برز.15
  59............................................................دوري از جهنم) برائت(. 16
  60................ )در اوقات مقرر(پاداش فردوس در گرو مراقبت بر انجام نماز .17

  60.........................................................................دوچندان شدن. 18
  60..............................................................................پيمان الهي. 19
  61.....................................................ر قيامتوسيله نجات دنور و . 20

  61............................................................................ )روحي(آثار فردي 
  61....................................................................نماز، مايه آرامش دلها

  62........................تاثير نماز اول وقت در جسم و روان انسان از نظر علمي
  63....................................................................................حنماز صب.1



         

  ١٢ص                                                                                                                                                                                                                         از دیدگاه اسلام  ماز اول و                                                                
 
 

  63........نماز صبح و پيشگيري و درمان بيماري هاي قلبي و تصلب شرايين.2
  64............................................نماز صبح و جلوگيري از سكته قلبي.3
  64.....................................................................................نماز ظهر.4
  64....................................................................................نماز عصر.5
  65..................................................................................نماز مغرب.6
  65....................................................................................نماز عشاء.7

  66.............................................................. نماز اول وقت  آثار اجتماعي
 66.........................................تاثير نماز و نيايش در پيشرفت دانشها .1

  68..................................................................تعهد نسبت به اجتماع.2
  68..........اقامه كننده نماز اول وقت مورد اعتماد و احترام همه است . 3
  69.....................................................بدست آوردن پيروزي و غنائم.4
  70................................................................روابط بين نمازگزاران. 5
  70.........................................نماز اول وقت و انتخاب دوست خوب.6

  
  72........پيامدهاي ترك نماز اول وقت در آيات و روايات : فصل دوم

  73.............................................................رك نماز اول وقتپيامدهاي ت
  73...................................................................سهل انگاري در نماز.1
  74..............................................كيفر آنكه امر خدا را سبك شمارد.2
  75.....................................................................يف اضاعه نمازتعر. 3
  75........................................................................اقسام تضييع نماز. 4

  76...............................................................تخفافمعناي لغوي اس



         

  ١٣ص                                                                                                                                                                                                                         از دیدگاه اسلام  ماز اول و                                                                
 
 

  76..........................................................................انواع استخفاف
  77.........................................................خير عمدي نمازأپيامدهاي سوء ت

  77............................................................دوري از رحمت خداوند. 1
  77.......................................................سبب مذمت يا سرزنش الهي. 2
  78.......................................................مورد نفرين نماز قرار گرفتن. 3
  79....................................ت پيدا كردن يا تسلط شيطانأموجب جر. 4
  79............................................................................رشسبب نزول . 5
  80........................................................سبب افتادن در جايگاه ويل. 6
  80.......................... )صلي االله عليه و آله و سلم(نگراني پيامبر اكرم . 7
  81......................................................محروميت از امكانات بهشتي. 8
  82......................................................................نمازي بر او نيست. 9

  83...................................................سبب محروم شدن از شفاعت. 10
  83.......................................................شدن بر حوض كوثرنوارد . 11
  84...............................................................موجب خشم خداوند. 12
  84..........................................................خودتخريبي و تباهكاري. 13
  85...................................................مجازات عظيم سستي در نماز. 14

 
  91............................................................................راه كارها 

  92.........................................................................تحقيق يجانت
  93..........................................................فهرست منابع و مĤخذ 

  
 



         

  ١٤ص                                                                                                                                                                                                                         از دیدگاه اسلام  ماز اول و                                                                
 
 

 
  
 

 مقدمه

  
نماز اقرار صادقانه به . نيايش است ي والاترين گونه نماز زيباترين جلوه پرستش و

ت بخش انسان مسلمان و هم بندگي خدا و سپري است درمقابل دام هاي شيطاني، نماز عزّ
تمامي آنچه به  چون شناسنامه اي است كه ريشه تمامي وابستگي هايش، شرف و حيثيت او و

  .عنا مي بخشد در آن ثبت و ضبط گرديده استمسلماني اش م
م و فرائض ديني به جاي خود از اهميت و ارزش خاصي اگرچه هريك از احك

برخوردار هستند اما دراين ميان هيچ فريضه اي به والايي مرتبه نماز نمي رسد، چرا كه اين 
ه شده ومعيار شناخت،  ب انسان وارسته به خدامن و عامل تقرّؤتنها نماز است كه معراج م

  .پذيرش واجبات قرارگرفته است
ت هاي اصيل اسلامي نماز اول وقت است كه مورد سفارش اكيد پيامبر اما يكي از سنّ

است، و به اين جهت  )عليهم السلام(و ائمه معصومين  )صلي االله عليه و آله و سلم(اكرم 
يي كه رئيس مذهب ما به نماز اول وقت مي باشد، تا جا توصيهآخرين پيام سفيران الهي 

إنَِّ شفَاَعتَناَ لاَ تَناَلُ «: رين لحظات زندگيش فرمودخدرآ )عليه السلام(حضرت امام صادق 
  .»كسي كه نماز را سبك بشمارد شفاعت ما به او نمي رسد«؛  1»همستخَفاًّ باِلصلاَ
ن دستور آسماني كيد وسفارشات فراوان پيشوايان وامامان ما، هنوز متاسفانه ايأبا اين  ت

 زبه نماچنانكه بايد عمل نشده است و برخي شيعيان و دوستان آن حضرت با اهميت ندادن 

                                                 
 .19، ص 83اپ مختلف ، قم ، جمحمدباقر مجلسي، بحارالانوار، انتشارات اسلاميه ، چ 1
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محروم  )عليهم السلام(اول وقت عملاً نماز را سبك شمرده و خود را از شفاعت اهل بيت 
صورتي كه يك مسلمان وظيفه شناس بايد غذا، خواب، كار، تفريح، عبادت و  در !مي سازند

حضرت ه همه چيز را در وقت معين خودش انجام دهد، كه اين دستور امام اول ما خلاص
يعني سفارش ؛  1»و نظَمِْ أَمركُِم  ... أوُصيكمُا«: است كه فرمود )ملاعليه الس(اميرالمومنين علي 

  .كارهايتان ساختنمي كنم شما را به منظم 
فصل پرداخته است  چهارو  بخش دواز اول وقت در قالب مله نأتحقيق حاضر به مس

چنين آثار مثبت نماز وقت و شناخت اوقات و احكام آن همكه به اهميت و فضيلت نماز اول 
خلال مطالب نمونه هايي از  اول وقت و پيامدهاي منفي ترك آن اشاره كرده است و در

حكايات و توصيه هاي بزرگان دين آمده كه اميد است بتواند حق اين مطلب هرچند به 
ارواحنا له (ورت حداقل ادا شده باشد ومورد قبول خداوند و حضرت بقيه االله الاعظم ص

  .قرارگيرد )الفداء
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