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  چكيده 
از بيان بزرگان دين توصيه هايي برآن  هماز اول وقت يكي از سنت هاي اصيل اسلام است كن

است براي رسيدن انسان ها به رشد و تعالي تا با رعايت آن تمرين وقت شناسي  راهي آمده است، و
  .كنند و دركارهاي ديگر زندگي نيز اولويت ها ونظم زماني را مراعات كنند

نسبت به انجام نماز اول وقت،  فوان خود را از سستي و استخفاهم چنين دين اسلام پير
د يائمه به حدي بوده است كه وقت نماز كه فرا مي رس و سخت پرهيز داده است واين توجه پيامبر

  .احوالشان دگرگون مي شد، گويي در آن لحظه هيچ كس را نمي شناسند
  .است  در انجام اين فريضه الهي شناخت اوقات و احكام آن ضروري

دربحث آثار وبركات نماز اول وقت دربعد فردي و اجتماعي و دنيوي و اخروي مي توان به 
گشوده شدن در هاي آسمان ومستجاب شدن دعا، دوري شيطان، در : مواردي اشاره كرد ازجمله

  .سماني، رسيدن به بهشت و غيره مي باشدآامان بودن از بلاهاي 
ث سلامت جسم وروان انسان مي باشد و از بسياري از ت الهي باعاين سنّ ازنظر علمي نيز

يري مي كند وحتي باعث درمان برخي بيماري ها مي گبيماريهاي خطرناك مثل سكته قلبي جلو
ارد در واقع خود را در برابر دستورت الهي زدر اول وقت مي گرا فردي كه نمازش .شود

ين چنين فردي خود را نسبت به اجتماع ف دانسته است بنابراف و مكلّخدا موظّ ءوفرمايشات اوليا
  .هم متعهد مي داند و احساس مسئوليت مي كند

نماز را از فرد است كه اين م تضييع نماز سبك شمردن نماز است كه ازانواع آن ايكي از اقس
  .خير اندازدأاول وقت به ت
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كه از  ارددوقت آثار و بركاتي دارد ترك آن نيز پيامدهايي  همانطور كه خواندن نماز اول
ن نمي رود، از رحمت سماآكه خدا بركت را از عمر و رزق انسان مي برد، دعايش به  اينجمله 

  .شود يم خداوند دور
، وقت مخصوص ، وقت مشترك ، وقت نماز، وقت، استخفاف: كليدواژه ها عبارتند از

  .فضيلت
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 مقدمه

  
نماز اقرار صادقانه به . نيايش است ي والاترين گونه نماز زيباترين جلوه پرستش و

ت بخش انسان مسلمان و هم بندگي خدا و سپري است درمقابل دام هاي شيطاني، نماز عزّ
تمامي آنچه به  چون شناسنامه اي است كه ريشه تمامي وابستگي هايش، شرف و حيثيت او و

  .عنا مي بخشد در آن ثبت و ضبط گرديده استمسلماني اش م
م و فرائض ديني به جاي خود از اهميت و ارزش خاصي اگرچه هريك از احك

برخوردار هستند اما دراين ميان هيچ فريضه اي به والايي مرتبه نماز نمي رسد، چرا كه اين 
ه شده ومعيار شناخت،  ب انسان وارسته به خدامن و عامل تقرّؤتنها نماز است كه معراج م

  .پذيرش واجبات قرارگرفته است
ت هاي اصيل اسلامي نماز اول وقت است كه مورد سفارش اكيد پيامبر اما يكي از سنّ

است، و به اين جهت  )عليهم السلام(و ائمه معصومين  )صلي االله عليه و آله و سلم(اكرم 
يي كه رئيس مذهب ما به نماز اول وقت مي باشد، تا جا توصيهآخرين پيام سفيران الهي 

إنَِّ شفَاَعتَناَ لاَ تَناَلُ «: رين لحظات زندگيش فرمودخدرآ )عليه السلام(حضرت امام صادق 
  .»كسي كه نماز را سبك بشمارد شفاعت ما به او نمي رسد«؛  1»همستخَفاًّ باِلصلاَ
ن دستور آسماني كيد وسفارشات فراوان پيشوايان وامامان ما، هنوز متاسفانه ايأبا اين  ت

 زبه نماچنانكه بايد عمل نشده است و برخي شيعيان و دوستان آن حضرت با اهميت ندادن 

                                                 
 .19، ص 83اپ مختلف ، قم ، جمحمدباقر مجلسي، بحارالانوار، انتشارات اسلاميه ، چ 1

 



         

  ١٥ص                                                                                                                                                                                                                         از دیدگاه اسلام  ৶ماز اول وमࢌ                                                                
 
 

محروم  )عليهم السلام(اول وقت عملاً نماز را سبك شمرده و خود را از شفاعت اهل بيت 
صورتي كه يك مسلمان وظيفه شناس بايد غذا، خواب، كار، تفريح، عبادت و  در !مي سازند

حضرت ه همه چيز را در وقت معين خودش انجام دهد، كه اين دستور امام اول ما خلاص
يعني سفارش ؛  1»و نظَمِْ أَمركُِم  ... أوُصيكمُا«: است كه فرمود )ملاعليه الس(اميرالمومنين علي 

  .كارهايتان ساختنمي كنم شما را به منظم 
فصل پرداخته است  چهارو  بخش دواز اول وقت در قالب مله نأتحقيق حاضر به مس

چنين آثار مثبت نماز وقت و شناخت اوقات و احكام آن همكه به اهميت و فضيلت نماز اول 
خلال مطالب نمونه هايي از  اول وقت و پيامدهاي منفي ترك آن اشاره كرده است و در

حكايات و توصيه هاي بزرگان دين آمده كه اميد است بتواند حق اين مطلب هرچند به 
ارواحنا له (ورت حداقل ادا شده باشد ومورد قبول خداوند و حضرت بقيه االله الاعظم ص

  .قرارگيرد )الفداء
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