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  چکیده

  
  

حیـات  . نماز رکن اصلی دین است و باید اصلی ترین جایگاه را در زندگی مردم داشـته باشـد             

طیبه ي انسان در سایه ي حاکمیت دین خدا وقتی حاصل می شود که انسان ها دل خـود را بـا                       

کریم وارد شده است کـه ایـن بیـانگر      در قرآنآیات فراوانی راجع به نماز. یاد خدا زنده نگه دارند   

و از طرفی نمـاز اولـین فریـضه ي         . جایگاه و عظمت وبرتري آن نسبت به سایر اعمال آدمی است          

  .الهی و آخرین وصیت انبیا و اولیاي الهی است

از مهم ترین عباداتی که تقرب به خدا، تهذیب نفس، و سایر ارزش هاي الهی را به دنبال دارد         

است به گونه اي که فضیلت انسان در برابر هر گونه تفکر، اخلاق باطنی و در نهایت رسـیدن            نماز  

  .به رضوان الهی با این عبادت بزرگ حاصل می شود

نمازي که از یاد خدا سرشار است، و آدمی در آن با خداي خود سخن می گویـد، نمـازي کـه     

نین نمازي انسان را از پوچی و بی هـدفی  والاترین معارف اسلام را پیوسته به انسان می آموزد؛ چ         

می بخشد و دل او را از میل بـه گنـاه نجـات    ... می رهاند و به او همت و اراده و اعتماد به نفس و    

  .می دهد

روح، اساس، پایه و فلسفه ي نماز یاد خداست و سبب ارزش گذاري بـه سـایر اعمـال آدمـی                  

  .رش فضایل اخلاقی و تکامل معنوي انسان استسدي در برابر گناهان آینده و وسیله ي پرو. است

اعمـال نمـاز و   . اقامه ي نماز داراي آثار تربیتی فراوانی است که منشأ برکات و خیـرات اسـت         

زمان هاي اقامه ي آن سبب می شود انسان با تکرار آن در زندگی نظم و انضباط را یاد بگیرد و با           

نماز خود را از آلودگی ظـاهري و بـاطنی پـاك کنـد،     توجه به اینکه نمازگزار باید قبل از اقامه ي   

  .نظافت را می آموزد از این جمله آثار تربیتی زیادي بر روي فرد می گذارد



ه  

پس نماز یک عبادت ساده و معمولی نیست علاوه بر این که بر روي فرد تأثیر بسزایی دارد بر         

 به آیات قرآن کـریم نمـاز مـصداق       روي اجتماع نیز تأثیرهاي فراوانی دارد از جمله اینکه با توجه          

بارز امر به معروف و نهی از منکر است و باعث دوري از ریا و کبر و خودبینی می شـود و بـر روي               

  ... .مسائل اقتصادي جامعه نیز تأثیر می گذارد و 

بنابراین نماز که جلوه اي از بندگی انسان در پیشگاه خدا و مظهـر عبودیـت وعبـادت اسـت،                 

  .اي آثار تربیتی استسراسر آن دار

  .صلاه، تربیت، تقوي، تفکر: کلید واژه هاي این مجموعه عبارتند از
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  مقدمه

  

مباحث تربیتی دامنه ي گسترده اي دارد و در جهت دهی براي انجام یا ترك فعل مـؤثر      

  .است و در موضوعات مختلف از جمله نماز قابل طرح می باشد

نمازگزار از .  اسلام هیچ فریضه اي بالاتر از آن نیستنماز رهاورد وحی خداوند است و در      

  .طریق نماز، روح خود را به معراج می فرستد و با خدا و نام او پیوند می دهد

نماز زینت عبادت و بنـدگی خداسـت و زیبـاترین مجموعـه اي کـه خداونـد در اختیـار         

  .بندگان قرار داده و اصل واساس دین و بهترین عمل است

تربیتی نماز موجب می شود نمازگزار هدفمندتر و با علاقه ي بیشتر به این              شناخت آثار   

  .عمل مبادرت نماید در خلال انجام این کار لذت بسیاري را ببرد

پیرامون نماز در ابعاد مختلف کتاب ها و مقاله هاي ارزشـمند و مفیـد فراوانـی تـاکنون                   

   . ماز پیدا نکردمنبا عنوان آثار تربیتی کتاب مستقلی من  شده ولی منتشر

در همین راستا در این تحقیق به بررسی آثار تربیتی نمـاز در آیـات و روایـات پرداختـه               

امیدوارم این گام کوچک، در زمینه سازي براي گرایش بیشتر به فریضه ي بزرگ     . شده است 

  .دنماز مؤثر باش

  

  صالحه نوفرستی              

  1391 تابستان   



 ٢

  

  کلیات

  

  و تبیین موضوع تعریف  -1

  .ز در آیات و روایات می باشدموضوع تحقیق حاضر با عنوان آثار تربیتی نما

این موضوع که یک موضوع تربیتی است در آن به تبیین نقش نماز در شکل گیري 

نماز به عنوان مؤلفه ي اصلی تربیت دینی نقش اصلی را در . هویت دینی پرداخته می شود

اژه ي تربیت نیز از آنجایی اهمیت پیدا می کند که به معناي رشد این زمینه ایفا می کند و و

نماز هم نقش . و نمو هر شیء به سمت هدف و غایتی است که در آن کمال آن شیء است

ش دینی منتربیتی در زندگی فردي و اجتماعی انسان دارد و تداوم این نقش منجر به روش و 

  .می گردد

نویت، رشد و پیشرفت انسان ها واز سوي دیگر، نقش نماز از یک سو عامل ارتقاي مع

 شیطانی و مهم ترین سعامل ارتقاي سلامت و حیات متعالی جامعه و بازدارندگی از وسای

حاکمیت اسلامی را فراهم می تواند زمینه ي تحقق اهداف والاي ... دستاویز در بحران ها و 

 باشد و از آنجایی که کمال  و تأمین کننده ي صحت و سلامت رفتارهاي فردي و جمعیسازد

 کمال و قرب الهی غیر قابل  سويانسان تقرب به سوي خدا است نقش نماز در سیر انسان به

  .انکار است

نمازهاي پنج گانه عباداتی مستمر و مداوم هستند که با ویژگی ها و آثار مخصوص به 

  . وردار استخود که حمد و ستایش خدا را در پی دارد از آثار تربیتی فراوانی برخ

لذا علاقه مند شدم رساله اي در این مقوله تدوین نمایم، امیدوارم این گام کوچک در 

  .زمینه سازي براي گرایش بیشتر به فریضه ي بزرگ نماز مؤثر باشد



 ٣

  ضرورت و اهمیت موضوع-2

ن است و آاز آنجایی که نماز تنها عملی است که قبولی اعمال دیگر منوط به قبولی 

مه ي دین می باشد و همچنین بزرگ ترین عبادت و زیباترین مجموعه اي است عمود و خی

که خداوند براي ذکر و یاد خود در اختیار بندگان قرار داده است، لذا پرداختن به آثار تربیتی 

  .آن اهمیت و ضرورت دارد

ت و نماز علاوه بر آثار تربیتی که دارد داراي اسرار و رازهایی است که هم انسان ساز اس

او را به خداي خود پیوند می دهد و هم به اصلاح جامعه و روابط بین افراد می پردازد و 

گناه باز می دارد، بیان آثار تربیتی نماز بستري براي هر چه بهتر شدن  را از زشتی وانسان 

با بیان این آثار کمتر شاهد ال آن جامعه می شود، چراکه بخود افراد در وهله ي اول و به دن

  .خواهیم بودجامعه ابسامانی هاي اخلاقی و معضلات متعدد اجتماعی در ن

شناخت آثار تربیتی نماز موجب می شود نمازگزار هدفمندتر و با علاقه ي بیشتر به این 

 ببرد و نمازگزاردن را به عنوان ،عمل مبادرت نماید و در خلال انجام این کار لذت بسیاري

ندهد و عاشقانه و عارفانه روي به کوي محبوب آورد و از راز انجام رفع تکلیف و انجام وظیفه 

  .و نیاز و گفتگوي با او مسرور و مشعوف شود

  

   اهداف تحقیق-3

 هدف کلی) الف

  . نماز در آیات و روایات)فردي و اجتماعی (آشنایی با آثار تربیتی -1

  اهداف جزئی )ب

  .آشنایی با جایگاه و اهمیت تربیتی نماز -1


