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 چکیده

ی کامل جسمی و روحی برای تعالی انسانی سازد. یک برنامهمینماز، امانت عشق الهی است که سالکان را به سوی رستگاری و عرفان رهنمون

سو ریشه در خاک دارد و از سوی دیگر سر بر آسمان یابد. در نماز عاشقانه، نمازگزار از یکخواهد به خویشتن حقیقی خویش دستاست که می

-کرده و سپس نماز را از دید متون صوفیانه و عارفانه به چالش میی نماز را بررسیساید. در این پژوهش ابتدا ریشه و معنای واژهعشق می

با رجوع کنیم. کشیم. در ضمن، نماز عاشقانه را در ادبیات فارسی مورد بحث قرار داده و در پایان، نماز و جایگاه آن را در قرآن کریم ارزیابی می

های نماز عبارت است از: رفتار، زندگی، مرگ، اجابت امر خدا، مشورت، نیکی، صدقه، وفای به عهد، امر ی قرآن، برخی از همسانآیات شریفه به

     به معروف و نهی از منکر، صبر، زکات، و انفاق.    

     

 نماز، نماز عاشقانه، قرآن، صلوه، زکات.  های کلیدی:واژه
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Prayer and Its Resemblances in Holy Quran 

(And its position in the Sufi and mystical texts)  

Abstract  

Prayer is a divine l safekeeping that leads people to salvation and mysticism. This is a full program of 

physical and spiritual transcendence to man that wants to achieve their true selves. In loving prayer, 

worshiper of the one side rooted in the soil and on the other side goes to the sky of love. In this study we 

survey the origin and meaning of the word prayer and then challenge the prayer from the viewpoints of 

the Sufi and mystical texts. In the meantime, we discuss the loving prayer in Persian literature, and at the 

end we assess prayer and its place in the Holy Quran. With reference to the verses in the Holy Quran, 

some of Prayer resemblances include: the behavior, life, death, accepting the God's order, advice, 

goodness, alimony, promise Kept, admonishing fellow believers to do right and to avoid sin, patience, 

Zakat, and charity.  

Keywords: Prayer, loving prayer, Holy Quran, Salat, Zakat.  
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  قدمهم

تواند از طریق آن به معرفت واقعی و اتحاد با معشوق واقعی خود برسد. نماز ترین فعالیتی است که بشر میکنندهنماز، متحول

های دنیوی و اخروی است. در نماز فقط سخن گفتن یک طرفه نیست، نیاز و جواب است، پاسخی فراتر از فهم انسان برای پرسش

 شود. میشود و ماهیت الهی خلیفه خدا بر روی زمین متجلیمیبه معنای واقعی کلمه فهمیده« انسان»است که 

چه بسیاری از نمازهای خالصانه که روی در محبوب دارند و چه بسیاری از نمازهای کودکانه که پشت بر قبله و روی در خلق 

ای که سلام آن به شود تا لحظهمیی آن در ذهن زدهای که جرقهی آن فهمید؛ از لحظهتوان از قبلهازی را میدارند. نقش هر نم

رسانی و رهایی از قیدهای دنیایی. ی عبادت، خدمت، روزیی رزق و روزی است و جایی دیگر وسیلهرسد. یک جا وسیلهپایان می

-امان بوده، و او یاور دیگران در جامعه است. او از من شخصی به من اجتماعی مبدلخواند همه از او در کسی که نماز حقیقی می

 ی شخصی و جمعی. ی فاضلهی فاضله نامید؛ مدینهتوان نام آن را مدینهسازد آن طوری که میشود و جامعه را میمی

 

 ی نمازریشه و معنای واژه

سازی است، ترین آیین انسانانی است به سوی نور و معرفت. نماز، بزرگاش، پلکنماز، نردبان بام ملکوت الهی است که هر پله

آورد. تصویری از ازلیت و ابدیت است؛ ای از جلوات ملکوت را فراچشم میمنشور هزار نقشی است که هر ساحت آن بازتاب جلوه

ترین و نماز یا همان صلوه یکی از مهمی خواند. واژهطرحی نو از جهانی نوین است که سرمستان عشق را به سرمنزل دوست فرامی

 است.    سار آن مفاهیم والای انسانی مطرح شدهاست که در سایهترین واژگان قرآنیاساسی

است. این واژه در قرآن با دو ریشه ذکر بار در قرآن کریم به کار رفته 89بار و با مشتقات،  16بدون مشتقات، « الصلوه»ی واژه

ی به معنای افروختن آتش یا چیزی شبیه آن که ارتباطی با مفهوم نماز ندارد... و دیگری خود واژه« یصلیصلی »است: شده

( 61؛ احزاب/601.دعا، تبریک و تمجید. )توبه/ 6است: کار رفتهکه در قرآن به چند معنا به« صلی یصلو»ی از ریشه« صلوه»

پور، ( )رک؛ جانی40های یهودیان )حج/( کنیسه661خداوند )بقره/ .رحمت4( 16.عبادت )انفال/1( 601خاص )نساء/.عبادت2

ی صلوه به معنای آتش، با برداشتی عرفانی ( البته در قرآن در خصوص واژه80: 6199روشن، ؛ و نیز رک: سعیدی698: 6180

 است: گونه گفته شدهاین

صفات از غایت خضوع و خشوع و حرقت و ذوبان گوییا صلی در آتش رفتن بود یعنی وجود مصلّی در صلوه به قبول انوار تجلی 

 ( 286: 6196در عین آتش است. )عزالدین کاشانی، 

است که: صلوه از صَلیََ به معنای آتش افروختن و به آتش سوختن. از صلَِه یا اتصال چنین در خصوص همین مطلب آمدههم

اق نیست، بلکه دست نهادن بر آتش است، فرو رفتن در نوعی به معنای پیوند است. تماس مستقیم با حقیقت، کشف فرمول احتر

ی علایق. )میرآخوری، گاه صفات الهی. برهنه شدن از همهداند. جلوهجذبه است... عارف صلوه را بر عروج سالک به عالم جبروت می

 خوبی است:   ( نماز تعظیم انسان در برابر خالق سرمدی و ازلی است؛ سرفرود آوردن در برابر ذات484: 6191

شده که از اسم صلوه، معنای گفته( 61: 6196نماز یا صلات، در لغت، سر فرود آوردن برای تعظیم و سجده است. )رادمنش، 

 (  73: 7711شود یعنی باید از روی شوق و نشاط به نماز ایستاد. )سبزواری و سایر، فهمیده می وصل
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-: ذیل واژه( هم6111همسان با تکریم و دعا ذکر شده است. )مکنزی،  ای سغدی و( واژهnamâzدر فرهنگ پهلوی، نماز )

: ذیل 6162( و به معنای دعا، تعظیم و ستایش نیز آمده است. )فره وشی، namâĉچنین این واژه در زبان پهلوی به صورت نماچ )

 اند: نوشته نمهی نماز را از ی واژهریشهواژه( 

، پازند: namas)دعا(، هندى باستان:  nemahشود با اوستائى: )خم شدن، تعظیم کردن(، قیاس namاز ایرانى باستان:  نماز

namazh :افغانى ،nmunj :بلوچى ،namash ،nawash :کردى ،nymi ،nymij :اورامانى ،namaz :گیلکى ،namaz .

ای عبرانی است: معنای اول الاً دارای ریشهچنین نماز در سه معنا به کار رفته و احتمهمی واژه(  : ذیل حاشیه2631)تبریزی، 

ی برداری و بندگی، معنای دوم پرستش و اطاعت خداوند، و معنای سوم پاک و طاهر است. به احتمال زیاد واژهاطاعت و فرمان

نیز رک:  ، و119: 6191ی یهودیان است. )خزائلی، به معنای کنیسه« صلوتا»ی عبری داشته و در زبان عبرانیان ریشه« صلاه»

 ی صلوه(    ق.: ذیل واژه6111پور، صفی

ی صلی به معنای دعا بوده و در قبل از اسلام این لفظ به معنای پرستشگاه برخی نیز معتقدند که معنای اصلی صلوه، از ریشه

 «(. صلی»ی ق.: ماده6462است. )راغب، رفتهیا نیایش به کار می

 نماز صوفیانه، عارفانه و عاشقانه

ی نماز را می توان در عبادت عاشقان حقیقی دید. از دو منظر صوفیان و عارفان قابل ارزیابی است و بالاترین مرتبه نماز

ای اند. به طور معمول، نماز، در متون صوفیانه جنبهکسانی که از ظاهر و باطن گذشته و در راه دوست همه چیز را فانی و باقی کرده

 ای باطنی و تا حدودی عاشقانه دارد.     عارفانه جنبه ظاهری و تعبدی محض، و در متون

 ( و در یکی از418: 6198اند. )هجویری، کرده، نماز را از روی لغت به معنای ذکر و انقیاد معرفیصوفیانهدر برخی از متون 

اند. )عین کردهن بنده با حق ترجمهگفت، اشتقاق صلوه را از  صِلَت/صَلّیت دانسته و صِلَت را به معنای مناجات و سخنعارفانهمتون 

 (   90: 6198القضاه همدانی، 

: 6116اند. )کلابادی، ی صاحب کتاب تعرف، اغلب صوفیان به تعجیلِ نماز، و نماز قصر کردن در سفر اعتقاد داشتهبه گفته

رود. )رک: صول مهم نماز به شمار می)تن بر وِرد، زبان به ذکر، و سِرّ بر ضبط( از ا محافظت و مداومت( از نظر صوفیان، 4-111

 اند: کردهمیاست که صوفیان نماز را به چهار شعبه بخش( آمده646: 41/میدان6199انصاری، 

ی جان و عاری از گمان و تردید، و خضوع حضور قلب در محراب، شهود عقل در پیشگاه خداوند وهاب، خشوع قلب با همه

 (688: 6199ارکان بدن. )سراج طوسی، 

-است؛ که نوعی تقسیمکردهها( را به چهار دسته تقسیمجالب است که ترزا آویلایی، عارف مشهور اسپانیایی، نمازها )نیایش

 ( 608: 6196. نماز وصال نهایی. )قنبری، 4.نماز سکوت 1.نماز ذکر 2.نماز ذهنی )مراقبه( 6رود: بندی ذوقی و عارفانه به شمار می

 رسد:است که در آن انسان در نهایت نیستی به وصال حق می نماز نیستیکه البته نماز وصال نهایی همان 

 توان یک جا ادا کردناگر یک سجده احرام نماز نیستی بندی               قضای هر دو عالم می

 (108: غ6191)بیدل دهلوی، 

نماز در متون صوفیانه از چنان اهمیتی برخوردار است که جریح عابد حتی برای دیدن مادرش حاضر نیست نمازش را رها 

 ( یعنی سخن گفتن با خدا از منظر ایشان بر سخن گفتن با مادر ارجحیت دارد. 466: 7733کند. )قشیری، 
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ید پدر و برادر را پرسیدن و تعظیم کردن، و بی التفاتی به در همین رابطه ولی در متون عارفانه آمده است که: در نماز نشا

 ( 11: 6191دوستان و خویشان در حالتِ نماز عینِ التفات است و نوازش. )مولوی، 

 شود: میعاشقانه است که در خلال آن رنگ و بوی وصال به خوبی دیده-زیباترین نگاه به نماز، نگاه عارفانه

-واند آن را راهی برای گفتان به لطافت آن توجه کرد. کسانی که از این زاویه به نماز نگریستهتودر نگاه عرفانی به نماز می

کند. )قنبری، تواند صدای خدا را بشنود و وجود و حضور او را درکاند. در طی نماز شخص میگوی عارفانه و عاشقانه با خدا یافته

6196 :661 ) 

 به نماز عاشقانه بوده و دریایی از اسرار الهی در آن نهفته است: به راستی که نماز عارفانه، رمز رسیدن 

 رکوعش چون سجودش محرمانه                  نماز عاشقانهچه پرسی از 

 تب و تاب یکی الله اکبر                     نگنجد در نماز پنجگانه!

(190: 6198)اقبال لاهوری،   

ترک خویشتن خویش است تا بدان وسیله حجاب عاشق و معشوق از میانه شرط اساسی نماز عاشقانه در توحید حق و 

 برخیزد:  

شدن محبّ و محبوب نماز عاشقانه منحصر به حرکات قیام و قعود و سجود نیست؛ بلکه در نفی غیریت و خود را باختن و یکی

 (81: 6198است. )رادمنش، 

 رود:  ه محراب روح عاشق به شمار میی حقیقی، ابروی کمانی یار است کدر نماز عاشقانه، قبله

 در نمازم خم ابروی تو با یاد آمد                 حالتی رفت که محراب به فریاد آمد

(611: غ6110)حافظ،   

 عارفانه، سرشار از نور و زیبایی است:-به قول یکی از شاعران خوب معاصر، این نماز عاشقانه

 (219: 6198طیف )سپهری، در نمازم جریان دارد ماه، جریان دارد 

-است؛ لذا زمانی که ابراهیم ادهم بعد از کلی نماز و عبادت میدر فرهنگ عارفان، مقام نیاز بالاتر از مقام نماز انگاشته شده

 گوید: شود. لذا از روی غرور به رابعه میمیفهمد که کعبه به استقبال از وی به استقبال رابعه عدویه رفته، در جوش و خروش 

کردی و من در نیاز. )رک: عطار نیشابوری، گوید: تو در نماز قطعکردم. و رابعه در پاسخ میچهارده سال در نماز، بادیه را قطع

6199 :14   ) 

دانند: صفا و طهارت یکی از شروط اصلی نماز است؛ به همین سبب عارفان شرط اساسی نماز را بر طهارت )اعضا و درون( می

ی اول طهارت، پاک کردن اعضا و اندام است از طهارت، نماز حاصل نیاید... درجهز موقوف است بر طهارت که بیاما شرط صحت نما
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این طهارت عارفانه از سر ( 18: 6198ی دوم، پاکی جُستنِ اندرون است از خصال ذمیمه. )عین القضاه همدانی، نَجاست... و درجه

    شود:درد بوده و با اشک و خون جگر حاصل می

 خوشا نماز و نیاز کسی که از سر درد                       به آب دیده و خون جگر طهارت کرد

(612: غ6110)حافظ،   

 شدن در راه معشوق است:وضوی نماز عاشقان، رنگ خون دارد و تجسم واقعی قربان

های مهم نماز عشاق، یکی از ویژگی( 771: 7733در عشق دو رکعت است که وضوءِ آن درست نیاید الا به خون. )عطار، 

 دائمی بودن آن است:

 است. شده تعیین وقت در پنج ،نمایدمی راهنمایی و هدایت سمت آن به و کندمی دعوت الهی آستان به را آدمی که نمازی

 در دائماً آنان و است دائمی عشاق، ولی نماز نماید؛سبک می تکلیف سنگین بار از را ی خودذمه الهی فریضه این انجام با نیز انسان

 (771آبادی و سایر: )صادقی حسن .برندمی به سر نماز حال

را در مراسم پّای آنتوان ردها هم راه یافته و قابل تفسیر است. به طوری که میی بین انساننماز عاشقانه، در روابط عاشقانه

است. در همین خصوص از امام صادق)ع( بهای عشقی گرانعطیه گزاری از خداوند به خاطری سپاسکرد که نشانهعروسی مشاهده

 است که:  نقل شده

دو رکعت نماز رو به خدای مهربان کنید و  تن و روان خویش طراوت بخشید، چون عروسی به خانه آوردید، وضو سازید،

 ( 218تا: )طبرسی، بی به عروس خود نیز بگویید همین کار را بکند. جای آورید.بهعشق 

نماز، درست بسان آدمی، هم قالب دارد و هم روح. کالبد نماز در معنای ظاهری حرکات نماز خلاصه می شود ولی روح نماز، 

 پذیر است:  ی حضرت حق امکاناز حقیقتی باطنی برخوردار بوده که دستیابی به آن، تنها با یاد خالصانه

 خداوند نماز، یاد روح ولی کنیم.میجاری زبان بر نماز در که ذکاریتشهد، و ا سجود، رکوع، قیام، از استعبارت نماز پیکر

رو در متون عارفانه، جانِ نماز، ( از این77: 7737باشد. )سیدنژاد،  حاضر یعنی قلب شودمیگفته قلب حضور آن به که است،

 (   41: 7731هوشی در حق است نه صورت و قالب تنها. )مولوی، استغراق و بی

 

 جایگاه آن در قرآننماز و 

! تو را با نمازی که در مهرای شده است: در ایران باستان، نماز برای تقرب به ایزد مهر و همراه با نیایشی شایسته انجام می

زدا م( و نمازگزاردن در پیشگاه اهوره110: 6/ج6198ستایم. )دوستخواه، آن، نام تو بر زبان آید، با نیایشی در خورِ زمان و با زَور می

ها نیز به ای کامل برای درمان بیماری( نماز برنامه662: 6180؛ و نیز: بویس، 698، 2است. )همان/جسه بار ]و با پنج نیایش[ بوده

  رود: شمار می

شود که میسازی و مراقبه استفادههای مختلفی، مثل آرامها از روشامروزه برای کاهش تنش و اضطراب و حتی درمان بیماری

( هدف از نماز در 601: 6180یافت. )موسوی و سایر،ها دستتوان به آنها در نماز وجود داشته و به بهترین وجه میآن همگی

 شود: میکران الهی بوده که رفتاری عبادی محسوباسلام، تقرب جستن به ذات بی

راین، عمل به هر حکم واجب یا حتی اند. بنابشدهی فرایض با هدف تقرب بندگان مؤمن، به خداوند وضعدر اسلام، همه

 ( 6و 4: 6198مستحب، از این منظر، رفتاری عبادی است. )رودگر، 
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 هنگام دستیابی به مقام تقرب الهی، باید از همه چیز دل کنده و تنها به خالق هستی اندیشید: 

زدانی و رازکاری با خدا و مناجات و ی او. رامقام نماز مقام رسیدن به خداست و درک قرب و شکوه و ترس و بزرگی و مشاهده

در نماز، حتی حرکات بدنی هم دارای ارزش ( 686: 6199وقوف در پیشگاه اوست و اعراض از همه و اقبال به او. )سراج طوسی، 

 بوده و مکمل روح نماز و حضورقلب است:  

 در است؛ قلب حضور یا حواس نماز، تمرکز روح نماید...مى ارائه حقیقت، با هاى بدنىفعالیت تلفیق براى را مدلى نمازحرکات

 ( 223: 2632گردد. )چیتیک،  مبهوت خداوند، ذکر قلب در تا کنندمى تلاش محکم و پایدار به صورتى مسلمانان نمازى، هر

 ی دوستان و عاشقان خداست: ی لبیک اوامر کبریایی و وارد شدن به زمرهنماز حقیقی، نشانه

چه در آن( 246: 2631نماز کردن دلیل است بر دعوت کردن به سوی خدای و پیوستن به اولیای خدای تعالی. )قبادیانی، 

شود: نماز، توجه باطن میشود، توجه باطنی انسان به خداست که راز و نیاز عاشقانه را موجبتر انگاشته مینماز از همه چیز مهم

اقبال به سوی حق، و اعراض از ما سوی الله و دوام مکاشفت با حق و مقام راز و نیاز. )سجادی،  است الی الله و ملازمت در حضور و

6112 :411  ) 

: 6191اند: مسلمانی، رسیدگی، و عاقلی. )رواقی، شدن نماز، سه شرط ذکر کردهدر برخی از متون تفسیری قرآن، برای واجب

 است. م، بلوغ و داشتن خرد ضروریی نماز، تشرف به آیین اسلا( یعنی برای اقامه26

-باره میچنان که خداوند کریم در اینی نمازها به ویژه نماز وسطی در قرآن از اهمیت بالایی برخوردار است آنی همهاقامه

آن وسطی  ( اما مراد از نماز وسطی چیست؟ و چرا به219و قوموا لله قانتین )بقره/ الصلاه الوسطیفرمایند: حافظوا علی الصلوات و 

 می گویند؟ در جواب به این پرسش باید بگوییم که: 

نماز دیگر را وسطی خوانند یعنی که این نماز به میان پنج نماز اندر است... نماز بامداد و نماز پیشین پیش از اوست و نماز 

های نام( 412: 6/ج6161، و نیز رک: طبری)ترجمه(، 660: 6180شام و نماز خفتن پس از اوست و او اندر میانه است. )قبادیانی، 

 اند: ئل شدهدیگری هم برای نماز وسطی قا

 (364: 6/ج2611است. )یاحقی، به صلاه الوسطی، نماز دیگر، نماز بهترین، و نماز میانگین هم گفته شده

اما برخی از پژوهشگران، با تأکید بر احتمال بالای قضا شدن نماز صبح و فضیلت آن، نماز صبح را بهترین مصداق صلاه 

 اند: وسطی در قرآن دانسته

-اند... و نماز صبح، مصداق برتر صلوهشمرده« الوسطیصلوه »های ترین مصداقظهر، عصر و صبح را از مهم مفسرین، نمازهای

-ای برای این که نماز وسطی همان نماز صبح باشد دیده( در متون ادب فارسی، نمونه263: 2633الوسطی است. )شایسته نژاد، 

کرد که در ایام قدیم نماز عصر را بیشتر است. در ضمن نباید این نکته را فراموشنشد، اما این نظریه قابل تأمل، و نیازمند بررسی 

چنان که نماز عصر اند لذا بسان نماز صبح، امکان فوت نماز بالا بوده است. آنخواندههنگام غروب آفتاب و با فاصله از نماز ظهر می

 سلیمان نبی)ع( قضا شد:  

دل شد... و با ، سلیمان)ع( تنگنماز دیگر از وقت شدهبود و فتاب فرو شدهبودند، آپس چون نهصد اسپ عرضه کرده

: 2633کرد و گفت خدای عزّوجلّ دوستی این جهان در دل من افکند تا نماز از من بشد و آفتاب فرو شد. )بلعمی، خویشتن عتاب

424 ) 

 

 کرد: توان به موارد زیر اشارهو نمازگزاران می های آن، و جایگاه والای نمازترین اشارات قرآن به نماز و همساناز مهم
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( اشاره به نماز هنگام زوال آفتاب تا اول تاریکی شب، و نماز صبح 163تأکید بر حفظ نمازها و اهمیت نماز وسطی )بقره/

در جامعه و اشاره ( ]حفظ نماز 224( اشاره به نماز در دو طرف روز )اول و آخر روز( و نماز در ساعت تاریکی شب )هود/13)إسراء/

 به تعدادی از نمازها[

(؛ 16(؛ دائمون )معارج/1(؛ خاشعون )مؤمنون/3؛ مؤمنون/64؛ معارج/31صفات نمازگران در قرآن عبارتند از: یحافظون )انعام/

ان های نمازگربودن نماز در زندگی و حضور قلب پیوسته از ویژگی(. ]محافظت بر نماز، کسب خشوع، دائمی4ساهون )ماعون/

گیرند.[ ساختن شمارند، مورد شماتت قرار میمی رود؛ و در مقابل کسانی که در نماز کاهل بوده و آن را سبکحقیقی به شمار می

ی نماز، حتی اگر لازم باشد ( ]گسترش مکان عبادت[ مؤمنان واقعی برای اقامه23است. )توبه/های نمازگزارانمساجد از دیگر نشانه

( ]رفتن به مکانی دشوار برای زندگی جهت برپایی نماز که بر اهمیت نماز دلالت دارد.[ لزوم 61کنند. )ابراهیم/یمبه مهاجرت اقدام

( ]اهمیت مقدمات نماز و توجه به پاکی بدن 3طهارت و وضوی مسلمانان )و در بعضی شرایط تیمم به جای آن( هنگام نماز )مائده/

-ی و طهارت و کسب آمادگی قبل از ورود به خود نماز[ سوگندِ پس از نماز، برای شهادتمؤمنان پیش از ورود به نماز، جایگاه پاک

-نمیگاه سوگند دروغ بر زبان جاریی موحد، پس از نماز حقیقی هیچ( ]سوگنددهنده213دادن مطلبی از سوی مؤمنان )مائده/

 سازد.[  

  

ی دعوت عمومی مردم به به شعائر دینی، قداست اذان به منزله( ]احترام 43خردی )مائده/ی بیکردن بانگ نماز نشانهمسخره

 سوی حق، احترام به اعلان دعوت عمومی به سوی نماز[ 

( ]حفظ جان مؤمنان در شرایط اضطراری[، اشاره به 212کردن نماز در سفر یا هنگام برخورد با کفار )نساء/اشاره به کوتاه

( ]افزایش توان جنگی، و توجه به ارزش والای جان مسلمانان حتی 211گ )نساء/آمادگی جنگی و مسلح بودن در نماز هنگام جن

 در هنگام مناجات با خدا[ 

( ]توجه به پوشش بدنی مؤمنان قبل از  نماز 43ی دیگران قبل از صلاه فجر و بعد از صلاه عشاء )نور/اجازه برای ورود به خانه

 صبح و بعد از نماز عشاء[ 

( نماز با اجابت امر خدا و دعوت به مشورت همسان انگاشته 231است. )انعام/و مرگ همسان انگاشته شده نماز با رفتار، زندگی

( نماز با امر به معروف و نهی از 211است. )بقره/( نماز با نیکی، صدقه و وفای به عهد همسان انگاشته شده63است. )شوری/شده

( نماز 211؛ بقره/246؛ بقره/44است. )بقره/نماز با صبر همسان انگاشته شده( 21؛ لقمان/42است. )حج/منکر همسان انگاشته شده

؛ 44؛ مائده/21؛ مائده/231؛ نساء/11؛ نساء/111؛ بقره/211؛ بقره/221؛ بقره/36؛ بقره/46است. )بقره/با زکات همسان انگاشته شده

؛ 26؛ مجادله/66؛ احزاب/4؛ لقمان/6؛ نمل/43نور/ ؛61؛ نور/13؛ حج/42؛ حج/12؛ توبه/23؛ توبه/22؛ توبه/4؛ توبه/16انبیاء/

؛ 13؛ فاطر/62؛ ابراهیم/11؛ رعد/64؛ حج/44؛ توبه/6؛ انفال/6است. )بقره/( نماز با انفاق همسان انگاشته شده4؛ بینه/11مزمل/

 (63شوری/

ر، زندگی، مرگ، اجابت امر رفتاهای نماز در قرآن کریم عبارت است از: با توجه به آیات مورد اشاره، تعدادی از همسان

. در این میان، بالاترین میزان خدا، مشورت، نیکی، صدقه، وفای به عهد، امر به معروف و نهی از منکر، صبر، زکات، و انفاق

ای که در ی اسلامی است؛ یعنی این که در جامعهی جایگاه والای زکات در جامعهدهندههمسانی به زکات اختصاص دارد که نشان

شود که در عین خلوص، با میشود. به علاوه، نمازی مورد قبول واقعنوعان دیدهشود، نباید فقر و محرومیت هممیماز اقامهآن ن

کردن کامل فقر و محرومیت کنبخشش به دیگران همراه باشد. بعد از زکات، نوبت انفاق عمومی در همه چیز است که موجب ریشه

ی نماز، نشانگر جایگاه والایی است که شریعت مقدس اسلام برای صبر و صابرین صبر در کنار اقامهشود. لزوم رعایت در جامعه می

ی ارزشمندی یا مقبولیت دور است. سایر موارد نیز باید مورد توجه قائل شده است؛ یعنی نمازی که ارمغان آن، صبر نباشد، از درجه

 قرار بگیرند تا نمازی به حد کمال انجام شود.     

 

( ناپسند بودن نماز با حالت اکراه و 46( دوری از نماز در حال مستی )نساء/32شیطان، عامل دورکردن انسان از نماز )مائده/

( ترکِ نماز، عامل گرایش به شهوت نفس 4انگاری در نماز )ماعون/( ناپسندی سهل241؛ نساء/44کسالت و علامت نفاق )توبه/
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توانند ی این موانع به تنهایی یا همراه سایر علل، میانگاری، شهوت. همهیطان، مستی، سهلی نماز: ش( ]موانع اقامه43)مریم/

 موجب دوری انسان از عبادت خالصانه شوند.[   

 نمازی واقعی همان تکذیب حق است.[  ( ]بی62نمازان )قیامه/کنندگان حق و بیعذاب تکذیب

  

های های نماز، و ویژگیی نماز، اهمیت آن، همسانابی به نتایج بهتر دربارهدر ادامه برای جلوگیری از اطناب مطلب، و دستی

 شود:   مینمازگزاران در قرآن به موارد مربوط به صورت جدول اشاره

 

 

 

 

  64طه/ ذکر خدا )در کنار توحید(

 16؛ حج/612طه/ کسب صبر

 46عنکبوت/ دوری از زشتی و ناپسندی

    11؛ حج/2و6؛ مؤمنون/66و  64اعلی/ )همراه خشوع(ی رستگاری راه  و وسیله

  661؛ بقره/46بقره/ ی استعانت )همراه صبر(وسیله

 46حج/ ی تمکن و قدرتنشانه

 69؛ فاطر/46بقره/ ی خشوع و پاکینشانه

 610اعراف/ ی پاداش علامت مصلحان و نشانه

  22؛ رعد/664هود/ ی گناهاننوعی حسنه؛ و از بین برنده

 612؛ نساء/4لقمان/؛ 1؛ نمل/1بقره/ ی ایمان به غیب و آخرتنشانه

 16؛ روم/12انعام/ علامت تقوا

 91یونس/  ی بشارتنشانه

 61نور/ عاملی برای مورد رحمت واقع شدن

 19شوری/ اجابت امر خدا

 6بینه/ علامت اخلاص

  211بقره/ عدم خوف و حزن

 66مائده/ واقعیعلامت یاوران 

 ها و فواید نماز در قرآنجدول نشانه

کرد: گسترش ذکر خدا، دوری انسان از گونه توصیفتوان بر اساس این جدول، برخی از علائم و نتایج نماز را در قرآن اینمی

مؤمنان؛ و اخلاص، عامل ی تمکن؛ خشوع؛ پاداش؛ ایمان؛ تقوا؛ شجاعت؛ بشارت؛ یاوران واقعی بدی، کسب صبر و رستگاری، نشانه

 ی گناهان. برندهشادی و مستحق رحمت شدن، و از بین

ی کامل دینی دانست که در آن خدا و خوبی حضوری پُررنگ داشته و عاری از هر نوع زشتی و توان نماز را یک برنامهپس می

اضع و قدرتمند شده، و از سقوط در پرتگاه گناه است. موحدّان راستین با استعانت از نماز حقیقی، صبور، رستگار، شاداب، متو

 شوند.      هواهای نفسانی دور می
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 گیری نتیجه

یافت. اکسیر نماز با تبدیل من توان به خودشناسی و خداشناسی دستنماز، کلید رستگاری و شادی است که از طریق آن می

ی صلوه با مشتقات آن حدود صد بار در قرآن کریم ذکر شده واژهشود. ی فاضله میساز ایجاد مدینهشخصی به من اجتماعی، زمینه

دارد. این واژه در قرآن به معناهای مختلفی چون: آتش، دعا و تبریک، نوعی عبادت، رحمت، ی الهی دلالتکه بر اهمیت این فریضه

دن ]در برابر خالق هستی[ است. در ی نماز به تنهایی به معنای تعظیم و سرفرودآوراست. خود واژهو معابد یهودیان به کار رفته

ای رفته که احتمالاً ریشهایران باستان، و در زبان پهلوی، این واژه به صورت نمه یا نماچ و به معنای تکریم و نیایش به کار می

ه بیشتر به کلیت نماز است. در متون صوفیانعبرانی دارد. نماز در متون صوفیانه و عارفانه غالباً مورد توجه نویسندگان و شاعران بوده

توان سرآغاز نماز است تا جایی که میبه عنوان امری عبادی توجه شده؛ در حالی که در متون عارفانه روح و باطن نماز مورد عنایت

ا گونه آثار عارفانه پیدا کرد. نماز عاشقانه، فنای در ذات احدی است و نهایت وصال و اتحاد عاشق و معشوق رعاشقانه را در این

ی سپاس از خالق عشق و مهربانی در مراسم دهد. نماز دو رکعتی عشق، گاهی با خون وجود حاصل شده و گاهی به نشانهمینشان

کند. به هر طریق، نماز حقیقی در دو محور قالب و روح در نوسان است و هر دو بُعد جسمانی و دینی مسلمانان نمود پیدا می

ی ترین نمازهای مورد اشارهدف نهایی نماز تقرب به خدا و ترک ما سوی الله است. یکی از مهمدهد. هروحانی انسان را پوشش می

است. با توجه به اهمیت قرآن، نماز وسطی است که بنا به اختلاف نظر مفسران و محققان، به نماز صبح، ظهر یا عصر اطلاق شده

همان نماز وسطی دانست اگرچه هنوز جا برای تحقیق در این زمینه توان این نماز را نماز وسطی و فوت نماز عصر سلیمان)ع(، می

کرد. تعدادی از توان به محافظت بر نماز، تواضع، صبوری، و حضور قلب اشارهفراهم است. از صفات نمازگزاران حقیقی در قرآن می

کی، صدقه، وفای به عهد، امر به رفتار، زندگی، مرگ، اجابت امر خدا، مشورت، نیهای نماز در قرآن عبارت است از: همسان

شود. میهای نماز در قرآن تلقیترین همسان. که در این میان زکات و انفاق از مهممعروف و نهی از منکر، صبر، زکات، و انفاق

توزیع  این امر بر اهمیت نماز حقیقی همراه با بخشش، و نیز ماهیت والای زکات و انفاق در سطح جامعه برای نابودی کامل فقر و

است از: ذکر خدا، رستگاری، شادابی، صبوری، دارد. برخی از علائم و نتایج مهم این نماز واقعی در قرآن عبارتی ثروت دلالتعادلانه

 شود.  میترین فعالیت دینی موحدان راستین تلقیاست که نماز، الگوی حقیقی سعادت و کاملو صفای باطن. بر همین اساس
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