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 طليعه

 الرحيم الرحمن اللهبسم 

 يمرتبه از فراتر: سخن ديگر به و انسان اممق اوج به را او تا شده، نهاده حيوانيت حضيض بر آدمي ترقي پلکان

 فروغلتيدن جز بردارد، گام شتابان چند هر حيواني مشترکات يعرصه در بشر که هنگام آن تا. برنشاند فرشتگان،

 .  ندارد او براي حاصلي حيوانيت، باتلاق در ترفزون

 :  است مطرح پرسش ايناکنون 

   چيست؟ حيوان و انسان بين مشترک غير

 غير اين بايد ديگران از پيش انسانيت، خيل گزيدگان عنوان به تحقيق و علم سوداگران و دانشژوهندگان پ

 .  برآيند آن بلند يقله به دستيابي يانديشه در و کنند شناسايي را هامشترک

 فرآيند نماز،. تاس حيوان و او بين افتراق وجه و آدمي امتيازهاي برترين از آگاهانه پرستش و انديشه ترديد،بي

 به را وي انسان، با او يرابطه و بخش هستي و هستي آغاز در انديشه. است مندانه انديشه پرستش تجسم و انديشه

 و تعالي باري بارگاه در خضوع به را ما پيمايش، اين راه واپسين مورد در تفکر خواند،فرامي العالمين رب ستايش

 . بساييم پيشاني نيازش،بي آستان بر و بستاييم را او تنها و تنها تا کشاند،مي ديگر نشأة راهبر

  

 [ 81 صفحه] 

  

 عباده من الله يخشي انما» که چرا دارد؛وامي معبود پيشگاه در خضوع و ستايش به را او انساني، پژوهندگي آري

 هم اولئک اضل هم بل کالانعام اولئک» زيرا الله؛ برابر در والهانه اشتغال از را وي حيواني، غفلت و [ 8] «العلماء

 يکتاپرستان عروج کهکشان و توحيدي معارف اقيانوس پايانبي ژرفاي از ما پژوهان دانش چرا پس [ 1] «الغافلون

 !  باشند؟ خبربي

 مانده يادگار به [ 8] دانش شکافندگان و علم در راسخان که معارفي با تربيش چه هر را برگزيده نيل است مابر 

 .  سازيم آشنا «نماز» [ 4] ديني معرفت يپايه وصامخص است

 است اميد. شد نوشته گرانقدر و عزيز دانشجويان براي نماز معرفي در حاضر يجزوه تکليف، اين انجام منظور به

 حضرت پيشگاه در قبول زيور به و طرف، بر اسلامي معارف محترم استادان سازنده پيشنهادهاي با آن هايکاستي

 .  گردد زينم احديت،



 تمام کودکي، در که - تقوا و طهارت خاندان از دانشمندي ولادت شب در مجموعه اين تدوين الهام که جهت آناز 

 لذا آمد؛ پديد السلامعليه جوادالائمه حضرت: يعني - ساخت متحير را خود عصر در علم مدعيان و دانشوران بزرگ

 .  دارممي تقديم نماز يهپادارند به اختر آن پيشگاه به را نوشتار اين

  

 [ 88 صفحه] 

  

 از. است ترافزون نگارنده از کرد، ايجاد را اثر اين يارائه يانگيزه که ارجمندي استاد معنوي يبهرهترديد، بي

 ها،دانشگاه در فقيه معظم ولي نمايندگي محترم نهاد نماز، ياقامه ستاد اندرکاران دست دوستان، يهمه همکاري

 درس گنجاندن در که عزيزاني ديگر و پزشکي آموزش و درمان بهداشت، عالي، آموزش و فرهنگ محترم انوزير

 سرور دعاي مشمول را آنان خداوند،. سپاسگذارم بسي بودند، سهيم هادانشگاه اسلامي معارف دروس ضمن نماز،

 ظهر نماز از که خويش، قدرگران اباصح از يکي به که دهد قرار السلامعليه الحسين اباعبدالله حضرت: شهيدان

 نخست هايسال از بايد مهم، اين چند هر. «الذاکرين المصلين من الله جعلک»: فرمود کرد، ياد: وقت اول در عاشورا

 .  يافتمي استمرار و شکل، راهنمايي، مقطع در و اسلامي انقلاب پيروزي

 امام شب نيمه نمازهاي و قدسي انفاس اثر والامقام، دانشهي خون آوردره مواهب، اين تمامت که بريمنمي ياد از

 مد - ايخامنه العظمي آيةالله حضرت: تشيع جهان مرجع يخردمندانه هايراهبري رهين و عليه الله رحمة خميني

 ايهمناسبت به نماز، فرهنگ با نو نسل ناآشنايي از را خود رنج ساليان، از که بيداري فريادگر است؛ - العالي ظله

 بزرگ آن والاي پيام دليل، همين به. فرمودند ابراز نماز يسالانه اجلاس به خود هايپيام: در جمله از گوناگون

 .  سازممي دوم چاپ يمقدمه بخش زينت - گرفت نام «نماز منشور» که - را نماز اجلاس ششمين به پيامدار،

   طلبرضوان محمدرضادکتر 

   تهران دانشگاه علمي هيأت عضو

  

 [ 80 صفحه] 

  
 . 82/  فاطر[ 1]

 . 871اعراف / [ 1]



 . ؛«تأويله نعلم نحن و العلم في الراسخون نحن: قال السلامعليه عبداللهابي عن». 181 ص ،8 ج کافي،اصول [ 8]

 فروع است؛ دين پايه و ستون نماز،: که ستا شده روايت - عليهماالسلام - باقر امام و اميرالمؤمنين ،(وسلم وآله عليه الله صلي) اکرم پيامبراز [ 4]

 . 181 ص ،11 ج بحارالانوار و 87 ص ،0 ج الحديدابي ابن البلاغهنهج شرح ،122 ص ،8 ج کافي

  



 (نماز سراسري اجلاس ششمين به رهبري معظم مقام پيام: )نماز منشور
 الرحيم الرحمن اللهبسم 

 و برانگيخته آن، برپاداري و ترويج و نماز کار به را ايپاکيزه و ينوران هايدل که گويممي سپاس را متعال خداوند

 شما جمع يهوشمندانه هايکوشش يثمره. است بخشيده هاآن به را راه اين در مخلصانه تلاش و مجاهدت شوق

 به انايم و عشق و نيازجويي و رازگويي و نيايش و پرستش کامل مظهر که نماز: که است شده آن سال، چند اين در

 يافته ما اسلامي يجامعه عمل و ذهن در تربرجسته حضوري و تردرخشان پرتوي است، وجود عالم فطري محبوب

 .  است

 مانند جوانان، گردآيي مراکز ويژه به و آيندمي گرد آن در مردم جماعت که جاهايي از بسياري در بحمداللهاکنون 

 و بارز و حاضر ،«نماز» غيره و هاراه و دولتي هايدانشگاه نيز و هابوستان و هاسربازخانه و هادانشگاه و مدارس

 تبليغي و هنري هايبرنامه و هادرس و هاکتاب در و هارسانه در بسياري هايگفته و هانوشته. است دلنواز و چشم

 به و سازدمي ايلمتم دلنشين و شيرين تکليف اين به را شماريبي کسان هايدل و هاذهن و پردازدمي نماز به

 .  داردوامي آن گزاردن

 سوي به است راهي اجتماعي؛ و شخصي مهام يهمه در توفيق و کاميابي سوي به است راهي اين، که کرد نبايد شک

 .  «خاشعون صلاتهم في هم الذين المؤمنون، افلح قد»... و فلاح و سعادت

  

 [ 82 صفحه] 

  

 همراه و - است آن کامل مظهر نماز، که - انابه و خشوع و ذکر جايگاه و رقد شناختن با که جماعاتي و افراد چه

 اين از غفلت با که نظراني کوته و خبرانبي چه و رسيدند کمال و تعالي هايقله به آن، با دنيايي ابتکار و کار کردن

 صورت در چه و مادي کار و تلاش صورت در چه و ساختند محروم کامل سعادت از را خود هستي، بزرگ راز

 تلاش که هاييانسان. ساختند غرقه ناکامي و محروميت هايمنجلاب در را خود ايگونه به جا هر تنبلي، و بيکارگي

 معناي در خوشبختي سازند،مي همراه او به عشق و او با انس و خدا ياد با را بشري زندگي يعرصه در مجاهدت و

 .  کنندمي فراهم خود جان و جسم براي را آن و يابنددرمي را آن حقيقي

 و مردم به خدمت ترينبزرگ تدارک در ديدگاه، اين از ايد،گماشته همت نماز، امر به که خواهراني و برادرانشما 

 زندگي هايعرصه يهمه در بزرگ هايبهره آن، به عمل و نماز به معرفت از ما ملت گمان،بي و هستيد خود کشور



 نماز يدرباره قبلي هايسفارش بستن کار به از اميدبخشي گزارش نماز، ياقامه محترم مسئوولان. برد خواهد خود

 به اند،پوشانده تحقق يجامه هاسفارش آن به که هاييبخش يهمه از و آنان از سپاس از پس جانب اين. اندداده

 :  هک کنممي توصيه کشور مسئوولان و مديران ديگر و مهم اين اندرکاران دست يهمه

 در. شود زده ييجانبه همه و پيگير تلاش به دست آن، هايزيبايي و رازها معرفي و نماز ژرفاي تبيين براي. 8

 سخنان همه، فهم قابل و کوچک هايجزوه و دانشگاه از پيش هايدوره درسي کتب و هادانشگاه معارف هايکتاب

 .  شود وارد باره اين در فراوان يتازه هايمضمون و مغز پر و نغز

 براي مناسب تصويري و صوتي نوارهاي و هاجزوه و شود منتشر روان و آسان صورت به نماز فقهي احکام. 1

 .  گردد آماده ديگر، هايملت ميان به فرستادن

  

 [ 87 صفحه] 

  

 .  نماند اذان آهنگ از محروم ايمحله و شهر هيچ و شود پخش جا همه در صدا خوش اشخاص يحنجره از اذان. 8

 .  شود شمرده همگاني و مردمي کاري مسجد، به خدمت و شود غبارروبي شايسته، شکل به مساجد،. 4

 .  شود اقامه مساجد در صبح نماز. 0

 .  گردد پربارتر آن، ستادهاي در معرفت اصحاب و فرزانگان شرکت با شهر هر در جمعه نمازهاي. 2

 .  شوند هادستگاه آن در نماز ياقامه متصدي د،خو دولتي، و اداري هايدستگاه مديران. 7

 .  شود گرفته ترجدي آن، به عمل و نماز آموزش ها،سربازخانه در. 1

 چهار و بيست يهمه در راه، سر شهرهاي در و شود ساخته کافي قدر به مسجد بياباني، هايجاده ميان در. 1

 .  باشد داشته وجود آماده و باز مسجد ساعت،

 و گرفته قرار شهر، حقيقي مرکز و بنا نخستين جامع، مسجد شود،مي ساخته تازه که هاييشهرک و شهرها در. 81

 .  شود ساخته

 به يا آن، انبوهي خاطر به که اجتماعاتي و شود پاداشته به نماز نماز، وقت فرارسيدن با اجتماعات، يهمه در. 88

 پيدا تصادف نماز، وقت با که شود تنظيم جوري هاآن زمانبندي يبرنامه نيستند، کار اين به قادر ديگر جهت هر

 .  نکند



 را آن شود،مي آن وارد تازه که کس هر که کنيد جوري را کشور روستاهاي و شهرها وضع: خلاصه طور به و. 81

 .  بداند آن اقامه جايگاه و نماز به اهتمام محيط

 .  خواستارم خداوند از را شما يهمهتوفيقات 

   ايخامنه علي سيد

88  /2  /8870   

  

 [ 81 صفحه] 

  

  



 (1) ؟بخوانيم نماز چرا
   خوانيد؟مي نماز است سالچند 

   کنيد؟مي تکرار روز هر را اعمال اين هدفي چه با

   بنويسيد؟ زير جدول در روزانه يبرنامه اين از را خود يانگيزه يا هدف 8 توانيدميآيا 

  رينمازگزا اهداف. 8 جدول

8 . 

1 . 

8 . 

 در روشني، به - ايدنگاشته اهداف جدول در که -.... و کرنش، خضوع، شکر،: همچون را، خود نظر مورد مفاهيم

 .  کنيد تعريف زير، جدول

  

 [ 11 صفحه] 

  

  تعريف - مفهوم - رديف

8 . 

1 . 

8 . 

4 . 

 ندارد، هارهبان و زاهدان هدف مورد و يتعبد عمل يک جز تصويري فروان، ناظراني و عاملان منظر از نمازگرچه 

 و مضامين شرايط، آداب، بررسي اما کند،مي نقش ايفاي خالق، بارگاه در کرنش و خضوع نمايش براي صرفا که

 هاينظام کنترل و هاانسان نفس اصلاح براي مهم عاملي را آن بودنش، تعبدي تأييد ضمن بزرگ، عبادت اين هويت

 .  ردشمابرمي جامعه عمومي

 تعالي باري اقدس ذات استغناي به نظر با آورد،مي جا به تکليف برحسب انسان که اطاعتي و عبادت هر اصولا

 باشد، لايزال مبدأ در ايخواسته ارضاي منشأ يا گرداند، خداوند ذات متوجه را خيري و سود ترينکم تواندنمي

 :  گرددنمي او متوجه ضرري و شر يچه زنند، باز سر او اطاعت از نيز مردم همه اگر چنانکه



  

  گردند کافر کاينات، يجمله گر

 ! گرد ننشيند کبرياش دامنبر 

  

 تعظيم سر او برابر در عالم يهمه و است مطلق عظمت. ندارد نيازي آن به و بردنمي ايبهره ما طاعت از اوپس 

 .  دارند

 انسان چرا کرد؟ واجب انسان، بر را کرنش و خضوع از هاييگونه خداوند، چرا که شودمي مطرح پرسش اين حال

   که آن با ساخت؟ ديگران به خود محدود هايداشته از بخشي واگذاري مأمور را آن به وابسته و دنيا به مندعلاقه

  

 [ 18 صفحه] 

  

 دنبال را هدفي چه اييهالزام چنين از او راستي به. دهد روزي نيز را بينوايان خود، پايانبي خزاين از توانستمي

 !  کند؟مي

 از خود، شعور و درک با متناسب نيز حيوانات بلکه است، اخلاقي و انساني امري نعمت، ولي از اطاعت و منعمشکر 

 .  کنندنمي فروگذار امر اين انجام

 عطا اميد چشم با که است انساني مانند به دهد،مي نعمت چشمداشتي، هيچبي که خداوند، چونهم منعمي آيا اما

   دارد؟ ارضائي يا تشويقي اثر او روح در ديگران سپاس و کندمي

 و [ 8] «يصفون عما العزة رب ربک سبحان»: است مبرا نقصي و نياز گونه هر از و است عزت پروردگار اوهرگز! 

 . [ 1] ؛«تحکمون کيف مالکم»: نيست روا او حق در هاييمقايسه چنين اصولا

[ 8] «لنفسه يشکر فانما يشکر من و»: گرددبازمي آدمي خود به سپاس، سود زيرا نيست، نياز نشانه تکليف، بنابراين

 . 

 مشکل نماز، ياقامه هنگام را دنيا از وارستگي و نمايدمي دشوار عملي را آن نماز، به گونه اين نه نگرشياما 

 . [ 4] «الخاشعين علي الا لکبيرة انها و»: سازدمي

 باور را آن. دارند خالق نيازيبي و بزرگي ربوبي، مقام از صحيحي درک که کساني براي مگر است، واردش نماز آري

   نوعي صلات و صبر دانندمي و کرده



  

 [ 11 صفحه] 

  

! پروردگار ياري نه ،[ 0] «الصلوة و بالصبر استعينوا و»: است هاآن خود تعالي و مقاصد به نيل براي کمکي نيروي

 . [ 2] «کبيرا علوا يقولون عما تعالي و سبحانه»

 غذاي اين طعم متعال، خداوند که آن اميد و ديگر عبادات و نماز به نگرش در جديد يزاويه اين گشودنبا 

 نماز اسرار و آثار بررسي به فرمايد، الهام ما به را نمازها در تقصير از پرهيز و بچشاند ما به را روح يسازنده

 از ببينيد و کنيد تصحيح متن، در شده داده هايجواب اساس بر را خود هايپاسخ جدول آن، از بلق اما. پردازيممي

 !  يابد؟مي اختصاص آن به امتياز چند امتياز، 11

 .  کنيممي بررسي اسلامي روايات و آيات در را نماز کارکرد اينک
 . 121/  صافات[ 1]

 . 804همان / [ 1]

 طيبات من کلوا( 801/  بقره) تکفرون لا و لي اشکروا و: همانند خواند؛فرامي الهي هاينعمت شکر به را انسان وان،فرا آياتي. 81لقمان / [ 8]

 «لنفسه يشکر فانما شکر من»: ندارد آيه اين با منافاتي کدام هيچ اما... و( 884/  نحل) الله نعمة اشکروا و( 871/  همان) لله اشکروا و مارزقناکم

 . باشد داشته اين جز مفهومي تواندنمي خدا، يدرباره شکر بلکه (847/  نساء)

 . 40بقره / [ 4]

 . 40بقره / [ 0]

 . 48اسرا / [ 2]

 انسان رواني و دروني نياز تأمين
 و اخلاق به تخلق همچنين توحش، از گريز و طيبه حيات و انساني زندگي به راهيابي براي انسان، شک،بدون 

 داده، قرار خود تسخير و کنترل در را او روح که است، نيازمند کننده مهار عاملي به گي،افسرد و يأس از رهايي

 هنگامي و کند الهام وي بر را محبت و عاطفه دوستي، نوع و تعاون روح و الزام، او بر را جنايت و انحراف از پرهيز

 .  بخشد طراوت را آن گردد،مي افسرده و پژمرده که

 ديني اعتقاد منبع از نيرو اين که دارند نظر اتفاق - جملگي - تربيتي کارشناسان و ناسانش جامعه شناسان، روان

 .  گيردمي نشأت



 انسان هزار سه و هفتاد از بيش روي باليني، يگسترده تحقيقات از پس «لنک هنري» امريکايي معروف شناسروان 

 :  گويدمي تبهکار، يافسرده

  

 [ 18 صفحه] 

  

 را مهم ينتيجه اين ها،آزمايش تمام ميان از و کنممي درک انسان زندگي در را ديني اعتقاد اهميت خوبي به اينک»

 انساني شخصيت از باشد، ارتباط در ايعبادتکده با يا سپارد، گردن مذهبي، باورهاي و دين به کس هر که ام،يافته

 «.دارد خاصي کرامت نيست، تماس در عبادتي با و ندارد ايماني که کس آن با مقايسه در و است برخوردار والاتري

[8 ] . 

 :  گويدمي نيز روسي دانشمندي

 فرهنگ جاي به بشري فرهنگ يک جانشيني يدرباره بايد بلکه نيست، کمونيسم يا کاپيتاليسم حقانيت ما، مشکل»

 . [ 1] «.کرد فکري مادي

 بهداشت در شده فراموش عوامل» عنوان با را يکتاب آمريکا «لويي سنت» دانشگاه در رواني بهداشت مرکز يک

 سلامت حفظ و روحي، بهداشت عامل مؤثرترين و ترينمهم را، مذهب که کتاب، اين در. است کرده منتشر «رواني

 :  خوانيممي برشمرده، جامعه

   «.دارند کمتري رواني مشکلات روند،مي کليسا به روز يک ايهفته که کساني»

 :  گويدمي سوييسي معروف شناس روان ،يونگ گوستاو کارل

 کردن پيدا به مربوط اشرواني مشکل که نشد پيدا يکي بيمارانم، تمام ميان از و امکرده معالجه را بيمار صدها من»

 را آنچه که بودند، شده مريض جهت آن از هاآن از يک هر: گويممي خاطر اطمينان با. باشد زندگي به ديني يعقيده

 باز را خود مذهبي يعقيده که آنان و بودند داده دست از اند،کرده عطا خود پيروان به عصر هر يدهزن مذاهب

 . [ 8] «.نشدند درمان واقعا نيافتند،

  

 [ 14 صفحه] 

  



 بيش. است روحي اطمينان نداشتن و رواني خلأ دهد،مي رنج را صنعت و آوريفن از برخوردار دنياي آنچهبنابراين: 

 از درصد پنج و هفتاد از بيش و دارد رواني بيماران به اختصاص امريکا هايبيمارستان هايتخت از درصد هپنجا از

 . [ 4]. کنندمي مصرف مخدر مواد کشور، اين هايدبيرستان آموزاندانش

 را نندهک نگران ايآينده و نگراني اظهار هموطنانشان در ديني عنصر نبودن از 8121 سال در شرق و غرب رهبران

 .  کردند بينيپيش خود کشور براي

 :  گويدميکندي 

 آنان به که را وظايفي نيستند حاضر و شهواتند غرق جوانان، که چرا کرد، خواهد پيدا دردناک ايآينده امريکا»

 از سست و نالايق تن شش شود،مي اعزام سربازي به که جوان هفت هر از. دهند انجام خوبي به گردد،مي محول

   «.آينددرمي آب

 :  گويدمي آن پيامدهاي و ديني عنصر نبودن يدرباره خود هاياعتراف در نيزخروشچف 

 «.اندگشته شهوات اسير و بار و بندبي چه، ندارند؛ اميدبخش ايآتيه هرگز جوانان و است خطر در شوروي يآينده»

[0 ] . 

 :  فرمايدمي عليه الله رحمة مطهرياستاد 

 خودش. بود شده پيدا او در حالي تغيير عمر، اواخر در. است شده لامذهب جواني سنين از که است ديمر نهرو،

 يک مگر کند، پر را آن جاي تواندنمي چيز هيچ که کنم،مي احساس را خلأي خودم، روح در من،»: گويدمي

 !  معنويت

  

 [ 10 صفحه] 

  

 از جهان در تعادليبي اين و شده تضعيف اشمعنوي نيروهاي هک است آن شده، پيدا جهان در که اضطرابي اين علت

 مردم اين که وقتي تا. دارد وجود سختي به ناراحتي اين شوروي، جماهير اتحاد کشور در الان. است رو همين

 و معاش تحصيل فکر در سره يک بينديشند، ديگري چيز يدرباره دادنمي اجازه ايشان به گرسنگي و بودند گرسنه

 موقعي در. است شده پيدا آنان ميان در روحي ناراحتي يک الان کردند، پيدا عادي زندگي يک که بعد. بودند رزهمبا

 بعد بکنند؟ پر چيز چه با را بيکاري و فراغت ساعت اين که است هاآن مصيبت اول تازه شوند،مي بيکار کار، از که



 خلئي همان اين و. کنند پر ديگر چيزي با معنوي، امور با جز ار ساعات آن بتوانند هااين کنمنمي گمان من: گويدمي

 .  دارم من که است

 بر شده، زياد رواني هايبيماري دنيا در که امروز. دارد احتياج پرستش و عبادت به انسان واقعا شودمي معلومپس 

 .  هست بدانيد ولي بوديم، نکرده حساب را اين ما. اندبرگردانده رو پرستش و عبادت از مردم که است اين اثر

 هر براي شده تصفيه آب مفيد، سلامت براي ورزش اگر يعني است؛ سرخانه طبيب چيزي، هر از نظر قطع نماز،

 اگر دانيدنمي شما. است لازم انسان سلامت براي هم نماز است، لازم انسان براي سالم غذاي و پاک هواي و ايخانه

 پاک را روحش قدر چه بدهد، اختصاص پروردگار، با نياز و راز به را خودش قتو از ساعتي روز، شبانه در انسان

 . [ 2] «.روندمي بيرون انسان روح از نماز يوسيله به موذي عنصرهاي! کندمي

 شفا و بخش آرام داروي برترين را «خدا ذکر» کريم قرآن اضطراب، و نگراني خروشان امواج تمام فرونشاندنبراي 

 استمرار با ها،ناآرامي و ها،تشويش ها،آشوب يهمه. داندمي ذکر برتر مصداق را «نماز» و خواندمي اقلبه يدهنده

   ياد

  

 [ 12 صفحه] 

  

. نشيندفرومي هاهوس و هواها طغيان گيرد؛مي آرام ناآرام، نهاد. گردندمي مهار روز، شبانه گوناگون فواصل درخدا 

 بانگي بار، ديگر مؤذن، که نگراييده، کاستي به فيض معدن اين از شده حاصل آثار زهنو و يابدمي اميد مأيوس، قلب

 .  زندمي رقم دوباره رمقي و دهدمي سر ديگر
 . لنک هنري دکتر تأليف ايمان به بازگشت: از نقل به ؛82 الاسلام في الصلاة روح[ 1]

 . 11 ص/  غرب تمدنسيماي [ 1]

 . نامع جوي و جست در مدرنانسان [ 8]

 . نماز سمينار در افروز دکترسخنراني [ 4]

 . 28/  غرب تمدنسيماي [ 0]

 . 111/  زمان مقتضيات واسلام [ 2]

 هااضطراب کنترل و آرامش به دستيابي چگونگي
 زير جدول در کوتاه و خلاصه بند، چند در را روحي هاياضطراب کنترل و کاهش هايراه ترينمهم توانيدميآيا 

   بنويسيد؟



  اضطراب کنترل راههاي. 1 جدول

8 . 

1 . 

8 . 

 کننده برجسته ماژيک با را آن روي يابد،مي ارتباط درماني تلقين به که دارد وجود هاييراه عوامل اين بين در اگر

 .  بگذاريد علامت

 :  «لقلوبا تطمئن الله بذکر الا»: فرمايدمي باز و «لذکري الصلوة اقم»: شمردمي خدا ذکر را نمازقرآن، 

 .  دهدمي آرامش انسان به نماز: است هادل آرامش موجب خدا ياد+  است خدا ياد نماز

  

 [ 17 صفحه] 

  

 طبيعت نبودن پاسخگو و سويي از دنيا در زندگي ختم و فناپذيري و طبيعت جهان در اعتباريبي و ثباتيبي احساس

 او. گرداندمي چيره انسان، روح بر را غربت و اضطراب ينوع سو، ديگر از انسان نامتناهي نياز احساس به مادي

 نويد را جاودانگي وي به و پيوند فناناپذير، ذاتي با را انسان نماز،. يابدنمي جهان اين در که جويدمي را چيزي

 بر وطمشر گردد؛مي اميدوار خويش حيات و زندگي به و يابدبازمي را خود آرامش نماز، هنگام انسان، لذا. دهدمي

 .  نباشد غايب( روح) اصلي واسط و رابط روحي، سير اين در که آن

 او شيطان، و نفس که هرگاه رو، اين از. شودمي يادآور را مخلوق ميعاد و خالق منزلت مزبور، شرايط با نمازي اقامه

 . [ 8] «الظالمون يفلح لا انه مثواي احسن ربي انه الله معاذ»: گويدمي پاسخ در کنند، دعوت خدا با مخالفت به را

 حضور با اگر هم نماز باشد، حاضر محل در او فکر و جسم که کند حراست تواندمي صورتي در نگهبان که همچنان

 که انساني زيرا کند؛مي مهار و کنترل آدمي در را هواها و [ 1] داردبازمي منکر و فحشا از را انسان شود، همراه قلب

 بر و خواسته تعالي و تبارک خداوند از را گمراهان مسير از تبري و دوري و صالحان راه پويايي وجود، يهمه با

 !  کند؟ نقض را او پيمان اندک، زماني گذشت با است ممکن چگونه سپرده، پيمان او از استعانت و عبادت

 با تماس و آلوده هايمکان از را خويش که کوشدمي پوشد،مي سپيد لباس که کسي و است، پاکي يجامهنماز، 

 .  کند حفظ هاآلودگي

  



 [ 11 صفحه] 

  
 است من پروردگار او که حالي در دهم، انجام را او معصيت چگونه خدا بر پناه گفت، گناه پيشنهاد به پاسخ در يوسف، حضرت ؛82/  يوسف[ 1]

 . است؟ داده من به ممتاز جايگاهي و

 . 40/  عنکبوت[ 1]

 اضطراب کنترل براي ديگران نظريات
 و دانسته روحي هايناآرامي کنترل راه عنوان به را سلامت و امنيت اقتصادي، تأمين يا جنسي آزاديبرخي، 

 و خاص تأمين به که آن جز کرد، مهار را گرسنگي فشار و شهوت فوران خدا، ياد با است ممکن چگونه: معتقدند

 دور نظر از را انسان نيازهاي از يک هيچ تأمين لزوم ،اسلام: گوييممي پاسخ در! داد؟ تن هااين از يک هر مناسب

 عامل را آن کرده، پيشنهاد موقت و دائم هايشکل در را سالم ازدواج جنسي، نياز و غريزه اطفاي براي. است نداشته

 :  فرمايدمي باره اين در کريم قرآن. داندمي الهي حکمت هاينشانه از و برشمرده، آرامش

 . [ 8] اليها؛ لتسکنوا ازواجا انفسکم من لکم لقخ ان اياته من و»

   «.گردند شما آرامش موجب تا آفريد، خودتان جنس از همسراني شما براي که است آن او، هاينشانهاز 

 مشکلات و طلاق آمار بايد باره اين در! آورد؟ ارمغان به را آرامش و سکون تواندمي جنسي باري و بندبي آيا اما

 اند،زده مرز و حدبي يبهره و ارضا گونه هر به دست جنسي، آزادي پرتو در که زناني و مردان جسمي و روحي

 .  وارسيد

 روش اگر معتقديم ما. است کرده تأکيد فطرت با متناسب و طبيعي نياز و ضرورت يک عنوان به ازدواج براسلام، 

 اضطراب و تنش وجه هيچ به گيرد، قرار توجه ردمو ايجامعه در ازدواج پرتو در سالم روابط برقراري براي اسلام

 .  بود نخواهد اجتماع آن براي کننده نگران مشکلي جنسي،

 :  فرمود سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر که است، مهم چندان ازدواج

 . [ 1] الثاني؛ الشطر من الله فليتق دينه شطر احرز فقد تزوج من»

  

 [ 11 صفحه] 

  

   «.باشد ديگر نيم مراقب پس کرده، حفظ را دينش از نيمي کند، اجازدو کههر 



 :  خوانيممي حضرتش از ديگر روايتي در و

 . [ 8] دينه؛ مني عصم ويله يا: شيطانه عج سنه حداثة في تزوج شاب ايما»

   «.کرد ظحف من از را دينش! واي اي: آوردبرمي فرياد شيطان کند، ازدواج جوانيش عنفوان در که جواني هر

 :  شده وارد فراوان رواياتي ازدواج، به ترغيبي درباره

 . [ 4]: بزوجة فليلقه مطهرا طاهرا الله يلقي ان احب من»

   «.نباشد همسر بدون مرگ، هنگام کند، ملاقات پاک را خدا خواهدمي کههر 

 :  خوانيممي ديگر حديثي در

 . [ 0] متزوج؛ غير ليهمايص رکعة سبعين من افضل متزوج يصليهما رکعتان»

   «.است همسر بدون فرد نماز رکعت هفتاد از بهتر همسردار، نماز رکعت دو

 داشته دنبال به را امنيت و آرامش نتوانسته جنسي آزادي و اخلاقي باري و بندبي که است ملموس و واضح امر،اين 

 .  کنندمي ثابت را امر همين نيز، افتهي تحقق عيني هاينمونه و هاپژوهش گرچه. باشد مبارک و دلپذير و

 را فقر روايات،. است کرده توجه روحي اضطراب در مالي خلأ نقش به اسلام نيز اقتصادي نيازهاي تأمين يدرباره

 :  اندکرده وصف چنين

   «.است بدتر مرگ مصيبت از فقر مصيبت [ 2] الاکبر؛ الموت هو الفقر»

  

 [ 81 صفحه] 

  

   «.است برانگيز عقل و ستيز عقل جانکاه، فقر، [ 7] للهموم؛ جالب للعقل، مدهشة للنفس، ةمذهل الفقر ان»

 :  شماردبرمي چنين را اضطراب گوناگون عوامل برخي السلامعليه صادق امام

 الامن الثانية و البدن صحة فاولها القلب مشغول العقل زائل العيش ناقص يزل لم واحدة منهن فقد من خصال خمس»

 و الصالح الولد و الصالحة الزوجة: قال الموافق؟ الانيس ما و: قلت الموافق الانيس الرابعة و الرزق في السعة الثالثة و

   الدعة؛: الخصال هذه تجمع هي و الخامسة و الصالح الخليط

 مشغول لبشق و مختل عقلش مواجه، تنگنا با اشزندگي دهد، دست از را هاآن از يکي کس، هر که است چيز پنج

 انيس: پرسيدم: گويدمي راوي ،...موافق همنشين: چهارم مالي، رفاه: سوم امنيت،: دوم سلامت،: اول. بود خواهد

   «.فراغت: است آن گرو در اينها يهمه که: پنجم و صالح همنشين و فرزند زن،: فرمود کيست؟ موافق



 و ندارد انکاري گونه هيچ هااضطراب و هاناآرامي کنترل و کاهش گوناگون عوامل نقش يدرباره ما، مکتببنابراين، 

 از يا! شويمي سير بخوان، نماز: گويدنمي گرسنه به يا! شود برطرف اتجنسي نياز تا بخوان نماز: گويدنمي هرگز

 هاآن از يک هر پيمودن در و طلبدمي را خود خاص راه کدام، هر. کند مداوا نماز با را خود بيماري خواهدنمي بيمار

 :  که است اين گوييم،مي آنچه اما. دارد وجود پيامبر و خدا سوي از هاييالزام

 .  نيست پاسخگويي قابل دنيا امکانات با انسان، نامحدود هايخواسته. 8

  

 [ 88 صفحه] 

  

 اطمينان مقطعي، و موردي ارضاي و دارد تفاوت آن بردن بين از با ويروس، کردن مهار. است کنترل از غير ارضا،. 1

 .  نيست بخش

 داشت، نگاه مطمئن و استوار کوه، همانند انگيز،شهوت يصحنه با مواجهه در را السلامعليه صديق يوسف آنچه. 8

 خدا، به ايمان آري،. بردارد ميان از را نيازمندان عزم در مؤثر خلل گونه هر تواندمي که نيرويي؛ [ 1] بود خدا ياد

 . [ 1]. بخشند اسير، و يتيم مسکين، به را خويش غذاي تا دارد،وامي را چند گرسنگاني

 ملتي در را طمأنينه باشد توانسته ثروت وفور يا جنسي، هايباري و بندبي که نشده ارائه تاکنون اينمونه هيچ. 4

 در که چنان. شودينم ديده ها،کوخ در که شودمي مشاهده هايياضطراب آهنين، هايکاخ درون در بلکه کند، ايجاد

 بهداشت از قائلند، جنسي مطلق آزادي به که کشورهايي سردمداران از يک هيچ شد مبرهن پيشگفته هاياعتراف

 !  نيستند خوشنود خود ملت روحي

  

 [ 81 صفحه] 

  
 . 81/  روم[ 1]

 . 118 ص ،818 جبحارالانوار، [ 1]

 . 04 ص ،8 ج البيضاء،محجه [ 8]

 . 181 ص ،818 جبحارالانوار، [ 4]

 . 111همان / [ 0]

 . 841 ص ،88 جبحارالانوار، [ 2]



 . الکلم درر و الحکمغرر [ 7]

 . 18يوسف / [ 1]

 . 7انسان / [ 1]

 آزمون
   فرمودند؟ اشاره مهمي نکات و هااولويت چه به نماز، منشور در - العالي مدظله - رهبري معظم مقام. 8

 .  کنيد ترسيم آن، به عميق بينش نيز و طحيس نگرش در را نماز سيماي تفاوت. 1

 .  کنيد ارائه قرآني استدلالي دارد؟ تفاوتي چه مردم، از قدرداني با خدا، از تشکر. 8

   چيست؟ «الخاشعين علي الا لکبيرة انها و» يآيه از مراد و است دشواري با همراه مردم، برخي براي نماز چرا. 4

   يافت؟ دست نتايجي چه به و داد انجام تبهکاري هايريشه شناسايي يهدربار تحقيقي چه «لنک هنري». 0

   گويد؟مي چه رواني، بيماران يدرباره خود تحقيقات يزمينه در يونگ. 2

 .  بنويسيد را خويش يجامعه يدرباره شوروي و امريکا رهبران بيني پيش. 7

   ند؟کمي وصف چگونه را خود روحي شرايط و احساسات نهرو،. 1

 .  دهيد توضيح را نماز طريق از آرامش کسب چگونگي. 1

 يخلاصه به کند؟ تضمين را جامعه سلامت تواندنمي ديني اعتقاد بدون اقتصادي غناي و جنسي آزادي چرا. 81

   کنيد؟ اشاره بند چهار قالب در شده، ارائه موارد

  

 [ 88 صفحه] 

  



 (2) ؟بخوانيم نماز چرا
   کرد؟ جبران توانمي هاييراه چه از را زندگي کمبودهاي وضررها 

  ورشکستگي و ضرر جبران. 8 جدول

8 . 

1 . 

8 . 

4 . 

0 . 

 اصلا برخي! اندمتفاوت معاملات در کاميابي و دخل و خرج ساز، و سوخت نظر از هاانسان دنيا زندگي در. الف

 نيز اعمال معنوي محاسبات بازار در آيا! شودمي تأمين ديگران توسط آنان خرج: ديگر عبارت به يا ندارند، خرجي

   کساني؟ چه گردد؟ تأمين ديگران يوسيله به آنان يهزينه که هستند کساني

  

 [ 84 صفحه] 

  

 و مشخص کاملا نيز آنان هايهزينه و کنندمي دريافت ثابت حقوقي! دارند مساوي دخل و خرج برخي دنيا در. ب

   هستند؟ کساني چه آخرت جهان در آن، ينمونه. است شده بندي تقسيم

 گروه، اين عکس است؟ 811 آنان درآمد و 81 آنان يهزينه که مانندمي دنيا در کساني به آخرت در کساني چهج. 

   کنند؟ رفتار چگونه بايد و هستند کساني چه

 گيرد؟مي صورت ونهچگ اخروي محاسبات در هاهزينه کنترل و درآمد افزايش يا دخل، و خرج بين هماهنگي. د

 اين با را دوم درس چيست؟ دهد پوشش افزوده، يهزينه اين به بتواند که کاري اضافه يافت، افزايش هزينه اگر

 .  کنيد مرور نگرش،

 خطايا جبران
 و هااشتباه يمايه آيد،مي پديد او براي که تسويلاتي و مادي دنياي گوناگون هايجاذبه و نفس و شيطانهجوم 

 به بندگان حال عرض ثمالي، يابوحمزه دعاي در السلامعليه سجاد امام که ايگونه به. شودمي وي پياپي نگناها

 :  دهدمي شرح چنين را خداوند پيشگاه



 . [ 8] قبيح؛ بعمل عنا يأتيک کريم ملک يزال لا و يزل لم و صاعد اليک شرنا و نازل الينا خيرک»

 گردد؛مي عرضه والايت پيشگاه به پيوسته، ما، بدکاري و شر و فرستاده، فرو ما سوي به تو، احسان و خير![ خدايا]

   «.تواند پيشگاه در هايمانبدي گزارش حال در همواره، ملايک، که ايگونه به
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 مخالفت به دخو مهربان آفريدگار با نياز، و ضعف رغم به که ايبنده طغيان و مخلوق و خالق بين ارتباط ينحوهاين 

 لحظه به لحظه را، هافاصله منتفي، آينده به را اميدي هرگونه يابد، ادامه انعطاف و تدارک بدون اگر خيزد،برمي

 .  سازدمي متعال خداوند خشم و عذاب مستحق را انسان و گردانده، تربيش

 يکايک به که حکيم و کريم خداي د،کنمي انتخاب را حق رحمت درياي از دوري اعتنا،بي و جاهلانه انسان، چه اگر

 براي را او و دهدنمي رضا قهرآميزي جدايي چنين به هرگز دارد، فرزندان به پدر محبت از فراتر محبتي بندگانش

 سراسر بياني با و خواندفرامي خود با آميز محبت گوي و گفت به نماز اذکار قالب در آشتي، يسفره سر بر حضور

 :  فرمايدمي کريم قرآن در مهر

 . [ 1] للذاکرين؛ ذکري ذلک السيئات يذهبن الحسنات ان الليل من زلفا و النهار طرفي الصلاة اقم و»

 بين از را گناهان نيکو، کار[ اين] که چرا برخيز؛ آن ياقامه به نيز شبانگاه و نما تزيين نماز با را روز طرف دو

   «.بردمي

 :  فرمايدمي لمس و آله و عليه الله صلي اکرمپيامبر 

 و سجودها و رکوعها فاتممت رکعت ثم السور من تيسر ما و الکتابام قرأت و توجهت و الصلاة الي قمت اذا»

 . [ 8] المؤخرة؛ الصلاة الي قدمتها التي الصلاة بين و بينک فيما ذنب کل غفرلک سلمت، و تشهدت

 و رکوع کردي، قرائت را ديگر ايسوره يا حمد يسوره و يافتي توجه خدا سوي به و کردي اقامه را نماز کهآنگاه 

 را نمازت اين و قبلي نماز بين گناهان خداوند دادي، انجام را سلام و تشهد و آوردي جا به کامل را سجود

   «.بخشدمي

  

 [ 82 صفحه] 

  



 فردي يخانه در بر که رمايندفمي تشبيه نهري به را يوميه يگانهپنج نمازهاي سلم و آله و عليه الله صلي اکرمرسول 

 باقي او بدن در کثيفي و چرک از اثري هيچ ترديد،بي دهد، شو و شست را خود آن در بار پنج روزانه و باشد

 .  شودمي داده شو و شست گناه ناپاکي از نوبت پنج روز هر نماز يوسيله به آدمي روح گونه همين ماند؛نمي

: افزايندمي فرموده، وصف قرآن يآيه ترينبخش اميد به را فوق آيه آله و عليه الله صلي اعظم پيامبر روايت، اين در

 آن و ريزدمي فرو او گناهان آغازد،مي را گرفتن وضو انسان که وقتي از برگزيده، پيامبري به مرا که کسي به قسم»

 گناه از گرديده، متولد مادر از که روزي همانند گويد،مي سخن خود خداي با آگاهانه، و ايستدمي نماز به که گاه

 . [ 4] «.آيدمي بيرون

! آدم فرزندان اي: دادمي ندا چنين يوميه نمازهاي از يک هر هنگام به ملکي شنيدم»: فرمود پيامبر ديگر حديثيدر 

 خيزند،برمي شما از گروهي. کنيد قيام ايد،برافروخته ناشايسته، اعمال اثر بر خود، که هاييآتش کردن خاموش براي

 و شوندمي گناه مرتکب بعدي نماز يفاصله تا سپس. شودمي بخشيده آنان گناهان و گزارندمي نماز گيرند،مي وضو

 آتش کردن خاموش به را هاآن بار ديگر الهي، منادي و رسدمي فرا ديگر نمازي هنگام و افروزندبرمي را هاييآتش

 . [ 0] «.است شده بخشيده شانگناهان که حالي در خوابند،مي که آن تا شود،مي تکرار عمل همين... و خواندفرامي

 :  فرمايدمي چنين نيز السلامعليه اميرمؤمنان
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 . [ 2]. السيئات يذهبن الحسنات ان تعالي الله قال التي هي و الکبائر اجتنب ما بينهن لما کفارة الخمس الصلوات»

 همان تفسير اين، و بپرهيزد بزرگ گناهان از نمازگزار که مادامي است، آنها بين گناهان يفارهک گانه پنجنمازهاي 

 .  است هابدي يکننده جبران ها،نيکوکاري: فرمود که است تعالي و تبارک خداوند سخن

 رواياتي در و [ 7] کند تشبيه درختان برگ ريختن به را نمازگزار گناهان ريختن فرو ديگر، گفتاري در علي حضرت

 يتوشه الهي، عذاب و آتش مانع قيامت، گذرگاه از عبور جواز بهشت، کليد ،[ 1] بهشت ثمن عنوان به نماز، ديگر،

 عامل و منکر و نکير به پاسخ در وي سخنگوي قيامت، در افتخارش تاج و قبر يخانه در او مونس مؤمن،

 که است، شده معرفي ،[ 1] شيطان روسياهي سبب و برتر درجات در او ترقي نردبان محشر، در اشچهره درخشش

 نمازگزاران حسابرسي سازي آسان همچنين خطايا، جبران و گناهان محو در نماز تأثير بر تعبيرات اين از يک هر

 .  دارد دلالت



 در را( ره) يمطهر استاد سخن. دارد نقش گناهان، ارتکاب از جلوگيري در بلکه گناه، جبران و محو در تنها نهنماز، 

 :  خوانيممي باره اين

 علي حضرت. دهدمي قرار الهي تجليات يآماده را آن و بخشدمي صفا و دهدمي جلا را دل خدا، ياد و ذکر»

 :  فرمايدمي چنين است، عبادت هدف و روح که حق، ياد يدرباره

  

 [ 81 صفحه] 

  

 الله برح ما و المعاندة به تنقاد و العشوة بعد به تبصر و الوقرة بعد به تسمع للقلوب، جلاء الذکر جعل تعالي الله ان»

 . [ 81] عقولهم؛ ذات في کلمهم و هم فکر في ناجاهم عبادا الفترات زمان في و البرهة بعد البرهة في آلائه عزت

 پي در و بينا ايي،نابين از پس شنوا، کري، پس از وسيله بدين هادل است، داده قرار هادل صيقل را خود يادخداوند، 

 هاييزمان در و زمان از ايبرهه هر در متعال خداوند که هست و بوده چنين همواره. گردندمي رام عناد، و سرکشي

 هايشانعقل راه از و گويدمي راز هاآن با ضميرشان سر در که دارد و داشته بندگاني نبوده، مردم ميان در پيامبري که

   «.کندمي تکلم آنان با

 مکالمه و گيريالهام قابل دل، که جايي تا شده، بيان هادل بر حق ياد شگرف تأثير و عجيب خاصيت کلمات، آن در

 . [ 88]. گرددمي خدا با

 .  آن شکوفايي و قوت نيز و است انسان ايماني حيات طراوت و تجديد برايعبادت 

 مدار دائر نيست، علم مدار دائر نکردن، و کردن معصيت .کندمي معصيت ترکم باشد، خدا ياد به انسان اندازه هر به»

 هر به. کندمي معصيت تربيش باشد، کرده فراموش را خدا يعني باشد، غافل انسان، اندازه هر به. است تذکر و غفلت

 . [ 81] «.کندمي معصيت کمتر بيايد، يادش به تربيش خدا اندازه
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 . ثمالي ابوحمزه دعاي الجنان، مفاتيح[ 1]

 . 884هود / [ 1]

 . 110 ص ،11 جبحارالانوار، [ 8]

 . 111 ص ،11 جبحارالانوار، [ 4]



 . 114 صهمان / [ 0]

 . 188 ص ،11 جبحارالانوار، [ 2]

 . 144 صهمان / [ 7]

 . 181 صهمان / [ 1]

 . 114 ص ،7 ج العمال،کنز [ 1]

 . 111 يخطبه/  صالح صبحيالبلاغه نهج[ 81]

 . 17/  البلاغهنهج درسيري [ 88]

 . 71/  معنويگفتارهاي [ 81]

 ذهن تمرکز پرورش
 فقدان مغز؟ يا مخچه وزن دارد؟ وجود آنان بدن مکانيزم در هاييکاستي چه ندارند، بالايي هوشي ضريب کهکساني 

 .  دهيد توضيح افزاري؟ نرم يا است، افزاري سخت آنان مشکل اصولا آيا ادراکي؟ عضو يک کوچکي يا

  حافظه پرورش عوامل. 4 جدول

8 . 

1 . 

8 . 

4 . 

0 . 

 بخوانيم؛ نماز بايد بگوييم که نيستيم آن پي در و نيست مادي تأثرات و تأثير منظر از آن، کارکرد و نماز به ما نگاه

 براي که عبادي عمل اين معتقديم بلکه است، مؤثر ذهني هايآمادگي پرورش و ذهن تمرکز پرورش در نماز زيرا

 به را نماز: سخن ديگر به. دارد نيز را کارکردهايي خود، با همراه و سايه و حاشيه در شود،مي انجام خدا فرمان انجام

 قرار مسلمانان زندگي روزانه برنامه جزء که عبادت اين مسلما اما است؛ داده فرمان آن به خدا چون آوريم؛مي جا

 .  شودمي اشاره آنها به کتاب اين در که شدبا مادي آثار از خالي تواندنمي گرفته

 قرن بشريت که است مهلکي هايبيماري از رواني هايتنش و فکري هاياضطراب شد، اشاره قبلا که گونههمان 

   به مقطعي براي فکري، بار کاهش هايراه بيني پيش با کوشندمي دانشمندان و کاوان روان. کندمي تهديد را بيستم

  

 [ 41 صفحه] 



  

 فکري، هايپراکندگي اين مهار. بخشند نجات روحي هايدگرگوني از را وي داده، استراحت انسان روان وانديشه 

 را، تحقيق و مطالعه هايمکان کوشندمي جهت همين به. است مسايل فهم و درايت نبوغ، به يابيدست نخست شرط

 .  سازند فراهم را نگراني رفع و ذهن تمرکز امکان تا زينند،برگ هامکان انگيزترين دل و ترينمطبوع و ترينآرام از

 :  است نگاشته «[ 8] دايجست ريدرز» انگليسي يمجله در مارستن مولتون ويليام معروف، شناس روان

 نهاده آنان يعهده به هاآن يدرباره گيري تصميم که مسايلي يزمينه در حواس تمرکز قدرت حيث از مردم اغلب»

 انساني عقل اگر که حالي در. شودمي شانسرگرداني و خطا موجب پراکندگي، و تشتت همين و هستند جزعا شده،

   «.کرد خواهد نقش ايفاي کننده حيران ابزار يک صورت به کند، پيدا شديد و قوي تمرکز امري، به

 :  افزايدمي شناسي روان پدر سخن به استناد با سپس

 . [ 1] «.فکري صفات ساير و توانمندي در نه است، عقلاني قواي و ذهن تمرکز امکان در عادي، افراد و نوابغ فرق»

 منظور به همين براي کند؛مي آسان را آن تمرکز پرورش و دهدمي قرار تمرکز مدار در را فکر نوبت پنج روزانه نماز،

 در شود،مي تمرکز و ذهن اکندگيپر موجب که کاري هر از شده داده دستور اسلام در تمرکز، اين تماميت به رسيدن

   نماز

  

 [ 48 صفحه] 

  

 حال در خواندن نماز و تابلو، و تصوير هرگونه و آينه، گشوده، پنجره و در برابر در ايستادن: همچون شود؛ پرهيز

 ....  و بودن محصور

 و معنوي هاييافته در تمرکز آثار و نقش تمام دهيم، سوق معنويت مسير در را خود ذهن تسلط، و قوت با اگرحال 

 و آرامش و کندمي ملکه نماز، از خارج در را مشخص مدار در يافتن قرار انضباط گرديده، ظاهر انسان، روحي رشد

 .  يابدمي خاص قراري
 ديگر و لندن در 1288 سال از زبان يک و بيست از بيش با که است، اجتماعي سياسي ايمجله eaedaer dseard انگليسي يمجله[ 1]

 . شودمي منتشر امريکايي و اروپايي کشورهاي

 . 88 ص/  الاسلام في الصلاةروح [ 1]

 اجتماعي عدالت برقراري



 اجتماعي عدالت نشدن رعايت از نگراني همواره تقاضا، بودن نامحدود و منابع محدوديت دليل به دنيوي زندگيدر 

 .  دارد وجود دنيايي امتيازهاي و ثروت توزيع در

 سازد؟ مهار و کنترل بخش اطمينان ايگونه به مورد اين در را بشر خواهي زياده تواندمي سيستمي و انيزممک چه

   چيست؟ کند، محدود عرصه اين در را بشر حرکت و سرعت بتواند که ايکننده کنترل و گير سرعت

 کند، جلوگيري استاندارد و ارهقو از خارج هايتراکم و رويهبي سازهاي و ساخت افزايش از بخواهد شهردارياگر 

 و واپسين مستقيم، برخورد سازد، بدل هنجار به را ناهنجاري يا بگيرد، ماليات باشد داشته نظر در دولت يا

 نيازهاي و هاضرورت از يکي انجام فرآيند در که کنندمي تعريف را راهکاري معمولا و است آن راه اثرترينکم

 خريد کار، پايان همانند. گردند ملزم دارد، اهتمام آن بر دولت آنچه يتأديه و انجام اي رعايت به افراد يهمه قطعي،

   چه بگوييد توانيدمي آيا اساس اين بر آن، امثال و کشور از خروج و معاملات انجام و فروش و
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 ملزم اجتماعي عدالت رعايت به را آنان که کرد تعبيه آدميان يروزمره حيات جريان در توانمي معتبريهاي مکانيزم

 .  بنويسيد زير جدول در را آنها نام کند؟

  اجتماعي عدالت رعايت در مؤثر عوامل. 0 جدول

8 . 

1 . 

8 . 

 . کنيد توجه زمينه اين در نماز کارکرد به اينک

 از پرهيز زکات، و خمس همچون مالي واجبات پرداخت نماز، مکان و لباس يدرباره را شرايطي بايدنمازگزار، 

 که هاالزام اين. شود تعالي و تبارک خداوند درگاه مقبول او نماز تا گيرد، نظر در را ديگران حقوق به توجه و غيبت

 صورت به و خارج فردي، عمل يک از را نماز دهد،مي قرار نفوذ و تأثير تحت را انسان زندگي هايبخش تمام

 عدالت برقراري و ايجاد مسير در عاملي خود، و کرده ظاهر زندگي متن در اجتماعي ايپديده و اصلاحي جرياني

 :  نگاردمي( ره) مطهري استاد. شودمي اجتماعي



 باشيم، غصبي فرش يک روي ما که کندنمي فرق واقعا عبادت روح نظر از باز. است حقوق يمسأله: ديگر يمسأله»

   من من؛ مال فرش آن و باشد شما مال فرش اين که است ياجتماع قراردادهاي هااين. مباح فرش يک روي يا
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 اجتماعي زندگي براي که است دستورهايي يک، هر هااين. نکنيد تصرف من مال در شما و نکنم تصرف شما مال در

 و باشد اشتهد واقعي کيفيت يک باشد، من مال فرش اين اگر مثلا که نيست حقيقتي و واقعيت يک وگرنه است، مفيد

 يرابطه و حالت نظر از يعني است؛ واقعي امر يک عبادت، يمسأله.... ديگر واقعي کيفيت يک باشد، شما مال اگر

 اثر چيزها بعضي. باشند داشته عبادت در اثري واقعا توانندنمي امور اين شود،مي برقرار خدا و انسان ميان که روحي

 مانع عوارض، اين و خورد،مي برهم عبادت اصلا باشد، روحي و جسمي وارضع برخي دچار انسان اگر: مثلا دارند؛

 نماز آن در که جايي: گويدمي اسلام ذلک مع. ندارند اثري چنين مذکور امور ولي شوند،مي توجه و قلب حضور

 نماز آن با که لباسي شود،مي ريخته آن در وضويت آب که محلي آن حتي گيري،مي وضو آن با که آبي خواني،مي

 در هم غصبي نخ يک اگر باشد، حرام نبايد يعني باشد، مباح بايد دارد، ارتباط تو عمل اين با آنچه تمام خواني،مي

 . [ 8] «.نيست پذيرفته عبادت اين باشد، تو لباس

 يک وقت آن. ندارم قبول اساسا نباشد، محترم اجتماعي حقوق آن در که را پرستشي من: گويدمي اسلاميعني 

 نه؟ يا ام،گرفته مردم از زور به هستم، آن در من که ايخانه کندمي فکر اول بخواند، نماز خواهدمي وقتي نمازگزار

 صاحب از يعني باشد، حلال برايش که دهد ترتيب ايخانه است مجبور پس. است باطل نمازم ام،گرفته زور به اگر

 يا خمس اگر. همينطور دارد، تن به که لباسي و پا زير فرش. رددا نگه راضي را او صاحب يا باشد، خريده اشاصلي

 . [ 1] «.است باطل نمازش باز ندهد، و بدهد بايد زکات
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 نيست، راضي آن صاحب که مکاني در يا گرديده، تهيه مشروع غير درآمد از که لباسي با نماز فقه، در که گونههمان 

 را مسلماني غيبت که کسي [ 8] نباشند، راضي او از مادر و پدر که کسي نماز نيز اترواي در است، شده شمرده باطل



 او از مردم که جماعتي امام ندهد، را مستمندان حقوق که آن باشد، ناراضي او از همسرش که زني [ 4] باشد، کرده

 .  است هشد شمرده قبول قابل غير [ 2] بيالايد، مسکرات به لب که کسي و [ 0] باشند ناراضي

 :  کنيد توجه نماز آثار از ديگر دستاوردي به اينک
 . 122 - 121/  تربيت و تعليم[ 1]

 . 14 - 18/  معنويگفتارهاي [ 1]

 . 28 ص ،74 جبحارالانوار، [ 8]

 . 01 ص ،77 جهمان، [ 4]

 . 107 ص ،70 جهمان، [ 0]

 . 887 ص ،14 جهمان، [ 2]

 شخصيتي و اخلاقي وقار به دستيابي
 کلي به را وي زندگي يآينده و گذارندمي باقي انسان شخصيت و رفتار در عميق تأثيري ها،پديده از برخيترديد بي

 از پس را ديگري روش و گفته ترک را ايشيوه چگونه و زماني چه از داندمي خوبي به کس هر. کنندمي دگرگون

 .  است برگزيده انگيز،ملال ايخاطره با مواجهه

 و نماز دهد،مي قرار خود نفوذ و تأثير تحت شديدا را انسان شخصيت و اخلاق که اعمالي از يکي: قرآن يگفته به

 :  کندمي ترسيم چنين را هاانسان يهمه شخصيتي ساختار حکيم، پروردگار. است عبادي عمل اين بر مداومت

[ 8] دائمون؛ صلاتهم علي هم الذين المصلين لاا منوعا الخير مسه اذا و جزوعا الشر مسه اذا هلوعا خلق الانسان ان»

 . 
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 دست امکاني به که گاه آن و کندمي تابيبي مشکل، با رويارويي هنگام. است شده آفريده حريص و طاقتبيانسان، 

   «.کنندينم فروگذار عبادت اين انجام از گاه هيچ که نمازگزاراني مگر ورزد؛مي دريغ ديگران ياري از يابد،

 ذکر پرتو در که آرامشي و کندمي تلقين و الهام خود به همواره که بلندي و والا مفاهيم گرفتن نظر در با نمازگزار،

 روحي نوسانات زندگي، گوناگون دوران در تواندمي که يابدمي دست شخصيتي و وقار به آورد،مي فراهم خدا

 .  سازد مهار را خويش



 چنين مدينه زنان جمع در و وارسيده، را، عبادي اعمال يفلسفه شيوا، ايخطبه در - عليها الله سلام - زهراحضرت 

 . [ 1] «.فرمايد منزه تکبر، از آن يوسيله به را هاانسان تا گردانيد، واجب را نماز[ خداوند]»: فرمايدمي

 :  فرمود نيز( ره) مطهري شهيد

 کبر و ظلم سرکشي، قبيل از نکوهيده اخلاق ايپاره به اشاره از پس غهالبلانهج 811 يخطبه در السلامعليهعلي 

 :  فرمايدمي

 تسکينا المفروضات الايام في الصيام مجاهدة و الزکوات و بالصلوات المؤمنين عباده الله حرس ما ذلک عن و»

   نهم؛ع للخيلاء ازالة و لقلوبهم تخفيضا و لنفوسهم، تذليلا و لابصارهم تخشيعا و لاطرافهم

 از را مؤمن بندگان روزه و زکات نماز، يوسيله به خداوند است، روحي و اخلاقي بيماريهاي معرض در بشرچون 

 هاآن به بازداشته، خيرگي از را هاچشم دارند،بازمي گناه از را پاها و دست عبادات، اين. کرد نگهباني چنين، آفاتي

 . [ 8] «.سازندمي زايل را دماغ باد و وتنفر را هادل رام، را، نفوس بخشند،مي خشوع
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 از خداوند بودن تربزرگ به اطمينان دارد؛ مطمئن قلبي نمازگزار که است اين انسان شخصيت در نماز تأثيرعلت 

 در هانيانج که داندمي يکتا قادري چنين به وابسته را خود نمازگزار. امکانات و هاقدرت شخصيتها، ها،جاذبه يهمه

 محدود دنيا به حکومتش و است رحيم و رحمان قدرت، عين در که همو او؛ يافته پرورش و اويند قدرت يقبضه

 خيزد،برمي نمازگزار نهاد از نماز اذکار قالب در که قلبي طمانينه اين. هست نيز قيامت روز مالک بلکه گردد،نمي

 .  کندمي تضمين را اشروحي آسودگي و شخصيتي وقار

 و والا ايانديشه و نگرآينده شخصيتي حيات، روز واپسين و هاانسان زندگي يآينده يمنظره يادآوري با نمازگزار

 کرامت، با نفسي [ 0] او از استعانت و هستي خداوند با خود روحي تعلقات زدن گره با او [ 4]. يابدمي نامحدود

 نهادن گام صالحان، از پيروي لزوم او. يابدمي ديگران به اميد و توقع اضطراب، دلهره، گونه هر از آزاد و آرام قلبي

 .  کندمي تلقين خود به نماز اذکار قالب در روز هر را [ 7] گمراهان برابر در گيريموضع [ 2] هدايت، مسير در
 . 12 - 82/  معارج[ 1]

 . 111 ص ،11 ج بحارالانوار،. «الکبر عن لکم تنزيها الصلاة الله فرض»[ 1]

 . 17/  البلاغهنهج درسيري [ 8]

 . الدين يوممالک [ 4]



 . نستعين اياک و نعبداياک [ 0]

 . عليهم انعمت الذينصراط [ 2]

 . الضالين لا و عليهم المغضوبغير [ 7]

 نظم و انضباط پذيرش
 شده اعلام هايساعت و ايد؟رفته سفر به زيارتي يا سياحتي اردوهاي: مثلا گروهي هايبرنامه قالب در تاکنونآيا 

 ايد؟کرده مقايسه ايد،داده انجام را هاحرکت عملا که هاييساعت با را، بعدي هايحرکت و مبداء از حرکت براي

 .  کنيد وارد جدولي در را هاآن
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 : گروهي هاي برنامه انجام چگونگي و بيني پيش. 2جدول 

  انجام ساعت - اعلامي ساعت - برنامه هدف - مقصد - مبدأ - رديف

8 . 

1 . 

8 . 

4 . 

0 . 

 صورت در و است بهنگام و دقيق خيلي برنامه در او بدانيد قبل از که ايد،کرده تنظيم ملاقات قرار کسي با تاکنون آيا

   شود؟مي ناراحت تخلف،

 کند؟ استقبال شما از و بگشايد را در خودش وقت تنظيم يلحظه در دقيقا که ايدکرده مراجعه پزشکي به تاکنونآيا 

   گردد؟مي ايجاد او در احساسي چه بيفتد بيماري براي اتفاقي چنين اگر

 ما در منشي و خصلت چه باشد، هابرنامه دقيق ساعت مورد در گيرسخت و منظم افراد با ما هميشگي کار و سر اگر

   يابد؟مي رشد وسيله اين به



 جاي به حرکت ساعت براي کنند، تنظيم جمعي بازديد يا اردو يبرنامه يک اگر پيشرفته، کشورهاي درمعمولا 

 زودتر نه کنند، حرکت شده اعلام دقيقه رأس مقيدند بسيار و دقيقه 7/  87 کنندمي اعلام مثلا دقيقه 7/  80 ساعت

 !  ديرتر نه و
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 باعث نظر دقت اين معتقدند زيرا کند؛ توقف گشتباز ينقطه در آنان خودروي دقيقه، 88/  88 ساعت رأسمثلا 

 کاربرد و تأثير و نماز به اينک. سازند نهادينه خود در را انضباط و نظم مشتريان، يا همکاران، يا کارآموزان شودمي

 .  کنيد توجه انضباط و نظم پرورش در آن

. است انضباط و نظم تصوير مجموعه، يا فرد هر امتيازهاي و خدمات شخصيت، از تصوير چشمگيرترين و زيباترين

 رفتار و زندگي کتاب که گردد،مي تلقي تحسين درخور شرطي به زندگي مقاطع و هافعاليت از يک هر در انسان

 جريان در آدمي. گرددمي او نصيب دقت، و تمرين يوسيله امتياز اين. گرداند مزين «انضباط» زينت به را خود

 به تا کند، تحميل خويش بر برنامه، در هاييالزام و ساخته، مجبور نظم رعايت به را خود بايد هايشبرنامه و زندگي

 چنين( ره) مطهري استاد. يابد جريان او زندگي هايبخش ساير در ملکه صورت به خصوصيت اين زمان مرور

 :  نگاردمي

 اول تا صبح طلوع اول از صبح نماز وقت. شودمي حساب هم اشدقيقه و دارد معيني و مشخص وقت يک عبادت،»

 تا دو اين بين بايد است، باطل نمازت کني، شروع آفتاب طلوع از قبل دقيقه يک عمدا اگر و است آفتاب طلوع

 خدا مانده، صبح طلوع به ساعت يک الان ام،کشيده بيداري ديشب من! آيدمي خوابم فعلا من! آقا: بگويي اگر. باشد

 کردن قبول براي و پوشدمي را اشرسمي لباس( بالله العياذ) الطلوعين بين در خدا رمگ ندارد، بيداري و خواب که

 امشب من [ 8] «نوم لا و سنة تأخذه لا»: است يکسان لحظات و ساعات تمام که خدا براي شود؟مي آماده نمازها

 .  بمبخوا و بخوانم را نمازم زودتر ساعت نيم خواهممي آيد،مي خوابم و امکشيده بيداري
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 فرق خدا نظر از آيا. بخواني نماز نبايد ديگر وقت در خودش وقت در جز بشناسي، بايد را وقت و انضباطابدا! 

 دوي تا شب اگر شوي، تربيت نماز اين با بايد تو کند،مي فرق تو نظر از نه، باشد؟ وقت آن يا وقت اين که کندمي

 است، طور همين هم عصر و ظهر نماز و بخواني را نمازت و شوي بيدار الطلوعين ينب بايد بودي، بيدار هم شب نيمه

 . [ 1] «.است طور همين نيز عشا و مغرب. نيست قبول هم وقت، از بعد. نيست قبول وقت، از قبل

 يحهصف گيرد،مي قرار روزمره زندگي يبرنامه در ديني الزام يک صورت به و معين اوقات در که يوميه نمازهاي

 نمودهاي دقيق بررسي با. کندمي احيا وي در را وقت به تقيد و انضباط روح و بنديجدول را، انسان هايفعاليت

 از عزيز اسلام. است زيبا و لطيف نظمي داراي فرجام، و آغاز در والا، عبادت اين يابيمدرمي نماز، نظم و ريزيبرنامه

 ،(قبله) ايستادن جهت حيث از تيمم، وضو، غسل، گوناگون شرايط بحس بر آن انجام منطقي ترتيب و مقدمات جهت

 يا نماز ياقامه براي که محلي آن، نوع و نمازگزار لباس نوبت، هر در هارکعت تعداد بدن، اندام و دست حرکت

 کردن بم و زير در قرائت، اداي ينحوه و صدا تون براي. دارد برنامه و طرح جهات، اين تمام و گزيند،برمي سجده

 سجده، محل يا خاک، آن، يمانده باقي وضو، آب نمازگزار، نگاه سوي و سمت تبيين قرائت، اداي ينحوه صدا،

... و امام، گزينش صفوف، تنظيم براي جماعت، نماز در فراتر ايمرحله در... و نماز تعقيبات حتي ظاهري، آرايش

 پذيري تقيد روح احياي يعني؛ روز هر در هابرنامه اين به لزاما. است کرده ارائه بديل، الگوهايي و خاص دستورهايي

 .  گرداندمي نهادينه انسان، نهاد در را انضباط آهنگ که
  

 [ 01 صفحه] 
  

 . «الکرسي آية» از ايجمله ؛822/  بقره[ 1]

 . 10 - 12/  معنويگفتارهاي [ 1]

 استقامت و ايمان استواري
 آثار اين لطفا باشد؟ داشته تربيت در تواندمي نقشي چه آموزشي مراکز در خصوصا جمعي دسته سرودهايخواندن 

 .  فرماييد فهرست زير جدول در را

  جمعي سرودهاي آثار. 7 جدول

8 . 

1 . 

8 . 



 :  پردازيممي عبوديت سروش آثار بررسي به اينک و

 و صبحگاه هر که آموزد،مي خود روانپي و سربازان به را سروشي ثبات، و استقامت الهام براي سازماني و سپاههر 

. سازند آهنين را خويش اراده و عزم و آورند هيجان به هايشانجان در را مقاومت يروحيه آن، سرودن با شامگاه،

 صبح هر را آفريننده از فرمانبرداري در پايداري سرود نمايند،مي صدابي و خاموش ظاهر به که ذراتي و هستي سپاه

 :  دسراينمي شام و

 . [ 8] «بحمده يسبح الا ءشي من ان»

  

  نهان در عالم، ذرات يجمله

  شبان و روزان گويندمي توبا 

  

  هشيم و بصيريم و سميعيمما 

  خامشيم ما نامحرمان، شما با

  

  رويدمي جمادي سوي شما چه،

  شويد؟ کي خدادان، جانمحرم 
  

  

 [ 08 صفحه] 
  

 ستايش سروش سرودن با را خود شام و صبح وجود، ذرات ساير با همنوا خلقت، نظام حورم عنوان به نيز هاانسان

 ترينمهم به تقيد آن، در که سرود اين. کنندمي سپري آفرين، هستي خالق از اطاعت در وفاداري اعلام و سپاس و

 پايبندي و گمراهان، و هاطاغوت با ناپذيري سازش روح شود،مي ديده... و سياسي عاطفي، اخلاقي، عقيدتي، نکات

 .  کندمي تقويت انسان در را مشخص اخلاقي نظام به
  

 [ 01 صفحه] 
  

 .82/  اسراء[ 1]



 آزمون
   است؟ شده بيان السلامعليه سجاد امام سخن در چگونه دنيا در انسان عملکرد. 8

   دارد؟ پيامدي چه طبيعي، طور به عمل اين

 در نماز تأثير چگونگي السلامعليه اميرمؤمنان از سخني و سلم و آله و عليه الله صلي ماکر پيامبر از روايتي ذکر با. 1

 .  کنيد بيان را گناهان محو

   کند؟مي تبيين چگونه را گناهان از پرهيز و خدا ياد يرابطه ،(ره) مطهري استاد. 8

 .  دهيد توضيح شناسانه روان رويکردي با را ذهن تمرکز پرورش بر نماز تأثير چگونگي. 4

   چيست؟ اجتماعي عدالت با نماز يرابطه. 0

   چيست؟ نمازگزار شخصيت در نماز تأثير علت. 2

   دهد؟مي انضباط و نظم انسان زندگي به نماز چگونه. 7

   فرمايد؟مي چه نمازها، وقت تعيين يفلسفه يزمينه در( ره) مطهري استاد. 1

   دارد؟ دلالت مطلبي چه بر و چيست؟ «هلوعا خلق الانسان ان» يآيه يادامه. 1

 .  دهيد شرح نماز، طريق از را استقامت و ايمان استواري چگونگي. 81
  

 [ 08 صفحه] 
  



 (3) ؟بخوانيم نماز چرا
 در کاري چه به انسان است؟ مؤثر آن رفع در عواملي چه افسردگي هنگام به ايد؟شده افسرده يا دلگير هيچگاهآيا 

 :  بنويسيد زير جدول در را راهکارها و عوامل اين لطفا دارد؟ تمايل ردگيافس هنگام

 : گيري دل و افسردگي دوره تجويزهاي. 1 جدول

8 . 

1 . 

8 . 

4 . 

  

 [ 04 صفحه] 

  

 موجب تشنگي گرسنگي، مثلا. گذاردمي باقي روح و جسم در نامطلوبي تأثيرات نشوند اشباع اگر نيازها و هاغريزه

. نمايندمي اظهار گريه راه از را کمبود اين وضعيتي چنين با مواجهه هنگام به نوزادان. شوندمي تحرکيبي و رخوت

 چگونه را آن باشد؟ آنان دلتنگي و انس حس به مربوط آنان کمبود که ايدشده مواجه کودکاني يا نوزادان با آيا

   کنند؟مي ارضاء چگونه را حس اين بزرگترها. ايدنموده برطرف

 پرستش با انسان فطري انس
 موجودات پرستش از است؛ کرده ثبت خود در را هاانسان انتخابي هايعبادت از گوناگون هاييگونه آفرينش،تاريخ 

 اشکال به پرستي شهوت پرستي، شاه: تا... و آتش آب، ماه، خورشيد، سنگ، چوب،: همچون مختلف، اشيايي و

 داشته طرفداراني هادوره يهمه در يک هر که منحرف، مسيرهاي از ستيپر وطن و پرستي هوا پرستي، نام زشت،

 .  است

 خلأ با مواجه را روح آن، نکردن تأمين که دهد،مي خبر انسان در پرستشگري به نياز يک وجود از هااين مجموع

 :  فرمايدمي باره اين در مطهري استاد. سازدمي

 و نيايش حس ها،انسان وجود ابعاد تريناصيل از يکي و آدمي روح تجليات ترينقديم و پايدارترين از يکي»

 هم پرستش و نيايش داشته، وجود بشر که جا هر و زمان هر دهدمي نشان بشر، زندگي آثار يمطالعه. است پرستش

 و هارقص از شکل نظر از. است شده متفاوت معبود، شخص و کار شکل هست، که چيزي است؛ داشته وجود



 و هاخشوع و هاخضوع ترينعالي تا گرفته، اوراد و اذکار سلسله يک با همراه موزون، جمعي ستهد حرکات

   و هاستايش و اذکار ترينراقي

  

 [ 00 صفحه] 

  

 و نياوردند را پرستش پيامبران،. مکان و زمان از منزه ابدي ازلي قيوم ذات تا گرفته چوب و سنگ از معبود، نظراز 

 بشر به گيرد، صورت شکل آن به پرستش بايد که را اعمالي و آداب نوع يعني را پرستش نوع بلکه نکردند، ابتکار

   «.آوردند عمل به جلوگيري( شرک) يگانه ذات غير پرستش از: اينکه ديگر و آموختند

 : افزايدمي سپس

 بت پرستش پرستيدمي را شخوي واقعي خداي و بود پرست يگانه و موحد ابتدا بشر، [ 8] دانشمندان برخي نظر از»

 بت از را پرستش که نبوده چنين بشر يعني است، داده رخ بعدا که است، هاييانحراف نوع از انسان يا ستاره يا ماه يا

 حس. باشد رسيده يگانه خداي پرستش به تمدن تکامل با تدريجا و است کرده آغاز ديگر مخلوقي انسان از يا

 . [ 1] «.دارد وجود بشر افراد عموم در شود،مي عبيرت ديني حس به احيانا که پرستش

 بنيان پرستشگري براي تاريخ طول در که بناهايي عظمت و استواري از توانمي را گرايش اين اصالت و عمق

 هر يا مساجد، و هاکنيسه کليساها، ولي زيست،مي کلوخين ايخانه در - خود - بشر که جا آن. دريافت گرديده،

 خويش مسجود و معبود از حمايت در را هاجنگ ترينسخت و داشت،مي معمور وجه بهترين به را ديني عمارت

 .  کردمي تحمل

 موجودات پرستش قابليت بررسي بالتبع کند؟ پرستش چگونه و بپرستد؟ را چيز چه: پرسدمي خود از انساناکنون، 

 آنان با پرستان، ماه با رويارويي هنگام السلاميهعل ابراهيم حضرت که گونه همان. شودمي سپرده عقل به مختلف،

   سپس. خواند قابليت فاقد عقلا را آن ماه، شدن ناپديد از پس ولي کرد، همزباني

  

 [ 02 صفحه] 

  

 غروب خورشيد وقتي و بود تردرخشنده و تربزرگ زيرا نمود؛ علاقه اظهار آن، به ظاهرا و آورد روي خورشيد،به 

 . [ 8]. برشمرد آن از گرداني روي دليل را شاثباتيبي کرد،



 :  کشدمي بطلان خط ناتوان، و ارادهبي اشياي همه پرستش بر عقلاني، ايمعادله با کريم قرآن

 . [ 4] ترجعون؛ اليه و فطرني الذي اعبد لا مالي و»

   «نکنم؟ پرستش است، او سوي به و او از انجامم و آغاز، که را کس آن چرا

 .  نيست عقلاني او، غير عبادت و است پرستش سزاوار او اتنهآري! 

 . [ 0] «الجاهلون ايها اعبد تأمروني الله افغير قل»

 ناداني روي از وابسته و نيازمند ناتوان، ضعيف، پرستش! ]نادانان اي بپرستم، را خدا غير کنيد،مي امر آيا: بگو»يعني: 

   «.[نيست مشخصات اين واجد او غير و استخد باشد، نداشته را هاکاستي اين اگر و است

 (:  ره) مطهري استاد يگفته به

 اختياري صاحب آن بپرست؛ را خود اختيار صاحب و خود پروردگار خود، رب! انسان اي که است اين قرآن پيام»

   «.هاقالب ريزند هم در» گردد غافل لحظه يک اگر و است وابسته او ي اراده به هستي تمام که

 . [ 7] «.آفريد را تانپيشينيان و شما که کس آن[ بپرستيد] [ 2] «قبلکم من الذين و خلقکم ذيال»

  

 [ 07 صفحه] 

  

 عقلا پرستش، اگر و نمايدمي جاهلانه جدا را او غير پرستش به امر متعال، خداوند در توان و قدرت گونه هر تمرکز

. نيست قبول و تحسين خور در آن، جز ايشيوه هيچ و گرفت مالها همو از بايد را پرستشگري ادب است، او سزاوار

 نيايش در که مناجاتي همچون] باشد عبوديت اظهار ينحوه مبتکر تا خواسته خود، بشر، گاه هر که کرده ثابت تجربه

 .  آورد پديد زمينه اين در مقبولي ادب نتوانسته[ آمده اسرائيلبني قوم شبان
 . است برده نام «مولر ماکس» از نوشتارش در استاد،[ 1]

 . 810/  ديني فکراحياي [ 1]

 . 72 - 71انعام / [ 8]

 . 11يس، [ 4]

 . 24زمر، [ 0]

 . 18بقره، [ 2]

 . 881 قرآن، باآشنايي [ 7]

 نگري عام



 تقسيم را خود هاينعمت و هاشادي دارند دوست هميشه و برخوردارند جمعي يروحيه از که کساني بينتفاوت 

 داده کسي به چيزي و باشد آنان کنار در کسي ندارند دوست و پسندندمي خود براي را چيز همه که کساني و کنند

   چيست؟ آن درمان راه و است عواملي چه از ناشي شود

 از بينش مرزهاي گسترش شما، ديدگاه از است، مطرح آن راهکارهاي و دانش مرزهاي گسترش بحث که امروزه

 موضوع گردد؟مي حاصل چگونه گسترده و وسيع ديد دارد؟ هاييالزام چه و است برخوردار اولويتي و ضرورت چه

 نماز از محسوس صورت به اثري چنين است ممکن آيا. کنيد بررسي و مطالعه نماز، کارکرد عنوان به را نگري عام

   گردد؟ دريافت

 - نماز که آن با است، جمع با وافقتم و محيط با سازگاري يروحيه و وسيع نگرش و بينش گرو در بشرحيات 

 با مسالمت و همنوايي و جمع در حضور اما نمايد،مي فردي عمل نوعي و جمعي هايفعاليت از دور به - ظاهرا

 شمول صفت به خدا نام با آغاز عنوان به که ايجمله نخستين از. است گرديده تعبيه آن جاي جاي در جماعت

   عموم تربيت صفت هب سپس و گرددمي آغاز وي رحمت

  

 [ 01 صفحه] 

  

 انحصار جمع، زبان با خواند،مي نماز تنهايي به چند هر نمازگزار، که جا آن تا گردد،مي اشاره او توسطجهانيان 

 با را صفا و صلح و مسالمت نواي نماز، سلام در که وقتي: سرانجام و نمايد،مي اعلام خدا در را استعانت و عبادت

 او روح در را آميز مسالمت همزيستي و صميميت آهنگ همه، و همه دهد،مي سر خدا، صالح بندگان و حاضر نسل

 خدا. «اکبر الله» مانند دارند، عمومي ظرفيت و الغير، مع متکلم يا و مطلقند، و عام يا الفاظ، تمام معمولا. دمندمي

 را تو تنها[ ما همگي] جهانيان، يهمه دهنده پرورش! است دهنده پرورش او چيز، همه از چيز؟ چه از است تربزرگ

 .  خواهيممي کمک تو از تنها و کنيممي عبادت

 سوره و حمد باشد، مأموم نمازگزار که صورتي در و شودمي انجام جمعي صورت به واجب اعمال نماز، در

 ...  و رودمي عرکو به او با و شودمي همدل او با جماعت، امام قرائت استماع با صرفا و خواندنمي

 روايات، در که حقوقي هايتوصيه ساير تا گرفته، نماز، محل و لباس از است، شده منظور جمع، حقوق نماز،در 

 همان هستند، نماز در اجتماعي عدالت يکننده مجسم همه و همه است، شده دانسته نماز قبولي شرط هاآن رعايت



 و شمشير: خوانيممي نماز آداب در که جا آن است، نهفته آن دستوري زواياي در صلح و مسالمت روح که گونه

 ...  يا نگذار، سجاده جلو را خود سلاح

 خادمان و مؤمنات و مؤمنان و نياکان حقداران، همسايگان، يهمه گناهان آمرزش نماز، قنوت در گاهي نمازگزار،

 .  کندمي مسألت تعالي و تبارک خداوند از ،نموده غيبت آنان از او يا اند،کرده غيبت او از که کساني و جامعه

 به ترغيب براي و گردد ادا گروهي، هيأت در و جماعت نماز قالب در موارد اين تمام دارد تأکيد اسلامقانونگذار 

 جمع با موافقت روح بازيافت و آميز مسالمت همزيستي: بنابراين. است برشمرده فراوان هاييثواب آن، جمعي انجام

   تواندمي

  

 [ 01 صفحه] 

  

 به را انسان ناخواسته آن، آداب و مضامين که چرا گيرد؛ قرار توجه مورد نماز اسرار و آثار از ديگر يکي عنوانبه 

 . دهدمي سوق باور و خصلت اين

 هشدار زنگ
  است سخن اين ترجمان تو، موي گشتنسپيد 

  دميد سپيده گران، خواب ز خيز پاي به

  

 استفاده لالائي نواي جاي به آن از کنند، برداشت را بيداري زنگ ها،ساعت جرس صداي از آنکه جاي به انسانها

 مصرف لاينقطع و دائم طور به چيز هيچ آن از ترارزان و نيست عمر از بهاترگران ايسرمايه هيچ. نمايندمي

 قرار انسانها عملي ترديد مورد آن ميزان به ايگزاره هيچ و نيست قطعي عمر گذر اندازه به امري هيچ. گرددنمي

 :  که دليل اين به شايد چرا؟ دانيدمي آيا. است نگرفته

  

  هشدار رودمي دست از فرصت

  است جرسبي کاروان چونعمر 

  

 :  فرماييد توجه مورد اين در نماز نقش به اينک. گردد تعبيه انسانها زندگي در ديگر نوع از هاييزنگ است لازمپس 



 در و بردمي انسان خاطر از را عمر گذشت چگونگي و روز و شب حساب زندگي، هايگرفتاري و دنيا در فتنر فرو

 .  شود يادآور او به را ايام و ساعات گذشت تا است، مذکر نيازمند انسان، ميان اين

 :  فرمايدمي ترسيم بينانه ژرف را، نماز نقش اين العالي، مدظله اسلامي انقلاب معظمرهبر 

 و زندگي هدف و خود به تواندمي ندرت به است، کرده احاطه را او که فکري هايمشغوليت لابلاي از انسان»

 و شودمي آغاز ديگري روزهاي و گرددمي شب که روزها بسا چه. بينديشد روزها و ساعات و لحظات گذشت

   هاماه و هاهفته

  

 [ 21 صفحه] 

  

. کندنمي احساس را آن بطالت يا معنا، و زندگي گذشت و يابدنمي توجه آن يانپا و آغاز به انسان و گذردمي که

 تعهد او از و دهدمي برنامه انسان به که است، روز شبانه مختلف ساعات در هشدار يک و بيداري زنگ يک نماز،

 خبربي و مشغول انسان، که زماني در. کشدمي حساب هالحظه گذشت از و دهدمي معنا شبش و روز به. خواهدمي

[ 8] «.شد آغاز ديگر روزي و گذشت روزي: که فهماندمي او به و خواندمي را او است، عمر انقضاي و زمان طي از

 . 

 چهارپايان به آدميان برخي تشبيه از پس کريم، قرآن. است انسان حيواني بعد از نمودي عمر، گذشت ازغفلت 

 :  فرمايدمي

   «.غافلانند اينان [ 1] الغافلون؛ هم اولئک»

 :  که انساني. نهدمي توجه مدار در و کرده، دور غفلت از را انسان نمازآري! 

 . [ 8] «خلقه نسي» برده؛ ياد از را خود آفرينش

 . [ 4] «يداه قدمت ما نسي» برده؛ خاطر از را گذشتهعملکرد 

 . [ 0] «الله نسوا». است کرده فراموش را خود خداي و

 :  کنيممي مرور را مطهري اللهتآي ازنوشتاري 

 انسان عبادت سازد،مي بيگانه خود با و جدا خود از را انسان ماديات، در شدن غرق به وابستگي که نسبت همان به»

 شده محو و غرق انسان عبادت،. است انسان يکننده بيدار و آورنده هوش به عبادت،. گرداندمي باز خويشتن به را

   و عبادت در. کشدمي بيرون هاغفلت درياي اعماق از غريق نجات مانند را، اشيا در



  

 [ 28 صفحه] 

  

 به بالا از گردد،مي آگاه خود هايکسري و هانقص به بيند؛مي هست که آنچنان را خود انسان: خداوند ياد پرتو

 محدود آرزوهاي و مالآ پستي و حقارت به انسان که است عبادت در و نگرد،مي مکان و زمان و حيات و هستي

 .  برساند هستي قلب به را خود خواهدمي و بردمي پي مادي

 دانشمند، اين. نگرممي اعجاب يديده به «اينشتاين» خودمان عصر معروف دانشمند سخن اين به هميشهمن 

 سه به مذهب تقسيم از پس او. فلسفي و مذهبي و انساني و رواني مسايل در نه است، رياضي و فيزيک در متخصص

 در انسان که را احساسي و نامدمي «هستي مذهب» يا «وجود مذهب» است، حقيقي مذهب که را سوم نوع نوع،

 :  دهدمي شرح چنين اين دارد، حقيقي مذهب

 افکار، و طبيعت در هاپديده ماوراي در که جلالي و عظمت و بشر هايهدف و آمال کوچکي فرد، مذهب، اين در

 و کند پرواز تن قفس از خواهدمي که چنان پندارد،مي زندان يک را خود وجود او. کندمي حس د،نمايمي تظاهر

 . [ 2] «.دريابد واحد حقيقت يک عنوان به باره يک را هستي تمام
 . 21/  نماز ژرفاي از[ 1]

 . 871اعراف / [ 1]

 . 71يس / [ 8]

 . 07کهف / [ 4]

 . 81حشر / [ 0]

 . 810/  ديني فکراحياي [ 2]

 هستي با همراهي
 مشترک خصوصيات از ايد؟کرده تهيه را هستي اجزاي يهمه مشترک کارکرد يا خصوصيات از فهرستي تاکنونآيا 

   چطور؟ جانداران

 واجد هاانسان از يک هر گون،گونه و متفاوت هايميزان به که هاانسان مشترک کارکرد يا خصوصيات شما نظر به

   است؟ کدام هستند، آن

 .  بنويسيد را کدام هر مشترک خصوصيات از مورد سه حداقل زير جدولدر 

  



 [ 21 صفحه] 

  

 : موجودات مشترک خصوصيات.1جدول 

 : موجودات تمام مشترکات. 8

 الف: 

 : ب

 ج: 

 : جانداران مشترکات. 1

 الف: 

 : ب

 ج: 

 : انسانها مشترکات. 8

 الف: 

 : ب

 ج: 

 . [ 8] بحمده؛ يسبح الا ءشي من ان»: فرمايدمي کريم قرآن ستايند؛مي را آفرين هستي همواره هستي، موجودات همه

 . [ 1] «.گويدمي تسبيح را خدا که آن مگر نيست، وجود يدايره در چيزهيچ 

 است ممکن چگونه ستايند،مي را خداي ادراکند، و شعور فاقد که هاآن [ 8] اندالهي تسبيح آورپيام ابرها غرش حتي

   عظمت برابر در ادراک با و شعورمند انانس

  

 [ 28 صفحه] 

  

 وجودش که انسان چرا پس خالقند، سپاس پي در اند،شده آفريده ديگر وجودي براي که آنها! نکند؟ کرنش خداوند

 !  نيست؟ دور انصاف، از اين آيا! نکند همراهي هاآن با است هستي موجودات مندترينبهره و مستقل



 را بخش هستي هستي، با همراه نماز، قالب در انسان و دارد دربر را هاکرنش ترينپسنديده و زيباترين ن،برترينماز، 

 .  کندمي تقديس
 . 22/  اسراء[ 1]

 . مطهري استاد ؛80 - 41 روح طهارت و 811/  فطرت ؛818/  اخلاق يفلسفه: ک. ر بيشتر، آگاهيبراي [ 1]

 (. هبحمد الرعد يسبح و) 88رعد / [ 8]

 لباس نظافت و جسم بهداشت
 اسلامي غير کشور پنج و اسلامي کشور پنج در بهداشت وضع از ايمقايسه گزارش يک دارد امکان شما برايآيا 

 .  کنيد ارائه و تهيه

   گيرند؟نمي جدي را نظافت و بهداشت موضوع مسلمانان، چرا

 :  بنويسيد زير جدول در را ديني مجامع در خصوصا ياسلام کشورهاي در موجود بهداشتي غير رفتارهاي ازفهرستي 

 : ديني و اسلامي مجامع در بهداشتي غير رفتارهاي. 81 جدول

8 . 

1 . 

8 . 

 مراسمي براي را لباس پاکيزگي و صورت و هادست شوي شست نوبت پنج روزانه که داريد سراغ را مکتبي هيچ آيا

   باشد؟ کرده واجب عبادي،

   دارد؟ فردي بهداشت در ينقش چه تکليف،اين 

  

 [ 24 صفحه] 

  

 هرگز و انديافته راه وجوب و الزام يعرصه به المقدمه ذي طفيل به و هستند نماز يمقدمه غسل، و وضوترديد، بي

 در توانمي ولي! شودمي جسم بهداشت موجب آن يمقدمه زيرا است؛ مفيد و واجب نماز،: که گفت چنين تواننمي

 و تبعي مواهب نوعي از نمازگزار که کرد، اشاره نيز درآمد اين به نمازگزار رواني بهداشت و روح سلامت کنار

 مجبور و شودمي شو شست غسل و وضو قالب در بار چندين روزانه او جسم که چرا گردد؛مي برخوردار نيز جسمي

 ظاهري زينت و پاکيزه را خود هايسلبا بايد همچنين. سازد پاک مانعي و آلودگي گونه هر از را وضو مواضع است



 ساير در ظاهري نظم اين تأثير [ 1]. باشد معطر و آراسته توان، حد در نماز هنگام و [ 8] نمايد فراهم را هاآن

 .  کندمي معرفي منظم و آراسته شخصيتي را او و ماندمي باقي نيز نمازگزار زندگي هايبخش

 :  گويدمي متخصص پزشک يک

 نشاط و قلب حرکت ازدياد موجب يابند،مي هاآن بر وضو در آب جريان قالب در جلدي عروق که طيبس و قبض»

 اعصاب تمدد سبب و نمايدمي آسان را کربن دفع و اکسيژن جذب تنفسي، حرکات و گرددمي جسمي مبادلات

 هادست اجباري شوي شست که گونه همان. داردمي مصون مختلف هايبيماري به ابتلا از را او همچنين. شودمي

 به ابتلا و دهان به مختلف هايميکروب ورود از پيشگيري و دستها نظافت عامل بار، پنج حداقل روزانه وضو، براي

 . [ 8] «.شودمي العلاج صعب هابيماري ساير و گوارشي بيماري

  

 [ 20 صفحه] 

  

 در نماز انگيزشگفت تأثير بررسي به را خود دکتراي ينامه پايان قاهره، دانشگاه پزشکي يدانشکده استادان ازيکي 

 به آن در و تدوين زمينه اين در کتابي و داده اختصاص پا، هايرگ فراخي جمله از عضلاني هايبيماري از صيانت

 . [ 4]. است کرده بررسي را، پا عضلات بر نماز طبي آثار مبسوط طور

 .  ندارد توجيهاتي چنين به نيازي اصولا عبادي و روحاني امر يک و است، عبادت يک نماز،: گفت بايد بار، ديگر و
 . «مسجد کل عند زينتکم خذوا آدم بني يا» ؛21/  اعراف[ 1]

 از را خوش بوي استعمال و سپيد يجامه و هالباس ترينپاکيزه پوشيدن عليه الله رحمة خميني امام حضرت ؛121 يمسأله المسائل،توضيح [ 1]

 . اندبرشمرده نمازگزار، اسلب مستحبات

 . 11/  الاسلام في الصلاةروح [ 8]

. است کرده چاپ را آن الوفاء مکتبة - المصريه للجامعات دارالنشر و فوق کتاب عنوان الساقين، دوالي مرض من الوقايه في الصلاةمعجزة [ 4]

 سري از کتاب اين. است کرده تدوين «وقايه و صحة الصلاة في و» عنوان با کتابي جده، دانشگاه از علوان فارس دکتر نام به ديگر دانشمندي

 اين در جامع نسبتا پژوهشي و پرداخته بدن و جسم سلامت در نماز آثار بررسي به که است، «المجتمع دار» از «عبادتک في صحتک» هايکتاب

 . است کرده ارائه باره

 عزت و قدرت احساس
 .  کند فرومايگي احساس خود در دهدنمي اجازه نمازگزار به هرگز اما انگيزد،برمي انسان در را تواضع احساسنماز، 



 پديد نهادش در را عزت و قدرت احساس جهت، اين از و گرداندمي متصل الهي لايزال قدرت به را انسان نماز،

 :  ارددبرمي پرده عزت، به رسيدن راز از متعال خداي با مناجات در السلامعليه علي امام. آوردمي

 . [ 8]: ربا لي تکون ان عزابي کفي و عبدا لک اکون ان فخرابي کفي الهي»

 !  باشي من پروردگار تو که کافي مرا عزت، اين و باشم اتبنده که بس، مرا افتخار اين! خدايا

 و اشقانهع پيوند اين بر صدقي شاهد و خالق، پروردگاري پيشگاه در مخلوق، برترين عبوديت بر است سندينماز، 

 .  سرافرازانه
  

 [ 22 صفحه] 

  
 .228 ص/  8 ج خصال ؛211 ص/  11 ج بحارالانوار،[ 1]

 آزمون
  کند؟مي تبيين چگونه را پرستش بودن فطري عليه الله رحمة مطهري استاد. 8

 . دهيد توضيح را پرستش براي خدا غير نداشتن قابليت يدرباره را کريم قرآن عقلاني يمعادله. 1

 .  بنويسيد آيه، ذکر با را، قرآن در بودن معبود معيار چيست؟ پرستش يزمينه در قرآن پيام .8

   آموزد؟مي انسان به را جمع با سازگاري يروحيه و وسيع بينش نماز چگونه. 4

 .  دهيد شرح نماز، هشداري خاصيت در را رهبري معظم مقام کلام. 0

   داند؟مي حيوانيت از ناشي را غفلت چگونه و آيه کدام در قرآن،. 2

   چيست؟ نماز در هستي با انسان همراهي از مراد. 7

   است؟ شده ارائه کساني چه سوي از و تحقيقي چه انسان، بدن بر وضو آب جريان تأثير يدرباره. 1

   کنيد؟ ذکر را نمازگزار لباس و بدن به مربوط مستحبات از مورد چند. 1

 اين در را السلامعليه اميرالمؤمنين از سخني انگيزد؟برمي را عزت و قدرت احساس ،انسان در نماز چگونه. 81

 .  بنويسيد زمينه

  

 [ 27 صفحه] 

  



  



 نماز تاريخي يسابقه
 از آن از هايينمونه بررسي به اينک. است نماز دارد، حضور يسابقه گذشته، اديان تمام در که عبادتيترين کهن

 :  يمپردازمي روايات منظر

 آدم حضرت اقامت روز نخستين در خداوند که شده نقل ادريس حضرت صحف از: السلامعليه آدم حضرت نماز. 8

 . [ 8]. کرد واجب آدم حضرت به رکعت 01 مجموعا را عشا و مغرب و عصر نماز زمين، در حوا و

. خواند نماز وي بر و داد لغس را او شيث حضرت يافت وفات آدم حضرت وقتي: السلامعليه شيث حضرت نماز. 1

[1 ] . 

 مسجد به وقتي: فرمود سفارش خود ياران از يکي به السلامعليه صادق امام: السلامعليه ادريس حضرت نماز. 8

 سهله، مسجد زيرا بخواه؛ حاجت خدا، از و بخوان نماز جا آن در و برو نيز سهله مسجد به شدي، شرفياب کوفه

 . [ 8]. خواندمي نماز و کردمي خياطي آن در که است، ادريس حضرت يخانه

  

 [ 21 صفحه] 

  

 به آنها از خورشيد نور که بود، هاييسوراخ و هاپنجره داراي نوح، حضرت کشتي: السلامعليه نوح حضرت نماز. 4

 . [ 4]. دادندمي تشخيص را نماز وقت طريق، اين از و تابيدمي درون

 بيرون کوه از را ايناقه پيامبري ينشانه عنوان به خواستند او از صالح قوم وقتي: السلامعليه صالح حضرت نماز. 0

 دو خاست؛ پا به سپس. است آسان خداوند نزد ولي دشوار، کاري خواستيد، من از آنچه: فرمود حضرتش آورد،

 خداوند فرمان به کوه رد،بردا سجده از سر که آن از قبل و کرد، تضرع گاه آن: نهاد سجده به سر و خواند نماز رکعت

[ 0]. گشت ظاهر خصوصيات همان با ايناقه و کرد مدهوش را جمعي که رسيد گوش به آن از صدايي و شد شکافته

 . 

 نهاد، نوبنياد يکعبه کنار در را خود فرزند و همسر که گاه آن ابراهيم حضرت: السلامعليه ابراهيم حضرت نماز. 2

 نماز تا نمودم، ترک اتخانه کنار و حاصلخيز غير سرزميني در را خود خاندان من، !خدايا»: برداشت دعا به دست

 . [ 2] «.ده قرار آنان( گرو) هواي در را مردم هايدل پس دارند؛ پا به را

 توصيه نماز به را خود خاندان که ستوده، جهت اين از را او کريم، قرآن: السلامعليه اسماعيل حضرت نماز. 7

 . [ 7]. فرمودمي



 پيشواياني را آنان ما: فرمايدمي السلامعليهم لوط و يعقوب اسحاق، حضرت تاريخ به اشاراتي از پس کريم، قرآن. 1
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 . [ 1]. کرديم
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 آيا: گفتندمي يکتا خداوند پرستش به حضرت آن دعوت برابر در پرستان بت: السلامعليه شعيب حضرت ازنم. 1

 . [ 1] کنيم؟ رها پرستيدند،مي پدرانمان را آنچه ما که دهدمي فرمان تو، نماز
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 . [ 80]. بماند باقي ماهي شکم در بيشتر زماني نبود، نمازگزاران از يونس حضرت اگر که

  

 [ 71 صفحه] 
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 و نماز به و داد قرار برکت يمايه مرا اشمب که جا هر در و داد قرار پيامبر مرا که هستم، خدا يبنده من: نمود معرفي

 . [ 87]. نمود توصيه مرا دارم بدن در جان وقتي تا زکات



 و کرد حسادت شيطان ستود، را ايوب حضرت بندگي يروحيه خداوند وقتي: السلامعليه ايوب حضرت نماز. 87

 احشام يهمه خداوند،! داشت؟ خواهد ايروحيه چنين هم باز آيا ببين و بستان وي از را او اموال! خدايا: گفت

: گفت او به نماز از پس. ديد ايستاده، نماز به را وي و آمد حضرتش نزد چوپاني، لباس در شيطان.کرد نابود را ايوب

 مال نبوده؛ من مال: فرمود ايوب حضرت کرد؟ چه شترهايت با کني،مي عبادت او براي تو که خدايي دانيمي آيا

 . [ 81]... بستاند بخواهد وقت هر که است اختيار صاحب او و بود داده عاريه به و بوده او خود

 در که کرد زيارت را خضر حضرت کوفه، مسجد در پدرم: گويد ابراهيم بن علي: السلامعليه خضر حضرت نماز. 81

 . [ 81]. خواندمي نماز مسجد جاي جاي

 :  خوانيممي چنين سلامالعليه صادق امام از روايتي در نماز سابقه مورددر 

 . [ 11] «الانبياء وصايا آخر هي»

 .  بودند آن به کننده سفارش و مأنوس نماز با الهي، پيامبران تمامآري 

  

 [ 78 صفحه] 

  
 . 121 ص ،11 ج بحارالانوار،[ 1]

 . 128 صهمان / [ 1]

 . 111 صهمان / [ 8]

 . 888 ص/  88 جبحارالانوار [ 4]

 . 818 صهمان / [ 0]

 . «...الصلوة ليقيموا ربنا المحرم بيتک عند زرع ذي غير بواد ذريتي من اسکنت اني ربنا» ؛87ابراهيم / [ 2]

 . 00مريم / [ 7]

 . 78انبيا / [ 1]

 . 17هود / [ 1]

 . 84طه / [ 81]

 . 87لقمان / [ 88]

 . 11 ص/  84 جبحارالانوار، [ 81]

 . 11همان / [ 88]

 . 844 - 848صافات / [ 84]

 . مذکور يآيه ذيل 401 ص/  1 ج البيان،مجمع [ 80]



 . 81/  عمرانآل [ 82]

 . 81 - 88مريم / [ 87]

 . 801 ص/  81 جبحارالانوار، [ 81]

 . 881 ص/  88 جهمان / [ 81]

 . 112 ص ،8 ج الشيعه،وسائل [ 11]

 اسلام در نماز تشريع
 به و دريافت معراج سفر در سلم و آله و عليه للها صلي اکرم پيامبر را نماز وجوب حکم که است چنينمشهور 

 امام اکرم؛ پيامبر نماز از تصويرهايي اسلام، تاريخ شمار روز نخستين صفحات: ديگر سويي از. کرد ابلاغ مسلمانان

 . [ 8]. است داده جاي خود در کعبه کنار در و قريش فراروي را - عليهم الله سلام - خديجه حضرت و علي

   گزاردند؟نمي نماز نخستين، مسلمانان آيا گرديد، تشريع الاسراء ليلة در نماز اگر: که گرددمي مطرح سؤال جا اين در

 :  فرمايدمي عليه الله رحمة طباطباييعلامه 

 مسجد به سفر سپس و خواند الحرام مسجد در را مغرب نماز آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر روايات، براساس

 منافاتي شد، واجب الاسراء ليلة در گانه پنج نمازهاي: گويدمي که رواياتي با مطلب اين و کرد زآغا را الاقصي

 ينهي، الذي ارايت: )علق يسوره دهم و نهم آيات چنانکه بود، واجب نيز تاريخ اين از پيش نماز، اصل زيرا. ندارد

 مردمان و ابوجهل که دوران آن دارد؛ دلالت بعثت، اوايل در و هجرت از پيش خدا، رسول نماز بر( صلي اذا عبدا

 آسماني سفر آن در نمازها کنوني نظام و هارکعت تعيين اما گرفتند،مي تمسخر به را اصحابش و پيامبر نماز نااهل،

 .  گرفت صورت

 سلم و آله و هعلي الله صلي اکرم پيامبر. است داشته سابقه اديان، و شرايع يهمه در نماز: که آيدبرمي چنين اخباراز 

 اين به حرا غار در طولاني هاياقامت در بعثت، از پيش حتي کردند،مي پيروي «حنيف دين» از اسلام از قبل که نيز

   عبادت

  

 [ 71 صفحه] 

  

 نخستين و معراج شب در اما است، بوده مسلمانان ديني مراسم نخستين نماز، نيز بعثت از پس و داشتهاشتغال 

 .  گرديد تعيين نماز رکعات تعداد و شکل مدينه، در کومتح تشکيل هايسال
 .112 ص ،2 ج بحارالانوار،[ 1]



 قبله
 خاص مکاني که او است؟ کعبه درون خدا مگر بخوانيم؟ قبله به رو را نماز بايد چرا که ايدپرسيده خود از تاکنونآيا 

   کنيم؟ ور خاص مکان و کعبه سوي به او، به توجه هنگام بايد چرا پس ندارد،

 .  بپردازيم هاپرسش پاسخ به سپس شد، تعيين زماني چه در مسلمانان کنوني قبله بدانيم است خوب ابتدا

 عمليات و هاهجمه کنار در گذشت، مدينه در آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر اسلامي حکومت تشکيل از ماهشانزده 

 يثرب يهوديان که چرا داشت؛مي مشغول خود به را رحمت پيامبر نهاد پيوسته تبليغاتي، و رواني جنگ نوعي نظامي،

 سرزنش عبادت، براي المقدس، بيت به آنان آوردن روي و مستقل، ايقبله نداشتن دليل به را مسلمانان همواره

 دوشنبه روز آنکه تا کشيد،مي انتظار قبله تغيير امر در را الهي پيک نزول صبرانهبي اسلامي يجامعه رهبر و کردندمي

 :  شد نازل آيه اين هجرت، دوم سال رجب ي نيمه

 فولوا کنتم ما حيث و الحرام المسجد شطر وجهک فول ترضاها قبلة فلنولينک السماء في وجهک تقلب نري قد»

 . [ 8]: شطره وجوهکم

  

 [ 78 صفحه] 

  

 بدان که برگردانيم ايقبله به را رويت لبته،ا و بنگريم - قبله تغيير و وحي انتظار به - آسمان سوي به را تو توجه ما،

   «...کنيد رو سو آن به بوديد، کجا هر نيز مسلمانان شما و. الحرام مسجد به کن روي: پس. شوي خرسند

 آيه، اين نزول محل. گرفت جهت جنوب، سمت به شمال از و کرد تغيير دايره نيم يک مسلمانان يقبله پيام، اينبا 

 .  گزاردند نماز کعبه سوي به افتخار، و خشنودي با پس، آن از مسلمانان و رفتگ نام «ذوقبلتين»

 اين در صراحت با قرآن. پذيردنمي مکان و ندارد خاص مکاني خدا. رسدمي فوق هايپرسش به پاسخ نوبت اينک

 :  فرمايدمي باره

 .  ايدوردهآ روي خدا سوي به کنيد، رو طرف هر به؛ [ 1] الله وجه فثم تولوافاينما 

 سوي به هاجان گيريجهت و است خانه آن سوي به هاجسم گيريجهت لذا. دارد بيت صاحب از نشاني بيت، اما

 مجسم کتاب و دارد خدا بزرگ پيامبران از هايينشانه بوده، زمين هايمکان ترينمقدس که ايخانه! خانه صاحب

 مرکز اين به توجه با تا گرفته، قرار موحدان يقبله است، توحيد پايگاه که جا آن! آري. است توحيدي خاطرات

 . [ 8]. دهيم پرواز او سوي به را قلب و دور دل، از را هاآلايش تمام است، دور به آلايشي هر از که معنوي



 :  فرمايدمي السلامعليه صادقامام 

 قلب و باش مأيوس آنان به مربوط امور و خلايق و دنيايي شؤون و دنيا تمام از کردي، رو قبله سوي به که گاه آن»

   و کن پاک ايکننده گرم سر هر از را خود

  

 [ 74 صفحه] 

  

 يک هر يگذشته اعمال که زمان آن خدا، پيشگاه در را خود وقوف يادآور به و دار مجسم را خدا عظمت درون، در

 . [ 4] «...شودمي نهاده آنان روي پيش هاانسان از

 جهتي موحدان، يهمه که بهتر چه پس است، سويي و سمت به نيز جسم نهد،مي حق سوي به دل که ايسجده هردر 

 را هماهنگ ترکيبي و يکسان نظمي. است شده برپا عبادت براي که بايستند، ايخانه برابر در و باشند داشته واحد

 پوشيدن خوراک، خواب، حيوانات، ذبح همانند ها،تلاش و هافعاليت يهمه در بلکه عبادت، در تنها نه و بپذيرند

 .  باشند معنوي آهنگ و صبغه و نظم همين پيرو ترجيحي، و الزامي هاييصورت به... و لباس
 . 122/  بقره[ 1]

 . 880بقره / [ 1]

 و مکه اخبار: مشعر انتشارات :منوره مدينه و مکرمه يمکه اسلامي آثار و تاريخ: به بنگريد کعبه، تاريخي يسابقه و مشخصات از آگاهيبراي [ 8]

 بن عبدالملک تأليف: حديثه و الدهر قديم في مکه اخبار و عبدالسلام عمر دکتر تأليف الحرام؛ البلاد باخبار الغرام ازرقي، ابوالوليد تأليف: فيها جاء ما

 . وهيش بن عبدالله

 . 811 ص ،8 ج البيضاء،محجه [ 4]

 نماز ياقامه واقعي معناي
 سخن محور «نماز ياقامه» معمولا اما رانده، سخن آن گوناگون آثار و احکام و نماز از بار، دو و صد زا بيشقرآن، 

 اين بين تفاوت درک براي آن؟ پاداشتن به و نماز گزاردن بين است فرقي چه: پرسيد بايد اينک. است بوده تأکيد و

 :  کنيممي مرور را - العالي مدظله - رهبري معظم مقام از زيبا گفتاري مفهوم، دو

 عمل به خود، کسي که نيست همين فقط: يعني است؛ نماز گزاردن از فراتر چيزي نماز، ياقامه که رسدمي نظر به»

 راه به نيز را ديگران و افتد راه به خواند،فرامي بدان نماز که سمتي و جهت در که هست نيز اين بلکه کند، قيام نماز

 نماز جوي را ديگران و خود زندگي فضاي و جو بايسته، کوششي با انسان که است آن ماز،ن داشتن برپا گويا. اندازد

 . [ 8] «.افکند راه به نماز جهت و خط در را همه و بسازد خداپرستانه و خداجويانه يعني گزارانه



  

 [ 70 صفحه] 

  

 :  نگاردمي نيز مطهري استاد

 نمازي بلکه نگردد، انجام روحبي پيکر يک صورت به نماز: يعني د؛شو ادا نماز حق که است آن نماز، داشتن پا به»

 . [ 1] «.سازد خويش يآفريننده و خالق متوجه را بنده واقعا که باشد

 :  است نگاشته چنين دانشجويان، توجيه براي دمشق دانشگاه استادان از يکي

 :  طريق از که ممکن، وجه بهترين به آن اداي يعني نماز، ياقامه»

 اخلاقي هايآلودگي از پاکي و نماز، مکان و لباس بدن، پاکي وضو، صحت و شادابي طهارت، تحصيل در دقت. 8

   باشد؛ قلب طهارت و صفا با همراه بايد ظاهري نظافت و وضو که چرا پشيماني؛ و توبه يوسيله به زشت

   نماز؛ ارکان و ساختار عنوان به آن اذکار صحيح يارائه و نماز مستحبات و واجبات انجام در دقت. 1

 پذيرامکان نماز در بدن، آرامش و فروتني و خشوع يوسيله به( قلب حضور و اخلاص) نماز روح بر مواظبت. 8

 . [ 8] «.بود خواهد

 . [ 4] «خاشعون صلاتهم في هم الذين المؤمنون افلح قد»: فرمايدمي متعالخداوند 

: بگويد زبان به نمازگزار که پذيردنمي هرگز خداوند: بنابراين بدني؛ خضوع طفق نه است، قلبي خشوع نماز، از هدف

 غير متوجه جانش که حالي در «وجهي وجهت»: بگويد يا باشد، تربزرگ ديگر چيزي او قلب در ولي ،«اکبر الله»

 .  باشد آن ناپايدار هايبهره و دنيايي مشاغل و خدا

  

 [ 72 صفحه] 

  
 . 12 / نماز ژرفاي از[ 1]

 . 21/  قرآن باآشنايي [ 1]

 . 81الصلاة / [ 8]

 . 8مؤمنون / [ 4]

 آزمون



 .  بنويسيد نماز با الهي انبياي از تن شش ارتباط يخاطره ذکر با را، نماز تاريخي يسابقه. 8

   کند؟مي بيان الهي انبياي از يک کدام يدرباره را معنايي چه «المسبحين من کان انه فلولا» يآيه. 1

   فرمود؟ بيان را مطالبي چه و گشود سخن به زبان گهواره، در پيامبر، کدام. 8

 .  کنيد بيان را السلامعليه ايوب حضرت با شيطان گوي گفت سرگذشت. 4

 .  کنيد ذکر نماز، با الهي انبياي تمام ارتباط يدرباره السلامعليه صادق امام از روايت يک. 0

   شد؟ نازل چگونه و مانيز چه در نماز وجوب حکم. 2

   کرد؟ تغيير حوادثي چه دنبال به و تاريخي چه در مسلمانان يقبله. 7

   دارند؟ خاص جهتي به روي نماز، هنگام مسلمانان، چرا. 1

   دانند؟مي دخيل را شرايطي چه نماز، ياقامه مفهوم تحقق در - العالي مدظله - رهبري معظم مقام. 1

   بنويسيد؟ نماز، ياقامه معناي تحقق در را، زبان عرب ينويسنده يگانه سه شرايط. 81

  

 [ 77 صفحه] 

  



 نماز به اهتمام
 ابعاد و آن به مسلمانان اهتمام دارد، شرعي احکام و عبادات ميان در نماز مهم يفريضه که فراواني اهميت رغمبه 

 از را بزرگ عبادت اين محتواي که اندبوده آن بر تاريخ طول در صفتان شيطان تمام و ابليس. است اندک گوناگونش

 يسلطه که چرا. اندآلوده اقدامي هر به دست طريق، اين در و بماند باقي آن صورت اگرچه کنند، محو اسلامي جوامع

 :  فرمود سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر. دانندمي عزيمت اين برداشتن ميان از گرو در را خود

 [ 8] العظائم؛ في اوقعه و عليه تجرا ضيعهن فاذا الخمس الصلوات علي حافظ ما ادمبني من يرعب الشيطان ليزا لا»

 گاه آن: پس. دارد دقت گانه پنج نمازهاي انجام بر او که مادام است، وحشت و ترس در آدم فرزند از شيطان همواره

   «.افکندمي بزرگ انگناه به را او و يابدمي جرأت شيطان کند، تضييع را آن که

 جهت آن از بنابراين [ 1]. فرمايدمي تشبيه شيطان هايوسوسه برابر در سنگري به را نماز السلامعليه علي حضرتو 

 حساسيت اين درک. ستيزند در آن برپايي و اقامه با جد به نيز آنان است، شياطين يسلطه و نفوذ مزاحم نماز، که

   بايد

  

 [ 71 صفحه] 

  

 هايملت بين و اسلامي جوامع در: گفت تأسف با بايد چند هر دهد؛ افزايش را فريضه اين به اهتمامي هدرج

 .  نيستيم آن شاهد مسلمان،

 برداشته نماز سوي به شريعت، يحوزه در عملي، گام نخستين( دين اصول) اعتقادي هايپايه تحکيم از پس دانيممي

 هايحمله برابر در سنگري ،[ 0] الاسلام رأس [ 4] خدا، خشنودي يمايه: ونهمچ عناويني با نماز و [ 8] شودمي

 عليه الله صلي پيامبر چشم نور [ 1] متعال خداوند نزد عمل ترينمحبوب ،[ 7] پيامبران وصيت واپسين ،[ 2] شيطان

 همچون را خود روز و شب هيال اولياي. است شده ستوده قبيل اين از تعابيري و [ 81] دين يپايه ،[ 1] سلم و آله و

 کردندمي سپري خدا با ملاقات وقت نماز انتظار در و ياد با آب، جوي و جست در ايتشنه و طعام پي در ايگرسنه

 :  فرمود نماز به خود اشتياق و عطش تشريح از پس سلم و آله و عليه الله صلي اکرم رسول و

   «.شومنمي سير نماز از من اما سيراب؛ آب، با و شودمي سير غذا با ايگرسنه هر [ 88]: الصلاة من اشبع لا انا و»

 . [ 81]. بود بيگانه خدا جز همگان با و شناختنمي را کسي نماز، هنگام ايشان،

  



 [ 71 صفحه] 

  

 بر زيامتيا چه عبادت اين ديگر، عبارت به اند؟دانسته مهم اندازه اين را آن و است شده نگريسته نماز به چنين چرا

   دارد؟ ديگر عبادات

 نماز يدرباره را پيشگفته تعبيرات همانند تعابيري و داده اهميت نماز به قدر اين اسلام چرا بزنيد حدس توانيدميآيا 

 .  بنويسيد زير جدول در را موارد اين است؟ نگرفته کار به وظايف ساير يزمينه در که است برده کار به

 : تکاليف ساير با مقايسه در مازن اهميت ي ادله. 88 جدول

8 . 

1 . 

8 . 

4 . 
 . 818 ص ،88 ج بحارالانوار،[ 1]

 . دررالکلم و غررالحکم «الشيطان سطوات من حصن الصلوة»[ 1]

 . 810/  الصلاة ؛«الصلاة علمه الرجل، اسلم اذا سلم و آله و عليه الله صلي اللهرسولکان [ 8]

 . 188 ص ،11 ر،جبحارالانوا: «الرب مرضاة فيها»[ 4]

 . 887 ص ،77 ج همان، «.بالدين الاقرار بعد الاسلام راس فانها»[ 0]

 . الکلم درر و الحکم غرر «.الشيطان سطوات - من حصن الصلاة»[ 2]

 . 8 ص ،12 ج الشيعه، وسائل ؛«.الانبياء وصايا اخر هي و»[ 7]

 . همان «...الصلوه عزوجل الله الي الاعمال احب»[ 1]

 . 77 ج/  77 ص بحارالانوار، ؛«.الصلاة في عيني ةقر»[ 1]

 . 84 ص ،11 ج همان، ؛«.الصلاة هذا يعدل المعرفة بعد ءشي من ما»[ 81]

 . 188 ص ،11 جبحارالانوار، [ 88]

  .818/  الخواطر تنبيه ؛«حميما لا و اهلا لايعرف کأنه وقتها دخل اذا( وسلم وآله عليه الله صلي) اللهرسول کان»[ 81]

  



 وجوه اهميت نماز

 آسماني اديان مشترک وجه نماز؛
 وظايفي تکاليف، جدول در بودند، متحد هم با طاغوت از دوري و خدا عبادت به دعوت در همگي که آسمانياديان 

 پيشين درس در که گونه همان و بود نماز ياقامه ها،آن تمام مشترک قدر ولي نهادند،مي بندگان عهده بر را گوناگون

 الله صلي اکرم پيامبر که چنان است، داشته حضور يسابقه الهي، اديان از يک هر يعرصه در عبادت، اين شد، گفته

 . [ 8]. است کرده ياد پيامبران تمام يشيوه و «الانبياء نهج» عنوان به آن از سلم و آله و عليه
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 .821 ص ،22 ج بحارالانوار،[ 1]

 دين سيماي نماز،
 اين.... و ناقوس بوق، آتش، همانند کنند؛مي استفاده خاص ابزاري و وسيله از موجوديت اعلام براي اديان از يکهر 

 يوسيله اين عنوان اذان اسلام، در. شودمي تلقي نيز ديني مراسم انجام به همگاني دعوت ابزار نوعي اعلام، يوسيله

 الله صلي اکرم پيامبر که گونه همان. کندمي ايفا را اسلام به عوتد نقش نماز، به دعوت قالب در که است، عمومي

 سوي به کننده دعوت از مراد: فرمودند [ 8] «الله الي دعا ممن قولا احسن من و»: يآيه تفسير در سلم و آله و عليه

 . [ 1]. است مؤذن خدا،
 . 22/  فصلت[ 1]

 . 811 ص ،4 ج کثير،ابنتفسير [ 1]

 همگاني و هميشگي ايفريضه نماز،
 همچنين. است واجب دارند، مالي تمکن که کساني بر حج و زکات خمس، دارند؛ جسمي سلامت که کساني برروزه 

 زنان و مردان همه. است همگاني و هميشگي ايفريضه نماز، اما معافند، جهاد صحنه در حضور از پيرمردان و زنان

 مسافر و مقيم مريض، و صحيح فقير، و ثروتمند سال، ماههاي تمام شب، و روز امنيت، و ناامني در شرايط، همه در



 پياده نداشت، وجود مرکب از شدن پياده مجال که بود سخت چنان شرايط، اگر: فرمايدمي قرآن. بگزارند نماز بايد

 . [ 8]. گردد اقدام فريضه اين انجام به بايد سواره يا

 او گوش در اقامه و اذان و کنندمي آشنا نماز، صلاي با را کودک تولد، بدو در دليل چه به ايدکرده فکر تاکنون آيا

  پيکر بر دفن از قبل و مرگ از پس و دمندمي
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 اولياي چرا و شودمي برداشته نماز سوي به تکليف، يعرصه در گام نخستين چرا! خوانند؟مي نماز انسان جانبي

 تواندنمي چراها اين پاسخ آيا خواستند؟مي را خواندن نماز رکعت دو ياجازه لامعمو عمر لحظات واپسين در الهي

   دهد؟ خبر فراگيرد، را عمر سراسر بايد که بزرگ يفريضه اين اهميت از
 خدا ذکر به و شينندبن خود مصلاي در نماز هنگام به شده توصيه نيز آنان به که معافند نماز از ماهيانه عذر زمان در زنان فقط. 822/  بقره[ 1]

 .شوند مشغول

 الهي امداد نماز،
 نمازهاي در و گرديده تلقي ارزش ضد يک عنوان به نماز هر در و روزه هر که است امري خدا، غير ازاستعانت 

: است کرده اشاره استعانت ابزار عنوان به امر دو به نيز قرآن. «نستعين اياک و نعبد اياک» که شودمي تأکيد يوميه

 را گوناگون نمازهايي ها،خواسته به دستيابي و زندگي مشکلات رفع براي دين پيشوايان و [ 8] «صلاة و رصب»

 فرمان به نيز اسباب جريان ولي دارد، تکيه مادي علل و اسباب بر جهان، نظام که نيست شکي. اندکرده توصيه

 نماز پرتو در غيبي امداد اين که خواندمي ککم به عوامل اين هماهنگي براي را غيبي نيروي و است متعال خداوند

 .  آيدمي فراهم

 :  خوانيممي چنين روايتي در

 . [ 1] الصلاة؛ الي فزع امر حزنه اذا سلم و آله و عليه الله صلي اللهرسول کان»

   «.بردمي پناه نماز به گرديدمي نگران امري از گاه هر اکرم پيامبر

 تلقي کننده تعيين و مهم عبادتي دارد، هاانسان زندگي امور پيشبرد در مؤثر نقشي که جهت آن از نمازبنابراين: 

 .  گرددمي
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 . 22/  بقره[ 1]

 . 811 ص/  11 جبحارالانوار، [ 1]

  



 مسجد و نماز
. است ريضهف اين انجام براي خاص بنايي برپايي سازد،مي مبرهن را نماز عظمت و اهميت که وجوهي از ديگريکي 

 . [ 8]. دارد دلالت آن ايجاد يانگيزه بر بنا، اين عنوان و اندجماعت به نماز اقامه براي مسلمين پايگاه مساجد،

 مسلمانان عموم مالي هايکمک با که قرون و اعصار طول در و اسلام دنياي نقاط تمام در عظيم طرح اين اجراي

 :  دارد آنان نزد در وظيفه، ينا تعظيم و تکريم از حکايت است، گرفته صورت

 . [ 1] «آلاخر اليوم و بالله امن من الله مساجد يعمر انما»
 . سجده محل: مسجد[ 1]

 . 81توبه / [ 1]

 روز هر در نماز تکرار
 کسي به اگر. کندمي آگاه آن عظمت و اهميت از را انسان وظيفه، يک پياپي انجام درخواست و توجه مکررانعطاف 

 چه و کيست؟ او: که آيدمي پيش سؤال اين شک بدون کند، ملاقات شخصيتي با بار پنج روزانه بايد که شود تکليف

 تمام نوبت چند روزه هر که است عبادتي نماز، رفت؟ او سراغ به بار چندين روز، هر بايد که دارد، اهميت اندازه

 يافته، سامان واجب، نمازهاي قالب در که الزامي هايملاقات از غير. شوندمي داده سوق آن سوي به مسلمانان

 خبر عمل اين اهميت از نيکي به همه، و همه که است، گرديده بيني پيش نماز، با بندگان، براي نيز آزاد هايملاقات

 . [ 8]. دهدمي عروج برتر مقامي به را انسان که است، پلکاني نمايدمي تکراري ظاهرا که نماز، رکعات آري،. دهدمي
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 .812 ص/  2 ج نورالثقلين تفسير. تقي کل قربان الصلاة: السلامعليه علي قال[ 1]

 نماز انواع
 آن مقارنات در بسيار تفاوتهايي هستند، يکسان آن مختلف هايشکل در بزرگ، عبادت اين ارکان و اصول چند،هر 

 و زماني ظرف با قياس در مستحب، دعاهاي و اذکار سور، و قرائات ها،رکوع و رکعات حيث از: مثلا شود؛مي ديده

 حاجت، خوف، شکر، استسقا، نماز است؛ شده بيني پيش نمازهايي رخايي و بلا هر براي.... و نماز، ياقامه نيت

 روزي، شدن زياد سختي، و عسرت رفع استعاذه، وسوسه، گرسنه، الدفن، ليلة جمعه، قربان، و فطر عيد زيارت،



 اين از و شب ينافله هفته، روزهاي از يک هر عفو، حافظه، افزوني وصيت، - السلامعليهم - معصوم ناماما استغاثه،

 نوع سيصد از بيش ياقامه چگونگي. است خارج بحث يحوصله از آنها بر احاطه و برشماري که نمازهايي دست

 اين اهميت بر ديگر دليلي تواندمي خوبي به گوناگوني اين. شودمي ديده ما... و زيارات ادعيه، هايکتاب در نماز

 .  گردد تلقي عبادت،

 نماز تارک تکفير
 راه دين، سراي به نماز باب از توحيد، به اقرار از پس گروندگان نو اسلام، صدر در گرديد، اشاره قبلا که گونههمان 

 پيامبر که چرا است؛ نماز ترک دين، زقرم خط که گرددمي مستدل نيز نکته اين اسلامي روايات به استناد با. يافتندمي

 :  فرمود سلم و آله و عليه الله صلي اکرم

 بين ايفاصله [ 8] يصليها؛ فلا بها يتهاون او متعمدا الفريضة الصلاة يترک ان الا يکفر ان بين و المسلم بين ما»

   «.نخواند نماز و کند سستي آن انجام در يا ترک، عمد، روي از را نماز که آن جز نيست، کافر و مسلمان
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 :  خوانيممي السلامعليه صادق امام از ديگر گفتاري در

   «داند؟مي مسلمان را خود سان چه نگزارد، نماز که کس آن [ 1] الصلاة ترک لمن الاسلام في حظ لا»
 . 811 ص ،28 ج بحارالانوار،[ 1]

 . 181 ص ،11 جبحارالانوار، [ 1]

 قيامت در شپرس نخستين
 عنوان به نماز،. است شده اشاره قيامت در هاانسان يپرونده به رسيدگي در اولويت نوعي به اسلامي منابعدر 

 :  فرمايدمي السلامعليه باقر امام. است شده معرفي اعمال ساير به رسيدگي شرط آن قبولي و عمل، نخستين

 است عملي نخستين نماز، ؛[ 8] سواها ما رد ردت ان و سواها ما قبل قبلت فان الصلاة، العبد به يحاسب ما اول ان»

 پذيرفته نيز ديگر اعمال شد، رد اگر و شوند،مي قبول نيز اعمال ساير گرديد، قبول اگر پس: شودمي محاسبه که

   «.شوندنمي

 :  خوانيممي سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر از سخني درو 



: ءبشي عمله في ينظر لم تقبل لم ان و غيرها في نظر قبلت فان صلاته في القيمة يوم في العبد لعم في ينظر ما اول»

   «...کنندمي بررسي قيامت روز را، آن يپرونده که است مسأله نخستين نماز [ 1]

 :  فرمايدمي السلامعليه علي حضرت ديگري روايتدر 

   «.است تو نماز تابع تو، اعمال يهمه [ 8]: لصلاتک تبع عملک من ءشي کل ان»
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 . 22 ص ،82 ج/  همان[ 1]

 . 11 ص ،117 جهمان / [ 1]

 . 18 ص ،11 جبحارالانوار، [ 8]

 ايمان با نماز برابري
 بيت سوي به را خود نمازهاي مسلمانان، ماه، شانزده حدود تا سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر بعثت ابتداياز 

 سوي به مسلمانان يقبله يهود، هايسرزنش از رهايي هدف با و خاص مصلحتي به بنا ولي دادند،مي انجام المقدس

 المقدس بيت سوي به که نمازهايي حکم: شدند مواجه سؤال اين با مسلمانان جهت، همين به. يافت تغيير کعبه

 :  گرديد نازل آيه اين گاه آن دارد؟ تکرار و قضا به زنيا يا گيردمي قرار قبول مورد آنها آيا چيست؟ اند،گزارده

 پاداشبي را هاآن و کندنمي ضايع را( تانپيشين نمازهاي) شما ايمان خداوند، [ 8] ايمانکم؛ ليضيع الله کان ما و»

 . [ 1] «.گذاردنمي
 . 122/  بقره[ 1]

 . 110 ص ،8 ج البيان،مجمع [ 1]

 جامعه اصلاح در نماز نقش
 معنويت تأثير تحت تدريج به باشد، اخلاقي فساد به مبتلا اگر نمازخوان، که شده اميدواري اظهار فراوان، اياتيرودر 

 صف در که انصار از جواني»: خوانيممي چنين روايتي در. نيستند ادامه قابل هم با دو اين و گرددمي اصلاح نماز،

 فحشا از را انسان نماز،: که آيه اين شنيدن با پيامبر ياران. بود قياخلا فساد به مبتلا خواند،مي نماز پيامبر با جماعت

 :  فرمودند حضرت کردند، گزارش را جوان اين احوال [ 8] دارد،بازمي منکر و



 و کرد توبه که نپاييد ديري «.داردوامي صلاحش به و گذاردمي تأثير او بر نماز آينده، در: ما يوما تنهاه صلاته ان»

 . [ 1]. آورد کيني به روي
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 دوزخ اهل را شما چيز، چه: پرسندمي آنان از وقتي که گنهکارانند همان نماز، تارکان قرآن، يفرموده به آري،

 رب»: سازندمي عيان چنين را خويش حسرت جهان، آن در آنان، [ 8]. خوانديمنمي نماز ما: گويندمي گردانيد؟

 نيکو چه و [ 4]. شودمي داده منفي پاسخ او به اما! بخوانم نخواندم، که نمازهايي تا گردان،باز مرا! خدايا: ارجعون

 :  - سره قدس - خميني امام حضرت اسلامي؛ انقلاب کبير رهبر فرمود

 . [ 0] «.است نمازهابي يپرونده کنيد، پيدا[ جنايت و جرم] پرونده چه هر»

  

 [ 17 صفحه] 

  
 . 22/  عنکبوت[ 1]

 . 811 ص ،11 جبحارالانوار، [ 1]

 . 48مدثر / [ 8]

 . 01 ص ،77 جبحارالانوار، [ 4]

 . 01/  8/  84 تاريخ، درسخنراني [ 0]

  



 آزمون
  بنويسيد؟ اين در سلم و آله و عليه الله صلي خدا رسول از روايتي شود؟مي بيمناک انسان از هنگام چه شيطان،. 8

   است؟ معنا چه به و کيست از «شيطانال سطوات من حصن الصلاة» روايت. 1

   فرمود؟ چه نماز، به خود اشتياق يدرباره سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر. 8

   يابد؟مي تجلي نماز در دين تمام چگونه. 4

   است؟ فرموده چه نماز، به توجه لزوم يزمينه در بقره يسوره 181 يآيه در خداوند. 0

 .  کنيد اشاره مربوط يآيه به چيست؟ قرآن نظر از تاستعان ابزار. 2

 .  بنويسيد را کفر و ايمان مرزهاي تعيين يدرباره سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر از روايت. 7

 .  کنيد ذکر السلامعليه باقر امام از روايتي باره، اين در است؟ عملي چه از قيامت در پرسش نخستين. 1

   چيست؟ آن نزول شأن و است؟ معنا چه به «ايمانکم ليضيع الله کان ما و» يآيه. 1

   کنيد؟ اشاره مربوط يآيه به دانند؟مي خود گرفتاري و عذاب دليل را چيز چه قيامت، روز دوزخيان. 81
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 سخن محراب

 اقامه و اذان
 بلال، اذان جانبخش ينغمه. است خالق به وقمخل عشق و عبوديت ي ترانه و رحمت صلاي بيداري، فرياداذان، 

 آزادي مسجع سرود اين است زيبا چه. ساختمي حاکم وارستگان و والهان پيامبر ملکوتي قلب بر را صفا و آرامش

 ختم او نام با و آغاز «الله» نام با. خواندمي او امن سراي به را سرگشتگان و ستايدمي را مطلق خالق که ايمان، و

 شاغلي هر از خدا که جهانيان، تمام به هشداري [ 8]. آدميان تنهايي مونس و نوزادان آشناي آواي نخستين. گرددمي

 همو. نيست توجه يشايسته کسي او جز و است تربزرگ او که آريد او سوي به رو است فراتر وصفي هر از و برتر

 خود به را شما نماز هنگام اينک که همو باشند، اتانراهنم تا فرستاد، تانسوي به پيامبران هيأت در را سفيرانش که

. دارد ارزاني شما به اعمال بهترين برابر در را هاپاداش برترين تا خواند،مي. کند رستگار تا خواندمي. خواندفرامي

   کيست؟ او جز پاسخگويي را حيران و واله انسان نهاد و کيست؟ او از فراتر و برتر راستي، به
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 :  گويدمي عليه الله رحمة تبريزي ملکي جواد ميرزا مرحوم اللهآيت عارف،فقيه 

 آن در را آنچه و دنيا و نما حق اقدس ذات بزرگواري و عظمت متوجه را قلب شنيدي، را «اکبر الله» که گاه آن»

 از را او از غير معبودي هر نيدي،ش را «الله الا اله لا» گاه هر و نباشي دروغگو تکبيرت در تا شمار، کوچک است،

 . [ 1] «.کن محو دل لوح
 (. الصلوه کتاب الوثقي، عروة. )شود گفته اذان حيوانات گزند از ايمني براي صحرا در شده سفارش[ 1]

 . 111/  الصلوةاسرار [ 1]

 مؤذن ثواب
 سياسي و فکري موضع تبيين از ترسازنده شعوري هيچ و نيست اذان توحيدي ينغمه از ترشکننده شعاري هيچآري، 

 :  فرمود سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر. گرددنمي تصور سنتي، هايتريبون فراز بر

 شودمي بخشيده [ 8] حسنة؛ باذانه يصلي من کل من له و يابس و رطب کل يصدقه و بصره و صوته مد للمؤذن يغفر»

 در او براي و کنندمي تصديق را او خشکي و تر هر و کند کار چشمش و برسد صدايش که مقداري به مؤذن براي

   «.گرددمي منظور ايحسنه ايستدمي نماز به او اذان با که کسي هر برابر



 :  خوانيممي نبوي حديثيدر 

 دوزخ آتش از دهد، سر اذان خالص، نيت با سال هفت مؤذني، هر و است حرام آتش بر گويان اذان خون و گوشت»

 . [ 1] «.برهد

 ديگر روايت در و [ 8] شماردبرمي مؤذنان، قيامت، روز را، کسان سرافرازترين ديگر، گفتاري گهر درحضرتش 

 :  فرمايدمي
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 . [ 4]. «خدا راه در جهاد مگر نيست، اذان از برتر عملي هيچ و شوندمي بهشت وارد مؤذنان شهيدان، و انبيا از پس»
 . 112 ص ،22 ج ار،بحارالانو[ 1]

 . 881 ص ،1 ج العمال،کنز [ 1]

 . 812 ص ،14 جبحارالانوار، [ 8]

 . 848 ص ،1 ج العمال،کنز [ 4]

 اذان کيفيت و مؤذن شرايط
 افراد ترينفصيح بايد مؤذن»: فرمود السلامعليه اميرمؤمنان. باشد خاص هاييويژگي و صفات داراي بايدمؤذن 

 رسمي، سمت يک همانند و کردند انتخاب را خود مؤذن شخصا سلم و آله و عليه الله ليص اکرم پيامبر [ 8] «باشد

 که گماشتند،مي مقام اين بر را کساني معمولا و فرمودندمي منصوب مؤذن قبا، مسجد مثل مهم مساجد ساير براي

 که فرمود، دعا آنان رب و گفت سخن اذان، ثواب و مؤذن شأن در چندان حضرتش [ 1]. داشتند رسا و زيبا صدايي

 و اذان در سبقت خاطر به آينده در افراد، که هست اين خوف! اللهرسول يا: گشود سخن به لب چنين يارانش از يکي

 ضعفاء و پايين طبقات به سمت اين آينده در( متأسفانه) خير: فرمود حضرت! بستيزند يکديگر با مؤذني سمت احراز

 . [ 8]. شودمي سپرده جامعه

 :  کندمي نقل ايخاطره باره، اين در عليه الله رحمة مطهري اداست

 زبان بود؛ مفلوج بيچاره دانمنمي بفرستند صلوات خواستمي مردم از که ديدم، را پيرمردي مجالس از يکي در»

 و مسخره وضع يک با خورد،مي تکان هم خودش بگويد، خواستمي که کلمه يک که بود طور چه نداشت،



 اين در را افراد صداترين بد بايد آيا بدهد؟ صلوات شعار تا نيست ديگري فرد! الله سبحان گفتم خود پيش. آورخنده

   بکنيم؟ انتخاب موارد

  

 [ 11 صفحه] 

  

 :  گويدمي و کندمي ذکر داستانيسعدي 

 ناقابل يهديه اين آيا: گفت و آورد ايهديه برايش يهودي يک روزي،: گفتمي اذان بلند، صدايي با صدا، بد مؤذني

: پرسيد بار ديگر گو،اذان مرد! کردي من به که بزرگي خدمت براي: گفت يهودي چرا؟: پرسيد مؤذن کني؟مي قبول را

 متمايل اسلام به است مدتي که دارم دختري من: داد پاسخ آورنده هديه! امنکرده شما به خدمتي که من خدمتي؟ چه

 را هديه اين حال شده، بيزار مسلماني از ديگر شنود،مي تو از را «اکبر الله» و گوييمي اذان تو که وقتي از اما شده،

 . [ 4]. بشود مسلمان دخترم نگذاشتي و کردي من به که خدمتي براي امآورده

 :  نگاردمي چنين و شماردبرمي مهم را، مؤذن بودن صدا خوش مطهري،استاد 

 صدا خوش يک از را اذان وقتي آدمي طبع زيرا باشد؛ صدا خوش ذنمؤ است مستحب: آمده اسلامي فقه در»

 با اگر که کردن؛ تبليغ و خواندن قرآن است طور همين. گذاردمي اثر قلبش بر ديگري جور آن، هايجمله شنود،مي

 . [ 0] «.گذاردمي اثر شنونده بر بهتر باشد، خوش لحن

 انقلابي سوابق و اخلاقي هايفضيلت دروني، نورانيت داراي اشتيره پوست برخلاف «حبشي بلال» پيامبر،مؤذن 

. داشت حضور سمت همين در بزرگوار آن عمر پايان تا و بود احزاب و احد بدر، نبرد هايجبهه در حضور: همچون

 روي اذان، هنگام حالات، تربيش در ولي [ 2] کرد،مي روي گوناگون جوانب به و گذاشتمي گوش بر را هادست او

 .  داشت قبله بر
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 . 828/  الصلاه اسرار[ 1]

 . 848 ص ،1 ج العمال،کنزل [ 1]

 . 84همان / [ 8]

 . 118 ص ،8 ج حسيني،حماسه [ 4]



 . 871/  هدايتها وحکايتها [ 0]

 . 144 ص ،1 جکنزالعمال، [ 2]

 وضو
 يآماده و داد شو و شست را خود هايدست و صورت. شد ملاقات مهياي بايد معبود، پيشگاه در حضور ازپيش 

 و بشويد را صورتش و دست دارد تمايل طور هر کس، هر شودنمي آيا چيست؟ امر اين انجام دليل. شد ديدار

 اشاره وضو آثار و اسرار عنوان به مورد چند به اسلامي روايت در نباشد؟ لازم خاصي دستور و آداب رعايت

 :  است الهي دستور با منطبق آن انجام گرو در کدام هر تحقق و معنوي و مادي نتايج از است تلفيقي که گرديده

 چرا: بپرسد کسي اگر: فرمود چنين خود شاگردان از يکي به زيبا حديثي در السلامعليه باقر امام: ظاهر آراستگي. 8

 پاک خالق، با ملاقات نگامه و گو و گفت و مناجات مقام در عبد زيرا: گوييممي پاسخ داد؟ وضو به فرمان خداوند،

 . [ 8]. رساند اثبات به او برابر در را خود اطاعت و باشد آراسته و

 من فيه ما مع»: فرمايدمي وضو وجوب ديگر دليل عنوان به السلامعليه امام روايت همين در: کسالت رفع و نشاط. 1

   «.گرددمي يسست و آلودگي خواب کسالت، رفع سبب وضو، النعاس؛ طرد و الکسل ذهاب

 که مردمان انبوه ميان از قيامت روز پرسيد، سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر از مردي: قيامت در روسفيدي. 8

 من امت: فرمود حضرت شناسيد؟مي را خود امت چگونه اند،آمده گرد شما روزگار تا نوح حضرت عصر از

 چنين ديگر هيچکس و شودمي ديده آنان سيماي در زيبائي اين ضوو اثر بر که دارند درخشاني و تابنده هايچهره

 . [ 1]. ندارد نشاني و ويژگي

 :  فرمايندمي سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر: عمر شدن طولاني. 4
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 . [ 8]: عمرک في الله يزد الطهور من اکثر»

   «.کند زيادتر را تعمر خداوند تا باش باوضو و طاهر بيشتر چه هر

 بهداشتي جهات که افرادي طبيعي طور به که دارد نيز پزشکي و علمي توجيه متعال خداوند حق به وعدهاين 

 .  بود خواهند برخوردار بيشتري عمر دوام و جسمي سلامت از کنند رعايت را بدن پوست نظافت خصوصا



 يک يعني بودن الوضوء دائم است، شده بودن الوضوء مدائ بر فراوان تأکيدي روايات، در: شهيدان ثواب درک. 0

 اکرم پيامبر روايتي، در. دل از غبار زدودن يعني روح، منظم دادن صيقل يعني داشتن، خدا با عبادي دائمي رشته

 :  فرمايندمي حالات تمامي در امتياز اين حفظ بر تأکيد ضمن سلم و آله و عليه الله صلي

 شهادة؛ له کتب وضوء علي هو و العبد روح قبض اذا الموت ملک فان فافعل وضوء علي دااب تکون ان استطعت ان و»

[4 ] . 

 قبض را وضو با ايبنده روح که گاه آن الموت ملک زيرا نکن؛ ترک را عمل اين باشي وضو با هميشه توانيمي اگر

   «.نمود خواهد محسوب شهيد را او کندمي
 . 821/  الشرايع علل[ 1]

 . 127 ،8 ج الشيعه،ائل وس[ 1]

 . 810 ص ،11 جبحارالانوار، [ 8]

 . 118 ص ،1 جکنزالعمال، [ 4]

 وضو تکرار
 عامل يک عنوان به وضو، تکرار است، بشري فطرت با همساز و انسان طبيعي خواست روحيه، تجديد و نونشاط 

 بدون وضو تجديد»: فرمايدمي مالسلاعليه صادق امام. است گرفته قرار اسلام خاص توجه و ستايش مورد نشاط

   و استغفار از قبل انسان توبه تجديد موجب باشد شده باطل قبلي وضوي آنکه
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 [ 1] «نور علي نور الوضوء علي الوضوء»: فرمايدمي حضرتش ديگري روايت در و [ 8] «گرددمي اودرخواست 

 در تأکيدات اين رمز شايد «.قبلي نورانيت بر افزون است نوري است وضودار که کسي براي گرفتن وضو»: يعني

 طواف و نماز از غير. است وضو به مقيد ترجيحا يا الزاما انسان فعاليتهاي اکثر که باشد اين وضو تکرار و دوام مورد

 وضو دونب السلام،عليهم معصوم امامان و پيامبر و خدا نام و قرآن متن به زدن دست است، وضو به مقيد الزاما که

 .  است ممنوع



 کارهاي انجام قرآن، حواشي مسح قرآن، کتابت و قرائت ميت، نماز: است مستحب گرفتن وضو نيز زير موارد در

 براي سابق وضوي تجديد منزل، به ورود و سفر از بازگشت همسر، با تماس خوابيدن، هنگام غذا، صرف موقع مهم،

 ...  و غيبت، يا دروغ دنبال به گويي،بذله از پس نماز، آوردن جاي به
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 . 812 ص ،1 ج الشيعه، وسائل[ 1]

 . 120 صهمان، [ 1]

 آزمون
   است؟ مستحب گفتن اذان هاييزمان چه در نماز، وقت از غير. 8

   آموخت؟ ما به تکبير شنيدن هنگام را دستوري چه تبريزي، ملکي آقا جواد ميرزا مرحوم. 1

   کنيد؟ مشخص را مؤذن ثواب السلامعليه اکرم پيامبر از روايتي ذکر با. 8

   بنويسيد؟ را مؤذن شرايط. 4

   کنيد؟ ذکر صدا بد مؤذن درباره سعدي از حکايتي. 0

   بنويسيد؟ را وضو آثار و اسرار از مورد چهار. 2

   کنيد؟ بيان را الوضوء دائم ثواب سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر از روايتي ذکر با. 7

 انبوه جمعيت آن ميان در قيامت در شما»: پرسيد که کسي جواب در سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر. 1

   فرمود؟ چه «کنيدمي شناسائي را خود امت چگونه

   داشت؟ هاييويژگي چه پيامبر، رسمي مؤذن بلال،. 1

   دارد؟ آثاري چه وضو، تکرار. 81
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 ها ارزش یپايه

 نيت
 .  است نيت عمل، هر هويت يکننده تعيين بلکه عمل، هر رکننخستين 

 :  فرمايدمي السلامعليه سجاد امام

   «.است نيت به عمل هر قوام [ 8] بالنية؛ الا عمل لا»

 :  فرمايدمي سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر

   «.شوندمي سنجيده انساني نيت به توجه با مالاع تمام [ 1] بالنيات؛ الاعمال انما»

 :  از اندعبارت نيت يدرباره اسلامي منابع ديگر تعابير

   «.بردمي اجر خود نيت پاکي ياندازه به انساني هر [ 8] نوي؛ ما امرء لکل»

   «.شوندمي محشور خود نيت با هاانسان [ 4] القيمة؛ يوم نياتهم علي الناس يحشر»

   «ندارد دين ندارد، صحيح نيت که آن [ 0] له؛ نية لا لمن ندي لا»
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 در حتي باشد داشته( اخلاص) نيت کارها تمامي در [ 2] الاکل؛ و النوم في حتي نية ءشي کل في لک ولتکن»

   «.خوردن و خوابيدن

 در عيني هويتي و قلبي امري يتن بلکه نيست خاص الفاظ کردن بازگو عبادت، در نيت از مراد که است روشن

 عمل يعني نيت. خدا رضايت و اطاعت در آن انحصار و انگيزه استمرار و سلامت يعني نيت. است عمل با ارتباط

 .  معبود با رابطه در عاشقانه و آگاهانه

 خالص نيت ان،نمازگزار و عبادتگران از بسياري که آن با باشيم؟ داشته نيتي چه بايد ديني هايعبادت و نمازدر 

 و بهشت به رسيدن شوق بلکه کنندنمي عبادت را او خدا، شايستگي جهت به يعني. نيست ناب آنان، نيت اما دارند،

 .  است کشانيده «رب» برابر در خضوع به را آنان جهنم، از هراس

 :  بخوانيم را مطهري استاد از سخني



 يا دنيوي، هاينعمت يواسطه به را خدا او اما هد؛خوامي را خدا تنها است، «موحد» هدف، نظر از عارف»

 در و است وسيله و مقدمه خدا و است هانعمت اين او بالذات مطلوب باشد، چنين اگر زيرا خواهد؛نمي اشاخروي

 .  خواندمي نفس ارضاي براي را هانعمت آن زيرا است؛ نفس او حقيقي مطلوب و معبود حقيقت

 آن که خواهدمي جهت آن از خواهدمي را خدا هاينعمت اگر او خواهد،مي خدا خاطر به بخواهد را چه هر عارف

 هايشنعمت خاطر به را خدا عارف، غير پس. است او لطف و کرامت است، او عنايت و او يناحيه از هانعمت

 .  خواهدمي خدا خاطر به را خدا هاينعمت عارف، و خواهدمي
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 نه مگر کند؟مي عبادت را او چرا پس خواهد،نمي چيزي براي را خدا عارف، اگر که آيد،مي پيش شيپرس جا اين

 دو از يکي عبادت بر عارف انگيزه و عارف هدف که است آن پاسخ است؟ منظوري براي عبادتي هر که است اين

 عبادت يشايسته او که کنديم عبادت را او جهت آن از يعني عبادت براي معبود ذاتي شايستگي يکي است؛ چيز

 از تو يانگيزه بپرسند اگر کند،مي ستايش و مدح را او و بيندمي شيئي يا شخص در کمالي انسان، که اين نظير است،

 اين از يا شخص اين از ايفايده طمع به من: گويدمي دارد؟ ايفايده چه تو براي ستايش اين چيست؟ ستايش اين

 هايتحسين يهمه ديدم، ستايش لايق حق، به را او که کردم ستايشش جهت آن از فقط نکردم، ستايش ءشي

 .  است قبيل اين از ايرشته هر در قهرمانان

 که جهت آن از عبادت. است آن ذاتي حسن و شرافت يعني عبادت خود شايستگي عبادت، از عارف ديگرهدف 

 خاطر به عبادتي هر الزاما نيست لازم پس دادن، انجام خور در است کاري خدا، و بنده ميان است ارتباطي و نسبت

 .  باشد ترسي يا طمعي

 بل جنتک في طمعا لا و نارک من خوفا عبدتک ما الهي»: که است شده نقل السلامعليه علي از معروف ايجمله

 .  کندمي بيان را معبود شايستگي خاطر به عبادت «فعبدتک للعبادة اهلا وجدتک

 غير چيزي عبادات، خصوص در يا زندگي، در انسان مطلوب و هدف اگر که کنندمي تکيه زياد مطلب اين برعارفان 

 لطيف هايسخن زمينه اين در. است شرک اين ضد بر صد در صد عرفان است، شرک نوعي باشد، حق ذات از

 «غزنوي محمود» از داستاني ضمن «بوستان» در «سعدي» که لطيف و عالي تمثيلي به جا اين در ما،. اندگفته فراوان

 :  کنيممي بسنده آورده، «اياز» و



  

 [ 811 صفحه] 

  

  

  گرفت غزنين شاه بر خرده يکي،

 ! شگفت اي «اياز» ندارد حسنيکه 

  

  بو نه باشد، رنگ نه که راگلي 

  او بر بلبل، سوداي است دريغ

  

  کسي حکايت اين گفت محمود به

  بسي خود بر انديشه زبپيچيد 

  

  اوست خوي بر! خواجه اي من عشقکه 

 ! اوست دلجوي بالاي و قد بر نه

  

  شتر تنگنايي در که شنيدم

  در صندوق بشکست وبيفتاد 

  

  فشاند بر آستين ملک يغما،به 

  براند مرکز تعجيل، به آنجا وز

  

  شدند مرجان و در پي سواران،

  شدند پريشان يغما به سلطانز 

  



  فراز گردن نوشاقا ازنماند 

  «اياز» جز ملک، قفاي در کسي

  

  بديد را او کرد، نظر سلطان، چو

  بشکفيد گل همچو او، ديدارز 

  

  پيچ پيچ سنبلت اي: کهبگفتا 

 ! هيچ: گفت اي؟آورده چه يغما، ز

  

  تاختممي تو قفاي اندر من

  نپرداختم «نعمت» به «خدمت»ز 

  

 :  کندمي بيان چنين را خود اصلي نظورم داستان، اين آوردن از پسسعدي 

  

  اوست احسان به چشمت دوست، ازگر 

  دوست بند در نه خويشي، بند در تو

  

  کاوليا بود طريقت خلاف

  خدا جز خدا، از کنندتمنا 

  

 و يستن مطرح است متداول کارفرما و کارگر ميان که شکلي به مزد و کارفرما و کارگر يمسأله تلقي، اين اساسبر 

 کانون سوي به روح پرواز روان، تعالي انسان، معراج قرب، نردبان: عبادت برداشت، اين برحسب. باشد تواندنمي

 ترينعالي بدن، بر روح پيروزي آنان، ملکوتي نيروهاي ورزش و روحي استعدادهاي پرورش هستي، نامرئي

 جميل و مطلق کمال به انسان عشق و شيفتگي راظها خلقت، يآورنده پديد از انسان يسپاسگزارانه العملعکس

 . است الله الي سير و سلوک: سرانجام و الاطلاق، علي



  

 [ 818 صفحه] 

  

 بدن اعضاي ساير و زبان يوسيله آنچه معنايي، و دارد ظاهري روحي، و دارد پيکري عبادت دريافت، اين مبنايبر 

 دارد کامل وابستگي عبادت روح است، ديگر چيز عبادت نايمع و روح است، عبادت قالب و پيکره شود،مي انجام

 و است برانگيخته عبادت به را او که ايانگيزه به و عبادت از او تلقي نوع به و دارد عبادت، از عابد که مفهومي به

 قرب اطبس در برداشتن گام و الله الي سلوک اندازه چه تا عبادت که اين و بردمي عبادت از عملا که حظي و بهره

 . [ 7] «.باشد

 استاد که است شده کم ارزشمند کارهاي اين زمينه چنان امروزه ناب، و خالص نيت به توصيه همه اين برابر در

 :  نگاردمي عليه الله رحمة مطهري

 ايها: گفت روز يک رفت،مي را معروف منبرهاي و تهران بود آمده که هاسال آن شوشتري، جعفر شيخ مرحوم»

 تعجب همه! کنم دعوت شرک به را شما امآمده من اما اند،کرده دعوت توحيد به را شما پيغمبران يهمه! الناس

 کنيد؛ کار خدا براي فقط بپرستيد، را خدا فقط: گفتند و آمدند پيامبران يهمه: گفت! گويد؟مي چه شيخ که کردند،

 . [ 1] «!کنيد کار خدا براي هم کمي: گويممي من ولي
 . 22 ص ،1 ج الشيعه، ئلوسا[ 1]

 . 181 ص ،71 جبحارالانوار، [ 1]

 همان. [ 8]

 . 84 ص ،8 ج الشيعه،وسائل [ 4]

 . الجملقصار [ 0]

 . 80 ص ،8 ج الشيعه،وسائل [ 2]

 . 18/  البلاغهنهج درسيري [ 7]

 . 814فطرت، [ 1]

 خالص نيت جايگاه و نقش
 شده تعبير پيروزي و رستگاري: يعني [ 8] «فوز» به السلامليهع اميرمؤمنان گفتار در اخلاص،: رستگاري عامل. 8

 اخلاص پرتو در آرامش و آسودگي [ 1] الخلاص؛ يکون الاخلاص في»: فرمود ديگر، حديثي در حضرتش. است

   «.گردد ميسر



  

 [ 811 صفحه] 

  

 .  است آسماني شرايع قصدم و دين هدف اخلاص،: فرمايندمي السلامعليه اميرمؤمنان: شرايع و اديان هدف. 1

   «.دهند صعود اخلاص يقله به را انسان تا آمدند پيامبران يهمه [ 8] الدين؛ غاية الاخلاص»

 المؤمنين؛ مراتب تتفاضل بالاخلاص»: فرمودند روايتي در سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر: برتري ملاک. 8

   «.شودمي سنجيده اخلاص با مؤمنان مقام [ 4]

 :  فرمايدمي السلامعليه صادق امام: هانعمت برترين. 4

 . [ 0] غيره؛ الله مع قلبه في الايکون من اجل عبد علي عزوجل الله انعم ما»

   «.نباشد چيزي خدا از غير بنده قلب در که نيست اين از بالاتر نعمتي هيچ

 که کس آن قلب در را آن که است من اسرار از سري خالص نيت: فرمايدمي متعال خداوند قدسي حديث يکدر 

 . [ 2]. دهممي قرار بخواهم

 هاتلاش يهمه و است اجتماعي محبوبيت به دستيابي بشر يديرينه آرزوهاي از يکي: محبوبيت به دستيابي راه. 0

 :  مايدفرمي کريم قرآن. شودمي بسيج محبوبيت کسب و جامعه در گوناگون افراد و عناصر کردن راضي براي

 . [ 7] ودا؛ الرحمن لهم سيجعل الصالحات عملوا و امنوا الذين ان»

   «.کرد خواهد تقدير را عمومي محبوبيت ايشان بر رحمان خداوند دادند انجام صالح عمل و ايمان که آنان

  

 [ 818 صفحه] 

  

 آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر. دنباش خدا غير آن در که است عملي صالح، عمل تفاسير، و روايات مقتضاي به بنا و

 :  فرمايدمي چنين روايتي در سلم و

 . [ 1] کلها؛ الوجوه يکفيک واحد لوجه اعمل»

  «.دهد قرار تو اختيار در را ديگران[ قلب] او تا کن کار يکتا خداي براي»

 ايويژه توقع او از [ 1] است داده قرار آدمبني مسخر را چيز همه که خداوندي: انساني کرامت و شرافت معيار. 2

 صادق امام. بود خواهد بيهوده امتياز و کرامت اين الا و نمايد مبرهن را موجودات ديگر از او برتري که دارد



 صورت اين غير در که چرا باشند؛ داشته خالص نيت سکوني، و حرکت هر در بندگان بايد: فرمايدمي السلامعليه

 :  فرموده معرفي چنين قرآن ار غافلان و بود خواهند غافل

 بلکه پايانند، چهار مانند ناپذير، پند و غافل هايانسان [ 81] الغافلون؛ هم اولئک اضل هم بل کالانعام اولئک»

   «.ترندپست

 .  است حيوان از انسان جدايي و شناسائي معيار تنها خالص، نيتبنابراين، 

 و هافرصت از و زندگي و عمر خدادادي مادي و مالي امکانات از اندتومي انسان: نيکوکاري ابزار کارآمدترين. 7

 هاييمحدوديت با مواجه ابزارها اين از کدام هر. گيرد بهره عبادات يارائه و طاعات انجام براي خود، کاري نشاط

. نمايد خدمت و اونتع صرف تواندمي را اموالش از بخشي. باشد پايانبي و مطلق تواندنمي هاآن از استفاده که است

 آن از انسان يبهره که ابزاري تنها اما. دهد اختصاص مردم، خدمت و طاعت و عبادت انجام به را عمرش از سالياني

 .  است نيت است، جاودانه و نامحدود

  

 [ 814 صفحه] 

  

 :  فرمايدمي السلامعليه صادق امام

 را خيرات اين يهمه پاداش خداوند خير، کارهاي انجام يبرا کند درخواست مالي امکانات خداوند از که مؤمني»

 . [ 88] «.فرمايدمي عطا او به باشد، داشته خالص نيت که صورتي در

 :  فرمايدمي ديگر روايتي در حضرت آن

 انجام اگر و شود منظور برايش آن پاداش نپوشاند، آن به عمل يجامه ولي بگيرد خيري کار به تصميم کس هر»

   «.شودمي نوشته برايش برابر هفتصد تا دهد،

 با داشته عمل از که نيتي با همگون و يابدمي معنا نيت پرتو در بشر هايواکنش و هاکنش تمام: دين قوام يمايه. 1

 يک هر با نيت، به توجه با اما دهندمي انجام را کار يک ظاهر به اشرار چاقوي و جراح چاقوي. شودمي رفتار او

 عمود بر نيز انسان اعتقاد و روحي کنش و دين. شودمي اعمال گيردمي انجام ديگري با آنچه از غير املاک برخوردي

 متلاشي و ضايع حيات، بدون انسان جسم که گونه همان: فرمايدمي السلامعليه علي اميرمؤمنان. است استوار نيت

 .  گرددنمي استوار صادق نيت با جز دين همچنين گرددمي



 نيز خالص و ناب بايد بلکه دارد، ضرورت خير و الهي نيت تنها نه عبادات، در خصوصا اعمال از يک هر درآري، 

 .  پذيرفت نخواهد را آن خداوند و کرد خواهد ضايع را اشمعنوي ارزش اندک، چند هر ناخالصي، گونه هر و باشد

 شريک ديگري با عملي در مرا کس هر .هستم شريک بهترين من: فرمايدمي متعال خداوند قدسي، روايتي در

 باشد خالص را آنچه جز و بخشممي او به را خود سهم باشد، زياد من سهم و اندک او سهم چند هر گرداند،

 . [ 81]. پذيرمنمي

  

 [ 810 صفحه] 

  

 با الله الي قربت و شودنمي بسنده زبان از لفظ گذراندن به تنها و است قلبي امري نيت، شد اشاره قبلا که گونه همان

 و باشد عمل سوي به محرک و عامل تنها خدا به تقرب بايد دل اعماق در و عمل در بلکه گردد،نمي محقق لفظ

 .  سازد نزديک خدا به را انسان که باشد طوري عمل يارائه چگونگي
 . اخلاص يواژه فهرست، غررالحکم،[ 1]

 . 811/  الخواطرتنبيه [ 1]

 . الکلمدرر وغررالحکم [ 8]

 . 82/  الخواطرتنبيه [ 4]

 . 81 ص ،8 ج الوسائل،مستدرک [ 0]

 . 141 ص ،71 جبحارالانوار، [ 2]

 . 12مريم / [ 7]

 . 18 ص/  8 جکنزالعمال، [ 1]

 (. الارض في ما لکم سخر الله ان تر الم) ؛20حج / [ 1]

 . 871اعراف، [ 81]

 . 811 ص ،71 جبحارالانوار، [ 88]

 . 81 ص ،8 ج وسائل،المستدرک [ 81]

 خالص نيت به دستيابي هايراه
 خفي شرک نفوذ حال عين در. خواندمي فرا نيت، اخلاص و سازيناب بر روايات در فراوان تأکيدهايي وهشدارها 

. اندکرده تشبيه سياه سنگ روي بر شب، دل در مورچه حرکت به روايات در را عبادي عمل در خدا غير شراکت و



. است تأمل و دقت يبايسته و نيست آساني کار خفي، شرک نفوذ از رهايي و اخلاص مقام به ستيابيد بنابراين؛

 .  پردازيممي آن جوي و جست به معرفتي منابع در پژوهش با اکنون

 معاد و مبدأ به يقين
 و خدا که ايميرفتهپذ صرفا است، نرسيده يقين مرز به اعتقاد اين ولي داريم، ايمان قيامت روز و خدا به ماي همه

. کندمي رسيدگي قيامت در بندگان تمام اعمال پرونده به و است عادل خدا، دانيممي. است حق او، به بازگشت

 و ما يدهنده پرورش او و هستي، مبدأ فيض مرهون تاکنون خلقت ابتداي از ما دنيوي امکانات همه که دانيممي

. بود خواهند او اراده مقهور و اويند قدرت از ضعيف بسيار شعاعي ديگر، هايقدرت همه و است رحيم و رحمان

 غير به لذا نداريم؛ يقين هااين از يک هيچ به اما برد،مي پيش مرگ يدروازه سوي به را ما ما، هاينفس که دانيممي

   خود عمل در را آنان اميد، اين بر متکي و بنديممي اميد خدا

  

 [ 812 صفحه] 

  

 امام. اندپرداخته خويش سخنان در گوناگون تعابيري با واقعيت اين به السلامعليهم دين پيشوايان. يمکنميشريک 

 :  فرمايدمي السلامعليه علي

   «.است يقين آوردره اخلاص، اليقين؛ الاخلاص سبب»

 استحکام زانمي به آدمي اخلاص [ 8] النية؛ خلوص يکون الدين قوة قدر علي»: فرمايدمي ديگري سخن درو 

   «.است او دينداري
 .دررالکلم و غررالحکم[ 1]

 مردم از يأس
 که چرا نيستند؛ انسان براي مناسب گاهيتکيه گاه، هيچ اما توجهند، مورد مردم و جامعه اسلامي، بينش در که آنبا 

 زيرا! نيست ديگري به بشر افراد از فردي روحي وابستگي يکننده توجيه وجه هيچ به خلقت نظام در انسان جايگاه

 آفريده، او، طفيل به را موجودات ساير حکيم، پروردگار و گردد،مي محسوب زمين در خدا يخليفه انسان، که آن با

 [ 8] منه؛ يستنقذوه لا شيئا الذباب يسلبهم ان و له اجتمعوا ولو ذبابا يخلقوا لن»: که است، ناتوان موجودي انسان ولي



 توانندنمي بگريزد، و بستاند چيزي آنان از مگسي چنانکه و کنند خلق مگسي توانندنمي شوند جمع هاانسان تمام اگر

   «.بازگيرند وي از را آن

 مسه اذا»: اما گرداندبرمي آنان به را آن خداوند بدهند خدا راه در چه هر و است الهي داده دارند چه هر آنکه با

  «.نيستند رتعاونگ توانگرند، وقتي [ 1] منوعا؛ الخير

 عمل اخلاص و خدا به وابستگي پيشين گام نااميدي، اين و کرد اميد قطع ممسک، ناتوان خيل اين از بايدبنابراين 

 . است او براي

  

 [ 817 صفحه] 

  

 :  فرمايدمي السلامعليه عليحضرت 

 . [ 8] الناس؛ ايدي في مما اليأس الاخلاص اول»

   «.است اخلاص شرط نخستين مردم، از بودننااميد 
 . 12/  حج[ 1]

 . 18معارج / [ 1]

 . دررالکلم وغررالحکم [ 8]

 هواها پرستش و پرورش از دوري
 اگر. است دنيا محبت و هواها آرزوها، کند،مي خلايق يخانه در بر زدن زانو و خضوع به وادار را انسانآنچه 

 دنيا به که دهدمي اجازه او به انسان حريت چگونه گردد مهار دنيا محبت و سرکوب هواها و گردند محدود آرزوها

 حقيقت بيان در غزالي. گرداند مشوب نالايق شراکت به است انساني اعمال افضل که را پرستشگري و شود وابسته

 :  گويدمي چنين اخلاص

 گيرد؛يم خود به را خدايي غير نشان و صفت چنين حرکاتش تمام گردد، غالب او قلب بر دنيا حب که کس آن»

 و دنيا از بريدن اخلاص، به رسيدن راه بنابراين. بردنمي سلامت به ره او، روزه و نماز و عبادات از اندکي جز: پس

 . [ 8] «.کند منتقل اعمال، به و بپذيرد را الهي يصبغه قلب، تا. است شدن آخرتي
 .122 ص ،2 ج البيضاء، محجة[ 1]

 عقل کارگيري به



 محبت قدرت، با را آن و کند توجه جامعه افراد ياري در آنان کارآيي ميزان و مردم ضعف و انتو به کهمندي انديشه

 يا و خرند،مي کم يا خرند،نمي يا زيرا بفروشد؛ ديگران به را خود عمل نيست حاضر گاه هيچ بسنجد، الهي کرامت و

   دارند، مختلف اهواء و آراء و زيادند دارند، شرط و قيد هزار... و پذيرندمي منت با

  

 [ 811 صفحه] 

  

 است يکي سبحان خداي اما دانند،مي خود به جسارت و کنندمي قهر باشد کم اگر و پرتوقعند و شوندمي راضيدير 

 تريننزديک و است منتبي بامحبت، و است نيازبي دهد،مي پاداش «زياد» و پذيردمي را «کم» ،«الرضا سريع» و

 گذاشته کم را ما پاداشهاي از اجري کجا او! گريزيم؟مي او از و آوريمرومي او غير به اچر پس انسان، به وجود

 است؟ کرده دريغ ما از را نعمت کدامين است؟ برده ياد از را ما کجا نموده، توجهيبي و مهريبي ما به کجا است؟

 انساني: فرمايدمي السلامعليه باقر امام. کند ياد [ 8] «جهول و ظلوم» عنوان با چنين انساني از قرآن که است سزاوار

 را کار همان اگر زيرا است؛ عقليکم دچار دهد،مي انجام الهي غير نيت با و ديگران براي را خويش عبادي عمل که

 . [ 1]. شودمي نايل خود خواست و نيت به نيکوتر و ترسريع دهد، انجام خدا براي

 چرا است؛ شده تعبير ،«عظيم شقاوت» و «آخرت و دنيا در خسران» به خدا، غير براي عمل انجام ديگر، روايتي در

 . [ 8]. است نيافته دست نيز آخرت در اجري به و گذاشته مايه دنيا، از که

  

 [ 811 صفحه] 

  
 . 18/  احزاب[ 1]

 . 111 ص ،71 جبحارالانوار، [ 1]

 . 811 صهمان، [ 8]

 آزمون
   دارد؟ دلالت چيز چه بر و است معنا چه به «قيمةال يوم نياتهم علي الناس حشر». 8

   چيست؟ «ناب» و «خالص» نيت فرق. 1

   دارد؟ هم با تفاوتي چه احرار و تجار و عبيد عبادت. 8



   چرا؟ کرد؟ مردم به سفارشي چه نيت، يدرباره شوشتري، جعفر شيخ مرحوم. 4

 .  کنيد اشاره وردم سه به چيست؟ اسلامي هايآموزه در خالص نيت جايگاه. 0

   چيست؟ کريم قرآن آيات مبناي بر محبوبيت به دستيابي راه. 2

   يابد؟ دست خالص، نيت به تواندمي انسان چگونه. 7

   گويد؟مي چه مردم، ناتواني وصف در کريم قرآن. 1

   چيست؟ اخلاص حقيقت بيان در غزالي سخن. 1

   چيست؟ السلامعليه علي حضرت نظر از اخلاص شرط نخستين. 81

  

 [ 888 صفحه] 

  



 معبود با گفتگو

 اکبر الله
 بنابراين،. است وصف گونه هر از برتر و چيز هر از تربزرگ او: که است اين يگانه، آن بارگاه در سخننخستين 

 .  بپرهيزيم - فروترند جملگي که - ديگر چيز هر به اشتغال از بايد ايم،ايستاده او با گو و گفت به که حال،

 بپرستيم؟ را او چرا قبيل از هاييسؤال عبوديت؛ و عبادت محور در فراوان هاييپرسش بر است پاسخي ،«اکبر الله»

 به بار چند روزي و بگذاريم کنار را خود کارهاي ساير بايد چرا ،...زيرا کنيم؟ نياز و راز او با چرا ،«اکبر الله» زيرا

 نمازگزار جان و عمل زبان، بر علاوه «اکبر الله» زيرا بهراسيم؟ او راه در تهديدي هيچ از نبايد ،...زيرا بايستيم؟ نماز

 صادق امام يفرموده به صورت، اين غير در انگارند، حقير او جز را چيز همه و دهند شهادت خدا بزرگي به بايد نيز

 تو سوگند، جلالم و عزت به ني؟کمي خدعه من با آيا! دروغگو اي»: شودمي خطاب خدا سوي از او به السلامعليه

 . [ 8] «.کنممي محروم خودم با گو و گفت حلاوت از را

  

 [ 881 صفحه] 

  

 صورت به بار پنج و هشتاد حدودا نماز متن در و بار پنجاه از پيش نماز مقدمات در کوتاه و اساسي شعار اين

 حقير وي يديده در را او جز که هر نمازگزار، دل در خالق عظمت تجسم تا شود،مي تکرار مستحب و واجب

 که شود السلامعليه اميرمؤمنان کلام از سخن اين مصداق نمازگزار و باشد اعتنابي است او جز آنچه تمام به و گرداند

 :  فرمود

 . [ 1] «اعينهم في مادونه فصغر انفسهم في الخالق عظم»
 . 222 ص ،1 ج البيضاء، محجة[ 1]

 . 818 خطبهالبلاغه، نهج[ 1]

 الرحيم الرحمن الله بسم
 و مؤمنان بر دنيا در دارد عام محبت که او کنيم؛مي آغاز او ياد و نام با پس است، چيز همه از تربزرگ او کهحال 

 .  آخرت در چه و دنيا در چه مؤمنان بر دارد دائم مهر و مؤمنان غير

 :  گويدمي البيان مجمع تفسير صاحب طبرسي مرحوم



 ترک نماز، در را آن کس هر و است حمد يسوره جزء «الله بسم»: که دارند نظر اتفاق رأي، اين بر ما مانعال تمام»

 . [ 8] «.شودمي باطل نمازش کند،

 :  فرمايدمي السلامعليه رضا امام

   «.است آن سپيدي به چشم سياهي از ترنزديک اعظم اسم به «الله بسم»»

 .  باشد کارها در تقدس و برکت موجب و مشکلات حل براي رآمدکا ابزاري تواندمي: بنابراين

 :  فرمايدمي الله بسم مفهوم شرح در السلامعليه عسگريامام 

 . [ 1] «.جويممي کمک خدا از امورم يهمه در بالله؛ کلها اموري علي استعين اي»

  

 [ 888 صفحه] 

  

 انسان به و است الهي صفات ميان در صفت اين اهميت بيانگر «بسمله» در رحيميت و رحمانيت صفت گرفتن جاي

 .  کرد توجه افتخار، والاترين عنوان به را محبت و رحمت مقام بايد قوت، و قدرت عين در که آموزدمي
 . حمد يسوره ،1 ج البيان، مجمع[ 1]

 . 188/  صدوقتوحيد [ 1]

 العالمين رب الحمدلله
 هر صاحب که او ستايش. است جهانيان يدهنده پرورش که است ديخداون مخصوص هاسپاس و هاستايشي همه

 او و يافته نشأت او از خيري هر. است داشته ارزاني ما به که هايينعمت برابر در او از سپاس و است، کمالي و جمال

 . [ 8]. است موجودات تکاملي حرکت مدبر و مدير

 «العالمين رب» او تنها و ندارد وجود يگانه خداي جز عي،النو رب يا رب هستي، عوالم تمام در توحيدي بينش در

 .  نيست متصور برايش شريکي و است
 .«التمام حد الي فحالا حالا ءشي انشاء هو و التربية الاصل في رب»: است آمده راغب مفردات در[ 1]

 الرحيم الرحمن
 محبت و رحمت الهي، فرهنگ در تربيت اصلي ياستوانه زيرا است؛ الهي ناپذير پايان رحمت از سخن بار،ديگر 

 آغاز در و دارد اشاره خدا نام با کار آغاز و عبوديت راز به «بسمله» در رحيم و رحمان صفت: معتقدند برخي. است

 . [ 8]. است خدا در سپاس و حمد انحصار بايستگي علت بيانگر حمد، يسوره



 .حمد سوره تفسير ،1 ج البيان، مجمع[ 1]
 ينالد يوم مالک

 .  است امور زمامدار و مالک خداوند تنها اعمال، بررسي و حساب هنگام و است، قيامت اسامي از يکي «الدين يوم»

  

 [ 884 صفحه] 

  

 در او مالکيت طول در نيز ديگر ادعايي و اعتباري هايمالکيت که حالي در است، چيز همه مالک نيز دنيا اين دراو 

 نسبتي چيز هيچ با کس، هيچ و گريزانند خود هايمملوک از هامالک يهمه «الدين يوم» در اما دارد، وجود دنيا

 .  نيست الهي مملکت و ملک جز مملکتي و ملک و ندارد

 نستعين اياک و نعبد اياک
 خضوع و احترام همراه که جمع زبان به و يابيممي راه او ربوبي بارگاه به هستي، مدبر و مربي مبدأ، شناخت ازپس 

 تو که چرا جوييم؛مي کمک تو از تنها و پرستيممي را تو تنها: داريممي عرضه پيشگاهش به است، ريبيشت

 :  آموزيممي عبارت اين از. هستيم و بوده نيازمندت هماره ما و رحمتي درياي و کمالات يهمه يسرچشمه

 .  دهدمي پيام را حدتو حفظ و جمعي يروحيه استعانت، و عبادت سرود در موحدان تمام همنوايي. 8

 و کمک از نيازبي عبادات، انجام در حتي که آموزدمي ما به او، يمخلصانه عبادت ادعاي دنبال به او از استعانت. 1

 .  نيستيم ربوبي ذات اعانت

 .  است الهي امدادهاي دريافت يزمينه خالصانه، عبادت. 8

 .  است بيهوده و عبث کاري او، از جز مددجويي، خداوند، در دهآين و حال و گذشته در قدرت انحصار به توجه با. 4

 .  شودمي او متوجه عبادت و پرستش که است، مبدئي يبايسته استعانت،. 0

 .  است نيايش آداب از او پيشگاه در حضور احساس و معبود کمالات به اقرار و ستايش. 2

  

 [ 880 صفحه] 

  

 المستقيم الصراط اهدنا



 به را ما»: شودمي مطرح درخواست، نخستين عنوان به نياز، ترينمهم معبود، پيشگاه از استعانت و نياز اظهار ازپس 

 راه به را ما تواندمي که است او تنها دنياپرستان، تبليغات و دنيا هايجاذبه ميان در که چرا ؛«کن هدايت راست راه

 . [ 8] «الله هدينا ان لولا لنهتدي کنا ما»: گرداند استوار آن بر و کند هدايت خود

 :  آموزيممي جمله اين از

 راه بر استواري همواره بايد پس. کندمي تهديد را موحدان همواره که است جدي خطري مستقيم، راه از انحراف. 8

 .  کنند طلب خدا از را

 .  است جامعه و فرد نيازهاي ترينضروري و نخستين فرهنگي، نيازهاي. 1

 .  ندارد پيچيدگي و اعوجاج انحرافي، طرق و سبل مانند و است منحصر و روشن مستقيم، مسيري الهي، راه. 8

 .  دارد مؤثر نقشي انسان، عملي و فکري استقامت در دعا،. 4

 و»: فرمايدمي متعال خداوند. طلبيممي را بالاتر مرتبه به رسيدن نماز، هر در ما و است مراتبي داراي هدايت،. 0

 . [ 1] «هدي زادهم وااهتد الذين

 عليه الله صلي اکرم پيامبر. است گرديده ارائه اسلامي منابع و روايات در گوناگون تفاسيري «المستقيم صراط» براي

 به را «مستقيم صراط» السلامعليه علي حضرت ،[ 8] است انبيا راه «مستقيم صراط» از مراد: فرمايدمي سلم و آله و

   راه را «مستقيم صراط» السلام،عليه صادق امام و [ 4] رمودهف تعبير قرآني هدايت راه

  

 [ 882 صفحه] 

  

 و امامت مسير دنيا در مستقيم، صراط: فرمايدمي حضرت آن ديگري روايت در ،[ 0] است، دانسته الهي معرفت

 از آخرت در کند، اقتدا او به و بشناسد را او دنيا در کس هر. است اسلامي يجامعه پيشواي و امام از اطاعت

 پايش نشناسد، را او دنيا در کس هر و[ رسدمي بهشت به و] کندمي عبور آسان شده، کشيده جهنم روي که صراطي

 از ترپايين مستقيم، راه: فرمايدمي السلامعليه عسگري امام [ 2]. کرد خواهد سقوط دوزخ به و لغزدمي صراط بر

 . [ 7]. ندارد تمايل باطلي هيچ سوي به و است تفريطيان مسير از بالاتر و افراطيان غلط طريق

 دين و خدا محبت به که است راهي مستقيم، صراط: خوانيممي - السلامعليهم - محمد آل صادق امام از سخنيدر 

 . [ 1]. دهدمي پرهيز شخصي، هايسليقه و هوا تبعيت از و! انجامدمي او

 .  شماردبرمي مستقيم صراط را [ 88] عبوديت راه و [ 81] پيامبر راه ،[ 1] خدا راه کريم، قرآن در متعال خداوند



 :  فرمايدمي نيز السلامعليه رضاامام 

 . [ 81] «.است شده هدايت مستقيم صراط به کند، درک محکمات طريق از را قرآني متشابهات که کس آن»

  

 [ 887 صفحه] 

  
 . 22/  اعراف[ 1]

 . 87محمد / [ 1]

 . 11 ص ،8 ج عياشي،سير تف[ 8]

 . 11 ص ،8 جنورالثقلين، [ 4]

 . 81/  الاخبارمعاني [ 0]

 . 11 ص ،8 ج الثقلين،نور [ 2]

 . 14 ص ،1 جبحارالانوار، [ 7]

 همان. [ 1]

 . است مستقيم صراط بر من، پروردگار( مستقيم صراط علي ربي ان) 02هود / [ 1]

 . هستي مستقيم صراط در تو! پيامبر يا ؛(مستقيم صراط علي انک) 48زخرف / [ 81]

 . است مستقيم صراط اين که کنيد عبادت مرا مستقيم؛ صراط هذا اعبدوني ان و) 21يس / [ 88]

 . 877 ص ،11 جبحارالانوار، [ 81]

 عليهم انعمت الذين صراط
 کساني چه اما. اندپيموده را آن تو، خاص نعمت کنندگان دريافت که است راهي همان مستقيم، راه: فرمايدمي آيهاين 

 ديگر آيات مبهمات قرآن، آيات برخي السلامعليه اميرمؤمنان يفرموده بر بنا اند؟شده نايل او خاص نعمت فيض به

 :  فرمايدمي که جا آن اند،گرديده مشخص ديگر ايآيه در الهي خاص نعمت به فائزين [ 8]. کندمي تبيين را

 حسن و الصالحين و الشهداء و الصديقين و النبيين من عليهم الله انعم الذين مع ولئکفا الرسول و الله يطع من و»

 . [ 1] «رفيقا اولئک

 و است فرموده مرحمت ويژه نعمتي آنان به خدا که هستند، کساني صالحان و شهيدان صديقان، پيامبران، آيه،بنابراين 

 .  نشويم خارج مستقيم مسير از تا کنيممي رزوآ نماز در بار 81 حداقل روزانه را، آنان با همراهي ما

 و محمدا عليهم؛ انعمت الذين صراط»: است شده بيان چنين الهي، تفضل مورد گروه اين روشن مصداق روايات، در

   «.است او خاندان و - سلم و آله و عليه الله صلي - محمد راه راست، راه [ 8]: ذريته



 . 812 ص ،21 ج بحارالانوار،[ 1]

 . 21نساء، [ 1]

 . 18نورالثقلين / [ 8]

 الضالين لا و عليهم المغضوب غير
 :  است خوانده شده غضب را زير هايگروه کريم،قرآن 

 غضب موجبات و نبريد طغيان سوي به رو شکر، ترک با [ 8] غضبي؛ عليکم فيحل فيه تطغوا لا و»: ناسپاسان. 8

   «.نياوريد فراهم را خدا

  

 [ 881 صفحه] 

  

 کشتن حق، آشکاري رغم به باطل موضع در اصرار و لجاجت دليل به] [ 1] الله؛ من بغضب باءو»: اسرائيلبني. 1

   «.شدند الهي غضب دچار[ رباخواري و آسماني کتاب تحريف پيامبران،

 را مسلماني کس هر [ 8] عليه الله غضب و فيها خالدا جهنم فجزاؤه متعمدا مؤمنا يقتل من و»: کشانآدم و قاتلان. 8

 .  است خدايي خشم به ابتلا و دوزخ در خلود کيفرش بکشد، عمدا

 گوساله به بار ديگر[ هدايت از پس] که آنان [ 4] ربهم؛ من غضب سينالهم العجل اتخذوا الذين ان»: مرتدان. 4

   «.شد خواهند مبتلا خدا غضب به زودي به آوردند، روي پرستي

 به خدا، به گمانان بد [ 0] عليهم؛ الله غضب و السوء دائرة عليهم السوء ظن بالله الظانين»: خدا به گمان بد افراد. 0

   «.آيند گرفتار خدا غضب و بد آمدپيش

 دروغگويان ،[ 2] مشرکان: از اندعبارت قرآني آيات مبناي بر هاآن از برخي که هستند مصاديقي داراي نيز گمراهان

 خلق به را خدا که کساني) مشبهين [ 81] خيرند راه مانع که آنان ،[ 1] پيامبران نمخالفا ،[ 1] خودپسندان ،[ 7]

 . [ 88](. کنندمي تشبيه

  

 [ 881 صفحه] 

  
 . 21/  طه[ 1]

 . 881/  عمران آل ؛28بقره / [ 1]



 . 18نساء / [ 8]

 . 801اعراف / [ 4]

 . 2فتح / [ 0]

 . 882نساء / [ 2]

 . 14انعام / [ 7]

 . 814کهف / [ 1]

 . 82احزاب / [ 1]

 . 827نساء / [ 81]

 . 41اسراء / [ 88]

 توحيد يسوره
 پيامبر [ 8]. رسدمي اخلاص يا توحيد سوره به نوبت است، آسماني کتاب سرآغاز که الکتاب فاتحة قرائت ازپس 

 تمامي برابر ده و باشد کرده قرائت را قرآن ثلث که است آن همانند کند قرائت را سوره اين کس هر: فرمود اکرم

 .  شودمي ثبت حسنه او براي اندآورده ايمان آسماني هايکتاب و ملائکه و خدا به که کساني

 نماز او بر سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر معاذ بن سعد پيکر دفن هنگام به: فرمود السلامعليه صادق امام

 :  پرسيدند جبرئيل از اکرم پيامبر نماز، از پس. داشتند شرکت شحضرت با نماز در نيز ملک هزار هفتاد و خواندند

 و قعود و قيام حال در دائما را «احد الله هو قل» او زيرا: گفت جبرئيل گزارديد؟ نماز او جنازه بر نيز شما چرا»

 . [ 1] «.خواندمي آمدش و رفت در و پياده و سواره

 را کسي نيازمندان، همه مرجع و نيازبي خدايي است؛ يکتا خداي او: بگو: فرمايدمي پيامبر به خطاب توحيد سوره

 .  ندارد همانندي و نشده زاده کسي از و نزاده

 :  که آموزدمي ما به سورهاين 

 .  دارد ضرورت توحيد دارپرچم حتي و موحدان براي توحيد شعار تکرار. 8

 .  ندارد نسبي ارتباط کس هيچ با و است نيازمندان يهمه پاسخگوي خدا. 1

 .  ندارد ارتباطي آن، با و نيست ماده خدا. 8

 . [ 8]: شودمي اشاره آنها از برخي به که شده، ذکر زيادي معاني ،«صمد» لفظبراي 
  

 [ 811 صفحه] 
  



   نيازمندان؛ و بندگان ملجأ و مقصد. 8

   است؛ اقتدار و صلابت و آقايي سيادت، نهايت در که کسي. 1

   غير؛ از نيازبي و است نفس به قائم که وجودي. 8

   ندارد؛ تغييرات و فساد که وجودي. 4

   بخشد؛ وجود اشياء به تواندمي اراده صرف به که توانايي. 0

   ؛«يولد لم و يلد لم» يعني صمد. 2

 هيچ و گنجدنمي چيز هيچ در ندارد، حرکت و سکون و شبيه و مکان و محل و حد نيست، جسم که وجودي. 7

 .  نيست او از خالي جايي،

 که چرا ندارد؛ دومي و است يکي که آن نه ندارد، همتايي و است يکتا او نيست، عددي وحدت متعال، خداي وحدت

 .  نيست متصور دومي فرد خدا، يدرباره ولي. نباشد موجود گرچه است، متصور دوم عددي، وحدت در
  

 [ 818 صفحه] 
  

 . کند قرائت حمد، يسوره از پس - دارند واجب سجده که هاييسوره - عزائم جز را قرآن از ايسوره هر تواندمي نمازگزار البته[ 1]

 . البيانمجمع [ 1]

 . بعد به 1 ص ،8 ج بحارالانوار،: ک. ر است؛ آمده السلامعليهم معصوم امامان از متعدد روايات در معانياين [ 8]

 آزمون
   دهد؟مي پاسخ عبادت محور بر هاييپرسش چه به «اکبر الله». 8

   چيست؟ آن دليل و شودمي تکرار بار چند نماز، متن و مقدمات در تکبير. 1

   دارد؟ «الله بسم» مورد در نظري چه عليه الله رحمة طبرسي مرحوم. 8

   فرمايد؟مي تفسير چگونه را «الله بسم» السلامعليه عسگري حسن امام. 4

   است؟ خدا مخصوص چرا و معنا چه به حمد. 0

   ؟«الدين يوم مالک»: گوييممي او درباره چرا است، آخرت و دنيا مالک خداوند که آن با. 2

   دهيد؟ توضيح جداگانه را يک هر آموزيم؟مي هاييدرس چه «نستعين اياک و نعبد اياک» يجمله از. 7

 .  دهيد شرح ؟شودمي استفاده مطالبي چه «المستقيم الصراط اهدنا» عبارت از. 1

   است؟ راهي چه شدگان، غضب راه. 1



   است؟ معنايي چه به «صمد» و شودمي استفاده نکاتي چه توحيد، يسوره از. 81
  

 [ 818 صفحه] 
  



 نماز اجزای

 رکوع
 به و پردازيممي خضوع به لايزال، پيشگاه در نيازها ترينضرور درخواست و معارف دوره يک يعرضه ازپس 

 و گيريممي قرار است، پروردگار برابر در بنده خاص ادب تجسم السلامعليه صادق امام يفرموده به که وعرک حالت

 نشان به را ادب اين ما و باشد داشته ما خضوع و نماز به نيازي که اين از و چيز، هر از است منزه او. ستاييممي را او

 احساس را خدا ذکر و ياد از لذتي سجده، و رکوع حالت در ،الله اولياء. او نياز نه آوريم،مي جا به رب شايستگي

 خدمت: گويدمي صادق، امام شاگردان از «تغلب بن ابان». کنند ترک را آن زودي به توانستندنمي که کردندمي

 . [ 8]! بود بار شصت بر بالغ سجود، و رکوع در امام اذکار تعداد. بودند نماز حال در که شدم، شرفياب حضرتش

  

 [ 814 صفحه] 

  

 نکردن رعايت [ 1]. شودمي نماز بطلان موجب شکل هر به آن، کردن زياد يا کم که است، نماز ارکان ازرکوع، 

 . [ 8]. بود خواهد دين از خروج موجب رکوع تماميت و طمأنينه
 . 281 ص ،2 ج الشيعه، وسائل[ 1]

 اينجا در رکن زيادي و کند تبعيت امام از و بازگردد رکوع به بايد بردارد، رکوع از سر اعت،جم امام از زودتر مأموم جماعت، نماز در اگرالبته [ 1]

 . المسائل توضيح: ک. ر ندارد؛ اشکالي

 . 74 ص ،8 ج کافي،فروع [ 8]

 سجده
 کريم، قرآن نص طبق. است سجده حالت سبحان، خداي به عبد حالت تريننزديک و عبوديت يدرجهترين عالي

 الارض في من و السموات في من له يسجد الله ان تر الم»: کنندمي سجده را خدا نوعي به کدام هر وجود، تذرا تمام

 . [ 8] «...و الدواب و الشجر و الجبال و النجوم و القمر و الشمس و

 و ستقدي مجدد يعرصه سجده،. کردندمي سجده احترام نشان به شاهان پيشگاه و هابت برابر در نيز باطل اهل

 طولاني و سجده فضيلت و اهميت در. است خدا با گو و گفت و نجوا براي مناسب ايزمينه و سبحان خداي تنزيه

 :  پردازيممي هاآن از برخي نقل به که است، رسيده فراوان رواياتي آن، کردن



 چه: پرسيدند او از حضرت رسيد، سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر خدمت مردي: بهشت به رسيدن راه. 8

 اي [ 1] السجود؛ بطول اعنا عبدالله يا»: فرمودند کوتاه، تأملي از پس حضرت ،!بهشت: گفت جواب در خواهي؟،مي

   «.طولاني هايسجده طريق از[ خواسته اين به رسيدن راه در] را ما ده ياري! خدا يبنده

  

 [ 810 صفحه] 

  

 [ 8] ساجد؛ هو و الله الي العبد يکون ما اقرب»: فرمود السلامعليه صادق امام: خدا به حالت تريننزديک. 1

   «.است سجده حالت خدا، به بنده حالت تريننزديک

 :  فرمود سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر: گناهان آمرزش. 8

 يک و بخشيده، گناهش يک دهد انجام را سجده کس هر»: يعني «درجة بها له رفع و خطيئته بها حط سجد من»

   «.گرددمي افزوده او درجات بر درجه

 :  فرمود خود ياران از يکي به السلامعليه صادق امام: الهي اولياي يشيوه. 4

 که چرا طولاني؛ سجده به را تو کنممي سفارش [ 4] الاولين؛ سنن من ذلک فان السجود بطول عليک ابامحمد يا»

   «.است پيشينيان يشيوه اين

 ابراهيم، موسي، عيسي، يحيي، زکريا،: همچون پيامبران از زيادي گروه نام ذکر از پس قرآن در متعال ندخداو

 [ 0] بکيا؛ و سجدا خروا الرحمن آيات عليهم تتلي اذا اجتبينا و هدينا ممن و»: فرمايدمي... و نوح ادريس، اسماعيل،

 سجده به شود،مي تلاوت آنان بر قرآني آيات وقتي که هستند کساني برگزيديم، و کرديم هدايت ما که آنان از و

   «.گريندمي و افتندمي

 اصلاح عامل مؤثرترين: فرمودمي عليه الله رحمة تبريزي ملکي جواد ميرزا مرحوم: قلب طهارت عامل مؤثرترين. 0

 لا»: بگويد را ذکر اين آن در و افتد اتفاق بار يک روز، شبانه هر در چه اگر است، طولاني يسجده بر مداومت قلب،

 . [ 2] «الظالمين من کنت اني سبحانک انت الا اله

  

 [ 812 صفحه] 

  



 توصيه «اسامه» نام به يارانش از يکي به سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر: لايزال خداي افتخار يمايه. 2

 متعال، خداوند که آن مگر کند،نمي سجده داخ براي ايبنده هيچ که چرا... کردن سجده به باد تو بر»: فرمودند

 مباهات او به ملايک نزد و دهدمي ترفيع درجه يک را او مقام و. کندمي محو او از گناهي و ثبت، برايش ايحسنه

 . [ 7] «.کندمي کرنش خدا، عظمت پيشگاه در باطل هايجاذبه تمام رغم به که کندمي

 مرا تو! خدايا: يعني: فرمود چيست؟ سجده: پرسيدند السلامعليه اميرمؤمنان از: اخروي حيات به وارکنايه اعتراف. 7

 . [ 1]. آورد خواهي بيرون خاک از مرا قيامت در و گردانيمي باز خاک به مرا بار، ديگر آفريدي، خاک از

 کريم قرآن. کندمي حق ستايش سزاوار را وي و نقش انسان، تارک بر را متقين نشان طولاني، يسجده: تقوا نشانه. 1

 :  فرمايدمي

 . [ 1] قياما؛ و سجدا لربهم يبيتون الذين»

  «.رسانندمي روز به نماز و سجده با را شب رحمان، خدايبندگان 

 [ 81] يسجدون؛ هم و الليل آناء الله آيات يتلون»: فرمايدمي آسماني اديان پيروان از ستودگان بيان در ديگر آيتي در

   «.روندمي سجده که حالي در کنند؛مي قرائت شب طول در ار الهي آيات

 آنان يچهره بر سجده نشان»: فرمايدمي و داندمي يارانش و خدا رسول هايويژگي از را سجده ديگر، يآيهدر 

 . [ 88] «.است بسته نقش

  

 [ 817 صفحه] 

  

 در و نهد قدم آن بر مؤمني که زميني»: فرمود «اذراب» به سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر: زمين مباهات. 1

 . [ 81] «.کندمي مباهات و افتخار اطراف، هايزمين بر سايد، آن بر چهره حق عظمت برابر

 هفت و گذاشتمي سجده به سر داشت، حاجتي گاه هر السلامعليه صادق امام: هاخواسته به رسيدن براي راهي. 81

 هر: فرمودمي و کردمي مسألت خداوند از را خود حاجت آن، از پس و! «الراحمين مارح يا»: داشتمي عرضه بار

! بخواه را خود حاجت «الراحمينم ارحم» من آري،: فرمايدمي او جواب در خداوند بگويد، را ذکر اين بار هفت کس

[88 ] . 
 . 12/  حج[ 1]

 . 78 ص ،8 ج کافي،فروع [ 1]



 . 111 ص ،4 ج الشيعه،وسائل [ 8]

 . 118 صهمان / [ 4]

 . 01مريم / [ 0]

 . 171/  الصلوهاسرار [ 2]

 . 12 ص ،0 ج شيعه، احاديثجامع [ 7]

 . 881 ص ،10 جبحارالانوار، [ 1]

 . 24فرقان / [ 1]

 . 888/  عمرانآل [ 81]

 . 11فتح / [ 88]

 . 187 ص ،0 ج شيعه، احاديثجامع [ 81]

 . 471 صهمان، [ 88]

 شکر يسجده
. است گرديده توصيه شکر، و خضوع هايسجده آوريممي جا به مستحب و واجب نماز در که هاييدهسج ازغير 

. دهدمي ارائه را تعبد و خضوع هيأت برترين و شودمي سبب را شيطان فرياد و فرار و خدا، به تقرب حالت، آن زيرا

 :  نيمخوامي چنين - الشريف فرجه تعالي الله عجل - مهدي حضرت از روايتي در

 . [ 8]: اوجبها و السنن الزم من الشکر سجدة»

   «.است هاسنت ترينضروري از شکري سجده

 تو ديگري که بودي جايي در و افتادي پروردگار هاينعمت از نعمتي ياد به وقت هر»: فرمود السلامعليه صادق امام

   نعمت برابر در تواضع ينشانه به کمي ودي،ب ديگران حضور در اگر و بچسبان زمين به را خود صورت ديد،نمي را

  

 [ 811 صفحه] 

  

 سجده براي مناسبي جاي[ نعمت يادآوري هنگام انسان] اگر: است آمده چنين ديگري روايت در [ 1]! شو خم خدا،

 . [ 8]. آرد جاي به خداوند سپاس و بگذارد دست کف بر صورت کند،نمي پيدا

 را ناقه حضرتش شدند متوجه ياران ناگاه. کردندمي عبور مسيري از مرکب بر سوار لهآ و عليه الله صلي اکرمپيامبر 

: فرمودند حضرت چيست؟ عمل اين رمز: پرسيدند ياران. آوردند جاي به سجده پنج و شدند پياده کرده، متوقف

 . [ 4]. مآورد جاي به شکري يسجده يک، هر برابر در داد، من به بشارت پنج و شد نازل من بر جبرئيل



 .  دارد پي در را نعمت زيادت که تحسين خور در است فضيلتي خدا، پيشگاه در گزاريسپاس يروحيه آري،
 . 222 ص همان،[ 1]

 . 110 ص ،1 جوافي، [ 1]

 . 842 ص ،8 ج البيضاء،محجه [ 8]

 همان. [ 4]

 قنوت
. است آمده نماز و عبادت خشوع، قيام، سخن، از خودداري سکون، اطاعت، دعا،: جمله از مختلفي معاني بهقنوت، 

 رکوع از قبل و قرائت از بعد نماز دوم رکعت در خاص هيأتي با که است درخواستي و دعا مفهوم به قنوت نماز، در

 نمازگزار: بنابراين است، جائز قنوت در زباني هر به دعايي، هر خواندن: قائلند فقيهان از برخي. شودمي انجام

 .  بخواند فارسي زبان با ار قنوت تواندمي

 قيامت روز بيشتري آسايش باشد، داشته ترطولاني قنوتي کس هر»: فرمود سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر

   که است آن نماز، بهترين و [ 8] شودمي نصيبش

  

 [ 811 صفحه] 

  

 لازم هايسنت از قنوت که شدند يادآور مأمون به اينامه در السلامعليه رضا امام [ 1] «.باشد داشته نيکوتر قنوتي

 . [ 8]. است نماز هر در
 . 122 ص ،22 ج بحارالانوار،[ 1]

 . 818 ص ،1 جخصال، [ 1]

 . 818 ص ،1 ج الرضا، اخبارعيون [ 8]

 تشهد
 و امت هادي به است ايهديه و رحمت پيک و رسول، پيامبري و خدا يکتايي به دوباره است شهادتيتشهد، 

 : گرددمي تکرار نماز هر پايان و ميان در که او، کرامت با خاندان و رحمت يطهواس

   «محمد آل و محمد علي صل اللهم رسوله، و عبده محمدا ان اشهد و له، شريک لا وحده الله، الا اله لا ان اشهد»



 کتب از بخاري، صحيح. است شده بيان گوناگون روايات در سلم، و آله و عليه الله صلي پيامبر بر صلواتچگونگي 

 چگونه: پرسيدند خدا رسول از: است کرده نقل را روايت اين پيامبر، بر صلوات کيفيت باب در سنت، اهل مهم

 . [ 8] «...محمد آل علي و محمد علي صل اللهم»: بگوييد: فرمود بفرستيم؟ صلوات

 واجب ما بر قرآن حکم به شما محبت! يامبرپ خاندان اي»: گويدمي اشعاري ضمن در سنت، اهل بزرگان از شافعي،

 «.است باطل نمازش نفرستد، درود شما بر نماز در کس هر که بس همين تان،منزلت بلندي و مقام عظمت در. است

[1 ] . 

 درود جماعت و نماز در حاضران و او صالح بندگان خدا، پيامبر بر تشهد، از پس نيز، نماز هر آخر رکعتدر 
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 [ 881 صفحه] 

  
 . النبي علي الصلاه باب بخاري، صحيح[ 1]
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 [ 888 صفحه] 

  



 فراق درد و وصال شوق

 وقت اول نماز
 حق، حضرت جز که وارسته هايانسان. است معبود با ديدار و گو و گفت نماز، که آمد، چنين پيشين، هايبحثدر 

 دنياي از خسته روح و جسم فرصت، نخستين در تا انتظارند در مشتاقانه شناسند،نمي خود براي نعمتيولي و دوست

 و واجب مقدمات انجام با نماز، وقت رسيدن از قبل حتي که است رو اين از بخشند؛ دوباره جاني را خود ماديت

 .  کنندمي هآماد معشوق پيشگاه در حضور براي را خويش لباس، و بدن کردن معطر و نظافت و مستحب

 اهميت ديگر بار يک اينجا در. شد گفته سخن فضيلت، وقت به فريضه اين انجام يدرباره «نماز به اهتمام» بحث در

 .  دهيممي قرار توجه مورد را آن موقع به انجام

 در همگان که است اين بر تأکيد اما شده، گرفته نظر در موسع زماني يوميه، نمازهاي از يک هر براي چندهر 

 تأخير يبهانه را ايمشغله هيچ و. کنند اقامه وقت اول در را آن و حرکت، نماز سوي به شتاب با فرصت، نخستين

 .  ندهند قرار نماز

  

 [ 881 صفحه] 

  

 نماز ياقامه براي ما: فرمايدمي و دارد نماز وقت رسيدن گرو در دل جنگ، گرماگرم در السلامعليهاميرمؤمنان 

 نماز عاشورا ظهر نبرد ميدان در هانيزه و تيرها بارش رغم به نيز السلامعليه حسين امام فرزندش و [ 8] جنگيممي

 . [ 1]. داردمي پا به را

  

 [ 888 صفحه] 

  

 جايي به بحث که گاه آن پيشين اديان پيروان از يکي با سازسرنوشت ايمناظره حال در نيز السلامعليه رضاامام 

 اسلام مکتب پذيرش براي آمادگي اظهار و گو و گفت يادامه براي مخاطب اصرار بود، رسيده نندهک تعيين و حساس

 . [ 8]! شتافتند نماز سوي به و برخاسته درنگ،بي نماز، وقت رسيدن با گرفته، ناديده را،

 اول نماز به توصيه ضمن امام. آيند گرد نماز، براي مأمومان تا کنيد، صبر: گفتند حضرت آن به وقتي ديگر، زماني

 .  فرمودند اقامه هنگام به را آن باشد، ممکن که شرايطي هر در و وقت



 مصاحبه انجام براي جهان سراسر از خبرنگار سيصد حدود پاريس، در عليه الله رحمة امام حضرت اقامتهنگام 

 که بود، نشده مطرح پرسش چند از بيش هنوز. بودند شده جمع ايشان منزل در ايران از شاه فرار يمسأله يدرباره

 اصرار که کساني پاسخ در ايشان: شتافتند نماز سوي به و کردند ترک را خود جايگاه فورا امام. رسيد نماز وقت

 . [ 4]. شودنمي وجه هيچ به: که فرمودند عصبانيت با يابد، ادامه بيشتر مهم، يبرنامه اين: داشتند

 به روزي. کردندنمي ترک را وقت اول نماز بيماري، و خستگي رغم به تانبيمارس حتي و سفرها، در بزرگوار آن

 را، ايشان خواستند پزشکان از لذا. شوند بيدار ظهر اذان هنگام نبودند مطمئن آورخواب قرص از استفاده دليل

 برخاستند؛ ،اذان از پس اندکي حضرتش! نزدند هم به را، امام استراحت زمان آنان ولي کنند؛ بيدار اذان نزديک

 .  کردند صرف را غذا سپس و ادا، را نماز نخست،

  

 [ 884 صفحه] 

  

: آمد خطاب چيست؟ بخواند، آن وقت در را نماز که کسي پاداش: پرسيد خداوند از مناجات مقام در موسي حضرت

 . [ 0] «.گردانممي مباح او بر را بهشتم و دارممي روا را، اشخواسته جنتي؛ ابيحه و سؤله اعطيته»

 :  فرمايدمي سلم و آله و عليه الله صلي اکرمپيامبر 

 و الاحزان و الهموم انقطاع و الموت عند الروح له ضمنت الا الشمس مواضع و الصلاة بمواقيت اهتم عبد من ما»

 . [ 2] النار؛ من النجاة

 و بندند رخت دلش از هااندوه بد؛يا آرامش مرگ، هنگام کنممي ضمانت من دهد، اهميت نماز اوقات به ايبندههر 

   «.شود خلاص آتش از
 . القلوب ارشاد[ 1]

 :  نگاردمي باره اين در( ره) مطهرياستاد [ 1]

 نماز وقت! اباعبدالله يا کرد عرض آمد. است ظهر اول الان که شد متوجه وقت يک السلامعليه اباعبدالله حضرت اصحاب از مردي عاشوراروز 

 من الله جعلک الصلوة ذکرت»: فرمود و کرد آسمان به نگاهي اباعبدالله. بخوانيم شما با جماعتي نماز بار آخرين براي خواهدمي ندلما ما و است،

 دعا امام - را مجاهدي چنين يک - است گذاشته دست کف بر سر که مردي. بدهد قرار نمازگزاران از را تو خدا کردي، ياد را نماز «المصلين

 نماز جنگ ميدان در همانجا خوانيم،مي نماز بله: فرمود! دارد مقامي چه واقعي نمازگزار ببينيد بدهد، قرار نمازگزاران از را تو اخد که کندمي

 انسان يعني رکعت، چهار نه است، رکعت دو مسافر نماز مثل خوف نماز. شودمي ناميده «خوف نماز» اسلامي فقه اصطلاح در که نمازي خواندند،

 دفاعيشان وضع بايستند نماز به همه اگر چون خواند، مخفف بايد آنجا در نيست، مجال اينکه براي بخواند، رکعت دو بايد باز باشد هم وطن در اگر

 را رکعت يک جماعت امام بکنند، اقتدا جماعت امام به نيمي و بايستند دشمن مقابل در سربازان از نيمي نماز، حال در هستند موظف خورد،مي بهم



 همينطور امام حاليکه در گيرندمي خودشان رفقاي از را پست روند،مي آنها بعد بخوانند، خودشان را ديگر رکعت يک آنها تا کندمي صبر خواند که

 .  خوانندمي امام دوم رکعت با را خودشان نماز و آيندمي ديگر سربازان بعد است، ايستاده يا نشسته منتظر

 خواستندمي که ايعده آن لذا نبود، دور دشمن از چندان که طوري به بود خاصي وضع يک اباعبدالله وضع ولي خواند فيخو نماز چنين اباعبدالله

 شروع دشمن بود، نماز مشغول اباعبدالله حاليکه در نگذاشت، راحت را آنها هم لحظه اين در حتي دشمن و بودند ايستاده اباعبدالله نزديک کنند دفاع

 ياغي يزيد، خودت زمان پيشواي بر تو ندارد، ايفايده تو نماز ولي بخوان نماز حسين: کرد فرياد يکي! زبان تير هم تير، نوع دو رد،ک تيراندازي به

 يکي افتادند، خاک روي بودند، داده قرار سپر را خودشان که صحابه از نفر دو يکي که طوري به. کردندمي پرتاب کمان از که تيرهايي هم و هستي،

 جا به را وفا حق آيا «اوفيت أ! اباعبدالله يا»: کرد عرض. رساند او بالين به را خودش آقا بود، دادنش جان نزديک ،«حنفي عبدالله بن سعيد» آنها از

 اباعبدالله ازنم بود اين. نباشد کافي شايد هم فداکاري مقدار اين که است بالا و بزرگ آنقدر حسين حق که کندمي فکر هم هنوز اينکه مثل آوردم؟

 . کربلا صحراي در

 . الرضا اخبارعيون [ 8]

 (. ره) خميني امام زندگي از ويژههاي سرگذشت[ 4]

 . 114 ص ،11 جبحارالانوار، [ 0]

 . 1 ص ،18 جهمان، [ 2]

 نماز تعقيبات
 توانمي چگونه ت،اس او پيروان و پيامبر چشم نور نماز،. است فرسا طاقت و جانکاه ياران، وداع و عزيزان ازجدايي 

 !  کرد؟ وداع آن، با آسان

 با او ديدار. دارد اصرار مهربان، خداوند با خود معنوي ارتباط استمرار بر نمازگزار که است آن نشان نماز، تعقيبات

 .  است ناباورانه وداعش و عاشقانه نماز،

 روايت نماز، هر براي «ويژه» و «مشترک» بخش دو در نماز تعقيبات عنوان با نمازها، از پس راهايي نيايش

 .  اندکرده

 هنگام واجب، نماز از بعد نيست؛[ آن اجابت و] دعا رسيدن براي مانعي زمان، سه در: فرمود السلامعليه صادق امام

 . [ 8]. شودمي ديده عادت خارق امري يا معجزه که گاه آن و باران نزول

  

 [ 880 صفحه] 

  

 دعاي يک آن، دنبال به آورد، جاي به را واجبي نماز کس هر: فرمايدمي پيامبر زبان از نيز السلامعليه رضا امام

 . [ 1]. دارد مستجاب



! آدم فرزند اي [ 8]: اهمک ما اکفک ساعة العصر بعد و ساعة الغداة بعد اذکرني ادم يابن»: خوانيممي حديثيدر 

   «.آورم فراهم برايت شماريمي مهم را، آنچه تا کن، ياد مرا عصر، نماز از پس ساعتي نيز و صبح نماز از بعد ساعتي

 خورشيد طلوع تا صبح اذان از بعد خوابيدن گويند؛مي بعضي: پرسيد حضرتش از السلامعليه باقر امام ياران از يکي

 يمتقس پيش، از هارزق: فرمود حضرت. کندمي تقسيم را بندگان روزي ساعت، آن در پروردگار زيرا است؛ مکروه

 که گونه همان کند؛مي عطا آفريدگان به - روزي بر علاوه - را آن هنگام، آن که دارد فضلي متعال، خداوند اما شده،

 نماز از بعد خدا ذکر: افزود سپس «.بخواهيد فضلش از خداوند، از [ 4] فضله؛ من الله واسئلو»: است فرموده خود

 . [ 0]. است ارتتج و تلاش از مؤثرتر مال، و روزي کسب در صبح،

 و رود بالا متعال خداوند نزد او مقام بنشيند، خود مصلاي در نمازگزار که زماني تا: شده داده وعده ديگر روايتيدر 

 . [ 2]. شود افزوده حسناتش بر و محو گناهانش

 تا زد،سامي مأمور را فرشتگان از گروهي خداوند، آورد،مي جا به نماز مؤمني وقتي: خوانيممي حديث در

 . [ 7]. شوندمي پراکنده خواهد،نمي چيزي خدا از بينندمي وقتي اما زنند، حلقه گرداگردش
  

 [ 882 صفحه] 
  

 :  شماريمبرمي را نماز تعقيبات و آداب ترينمهم از ايپاره اينک
 . 821 ص ،1 ج طوسي، امالي[ 1]

 . 11 ص ،1 ج الرضا، اخبارعيون [ 1]

 . 818/  صدوق شيخامالي [ 8]

 . 81نساء / [ 4]

 . 141 ص ،8 ج عياشي،تفسير [ 0]

 . 818 ص ،10 جبحارالانوار، [ 2]

 . 81همان / [ 7]

 تکبير
 کنار يارانش همراه را ظهر نماز خدا، يخانه در و کردند فتح را مکه سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبروقتي 

 به و خواندند خود اصحاب با را وحدت دعاي آنگاه و بردند پايان به را نماز تکبير سه با آوردند، جا به حجرالاسود

 پاس به توانمي که است سپاسي نهايت زيرا نکنيد؛ فراموش نمازي هيچ از پس را دعا و تکبيرها اين: فرمودند آنان

 . [ 8]. آورد جا به اسلام لشکريان تقويت



 .12 باب ،8 ج الشرائع، علل[ 1]
 زهرا حضرت تسبيح

 ابتدا فرمود؛ تعليم دخترش به سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر که است، خاص ادبي زهرا، حضرتات تسبيح

 ماندن دور و گناهان آمرزش موجب تسبيح اين. «الله سبحان» 88 آن از پس «الحمدلله» 88 سپس و «اکبر الله» 84

 . [ 8]. گرددمي جسمي و روحي هايبيماري و فقر از

 اکرم، پيامبر صورت، اين در زيرا نيست؛ تسبيحات اين از ارزشمندتر ذکري هيچ: فرمايدمي السلامعليه صادق امام

 . [ 1]. فرمودمي تعليم دخترش به را آن

 :  فرمود خود ياران از يکي به حضرتش ديگر، خبريدر 

 که سان همان ما [ 8] فشقي؛ عبد يلزمه مل فانه فألزمه بالصلاة نأمرهم کما عليهاالسلام فاطمة بتسبيح صبياننا نأمر انا»

   آنان داريم، توصيه فرزندانمان خواندن نماز به

  

 [ 887 صفحه] 

  

 دچار تا باش؛ داشته تأکيد تسبيحات اين انجام بر: پس. دهيممي فرمان زهرا حضرت تسبيحات خواندن به را

   «.نشوي شقاوت
 . 1 ص ،22 ج بحارالانوار،[ 1]

 . 8114 ص ،4 ج ه،الشيعوسائل [ 1]

 . 841 ص ،8 ج کافي،فروع [ 8]

 اسلام دشمنان از برائت اعلام و نفرين
 ما: گويندمي السلامعليه صادق امام ياران از تن دو. است همراه او دشمنان از برائت اعلام با همواره خدا باپيوند 

 از [ 8]. فرمودمي لعنت را زن چهار و مرد رچها واجب، نمازهاي از يک هر دنبال به السلامعليه امام که شنيديم خود

 بايد نفرين و لعن که است گفتني البته. پذيرفتمي صورت بلند صداي با لعن و برائت که شودمي فهميده روايت اين

 .  بيفزايد مسلمانان صلابت و وحدت بر تا گردد نثار اسلام يشده شناخته دشمنان بر
 .281 ص ،8 ج ب،تهذي و 228 ص ،2 ج کافي، فروع[ 1]

 استغفار



 تا: فرمايدمي پيامبرش به خطاب و کندمي معرفي امت عذاب مانع را عنصر دو وجود کريم، قرآن در متعالخداوند 

 :  گرددنمي نازل هاآن بر عذاب استغفارند، اهل آنان و هستي امت ميان در تو

 . [ 8] يستغفرون؛ مه و معذبهم الله کان ما و فيهم انت و ليعذبهم الله کان ما و»

 ديگر امان: پس ايدداده دست از را( اکرم پيامبر) «نخست امان» اکنون: فرمايدمي البلاغهنهج در السلامعليه عليامام 

 . [ 1] «.گيريد بهره آن از و شمريد مغتنم را
 . 22/  انفال[ 1]

 . 11 حکمتالبلاغه، نهج[ 1]

 شکر يسجده
 آن حد کمترين و فريضه، انجام توفيق برابر در است سپاسي واجب، نماز از بعد سجده :فرمود السلامعليه رضاامام 

 .  «لله شکرا»: بگويد بار 8 که است اين

  

 [ 881 صفحه] 

  

 :  نگاردمي شريف حديث اين ذيل عليه الله رحمة مجلسيعلامه 

 برطرف نافله نماز با که باشد اشکالي نماز، رد اگر [ 8] السجدة؛ بهذه تم بالنوافل يتم لم تقصير الصلاة في کان فان»

   «.شودمي جبران شکر، يسجده با نشود،

 .  کنيممي بسنده مختصر، همين به شکر يسجده اهميت و فضيلتي درباره

 در. است پروردگار از استغفار و گناه آمرزش طلب براي مناسبي گاه طاعت، يسجده و عبادت انجام از پس آري،

 خداوند بگويد، نماز از بعد را استغفار اين کس هر: فرمايدمي استغفار آموزش از پس السلامعليه صادق ماما روايتي

 . [ 1]. بخشدمي را او بزرگ گناهان
 . 122 ص ،22 ج بحارالانوار،[ 1]

 . 0 صهمان، [ 1]

 گاهسجده به جستن تبرک
 نخست نمازگزار نيز، نماز هر فرجام در. شودمي هبست «مصافحه» با ملاقات يپرونده ديداري، هر در وداعهنگام 

 . [ 8]! شود ايمن بيماري، و ضعف گونه هر از تا بدن، و چهره بر سپس کشد،مي گاهسجده بر دست



  

 [ 881 صفحه] 

  
 .811 و 811 ص ،22 ج بحارالانوار، ؛111 ص ،1 ج طوسي، امالي[ 1]

 آزمون
 .  بنويسيد وقت اول نماز بر السلامعليه علي حضرت تأکيد از گفتاري. 8

 نماز آن و داشتند اصرار وقت، اول نماز ياقامه بر عاشورا، ظهر جنگ گرم گرما در السلامعليه حسين امام چرا. 1

   آوردند؟ جاي به چگونه را

   رفتند؟ نماز سراغ به کرده، ترک را خود کار حساس، هايصحنه از يک کدام در السلامعليه رضا امام. 8

 .  کنيد ذکر وقت اول نماز به توجه يدرباره عليه الله رحمة خميني امام از خاطره يک. 4

   فرمود؟ چه باشد مقيد وقت اول نماز به که کسي پاداش يدرباره سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر. 0

   است؟ مستجاب اوقاتي چه در دعا السلامعليه صادق امام يگفته به. 2

 .  بنويسيد را ديگر احاديث و قدسي حديث بين تفاوت و کنيد ذکر نماز تعقيبات فضيلت يزمينه در قدسي تيرواي. 7

 .  بنويسيد را نماز تعقيبات آداب از مورد چهار. 1

   است؟ دوزخ عذاب از ايمني يوسيله چيزهايي چه السلامعليه علي امام سخن براساس. 1

 .  کنيد ذکر نماز از بعد استغفار فضيلت مورد در سلامالعليه صادق امام از روايتي. 81

  

 [ 848 صفحه] 

  

  



 جماعت نماز

 جماعت نماز
 يک هر. است گرديده بنا خود، حصار و تنهايي از انسان رهايي و هامنيت زدودن اساس بر اسلامي فرهنگساختار 

 غالب. بردمي پيش يکديگر به هاانسان مامت شدن ضميمه سوي رابه جامعه نحوي، به شرعي هايالزام و هاآموزه از

 خمس، روزه، همچون تعاليم، ساير هدف، همين سمت به نيز و خواندفرامي شعور اين به نماز شعارهاي و اذکار

 .  گيرندمي جهت... و تبري و تولي جهاد، حج، زکات،

 مسلمانان مسير از را خود راه وجب، يک ياندازه به کس هر: فرمايدمي چنين سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر

 ديگر، گفتاري در حضرتش [ 8]. است کرده باز خود گردن از را اسلام يرشته بگيرد، فاصله آنان از و کند جدا

 دام در و جدا، گوسفندان ساير از که کندمي تشبيه گوسفندي به هاانسان يتوده با مقايسه در را افرادي چنين

 . [ 1]. شودمي او يطعمه و ابليس اسير رو،تک سانان. افتد هاگرگ

  

 [ 841 صفحه] 

  

. بپرهيزد رويتک و تنهايي از سکون، و حرکت هر در و خود حضر و سفر براي کندمي توصيه انسان به اسلام لذا

 هر از را آن و خواندفرامي جماعت نماز به را او ديگر، آثار و اهداف گرفتن نظر در با و منظور همين به شايد

 .  داندمي فراتر عبادتي

 را خود نماز صبح، اذان وقت. بود عبادت مشغول صبح تا شبي السلامعليه اميرمؤمنان»: است آمده چنين روايتيدر 

 و گرديد اشخانه يروانه نديد، نمازگزاران صف در را حضرت اکرم پيامبر چون. خوابيد و خواند فرادي صورت به

 دست از صبح جماعت ترک خاطر به آنچه: فرمود شنيد، را ماجرا پيامبر، وقتي. پرسيد زهرا تحضر از را احوالش

 .  است آورده دست به شب، تمام در عبادت و داريزنده شب از که است چيزي از بيش رفته، علي

 :  فرمود حضرتش به خدا رسول. شد بيدار عليهماالسلام فاطمه و پيامبر گوي و گفت از السلامعليه علي هنگام اين در

 بهتر بخواند، جماعت به را صبح نماز که کسي [ 8] کله؛ ليلة قيام من افضل جماعة في الصلاة صلي من ان علي يا»

   «.بگذراند عبادت به را شب تمام که آن از است

 چنان آن ترکع هر پاداش رود، فراتر نفر 81 از جماعت صفوف نمازگزاران تعداد اگر: فرمود ديگر گفتاري در و

 فرشتگان، تمام و گردند قلم درختان يهمه و مرکب درياها تمام کاغذ، هاآسمان تمام اگر حتي که شود،مي افزون



. است الهي بيکران ذات يمحاسبه خور در فقط کار، اين که کرد؛ ثبت را آن ثواب تواننمي آن، پاداش نوشتن مأمور

 :  فرمود سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر [ 4]

  

 [ 848 صفحه] 

  

 در نماز سال چهل از است بهتر جماعت، نماز يک [ 0] سنة؛ اربعين بيته في صلاته من خير جماعة في الرجل صلاة»

   «.خانه

 بهشت به و بگذرد برق همچون صراط پل از برود، جماعت نماز به شرايطي هر در و همواره کس هر: فرمود بازو 

 . [ 2]. شود نايل

! ندارم هم مددکاري و راهنما و ندارم؛ را مسجد تا منزل بين مسير پيمودن توان من: پرسيد حضرتش از نابينا مردي

. نکن ترک را جماعت نماز هرگز اما کن پيدا را راه آن، يوسيله به و بکش منزلت تا مسجد از طنابي: شنيد پاسخ

[7 ] . 
 . 111 ص ،1 ج البحار، سفينة[ 1]

 . 112 ص ،8 جل، کنزالعما[ 1]

 . 41 و 87 ص ،11 ج بحارالانوار، ؛872 ص ،8 ج البحار،سفينة [ 8]

 . 84 ص ،11 جبحارالانوار، [ 4]

 . 440 ص ،2 ج الوسائل،مستدرک [ 0]

 . 818/  الاعمال عقاب و الاعمالثواب [ 2]

 . 7 ص ،11 جبحارالانوار، [ 7]

 جماعت نماز برکات و آثار
 يافتن راه با امروزه. دارد مختلف هاييگونه روش، يک و اعتقاد يک به دعوت: هجامع به اسلام يعرضه. 8

 بر افراد، جذب در تصوير و ماکت نصب يا همگان ديد معرض در نمونه يارائه اثر تبليغات، در جديد هايشيوه

 رضا امام يدهفرمو به - آن آشکار يعرضه و است ديني مجسم اعتقاد و اسلام ماکت نماز،. نيست پوشيده کسي

 . [ 8]. کنند اطلاعيبي اظهار اسلام از نتوانند تا کند،مي تمام افراد بسياري بر را حجت - السلامعليه



 عمل، در که دارند وجود افرادي اند،پذيرفته را اسلام زبان، به که کساني و مسلمانان ميان در: اجباري توفيق. 1

 همراه را خود نماز داردوامي را گروه اين آن، در شرکت و جماعت نماز يبرپائ! ندارند خود ايمان لوازم به توجهي

   جا به جمع

  

 [ 844 صفحه] 

  

 .  گردد فراهم شانبراي توفيق اين يزمينه هستند، سست وقت، اول در آن آوردن جا به يا نماز، انجام در اگر و آورند

 با جامعه يک افراد کردن آشنا منظور به که هاييميتينگ و هابرنامه در کندوکاو با: يکديگر با مسلمانان آشنايي. 8

 هاآن ترينخرجکم و پربهاترين ترين،عاطفي ترين،سالم نماز يبرنامه که دريافت توانمي گيرد،مي صورت يکديگر

 .  است

 يار نياز، و گرفتاري مهنگا بتوانند تا شناسند،مي را يکديگر گروهي، عبادت و ديني يبرنامه اين قالب در مسلمانان

 .  کنند تأييد را خود ديني برادران و مسجدي دوستان استفسار، و شهادت قبول داوري، گونه هر در و باشند هم

 را او شهادت و باشيد بينخوش او به خواند،مي جماعت به را خود نمازهاي کس هر: فرمود السلامعليه صادقامام 

 . [ 1]. بپذيريد ديگران يدرباره

 سؤال شما از نيست، مسجد و جماعت اهل که کسي درباره اگر: فرمايدمي نيز سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر

 . [ 8]. شناسمنمي را او من: بگوييد کردند،

 منتشر جامعه در را تقوا و معنويت عطر جماعت، صفوف برپايي و مؤذن صداي: جامعه در معروف فضاي ايجاد. 4

 توحيد، طرفداران به است؛ منکر از نهي و معروف به امر عملي تجسم جماعت، نماز: ديگر عبارتي به و سازدمي

 سوي به مؤمنان يفشرده حرکت [ 4]. نمايدمي مأيوس و منزوي را منکر طالبان و بخشدمي اميد و تحرک و قوت

 اين زيبايي. دهدمي تغيير را جامعه فضاي او، فرمان انجام و خدا به اشتغال جز مشاغل، يهمه تعطيلي و مساجد

   حتي تعهد و تقيد

  

 [ 840 صفحه] 

  

 .  کندمي وزين دنياطلبان، با مقايسه در را باوران دين يکفه و مشعوف، و مشغول خود به را ناآشنا و تاريکهاي قلب



 که است بريبودجه ايهبرنامه و هاتاکتيک جمله از امکانات و نيرو مانور امروزه: دشمنان وحشت و رعب. 0

 جماعت نماز. دهندمي انجام مختلف هايموقعيت در ديگران برابر در خود موجوديت نمايش براي ها،قدرت

 متحد صفوف. گيردمي انجام روزه هر بودجه، صرف بدون که است آرامي و سالم نيرويي مانور يک مسلمانان،

 مسلمانان ضد بر توطئه به زدن صدمه فکر از را دشمن که تاس مانوري ميدان، و محله و کوچه هر در نمازگزاران

 .  سازدمي منصرف

 اکرم پيامبر به تعالي و تبارک خداوند وقتي لذا است؛ کافران برابر در حضور و موجوديت اعلام جماعت، نمازآري، 

 اميرمؤمنان حضور با جماعت، نماز برپايي سازد، آشکار را خود آيين داد فرمان سلم و آله و عليه الله صلي

 . [ 0]. بود بزرگوار آن هاياقدام نخستين جزء طالب،ابي بن جعفر و السلامعليه

 اسلامي جامعه در افراد موقعيت و جايگاه تثبيت جماعت، نماز در شرکت آثار از يکي: اجتماعي اعتبارات حفظ. 2

 فاصله او از دارند حق نيز آنان کند، اعتناييبي آنان به و بگرداند روي مسلمانان جماعت از کسي اگر چنانکه. است

 .  کنند رابطه قطع او با لزوم صورت در حتي و بگيرند

 و شودمي ساقط عدالت از گرداند، روي مسلمانان جماعت از کس هر: فرمود سلم و آله و عليه الله صلي اکرمپيامبر 

 . [ 2]. نمود رابطه قطع او با توانمي

  

 [ 842 صفحه] 

  
 . 211 ص ،2 ج الشيعه، سائلو[ 1]

 . 1 ص ،11 جبحارالانوار، [ 1]

 . 0 صهمان، [ 8]

 محدود شکل به تن، چند حضور با صرفا اگر و گردد برپا جامعه در قشرها يهمه حضور با جماعت نماز که است، متجلي صورتي در اثراين [ 4]

 . يابدنمي تحقق آن، در مزبور آثار بالتبع، شود، برگزار... و

 . 828 ص ،0 ج الشيعه،وسائل [ 0]

 . 814 صهمان، [ 2]

 جماعت نماز آداب
 :  شويممي يادآور ذيلا را، هاآن از ايفشرده که گيرد، قرار توجه مورد بايد جماعت نماز در احکام و مقرراتبرخي 



 نيز تشيع جماعت صفوف در تقيد اين که دارند، جماعت نماز صفوف تنظيم بر شايسته تأکيدي سنت اهل برادران. 8

 اهتمام مسأله اين به شخصا و بوده چنين سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر سيرت و سنت که چرا است؛ بايسته

 و درود موجب و [ 8] نماز کمال و تماميت عامل زيرا کنيد؛ منظم را نماز صفوف»: فرمودند نيز جايي در. ورزيدمي

 . [ 1] «.است ملايک تحسين و سلام

 سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر که طوري به برخوردارند، بيشتري امتياز و ثواب از جلو هايصف استگفتني 

 اول صف خواهان همه و کشيدند،مي قرعه آن، در حضور براي است، چقدر اول صف فضيلت دانستندمي اگر: فرمود

 تصحيح بايد غلط باور اين که دهندمي ترجيح را آخر يا سطو هايصف نمازگزاران معمولا متأسفانه اما [ 8]. بودند

 .  نباشد ايفاصله نمازگزاران بين و باشد پيوسته جماعت صفوف بايد حال هر در. شود

 اين در فراوان تفحص ولي. باشد دارا را سوره و حمد قرائت صحت و عدالت قبيل از شرايطي بايد جماعت امام. 1

 فهم،: همچون معيارهايي به روايات، در. کندمي کفايت شهود، گواهي به اتکا يا ظاهر به حکم و نيست لازم موارد

   ترهابزرگ احترام رعايت تقوا، علم، قرآن، حفظ ديگران، با مقايسه در برتري فضيلت،

  

 [ 847 صفحه] 

  

 .  است شده اشاره تفريط و افراط از دوري و حق رهبري از تبعيت والدين، خصوصا

 امام سمت در و شوند ديگر زنان جماعت امامت توانندمي شرايط احراز صورت در مراجع، برخي فتواي به ،زنان. 8

 انجام تا وضو آداب از زيرا کنند؛ رعايت است مؤثر نامحرم از آنان صيانت و حفظ در که را نکاتي بايد مأموم يا

 حفظ در را قانونگذار دقت که شده، منظور مرد و زن بين هاييتفاوت و نکات احکام، و آداب ساير يا قرائت سجده،

 .  سازدمي آشکار زنان، عفت

 و تزيين نماز، براي را خود و رعايت، را آراستگي و نظم اين نيز افراد و باشند دلپذيرد و زيبا آراسته، بايد مساجد. 4

 .  شود آن از افراد گريز و زدگيدل موجب مسجد، غربت غبار و گرد يا آنان، پاي نامطبوع بوي که آن نه. کنند معطر

 .  کند تنظيم مأمومان ترينضعيف توان با متناسب را آن و بپرهيزد نماز کردن طولاني از بايد جماعت امام. 0

 ترينکامل [ 4] اخفهم؛ و صلاة الناس اتم من کان» که است آمده چنين سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر درباره

   «.آوردمي جا به را هاآن ترينکوتاه حال نعي در و نمازها



 نمازگزاران، ذهن در زيبا هاييخاطره تا باشند، مؤدب و جاذبه با اخلاق، خوش افرادي بايد مساجد امور متوليان. 2

 .  شود حذف مسجد از گردد،مي اندوه موجب آنچه و باشد محبت کانون بايد مسجد. بندد نقش

 گوش به او قرائت صداي که بخواند، ايگونه به جهريه، نمازهاي در را نماز قرائت دباي امکان حد در امام،. 7

 . [ 0]. بشنود امام که بگويند، شکلي به را سجده و رکوع اذکار نبايد آنان ولي برسد، مأمومين

  

 [ 841 صفحه] 

  

. کند ترطولاني را رکوعش دارد، رکوع در را او به اقتدا قصد کسي شودمي متوجه وقتي امام، است مستحب. 1

 . [ 2]. نگويد ترک ضروري، موارد در جز را خود مصلاي مأمومين از قبل نماز، از بعد همچنين

 و حمد امام، که هاييرکعت در. شودمي حساب رکعت، آن و کند اقتدا او به امام رکوع اتمام از قبل تواندمي مأموم. 1

 .  دهد گوش او يسوره و حمد به کامل کوتس ضمن بايد مأموم کند،مي قرائت را سوره

 بر را جماعت يادامه تواندمي شرايط واجد مأمومين از يکي شد، معذور نماز يادامه از امام، که صورتي در. 81

 .  گيرد عهده
 . 222 ص ،2 ج الشيعه، وسائل[ 1]

 . 11 ص ،11 جبحارالانوار، [ 1]

 . 800 ص ،8 ج الاسلام،دعائم [ 8]

 . 818 ص ،8 ج الفقيه، يحضرهلامن [ 4]

 . 408 ص ،0 ج الشيعه،وسائل [ 0]

 همان. [ 2]

 جمعه نماز
 تبديل مؤمن هايانسان بيکران اقيانوس به بار يک ايهفته( جماعت نمازهاي) عبوديت و فيض شماربيهاي چشمه

 ياقامه به خدا، به توجه و ويتق از آکنده قلوبي با شناس تعهد و باور دين مؤمنان بزرگ، مجمع اين در و گرددمي

 .  پردازندمي جمعه نماز

 عنوان به جماعت امام نماز، از قبل و شود خوانده جماعت صورت به بايد حتما که است رکعت دو جمعه نماز

 مسايل وارسي به نيکوکاري، و پرهيزکاري به توصيه بر علاوه آن، در که کند،مي ايراد خطبه دو جمعه، خطيب

 .  پردازدمي اسلام جهان هنگيفر - سياسي



 جمعه نماز به توانندمي که افرادي حداقل و است ظهر اذان از پس ساعت يک تا ظهر زوال از جمعه نمازوقت 

 . [ 8]. هستند نفر پنج دهند، رسميت

  

 [ 841 صفحه] 

  

 اجتماع اين و [ 8] ناهانگ آمرزش موجب، [ 1] مساکين حج را جمعه نماز سلم و آله و عليه الله صلي اکرمپيامبر 

 . [ 4]. است کرده معرفي منافقان براي مجسم توبيخي و سرزنش را عظيم

 . [ 0]. زد خواهد او قلب بر را نفاق مهر خداوند کند، ترک عذر بدون هفته سه را، بزرگ يفريضه اين کس هر

 يا مراقبت، با را زندانيان السلاميهعل علي امام. است کرده دعوت جمعه نماز در شرکت به را قشرها يهمهاسلام، 

 . [ 2]. دادندمي شرکت جمعه نماز در هايشانخانواده ضمانت تحت

 . [ 7]. بردمي پاداش آورد، روي جمعه نماز به ايمان و اشتياق با که مسافري: فرمايندمي السلامعليه صادق امام

 :  فرمود چنين جمعه نماز تارکان نفرين نضم سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر ديگر روايتدر 

 الا له، صلاة لا و الا امره في بارک لا و شمله الله جمع فلا لها جحودا او استخفافا موتي بعد او حياتي في ترکها فمن»

 . [ 1] يتوب؛ حتي له بر لا و الا له، صوم لا و الا له، حج لا و الا له، زکوة لا و

  

 [ 801 صفحه] 

  

 از را پراکندگي خدا،! کند ترک انکار و استخفاف روي از مرگم از پس يا من، حيات زمان در را جمعه زنما کس هر

 داشت نخواهد ايروزه بود؛ نخواهد پذيرفته زکاتش و نماز بدانيد و ندهد، قرار کارش در را برکت و نزدايد او زندگي

   «.کند توبه که آن مگر نيست، او براي نيکي کار و

 گروه هفت بر»: فرمايدمي السلامعليه باقر امام. است الزامي جمعه نماز در کشور کارگزاران و ولانمسؤحضور 

[ 1]. اندکرده اشاره کارگزاران و قضات اسلامي، حاکم حضور به جمله از که کنند؛ شرکت جمعه نماز در است واجب

 . 

 رسول که گونه همان گردد؛مي منصوب سمت ينا به اسلامي يجامعه رهبر توسط قاضي و حاکم همچون جمعه، امام

 . [ 81]. دادندمي انجام شخصا را مهم اين سلم و آله و عليه الله صلي اکرم



 و کنند رعايت را سکوت است لازم مأمومين بر ايستد،مي خطبه به امام که گاه آن: گرديده تأکيد فراوان رواياتيدر 

 . [ 88]. باشند داشته نمازگزار حالت

 . [ 81]. گردد حاضر نماز، جايگاه در خوشبو و آراسته ظاهري با بايد نيز جمعه امام

  

 [ 808 صفحه] 

  
 . 122 ص ،1 ج خصال،[ 1]

 . 811 ص ،11 جبحارالانوار، [ 1]

 . 8 ص ،0 ج الشيعه،وسائل [ 8]

 . 881 ص ،11 جبحارالانوار، [ 4]

 . 2 ص ،0 ج الشيعه،وسائل [ 0]

 . 17 ص ،2 ج الوسائل،مستدرک [ 2]

 . 822 ص ،11 جبحارالانوار، [ 7]

 . 811 ص ،7 ج الشيعه،وسائل [ 1]

 . 872 ص ،7 ج الشيعه،وسائل [ 1]

 . 144 ص ،11 جبحارالانوار، [ 81]

 . 102همان / [ 88]

 . 107همان / [ 81]

 آزمون
   است؟ شده تشبيه يزچ چه به سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر سخن در مسلمانان جماعت از جدايي. 8

   فرمودند؟ بيان چگونه را صبح جماعت نماز ثواب سلم و آله و عليه الله صلي اکرم رسول. 1

   دارد؟ را خانه در نماز هاسال ثواب جماعت نماز يک آن حسب بر که کنيد ذکر روايتي. 8

   است؟ برکاتي و آثار چه داراي جماعت نماز. 4

 .  کنيد بيان جماعت صفوف تنظيم يدرباره را سلم و آله و عليه الله صلي اکرم رسول نظر. 0

   کنيد؟ ذکر جماعت اول صف فضيلت در سلم و آله و عليه الله صلي اعظم پيامبر از را روايتي. 2

   چيست؟ آن اولويت معيارهاي و جماعت امامت شرايط. 7

   کند؟ رعايت نماز در بايد را آدابي چه جماعت امام. 1



   گردد؟ رعايت بايد آن امور متوليان و مسجد فضاي در رايطيش چه. 1

 و روايت متن. کنيد اشاره جمعه نماز کنندگان ترک يدرباره سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر از سخني به. 81

 .  شود ذکر ترجمه

  

 [ 808 صفحه] 

  

  



 يوميه غير نمازهای

 شب نماز
 گرديده، تنظيم خلوت ساعاتي در آنان براي ايويژه ملاقات طلبند،مي را ترييصميم محفل و بيشتر انس کهکساني 

 نماز. گردند اشهمنشين و گيرند بستر او وصال دامان در و يابند ره يار، بارگاه به شاغلي و شغل هر از فارغ تا

 تجسم روزانه، ايضفر اگر. است روحاني و معنوي تماس تريننزديک در خدا، به قرب عاشقان ملاقات وقت شب،

 .  کرد تفسير خدا به عشق و محبت نمايش توانمي را شب نماز گيرند، نام خدا، عبادت و اطاعت

 کنده بستر از پهلوهاشان - شب نيمه هنگام به - آنان»: گويدمي چنين ستيزان شب اين ستايش در کريم قرآن

 چه داندنمي کس هيچ و کنندمي انفاق ايم،داده روزي انآن به آنچه از و خوانندمي اميد و ترس با را خداي و شودمي

 . [ 8] «.است شده ذخير شانبراي ارزشمندي هايپاداش

  

 [ 804 صفحه] 

  

 :  خوانيممي حديثي در

 که هر گويدمي دروغ [ 1] حبيبه؛ خلوة يحب محب کل اليس عني، نام الليل جنه فاذا يحبني انه زعم من کذب»

 خلوت همنشين ندارد دوست محبي هر آيا! گذاردمي بستر بر سر - آرام - شباهنگام و دارد ستدو مرا پنداردمي

   «باشد؟ محبوبش

 چنين به نکند، پرهيز گناه از و نباشد محرم تا. نکنند عطا کس هر به که است توفيقي نشيني، خلوت اين آري،

. داردبازمي کاميابي اين از را انسان ناپاکي،. يابددرنمي را گو و گفت اين لذت و برد،نمي ره پاک، و مقدس حريمي

 بند در را تو گناهان،: فرمود حضرت! امشده محروم شب نماز از: کرد عرض السلامعليه اميرالمؤمنين خدمت مردي

 . [ 8]. اندکشيده

[ 4]. شودمي اهلش براي شب نماز از ماندن محروم سبب دروغي، گاه،: فرمود السلامعليه صادق امام ديگر سخندر 

 . 

 نماز: فرمود السلامعليه صادق امام. گذاردمي باقي نيايشگر زندگي و چهره شخصيت، بر فراوان آثاري شب، نماز

 . [ 2]. گرداندمي فراوان را رزق و [ 0] معطر را انسان نفس نوراني، را چهره شب



 و پاک نيت با و بگيرد وضو اخلاص روي از شب هنگام هب اي،بنده هر: فرمود سلم و آله و عليه الله صلي اکرمپيامبر 

   گريان، چشم و خاشع بدن و سليم قلب

  

 [ 800 صفحه] 

  

 درجات هاآن تعداد به و دهدمي قرار او سر پشت را شماربي فرشتگان از صف نه خداوند بخواند، راپروردگار 

 . [ 7]. بردمي بالا را اشمعنوي

 حالي در آمده، من سراغ به تاريک شب در چگونه بنگريد: گويدمي ملايک به خداوند» :خوانيممي نبوي حديث در

 . [ 1] «.بخشيدم را گناهانش که باشيد شاهد. خفته غافلان، و عشرتند سرگرم گذرانان خوش که

! آري  [1]. فرمايندمي معرفي زندگي در مغبون افرادي را تهجد و سحرخيزي از محرومان السلامعليه صادقامام 

 داشته عبادت حلاوت با آشنا جاني و دل که است ممکن کسي براي تنها خسارت، اين تشخيص و غبن اين درک

 .  باشد

 حضر و سفر در عمر، پايان تا و جواني، دوران طول در که بود شخصيتي( ره) خميني امام اسلامي؛ انقلاب کبير رهبر

 زاري و تأثر حالت خانه در روزي»: خوانيممي فرزندش زبان از. ورزيدمي عشق شب، ي نافله و نماز ياقامه به

 مادر از لذا. داشتم شرم بپرسم، ايشان از را علت که اين از. بود سابقهبي برايم که کردم ملاحظه پدرم از شديدي

 . [ 81]. هستند متأثر و ناراحت دليل همين به شد؛ قضا پدرت شب نماز ديشب: داد پاسخ ايشان. پرسيدم

 :  کندمي عرض چنين مناجات حال در السلامعليه عليمام ا

 محال باشد، چشيده را تو با انس شيريني که کس آن [ 88] بدلا؛ منک فرام محبتک حلاوة ذاق الذي ذا من الهي»

   «.کند سودا ديگر، چيز با را آن است

  

 [ 802 صفحه] 

  

 يزمزمه اين و کشاندمي کوفه هاينخلستان به شب هايهنيم را السلامعليه اميرمؤمنان که است باور اين! آري

. «فراقک علي اصبر فکيف عذابک علي صبرت الهي»: افکندمي طنين کوفه آسمان در مولا و عبد بين را عاشقانه

! کند تمنا چيز يک تنها کفر، سپاه از داردوامي را السلامعليه حسين امام فرزندش که نجواست، اين طعم چشيدن



 گداز، و سوز نياز، و راز و عبادت براي شبي. نيست بازي عشق، که! بازي عشق نه و عشقبازي، براي ديگر يمجال

 .  نيازبي محبوب يگانه بارگاه در

 :  نگاردمي عليه الله رحمة مطهرياستاد 

. بجنگند حسين با خواستندمي شبانه. کردند حمله زياد بن عبيدالله دستور طبق سعد، عمر لشکر تاسوعا، عصر در»

: گويدمي. دهند مهلت را ديگر شبي فقط خواهدمي هاآن از العباس ابوالفضل برادرش يوسيله به السلامعليه حسين

... «جنگممي نيستم، تسليم اهل من. جنگممي فردا من بدهند؛ مهلت ما به را امشب همين: بگو آنان به! برادرجان»

 خودش خدا! برادر»: گفت را جمله اين بکند، الوقت دفع خواهدمي السلامليهع حسين نکنند گمان که اين براي بعد

 شب آن «.بدهم قرار استغفار و توبه شب را عمرم آخر شب خواهممي. دارم دوست را او با مناجات من داندمي

  .[ 81] «.بود حکمفرما مسرت و بهجت و شادي دنيا يک بود، معراج بود، شبي چه بدانيد اگر عاشورا

 از را السلامعليه اميرمؤمنان مولا شب نيمه مناجات و عبادت حلاوت و لذت درک از ديگر ايخاطره جا ايندر 

 :  خوانيممي مطهري استاد زبان

 از يکي عدي دانستمي معاويه. بود گذشته مولا شهادت از هاسال که حالي در آمد، معاويه نزد «حاتم بن عدي»

   که بکند کاري ستخوا. است مولا قديم ياران

  

 [ 807 صفحه] 

  

 شدند؟ چه پسرانت «الطرفات؟ اين! عدي»: گفت: بگويد سخن حضرتش ضد بر کلمه يک بلکه ديرين دوست اين

. بودند شده کشته صفين جنگ در حضرت رکاب در جواني هنگام که ،[طارف و طرفه طريف، داشت، پسر سه عدي]

 با علي مولايشان رکاب در: گفت عدي[ کند ناخشنودي اظهار مولا از تا د،آور خشم به را عدي خواستمي[ معاويه]

 طور؟ چه: پرسيد! نداد انصاف تو يدرباره علي! عدي: گفت. شدند کشته و جنگيدند بودي، کفر پرچم زير که تو

 ندادم؛ نصافا علي يدرباره من! معاويه: گفت عدي! داد کشتن به را تو پسران و داشت نگاه را خودش پسران: گفت

 .  ماندمي زنده او و بودم مرده کاش اي! باشم زنده من و باشد خاک خروارها زير در امروز علي بايستنمي

 زياد تو چون خواهدمي دلم. است گذشته هاحرف اين از کار ديگر الان! عدي: گفت. نيست کارگر تيرش ديدمعاويه 

 حتما! نه: گفت. بدار معذور مرا! معاويه: گفت. کردمي چه که بکني، وصف برايم را کارهايش قدري بودي، علي با

 ديدم، خودم چشم با که را ايمنظره خواهممي! معاويه: گفت. علي يدرباره کردن صحبت به کرد شروع. بگويي بايد



 دست به را محاسنش و است خودش خداي مستغرق عبادت، محراب در علي ديدم هاشب از يکي در. بگويم برايت

   «...غيري غري دنيا يا»: گفتمي! آن هايآتش و دنيا اين از آه، آه،: گويدمي گرفته، بارکم

 هاياشک آستينش با که طوري به. گرفت قرار تأثير تحت معاويه سنگ دل که کرد، وصف را علي چنان آن عدي،

 !  بزايد علي مانند که است عقيم دنيا،: گفت وقت آن. کردمي پاک را صورتش

  

  بفضلها العدو شهد مناقب و

  الاعداء به شهدت ما الفضلو 

  

  

 [ 801 صفحه] 

  

 . [ 88] «.دادندمي گواهي او فضيلت يدرباره دشمنانش که است مردي علي،

 امضاي به حاضر عصر در را آن عينيت و ادعا اين حقانيت بعث، حزب زندان در اسارت هنگام امام يآزادهفرزندان 

 تحمل را جسمي و روحي يشکنجه و شلاق صدها و هاده سحرخيزي، جرم به که حالي در آنان .رساندند تاريخ

 :  خوانيممي و ايم،خوانده آنان از دهنده تکان خاطراتي. نکردند رها را نماز ياقامه و خدا با انس ايلحظه کردند،مي

 او و رسيد سر عراقي نگهبان که بود، شب مازن خواندن مشغول خودمان، اتاق در هابچه از يکي ها،شب از يکي در»

 کتکش قدر آن و افتادند او جان به کابل با هاعراقي از ايعده - بود سردي صبح که - شب همان فرداي. ديد را

 . [ 84] «.داد ادامه را نمازش هم، ديگر هايشب در او اين وجود با. شدند خسته خودشان که زدند،

 :  خوانيممي چنين ديگر ايخاطرهدر 

 وقتي. کند بيدار شب نماز براي مرا کردم سفارش بود، دربند و آزاده عزيزان مراقب که خودي نگهبان به شب يک»

 شب نماز خواندن مشغول هابچه درصد نود از بيش شدم متوجه کرد، بيدار معبود با گو و گفت براي مرا شب نيمه

 نام و شدمي متوجه عراقي نگهبان اگر که بود حالي در اين. شيدمک خجالت خودم از صحنه، اين يملاحظه با. هستند

 از بايدمي را سحرخيزي اين مجازات و غرامت شب، آن فرداي شد،مي ثبت متخلف اسيران فهرست در نمازگزار

   کابل، هايضربه تحمل طريق

  



 [ 801 صفحه] 

  

 «.شدندمي دعوت! پذيرايي اين به آسايشگاه يک دافرا تمام گاهي و بپذيرد آهني مفتول يميله گاهي و آب شلنگ

[80 ] . 
 . 11/  سجده[ 1]

 . 11 ص ،1 جوافي، [ 1]

 . 842 ص ،17 جبحارالانوار، [ 8]

 . 842همان، [ 4]

 . است جامعه اقبال و آدمي خويي خوش از کنايه شدن، معطر: گويدمي( ره) مجلسيعلامه [ 0]

 . 841 ص ،17 جبحارالانوار، [ 2]

 . 41 مفيد، شيخامالي [ 7]

 . 887 ص ،17 جبحارالانوار، [ 1]

 . 842همان / [ 1]

 (. ره) خميني امام زندگي از ويژهسرگذشتهاي [ 81]

 . المحبين مناجات عشر، خمسه مناجات الجنان،مفاتيح [ 88]

 . 810 معنوي،گفتارهاي [ 81]

 . 111 زمان، مقتضيات واسلام [ 88]

 . خرسندي رمضانعلي: از خاطره تصرف؛ اندکي اب ؛818 اسارت، درنماز [ 84]

 . رحماني شهريار: از خاطره تصرف؛ اندکي با. 11همان / [ 80]

 عيد نماز
 با اسلامي عيد است، هاغفلت و هاهوسراني انواع با آميخته غالبا که مرسوم و معمول هايشادي و ها جشنبرخلاف 

 و عبادت و طاعت آن، در که روزي اسلامي، فرهنگ در اصولا .گرددمي برگزار غسل و انفاق دعا، نماز، مراسم

 .  است عيد باشد، انساني هايمنش و اخلاقي امتيازهاي بروز

 . [ 8] «عيد يوم فهو فيه الله يعصي لا يوم کل»: فرمايدمي السلامعليه علي امام

 اول رکعت در که است رکعت دو نماز اين. نمايندمي آغاز نماز با را شادي مسلمانان، قربان، و فطر عيد روزهايدر 

 .  شودمي خوانده قنوت چهار دوم، رکعت در و قنوت پنج قرائت، از بعد



 که را خيري هر خواهندمي پروردگار از بندگان و دارد ويژه دعايي آن قنوت گردد؛مي برگزار جماعت به نماز، اين

 داشته، مصون را بزرگواران آن که شري هر از و کند تقدير زني آنان براي فرموده، مقرر خاندانش و پيامبر براي خدا

 .  دارد ايمن را هاآن

 طاعات و عبادات انجام در خداوند توفيق از شکرگزاري آن، پايان و شودمي گفته تکبيرهايي نماز، اين بعد وقبل 

 .  است الحجهذي مبارک دهه ايام يا رمضان، مبارک ماه

  

 [ 821 صفحه] 

  
 .282 حکمت البلاغه،نهج[ 1]

 آيات نماز
 براي خلقت اصلي مربي لذا. است غفلت و نسيان قبيل از هاييضعف دچار کرامتش، و شرافت يهمه باانسان، 

 و خسوف و زلزله همانند سماوي و ارضي حوادث بروز است،هنگام گرفته بهره فرصتي هر از خطرها، از او نجات

 .  خواندفرامي نماز به را او کسوف

 آيات از يکي خسوف زيرا است؛ واجب انسان بر نمازي گرفتگي، ماه براي همانا»: فرمايدمي السلامعليه رضا امام

 کند،مي بسيج خدا سوي به را امت پيامبر، هنگامي چنين در عذاب؟ يا است، رحمت ينشانه دانيمنمي که است الهي

 هاينشانه يمشاهده دنبال به وقتي يونس حضرت قوم که گونه همان. دارد دور حوادث، اين آفات از را آنان تا

 . [ 8] «.گردانيد دور آنان از را عذاب متعال خداي کردند، التجا خداوند به عذاب

 يدرباره خرافي تفسير نوع هر با اسلام اما دارد، حکايت غضب و قهر نوع يک از کسوف و خسوف زلزله، که آنبا 

 يماهه هجده فرزند ابراهيم درگذشت حادثه سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر نزما در. است کرده مبارزه هاآن

 و شدت از: گفتند و داده ربط هم به را حادثه دو اين مردم شد، زمان هم خورشيد گرفتگي حادثه با حضرت، آن

 چنين مردم به نگرانهروش ايخطابه ايراد ضمن پيامبر! گرفت خورشيد شد، وارد پيامبر بر که مصيبت اين عظمت

 کسي زندگي و مرگ به و شوندمي جاري او امر به که هستند، خداوندي آيات از آيه دو ماه و خورشيد»: فرمود

 جاي به آيات نماز مردم با خود سپس. آوريد جا به را آن و ببريد پناه نماز به موقعي چنين در. شوندنمي مربوط

 . [ 1]. آوردند

  



 [ 828 صفحه] 

  

 دنبال به. شودمي انجام سوره از قسمتي قرائت دنبال به که دارد، رکوع پنج رکعت، هر و است رکعت دو نماز، اين

 صورت در کرده، ادا را نماز اين فورا مکلفان تمام است واجب منطقه، يک در شده ياد حوادث از يک هر بروز

 .  دهند انجام را آن قضاي تأخير،
 . 228 ص ،1 ج الفقيه، يحضره لا من[ 1]

 . 848 ص ،0 ج الشيعه،وسائل [ 1]

 ميت نماز
 زندگي يپرونده ختم هنگام مرگ، با رويارويي موقعيت باشد، آفرين عبرت و پندآموز تواندمي که ديگرفرصتي 

 يجنازه مؤمنان، از گروهي که گاه آن. است دنيا در تلاش و عمل يصحنه از آنان دست شدن کوتاه و هاانسان

 آموزش هايبرنامه زيباترين و پربارترين از يکي خوانند،مي ميت نماز او بر و نهندمي خود فراروي را مسلماني

 براي را باور اين صحنه، اين از ترمحسوس توانمي چگونه. است هاانسان به مستقيم غير تذکر و بصري و سمعي

 هر دارد امکان که طولاني چندان نه ايورهد از گذر از پس نيز آنان است؟ حق مرگ که ساخت، برهاني ها،انسان

 ترينآموزنده ميت، سپاري خاک و نماز تشييع، کلاس! داشت خواهند پيش در را شرايطي چنين پذيرد، پايان آن

 نوع و تعاون حس ها،فرصت اغتنام دنيا، اعتباريبي مسلمانان کلاس، اين در. است واقعي و عيني معارف کلاس

 .  کنندمي مرور را... و غفلت از گريز دوستي،

 از پس و دهيممي شهادت پيامبر، نبوت و خدا وحدانيت به اول تکبير از پس که شودمي گفته تکبير پنج نماز اين در

 تکبير از پس و طلبيم،مي مغفرت ايمان اهل براي سوم تکبير از پس و فرستيممي درود آلش و پيامبر بر دوم تکبير

 .  پذيردمي پايان نماز پنجم، تکبير با و فرستيممي درود آلش و پيامبر بر چهارم

  

 [ 821 صفحه] 

  

 ميت بر را نماز اين اگر. است [ 8] کفايي واجب ميت، هر کفن و غسل از پس و دفن از قبل نماز، اين خواندن

 .  بخوانند قبرش بر دفن از پس بايد نخوانند،



 و نفس حديث به و کنند حفظ را سکوت و آرامش سکون، ايدب کنندگان شرکت يهمه مراسم، اين انجامهنگام 

 مهلتي موقتا که ببينند، ميت جاي را خود بايد السلامعليه صادق امام يفرموده به. باشند مشغول خويشتن يموعظه

 . [ 1]. آورند جاي به را خويش يرفته ياد از تکاليف و بازگردند دنيا به تا شده داده هاآن به

 ما غير براي مرگ گويا: فرمودند حضرت! ديد خنديدن حال در را فردي اي،جنازه تشييع در السلامعليه اميرمؤمنان

 پند ما! ايم؟جاودانه دنيا در ما، و! گشت؟ خواهد باز ما سوي به زودي به و رودمي کوتاهي سفر به ميت اين و است

 . [ 8]. مايبرده ياد از بياموزيم، صحنه اين از بايد که اندرزهايي و
 . شودمي ساقط ديگران از نفر، يک توسط آن انجام با ولي است، واجب همه بر که است آن کفايي، واجب[ 1]

 . 122 ص ،78 جبحارالانوار، [ 1]

 . 811 حکمتالبلاغه، نهج[ 8]

 باران نماز
 خداوندي. گرددمي يسماو و ارضي برکات از محروميت موجب زمين و هاآسمان مالک برابر در طغيان ونافرماني 

 .  است نموده آشکارا نيز را خويش برکت و رحمت جلب و آن، رفع راه کند،مي نازل را عذاب که

 باره يک که - عذابي دليلي به و کند غضب ملتي بر خداوند وقتي: فرمود سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر

 باران نباريدن و نهرها آبي کم محصولات، کمي عمري، کوته اني،گر به را آنان نگردد، نازل آنان بر - کند نابودشان

   مفيد،

  

 [ 828 صفحه] 

  

 رواج معلول را باران نباريدن نيز السلامعليهم محمد آل صادق [ 8]. سازدمي مسلط آنان بر را اشرار و مبتلا،

 . [ 1]. است دانسته عدالتيبي

 تا اند،شده دعوت نماز و دعا خاص مراسم برگزاري و معنوي - طفيعا دگرگوني يک به هاانسان شرايطي، چنيندر 

 جماعت به عيد نماز همچون که استسقا نماز. بازگردد آنان به منان ايزد عنايت و رحمت انکسارشان، و انابه پرتو در

 چهارپايان و کودکان. شودمي انجام است، دور گناه، هايآلودگي از که ايمنطقه يعني بيابان در معمولا گردد،مي اقامه

 مادرها از را نوزادان. شوندمي داده شرکت مراسم اين در اندشده محروم خدا رحمت از ديگران، نافرماني دليل به که

 به نماز از قبل و نمايندمي سپري روزه و عبادت به را روز سه. کند رقت ايجاد سايرين در آنان ناله تا کنندمي جدا



 جاي به را نماز آسمان زير و روندمي صحرا به پابرهنه همگي سپس و شوندمي مشغول يرتکب و استغفار و توبه

 .  پردازدمي احديت محضر به حال عرض و بندگان موعظه و نصيحت به جماعت امام نماز، از پس و آورندمي

 پيشگاه به آدميان معنوي و روحي بازگشت از پس که کرده، ثبت خود در را باران نماز از فراوان هايينمونه تاريخ،

 قمري هجري 8828 سال در و اخير قرن در جمله از. است بازگشته آنان ميان به نيز رحمت و نعمت مهربان، خداي

 محمدتقي سيد اللهآيت حضرت مرحوم از بودند، شده مواجه الهي، رحمت قطع و باران کمبود با که حالي در قم اهالي

 متوالي روز دو الهي مرد اين. کنند عزيمت شهر بيرون به باران نماز ياقامه براي آنان با کردند درخواست خوانساري

   از پس. آوردند جاي به مردم با را نماز اين ناباوران، از برخي استهزاي رغم به

  

 [ 824 صفحه] 

  

 يهمه و فراگرفت را جويبارها تمام که شد نازل باراني چنان شهر، به مردم بازگشت از قبل و نماز دومين پايان

. گشت تجديد خداوند با آنان ارتباط و پيوند آشتي، و قهر اين پرتو در و شدند شادمان مردم. گشتند سيراب مزارع

[8 ] . 
 . 122 ص ،2 ج الشيعه، وسائل[ 1]

 همان. [ 1]

 . 814 ص ،8 ج دانشمندان،گنجينه [ 8]

 قضا نماز
 به ماه، هر از خاص ايدوره در زنان تنها. کرد ترک را آن ايدنب شرايطي و حال هيچ در که است ايفريضهنماز، 

 طور به را نمازها تمام بايد نمازگزار صورت، اين غير در. پردازندمي نيايش به و نشينندمي سجاده بر آن، انجام جاي

 فراموشي، وير از يا عمدا اگر و داده، انجام شرايط ساير رعايت و پاکيزه لباس صحيح، قرائت با و کامل منظم،

 آنچه اتيان به جز نخوانده، که نمازهايي يتوبه و آورد جاي به را آن قضاي بايد خواند، ناقص يا کرد، ترک را نمازي

 .  گيردنمي را آن جاي چيزي هيچ و پذيردنمي تحقق بوده، واجب او بر

 فاقد نمازهايي احتمال تکليف، يننخست يدوره هايناآشنايي و هاکاستي به توجه با مکلفان، برخي براي گاهگه

 تا کوشيد، کاستيها رفع در توان، حد در بايد رو، اين از دارد؛ وجود نمازها، بعضي ندادن انجام يا لازم، شرايط

 !  پوشد چشم ما تقصيرات از اعمال يمحاسبه هنگام نيز پروردگار



  

 [ 820 صفحه] 

  

 آزمون
 .  کنيد ذکر داريزنده شب فضيلت باب در حديثي. 8

   فرمايد؟مي تبيين چگونه را شب نماز از محروميت علت السلامعليه اميرمؤمنان. 1

   کنيد؟ بيان السلامعليه صادق امام زبان از را شب نماز آثار. 8

   گويد؟مي چه ملايک به خداوند اش،بنده عبادت هنگام خداوند. 4

 .  کنيد ذکر شب نماز به ايشان يدتق ي درباره( ره) خميني امام حضرت از ايخاطره. 0

 .  کنيد بيان را سرفراز آزادگان شب نماز از خاطره يک. 2

   داند؟مي اسلام عيد روز را روزهايي چه السلامعليه علي امام. 7

   کنيد؟ بيان را آيات نماز کيفيت. 1

   دارد؟ حکمتي چه و شودمي خوانده چگونه ميت نماز. 1

   کنند؟مي متعال خداي از تقاضايي چه انبندگ عيد، نماز در. 81

  

 [ 827 صفحه] 

  

  



 نماز ترک
 آن نبايد: که است حساس و مهم چنان نماز، مسأله که دهدمي دست به را نتيجه اين نماز، به مربوط رواياتبررسي 

 .  راند زبان بر آن از حرفي تواننمي که است سخت و سنگين چنان آن، ترک و کرد اعتناييبي آن به يا و تحقير را

 بررسي نيز اعمال بقيه شد، قبول نماز اگر است، نماز از قيامت در پرسش نخستين: خوانيممي روايات در اگر

 :  نگرندنمي را اعمال ديگر وگرنه، شود،مي

 . [ 8] «عمله من ءشيي في ينظر لم تقبل لم ان و غيرها في نظر قبلت ان»

 دوزخ به پرسشي هيچبي الصلاة تارک زيرا! نبودش و بود از نه است، نماز امانج کيفيت از سؤال روايت، مراد

: المصلين من نک لم قالوا سقر في سلککم ما»: کندمي نقل چنين را دوزخيان با بهشتيان گوي و گفت قرآن. رودمي

   «.نبوديم نمازگزاران از ما: گويند کرد؟ دوزخي را شما چيز چه [ 1]

 ! است شده شمرده «کافر» خواند،نمي نماز که کسي روايات،در 

  

 [ 821 صفحه] 

  

 گردد؟مي اطلاق «الصلوة تارک» به اما شود،نمي گفته «کافر» زناکار، به چرا: پرسيدند السلامعليه صادق اماماز 

 :  فرمود

 زيرا [ 8] بها؛ استخفافا الا ايترکه لا الصلاة تارک و تغلبه لانها الشهوة لمکان ذالک يفعل انما اشبهه ما و الزاني لان»

 روي از را نماز «الصلاة تارک» ولي[ ندارد ستيز سر خدا با و] است شده آلوده شهوت، غلبه جهت به زناکار

   «.کندمي ترک خدا فرمان به اعتناييبي

 مسلمان هر بر نماز که دارند نظر اتفاق مطلب اين بر مسلمانان»: گويدمي [ 4] سنت اهل معاصر دانشمندان ازيکي 

 نماز که آن اما... است مرتد و کافر شود منکر را نماز کس هر که باورند اين بر آنان تمام و است واجب عاقل و بالغ

 را نماز هنوز و باشد مسلمان تازه که آن مگر است، گناهکار و فاسق کند، ترک استخفاف و سستي روي از را

   «.باشد فرانگرفته
 . 881 ص ،28 ج بحارالانوار،[ 1]

 . 14 - 10مدثر / [ 1]

 . 11 ص ،8 ج الشيعه،وسائل [ 8]

 . است دمشق دانشگاه استاد الزحيلي وهبة دکترمقصود: [ 4]



 نماز به اعتناييبي
 :  است لازم آن، مصاديق شناخت: بنابراين. بزرگ بس است گناهي نماز، شمردن سبک ترديدبدون 

: فرمود [ 8] «ساهون صلاتهم عن هم الذين للمصلين فويل» آيه تفسير در مالسلاعليه صادق امام: نماز تأخير. الف

   «.است وقت اول از آن عذر بدون تأخير نماز، به اعتناييبي از مراد [ 1] عذر؛ لغير وقتها اول عن الصلاة تأخير»

  

 [ 821 صفحه] 

  

: گفت کارها به بايد رجايي شهيد با نواهم وگرنه نباشد، تأخير قابل که است امري ،«عذر» از مقصود است گفتني

 !  دارم کار بگوئيم نماز به اينکه نه! دارم نماز

 و الناس يراه حين صلوته احسن من»: فرمايدمي چنين روايتي در السلامعليه اميرمؤمنان: آن آداب رعايت عدمب. 

 . [ 8] استهانة؛ فتلک يخلوا حين اساءها

   «.است کرده اعتناييبي آن به گزارد، نماز دقتبي خلوت، در و ،دقت به مردم، مقابل در که کس آن

 !  نماز ناظران به يا است، بيشتر نماز به ما توجه آيا که دهدمي نشان ما جلوت و خلوت نمازهاي برمروري 

 مازن به اندازد، تأخير به را نماز وضوي که کسي: فرمايدمي ديگري روايت در: نماز مقدمات نکردن فراهم. ج

 و ملاقات کدام. کندمي فراهم را مقدماتش دهد،مي اهميت کاري به که کسي است روشن. است کرده اعتناييبي

 !  باشيم؟ نکرده آماده را خود کفش و لباس هنوز ما و باشد فرارسيده آن وقت که است ميهماني

 آيا! نيست؟ نماز به اعتناييبي معناي به شود،مي تکرار بارها روزانه که الفاظي مفاهيم ندانستن آيا: معاني ندانستند. 

 بر او با مذاکره محتواي درک يانديشه در باشيم، قائل اهميت اندکي نماز، در خويش گوي و گفت طرف براي ما اگر

 کلمات معناي و شويممي آشنا مردمانش زبان به حدودي تا کشور، يک در کوتاه اقامتي براي چگونه! آمد؟ نخواهيم

 !  نيست؟ نماز به اعتناييبي هااين آيا داريم؟نمي روا را حساسيت اين نماز با برخورد در اما گيريم؛فرامي را روزمره

 :  شودمي روشن السلامعليه حسين امام مناجات معناي که است جا اين

   مساويه؛ مساويه يکون لا فکيف مساويه محاسنه کانت من الهي»

 !  نباشد؟ گناه گناهانش چگونه است، اپسندن هايشنيکي که کس آن! خدايا

  

 [ 871 صفحه] 



  

 غرق و [ 0] شنوندنمي صدائي هيچ [ 4] کنند،نمي احساس را دوست فراق درد جز نماز، در که نمازگزاراني تفاوت

 [ 2] دارند،يم پا به را نماز شکنجه و تهديد گونه هر رغم به و شلاق زير که نمازباناني نيز و معشوقند، با مناجات در

 فقط و فقط کشند،مي پياپي هايخميازه و ورزندمي شتاب خواندنش هنگام و دانندمي گران باري را آن که کساني با

 .  است نماز به استخفاف يا اهتمام در

 ديگر هاينشانه از طمأنينه، و خشوع رعايت و معاني به توجه بدون نماز، خواندن سريع: نماز در شتاب. 0

 .  است نماز به جهيتوبي

 است وقت چند: فرمود و کرد او به نگاهي امام. آورد جا به شتاب با را خود نماز السلامعليه علي حضور در مردي

 بر منقار که است، کلاغي مثل خداوند، نزد تو مثل: فرمود حضرت. است هامدت: گفت خواني؟مي نماز گونه اين

 بر بميري، گونه اين اگر. است کوبيدن زمين بر منقار بلکه نيست، خدا ابربر در خضوع تو، يسجده. کوبدمي زمين

. بدزدد نمازش از که است، کسي مردم دزدترين همانا: فرمود اميرمؤمنان سپس. ايمرده اکرم پيامبر دين و ملت غير

[7 ] . 
 . 2 و 2/  ماعون[ 1]

 . 2 ص ،18 جبحارالانوار، [ 1]

 . 12 ص ،1 ج الوسائل،مستدرک [ 8]

 . نماز حال در السلامعليه اميرمؤمنان مبارک پاي از تير کشيدن ماجراي بهاشاره [ 4]

 از پس و نشد آن متوجه خانه افراد شيون رغم به حضرت و افتاد چاه به بود، نماز حال در حضرت که حالي در السلامعليه سجاد امامفرزند [ 0]

 . 140 ص ،14 ج بحارالانوار،. آورد بيرون چاه از سلامت به را فرزند نماز،

 . اسارت درنماز [ 2]

 . 141 ص ،14 جبحارالانوار، [ 7]

 پيامدهاي کوچک شمردن نمازبرخي از 

 عترت با رابطه قطع و پيامبر قهر
 :  فرمود خود ياران به سلم و آله و عليه الله صلي اکرمپيامبر 

  

 [ 878 صفحه] 

  



   «.نيست من از کند تضييع را نماز که کس آن [ 8] الصلاة؛ ضيع من مني ليس»

 :  فرمود چنين السلامعليه صادق امام و

   الصلوات؛ علي محافظتهم عند شيعتنا امتحنوا»

   «.بشناسيد نمازها هنگام به انجام در آنان دقت از را ما شيعيان

 خاندان شفاعت از محروميت موجب را آن استخفاف و نماز در انگاريسهل حضرتش ديگري مشهور روايتدر 

 . [ 1]. شمرد قيامت روز در عترت

 :  فرمايندمي ديگر بياني در نيز سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر

   الله؛ و لا الحوض علي يرد لا بالصلاة استخف من»

 . [ 8] «.کرد نخواهد ملاقات مرا قيامت روز شمارد، سبک را نماز که کس آن

 حکايت دهند،نمي اهميت نماز به که نمازگزاراني و اکرم پيامبر بين يفاصله عمق از قسم، با همراه بيان و تأکيداين 

 .  کندمي
 . 22 ص ،2 ج الوسائل، مستدرک[ 1]

 عمر آخر يلحظه و نبودي ابوبصير: گفت و گريست او گويد، تسليت «حميدهام» به آمد ابوبصير وقتي السلام،عليه صادق امام وفات هنگامدر [ 1]

 بعد. بود مانند غشوه حالتي تقريبا که فرورفت، حالي يک در امام: گفت حميدهام جرياني؟ چه: پرسيد ابوبصير. داد رخ عجيبي جريان. نديدي را امام

 شدند، جمع همه وقتي. کرديم دعوت را همه ما «شوند حاضر من سر بالاي بگوييد، مرا نزديک خويشان تمام»: فرمود و گشود را هايشچشم

 نخواهد بشمارد، سبک را نماز که کسي به ما شفاعت هرگز «بالصلوة مستخفا شفاعتنا تنال لن»: گفت جمله يک فقط و کرد باز را چشمش حضرت

 . 182 ص ،11 ج بحارالانوار، کرد؛ تسليم آفرين جان به جان و گفت را اين. رسيد

 . 1 ص ،18 جبحارالانوار، [ 8]

 خداوند خشم
 .  کندمي نکوهش، [ 1] هستند اعتنابي آن به يا [ 8] کنند،مي ضايع را نماز که افرادي کريم،قرآن 

  

 [ 871 صفحه] 

  

 دليل، بدون وقت اول از نماز تأخير [ 8] الله؛ غضب علة غير من الصلاة تأخير في»: فرمايدمي السلامعليهاميرمؤمنان 

   «.گرددمي متعال خداوند خشم موجب

 :  فرمايدمي ديگر روايتي در حضرت آن



 بيد حوائجه قضاء ان يري کانه عبدي الي ترون اما لملائکته تعالي الله قال صلوته فخفف الصلاة في العبد اذاقام»

 آيا: فرمايدمي ملايک به خداوند کند،مي کوتاه را آن و بردمي پايان به شتاب با را نماز ايبنده وقتي [ 4] غيري؛

   «!است من جز کسي دست به حاجتش برآوردن پنداردمي گويا که را امبنده بينيدنمي
 . الصلاة اضاعوا خلف بعدهم من فخلف. 21/  مريم[ 1]

 . ساهون صلاتهم عن هم الذين للمصلين فويل. 0ماعون / [ 1]

 . 44 ص ،1 ج البحار،سفينه [ 8]

 . 848 ص ،8 ج البيضاء،محجة [ 4]

 انصالح دعاي از محروميت و دعا نشدن اجابت
 نخواهد توجه آنان هايخواسته به نيز خداوند بشمارند کوچک را آن و کنند توجهيبي الهي تکليف به کهکساني 

 :  فرمايدمي السلامعليه صادق امام. کرد

 راه آسمان به دعايش باشد، توجهبي نمازش به کس هر [ 8] السماء؛ الي دعائه يرتفع لا بصلوته تهاون من»

   «.يابدنمي

 «.بود نخواهد صالحان خير دعاي مشمول باشد، اعتنابي نمازش به که آن»: خوانيممي حضرتش از ديگر سخني ردو 

[1 ] . 
 . 88 ص ،21 ج بحارالانوار،[ 1]

 . 18 ص ،11 جهمان، [ 1]

 دنيوي نارسايي و تنگنا
 ممکن گرچه نهاد، خواهد جاي بر خساراتي و هازيان شمرند،مي کوچک را نماز که کساني به پيامبر و خداغضب 

 .  نباشد خود هايگرفتاري علت متوجه و نکند درک را تأثير اين نماز به مستهين يا تارک است

  

 [ 878 صفحه] 

  

 . [ 8]. داردبرمي شمرندمي کوچک را نماز که کساني روزي و عمر از را برکت خداوند،: فرمود السلامعليه صادقامام 

 :  فرمايدمي کرده، بيني پيش را تهيدستي گروه، اين براي نيز سلم و آله و ليهع الله صلي اکرم پيامبر

   «شودمي فقر موجب نماز، استخفاف [ 1] الفقر؛ تورث بالصلاة الاستخفاف»
 . 818 ص ،22 ج همان،[ 1]



 . 880 ص ،78 جهمان، [ 1]

 قيامت و قبر احوال سختي
 را ملکي خداوند شود،مي خارج قبر از وقتي بشمارد، سبک را نمازش که نمازگزاري: فرمود السلامعليه صادقامام 

 با و او از خداوند و نگرندمي او به مردم. بکشاند زمين بر وارونه قيامت يعرصه بر را او تا گرداند،مي موکل وي بر

 :  فرمايدمي چنين باره همين در حضرتش [ 8]. کندمي محاسبه گيريسخت و شدت

 . [ 1] قبره؛ في الظلمة تکون و قبره عليه يضيق تهبصلا تهاون من»

   «.شد خواهد مبتلا قبر تاريکي و تنگي به باشد اعتناءبي نمازش به کسهر 

 و ذلت با بشمارد، سبک را نماز که کسي»: خوانيممي سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر از ديگر سخني در

 . [ 8] «.دهدمي جان تشنگي، و گرسنگي
 . 88 ص همان،[ 1]

 . 18 صهمان، [ 1]

 همان. [ 8]

 نماز نشدن قبول
 :  فرمايدمي السلامعليه صادق امام. گرددنمي متعال خداوند مقبول پذيرد، صورت تحقير، و انگاريسهل با کهنمازي 

  

 [ 874 صفحه] 

  

   به؛ يستخف ما يقبل فکيف الحسن الا يقبل لا الله ان»

   «بپذيرد؟ است، گرديده واقع استخفاف مورد که عملي چگونه پس پذيرد؛نمي را نيکو جز خداوند

 لعنت و نفرين
 به انسان با ملکي صورت به نماز آن، برحسب که اندکرده ترسيم نماز براي را تمثيلي و تصوير روايات، ازبرخي 

 وقت در نماز وقتي: فرمايدمي السلامعليه صادق امام. شودمي مندگله گاه و کندمي تشکر گاه. نشيندمي گو و گفت

 کردي، ضايع مرا: گويدمي و گرددبازمي انسان به تاريک و سياه صورتي به شود ارائه وقتبي و نگردد اقامه خود

 و حفظ مرا که گونه همان: گويدمي و کندمي دعا انسان براي شود اقامه خود وقت در اگر و کند ضايع را تو خدا

 . [ 8]. کند حفظ را تو نيز وندخدا کردي، احترام



 : شماردبرمي «سقر» را نماز تارکان سفر پايان کريم، قرآن آري،

 . [ 1] «المصلين من نک لم قالوا سقر في سلککم ما»

 :  فرمايدمي و نمايدمي محکوم پشيماني و حسرت به کنند،مي ترک را جماعت اما خوانندمي نماز که کساني و

 الي يدعون کانوا قد و ذلة ترهقهم ابصارهم خاشعة يستطيعون، فلا السجود الي يدعون و ساق عن يکشف يوم»

 . [ 8] «سالمون هم و السجود

 :  شمردمي سرزنش و توبيخ مستحق ندارند، خود نماز در چنداني مواظبت و خشوع که آنان و

  

 [ 870 صفحه] 

  

 . [ 4] «ساهون صلاتهم عن هم الذين للمصلين فويل»

 :  فرمايدمي کرده، موسوم نفاق به را گروه اين ديگر ايآيه درو 

 «قليلا الا الله يذکرون لا و الناس يراءون کسالي قاموا الصلوة الي قاموا اذا و خادعهم هو و الله يخادعون المنافقين ان»

[0 ] . 

 : کنند اقامه خشوع با را نماز که قرآنند ستايش مورد گروه، آنتنها 

 . [ 2] «خاشعون صلاتهم في هم الذين منونالمؤ افلح قد»

 :  گويدميمولوي 

  

  دارم برابرت اندر دل، روي نهاگر 

  نشمارم نماز، حساب نماز، اين من

  

  آوردم قبله به رو من تو، روي عشق ز

  بيزارم قبله ز و نماز ز منوگرنه 

  

  پنهاني که بود آن نماز، ز غرضمرا 

  بگزارم وت با تو، فراق درد حديث



  

  تو با من که بود نمازي چه اين وگرنه

  بازارم؟ به دل و محراب به روينشسته 

  

 در - الله سلام عليها - اطهر زهراي سؤال به پاسخ در سلم و آله و عليه الله صلي اکرم پيامبر جامع، روايت يکدر 

 :  فرمايدمي پرداخته، پديده اين از ناشي عوارض بيان به شمارد،مي کوچک را نماز که کسي عقوبت مورد

 شش که گرداندمي مبتلا عقوبت پانزده به را او خداوند کند، اعتناييبي نماز به زنان يا مردان از کس هر! فاطمه اي»

 قيامت در ديگر عقوبت سه و قبر در عقوبت سه آيد،مي او سراغ به مرگ هنگام عقوبت سه است، دنيا در آن عقوبت

: از است عبارت شودمي فردي چنين متوجه دنيا در آنچه اما. شودمي او دامنگير شود، برانگيخته رقب از که آنگاه

   محو روزي، از برکت برداشتن عمر، از برکت برداشتن

  

 [ 872 صفحه] 

  

 هنگام به. نيکان دعاي مشموليت عدم و دعا قبولي عدم اعمال، ماندن اجربي رخسار، و چهره از صالحين سيماي

 هم قبر در. نشست فرونخواهد او عطش بياشامد، دنيا نهرهاي از اگر و مرد خواهد گرسنه و تشنه ذليل، نيز رگم

 خواهند زمين بر وارونه را او قيامت در همچنين. گرددمي تاريک و تنگ او بر قبر و نمايدمي شکنجه را او ملکي

 «.گرددمي گرفتار دردناک عذابي به و داشت نخواهد رحمت نظر او به خدا گيرد،مي قرار محاسبه مورد سخت کشيد،

[7 ] . 

  

 [ 877 صفحه] 

  
 . 2 ص ،21 ج بحارالانوار،[ 1]

 . 41 - 48مدثر / [ 1]

 . 41 - 48قلم / [ 8]

 . 4 - 0ماعون / [ 4]

 . 841نساء / [ 0]



 . 8 - 1مؤمنون / [ 2]

 . 18 ص ،18 جبحارالانوار، [ 7]

 آزمون
   چيست؟ از متقيا در سؤال اولين. 8

   چيست؟ نماز منکر و نماز تارک تفاوت. 1

 کافر نماز تارک به اما شود،نمي گفته کافر زناکار افراد به چرا»: که سؤال اين به پاسخ در السلامعليه صادق امام. 8

   فرمود؟ چه «گويند؟مي

   کنيد؟ بيان را نماز به اعتناييبي مصاديق. 4

   «...محاسنه کانت من الهي» است؟ امام کدام از و معنا چه به بگوييد و کنيد کامل را جمله اين. 0

   کنيد؟ ذکر را نماز استخفاف پيامدهاي. 2

 .  کنيد بيان ايشان از روايتي ضمن چيست؟ السلامعليه صادق امام نظر از شيعه شناسايي معيار. 7

 .  ددهي توضيح روايتي، ضمن پذيرد؟نمي را نيکو جز خداوند، چرا. 1

   کنيد؟ ذکر نماز به توجه درباره را مولوي شعر. 1

 .  کنيد ذکر را مورد پنج نمود، بيان نماز استخفاف براي را هاييعقوبت چه پيامبر. 81

  

 [ 871 صفحه] 

  

  



 نماز به رغبتيبي عوامل
   ندارند؟ رغبتي نماز به ذهنيتي، يا استدلال چه با و کسانيچه 

 سپس و بنويسيد زير جدول در خود هايدانستني از کتاب يمطالعه از قبل را نماز به رغبتيبي عوامل توانيدمي آيا

   کنيد؟ مقايسه کتاب هايداده با را آن

 : نماز به رغبتي بي عوامل. 84جدول 

8 . 

1 . 

8 . 

4 . 

0 . 

 .  پردازيممي اسلامي روايات منظر از عوامل اين بررسي بهاينک 

 يا و داندنمي را غذا خاصيت يا است، محروم جسمي سلامت از يا ندارد؛ ميل ميوه يا غذا خوردن به که انساني

   داشته باز غذا خوردن از را او جنبي عوامل

  

 [ 811 صفحه] 

  

 از را آنان عواملي چه و! تفاوتند؟بي و رغبتبي آن به نسبت بعضي چرا پس. است روح غذاي نماز، و نيايش. است

 .  پردازيممي عوامل اين از برخي بررسي به بخش اين در! دارد؟مي باز آن به جذب

 آلودگي و گناه
 صلوات - معصومين ائمه از مانده يادگار به هايمناجات و دعاها اسلامي، فرهنگ در ارزشمند هايميراث ازيکي 

 ثمالي ابوحمزه دعاي در. است شده بيان دعا زبان به اسلامي معارف ها،آن ضمن در که است - اجمعين عليهم الله

 تعالي و تبارک خداوند به و است پرداخته مناجات و نماز به رغبتيبي عوامل بررسي به السلامعليه سجاد امام

 :  کندمي عرض

 من بر را کسالت باشم، داشته تو با مناجاتي و شوم نماز آماده گويممي خود با هرگاه که است شده چه! خدايا»

... اينموده دورم خود از و يافتي خود ربوبيت به اعتنابي مرا شايد... کنيمي سلب من از را تمناجا لذت و مسلط



 با انس و دانيمي مأنوس بطالت اهل با مرا شايد اي؟نموده مجازات مرا حياييبي جهت به يا گناهم و جرم به شايد

 . [ 8] «.کنيمي سلب من از را نماز

 .  فرمايدمي معرفي نماز به رغبتيبي مهم عوامل از را آلودگي و گناه السلام،عليه امامآري! 
 .ثمالي ابوحمزه دعاي الجنان، مفاتيح[ 1]

 خداوند با ناآشنايي
 را خود نخست حمد، مبارک يسوره در سبحان خداي. داشت نخواهد حريم و جاذبه باشد، ناشناخته کهشخصيتي 

 سراپا خويش مربوبين و مملوکين به او و است مربي و مالک رابطه ن،آنا با اشرابطه که کندمي وصف جهانيان براي

   محبت

  

 [ 818 صفحه] 

  

 و است او هاقدرت و توجهات يهمه مرکز آخرت، جهان در و گرددنمي قطع دنيا دار در ارتباط اين و است لطفو 

 آن کرد، پيدا عشق و محبت ساساح شناخت، اين پرتو در و شناخت را خويش خداي انسان، که آن از پس. غير لا

 .  «نستعين اياک و نعبد اياک»: گويدمي گاه

 را او ندارد، محبتي احساس او به و آوردنمي فرود تعظيم سر الهي لطف و رحمت بيکران درياي برابر در که کس آن

 و شناخت از يناش را نماز به عشق و رغبت خويش، سخن در متعال پروردگار. دارد بيگانگي احساس و نشناخته

 :  فرمايدمي و داندمي خداوند به محبت

 کذب عمران يابن... يخاطبوني هم و اعينهم بين نفسي مثلت قد و الدجي في لي يصلون الذين رأيت لو عمران يابن»

 . [ 8] حبيبه؛ خلوة يحب محب کل اليس عني نام الليل جنه فاذا يحبني انه زعم من

 شانچشم پيش در من( گويي که يابيدرمي) ببيني خوانند،مي نماز من براي هانشبانگا که هاآن اگر! موسي اي

 دوست مرا پنداردمي که کس آن گويدمي دروغ! عمران فرزند اي... اندنشسته گو و گفت به من با آنان و حاضرم

   «!ندارد؟ دوست را محبوب با خلوت محبي، هر آيا. خوابدمي رسد،فرامي شب چون اما دارد،
 .122 ص ،21 ج بحارالانوار، القلوب؛ ارشاد السلام؛عليه صادق امام[ 1]

 نماز معاني و فلسفه با ناآشنايي



 يفلسفه و اسرار از صحيح درک بر مبتني آن داشتن پابه: بنابراين. است انسان دروني نيازهاي از باوري تجسمنماز، 

 و گفت اين در مضاميني چه و است مترتب آن بر اثري چه و بخواند نماز بايد چرا داندنمي که انساني. است آن

   انسان. ندارد رغبتي و انگيزه آن، انجام براي ترديد،بي شود،مي بازگو مکرر گوهاي

  

 [ 811 صفحه] 

  

 و باشد داشته آن از کننده قانع باوري و تصوير غلط، و ناروا به چه اگر که کندمي تمکين اعمالي برابر درمعمولا 

 .  بداند آن به محتاج را خود روان يا جسم

 داده تشخيص مفيد اگر خوابيدن و خوردن حتي. است انسان هايتلاش تمام محور و هاکنش يهمه مدار نياز،

 همه اين ميان در. شودمي تحميل نفس به برتر، منفعت درک براي خوابيبي و گرسنگي و گردندمي ترک نشوند،

 رغبت کنندي توجيه تواندمي چيز چه بماند، ناشناخته ديگري عبادت هر يا نماز، به نياز اگر شده، شناسايي نيازهاي

 دهد؟ اختصاص! ناآشنا امر اين به را اولويت استراحت، يا کار جاي به تواندمي انسان چگونه و باشد؟ آن به تمايل و

 .  است نماز اسرار و معاني شناخت گرو در بيماري اين درمان

 [ 8] التفت؛ ما و سئمت ما تناجي من و صلاتک في مالک تعلم لو»: فرمايدمي سلم و آله و عليه الله صلي اکرمپيامبر 

   «!برينمي پايان به را نماز و شوينمي خسته کني،مي گو و گفت کسي چه با و چيست نمازت در بداني اگر
 .822 ص ،28 ج بحارالانوار،[ 1]

 خود نيازهاي نشناختن
 ثمر به بداند و کند درک را معبود به نياز انسان اگر. گرددمي هاضرورت از غفلت موجب نيازها، يحصح نياوردنبر 

 روز شبانه هايبرنامه و هافعاليت مقاطع در او با پيوند از است، خداوند ياراده گرو در کوششي و تلاش هر رسيدن

 .  شود گشوده خدا اب ارتباط در بايد او امور هايگره داندنمي او. کندنمي دريغ

 پنداردمي! است اشتباه در سخت! بنگريد او به»: کندمي خطاب ملايک به خداوند گمراهي، و ناداني چنين برابر در

 . [ 8] «.برآورم را هايشحاجت توانممي من فقط داندنمي و است من جز کسي دست به او نيازهاي

  

 [ 818 صفحه] 

  



 به نسبت جهل و نماز به نسبت جهل خدا، به نسبت جهل گيرد؛مي نشأت جهالت از هاتن او، ياد و خدا با قهر آري،

 !  جويدمي بهره خويش، از گريز براي مجالي، هر از خود گمان به لذا و خويش؛ فقر و نيازها

  

 ! گريزيمي خدا نور ز ظلمت، به

 ! گريزيمي بقا آب ز تشنه لبتو 

  

  نمايد عطايت تا خواندتخدا 

 ! گريزيمي صدا زين جهتيب چرا

  

  خدايت ترمهربان بود مادر ز

 ! گريزيمي خدا از قهر به جاهل،تو 

  

  بگريز بيگانه ز گريزيمياگر 

 ! گريزيمي آشنا از ديگر چرا

  

  يزدان لطف سايه روي جا هر به

 ! گريزيمي کجا آيد، دنبالتبه 

  
 .82 ص ،2 ج الشيعه، وسائل[ 1]

 زدگي دنيا
 و بيماري سفير اين سراغ به که بار نخستين شوند،مي مندعلاقه سيگار، آوررنج و تلخ دود استعمال به کهي کسان

 چنان مدتي از پس اما شوند،مي مواجه تنفسي و گوارشي دستگاه و ذائقه طبع، منفي واکنش با روند،مي پژمردگي

 مفيد و لذيذ غذاهاي از ديگر. نيست آنان توجه مورد سيگار ياندازه به چيز هيچ که دهند،مي گرايش و طبع تغيير

 ظلمتي و تاريکي نيز، دنيا به محبت و دنيازدگي. دهدمي آرامش آنان به سيگار زايسرطان دود تنها و برندنمي لذت



 مسيح حضرت خدا بزرگ پيامبر. بردمي انسان يذائقه از را عبادي و معنوي هايلذت و هازيبايي که است،

 :  گويدمي السلامعليه

 . [ 8] المال؛ حب من يجد ما مع حلاوتها يجد لا و بالعبادة يلتذ لا الدنيا صاحب»

   «.است او دل در مال حب که زماني تا بردنمي لذت خدا با انس ازدنياپرست 

 :  فرمايدمي السلامعليه اميرمؤمنان

  

 [ 814 صفحه] 

  

 . [ 1] هوي؛ال عن يصوم لا من العبادة لذة يجد کيف»

   «.کندنمي خودداري هواها از که کس آن کند،مي درک را عبادت لذتچگونه 

 [ 8] قلوبهم؛ من مناجاتي حلاوة يذهب الهم ان بالدنيا الهم و لاوليائي ما»: فرمايدمي داوود حضرت به متعال خداي

   «.ستاندمي آنان هايقلب از مرا مناجات حلاوت دنيازدگي، همانا دورند؛ دنيازدگي از من اولياي
 . 211 ص ،12 ج بحارالانوار،[ 1]

 . الکلم درر و الحکمغرر [ 1]

 . 848 ص ،11 جبحارالانوار، [ 8]

 نماز يدرباره صحيح برنامه نداشتن
 که آن با. شماردمي رغبت و اقبال شرايط ايجاد و نماز داشتن برپا را صالحان حکومت ينشانه نخستين کريم،قرآن 

 ارتقاي هدف با فراوان هاييتلاش نماز، ياقامه عنوان با ستادي تشکيل و ايران در اسلامي حکومت استقرار از پس

 مدارس است، يافته افزايش شدت به نمازخوان افراد درصد جهت، همين به و گرفته صورت جامعه در نماز فرهنگ

 را هاييکاستي مربوط، کارشناسان و ناظران همواره اما... و اند،شده نماز عطر به معطر دانشگاهي، و فرهنگي مراکز و

 مبناي توانندمي که عناويني جمله از. دهندمي قرار گوشزد و توجه مورد نماز به تشويق و رغبت يزمينه در

 باشند، متعهد مسلمانان تمام نظر مد همواره بايد و گيرند قرار نماز فرهنگ ترويج باليني و علمي هايپژوهش

 :  از اندعبارت

 .  عمومي منظر در آن شکوهمند ياقامه با نماز به رغبت ارتباط -

 .  جوانان به هنر زبان با نماز معرفي نقش -



 .  مسجد تربيتي و آموزشي هايبرنامه نقش -

 .  خانواده تربيتي فضاي نقش -

  

 [ 810 صفحه] 

  

 در آنان با فرزندان همراهي در آن تأثير و يحيتفر و عاطفي هايبرنامه در فرزندان با والدين همراهي و حضور -

 (.  مسجد در حضور نماز،) مذهبي هايبرنامه

 .  نماز در هاآن مسئوولان و مديران حضور با کارمندان رغبت ارتباط -

 .  نماز به رغبت ايجاد در همنشين نقش -

 .  والدين برخورد و تشويق ينحوه با نماز به فرزندان رغبت ارتباط -

 .  آنان در تمايل ايجاد و نماز ياقامه هنگام فرزندان، به اوليا محبت نقش -

 .  آنان با امنا هيأت و مسجد اهل برخورد با نماز، به نو، نسل رغبت ارتباط -

 .  نماز به جوانان رغبت يا رغبتيبي با جامعه در نمازگزاران عملکرد ارتباط -

 .  مسجد معنوي فضاي و هازيبايي و نظافت با نماز به افراد رغبت ارتباط -

 .  نماز فرهنگ گسترش بر عمومي مراکز در نماز ياقامه تأثير -

 .  آموزشي و علمي محافل در آن آثار توجيه ينحوه با نماز به رغبت ارتباط -

 .  کندمي القا جماعت امام که آدابي و روش برخورد، تأثير -

 .  رسان پيام و مؤذن نقش -

 .  والدين از نماز ياقامه يشيوه فراگيري در فرزندان ريتأثيرپذي -

 .  مخلص نمازگزاران احوال انتشار و عرضه نقش -

 .  آن به رغبت و نشاط تداوم و عبادت در رويميانه ارتباط -

 در پژوهشگران توسط که را، نماز فرهنگ ترويج در تأثيرگذار عوامل سنجش از نمودارهايي بخش، اين پايان در

 .  کنيممي مرور شده، انجام هااستان رخيب

 .  دار مقرر نماز کنندگان اقامه از را ما آلش، و پيامبر آبروي بهخداوندا! 

 .  بدار موفق نماز هايکاستي جبران در را ما و مدار دريغ ما از را ذکر و مناجات حلاوت درک توفيق



 .  العالمين رب ياآمين 

  

 [ 812 صفحه] 
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