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 صبحگاّي پرستش اي
  نثحٍاٞي پطؾتفاي 

  آتؿتٙي ٔطا تٛ

  ٌُ ٚ ٌياٜ قعٛض ظازٌاٜاي 

  ٔحى آضأف ي ُ٘فٝ اي

  ٘ٛقٓ ٔي تٛ ذٖٛاظ 

  جٛقس ٔي ذسا ٟٔطآـطيٗ جٛيثاض اظ وٝ آتي ي قىطا٘ٝ تٝ

  ذٛضْ ٔي تٛ ٌٛقت اظٚ 

 . تاقس تٛ آٚاظ تىّٓ ي ظاييسٜ ٚجٛزْ تا

  ٘اب قعط ٕ٘اظاي 

  حؿاب تي قطٚع اي

  ضا ٞؿتي ٘اب ي ا٘سيكٝ وٗتاٚض 

 . آتؿتٙي ٔطا تٛ

  

 [ 8 نفحٝ] 

  

  



 بواًي زًذُ شايذ
   تٕا٘ي ظ٘سٜقايس 

  ؾطخ ظذٓ قايس

  تياٚضز ايٕاٖ ات ؾايٝ أاٖتٝ 

  ات ذا٘ٝ ؾمؿ ؾياٜ اتط قايس

   ٞايت ٘فؽ ي واؾٝ زضتچىس 

  وٗ تلاقي

   ايٕاٖ ِكىطقايس 

  ؾثع ذٖٛ ؾطذي ٕٞچٖٛ

  قٛز جاضي ِثا٘تتط 

  ٍ٘اٞت تطق زض آـتاب ٚ

  تٍيطزآتف 

  تس ـطجاْ ايٗ اظ تٍصض

  ٘اذسا حًٛض ايٗاظ 

  ؾطز ٍ٘اٜ ايٗ اظ

  زٚتاضٜ قٛز ٔي آؼاظز٘يا 

  ذٛضقيس َّٛع تا

  ٌيطز ٔي ضٚح زٚتاضٜ ٕ٘اظ قعطٚ 

  وٗ تلاقي

  وكس ٔي ٘فؽ ٕٞچٙاٖ اشاٖنساي 

  

 [ 9 نفحٝ] 

  

  زٚضاظ 

   ٘عزيه اظ



  زضاظ٘س تٛ ؾٛي تٝ ٞايي زؾتٚ 

  وٗ تلاقي

 . آيس ٔي تاضاٖ تٛيٞٙٛظ 

  

 [ 10 نفحٝ] 

   

  



 ّاست سال
 ٞاؾت   ؾاَ

  ظضز جٍُٙ ايٗ ٔطزاب زض چىس ٔي ٔٗ ذٖٛ

 ٞاؾت   ؾاَ

  پاييع تِٛس ؾطخ جكٗ زض ٔٗ

  قْٛ ٔي ٞا تطي آٚاضلطتا٘ي 

 ! قٙٛز ٕ٘ي وؿي ضا ذسا نساي ايٙجا

  زيطٚظي پاناي 

   أطٚظي ظقت اي

  ؾياٜ آؾٕا٘ي زضضلم ذٛضقيس يتيٜٛ 

  ٔيطز ٔي ٔفطٌ لاؼطي اظ

  تٛ ٚ ٔٗٚ 

  ذٛيف جٟٙٓ ٔاتٓ زض

  وطز ذٛاٞيٓ ٌطْ ضاذٛز 

 ! قٙٛز ٕ٘ي ضا ٕ٘اظ نساي وؿي جا ايٗ

  ٌٕٙس ذٛز زضٕٞٝ 

  ٌياٜ قعٛض ٚ

  ذٛا٘س ٔي لطٔع ذٍتالاي 

  ضا ز٘يا اتسي ؼطٚب وٗ ٘ظاضٜ

  زيس ٘رٛاٞس چكٕي ٞيچزيٍط 

   ٌٛقي ٞيچ ٚ

 ! قٙيس٘رٛاٞس 

  

 [ 11 نفحٝ] 

  



 هي ي جٌازُ ايٌک ٍ
  ٔٗ ي جٙاظٜ ايٗ ايٙهٚ 

  ٌطياٖ ضٚحي تا

  ذٙسز ٔي ضٚحف تٝ وٝ جؿسيٚ 

  اؾت ٚض ؼَٛٝ وٛيط ذكٓ

  ؾطز جٍُٙ ايٗ ي ٔطٌعزٜ تعْزض 

  ٔمسؼ آب پي زض ٞا ضيكٝ ٚ

  ظ٘ٙس ٔي چًٙ تيطٜتطذان 

  ذساؾت ؾمٌٛ ؾطا٘جاْ ايٗ

  قس٘س ٘اذسا تؿّيٓ وٝ ٞايي زَزض 

  آضي

  اؾت ٔٗ ي جٙاظٜايٗ 

  ذٙسز ٔي ظٔاٖ ضٚح تٝ وٝ

  ٌصضز ٔي آقفتٝ ظٔاٖٚ 

   وٝ ؾطظٔيٙي تط

  ذساحًٛض 

 . اؾت ـطأٛقي تٝ ضٚظ

  

 [ 12 نفحٝ] 

   

  



 اًتظار ي جادُ از تر طَلاًي
  ا٘تظاض ي جازٜ اظتط  َٛلا٘ي

  ا٘س ٔا٘سٜ ذيطٜ اـك تٝ وٝ تٛأ٘س ٞاي چكٓ

  تثيٙٙس وٝ آٖتسٖٚ 

  تاضا٘ي ٕ٘اظي تا

  وٗ حؽ ضا٘ازيس٘ت 

  تٕا٘ي تيٙا تا

  وٝ جٟا٘يزض 

 . ٘يؿت جاٚزا٘ٝ زيسٖ

  

 [ 13 نفحٝ] 

   

 ٍرزم هي عشك ًَشتي بِ
  ٚضظْ ٔي عكك ٘ٛقتٗتٝ 

  ذسا تٝ وٝ ٕٞچٙاٖ

  ضٚظي قس ٔيواـ 

 ! تٙٛيؿٓ ضا ذسا

  

 [ 14 نفحٝ] 

   

 شَد هي غرق هي پَچي در زهاى
  قٛز ٔي ؼطق ٔٗ پٛچي زضظٔاٖ 

  ظٔاٖ پٛچي زض ٔٗ ٚ

  ٘اِس ٔي جؽسي تّد حّمْٛ زضتيٟٛزٌي 



  قة ا٘تظاض زض ضا ضٚظ وٝ

  اؾت ٘كؿتٝ ؾٛيتٝ 

  اْ ٔا٘سٜ ؾايٝ زضـطأٛقي ٔٗ

  تطزٜ ياز اظ ٔطاذٛضقيس 

  ؾپطزٜ ذان تٝ

  تٙٓ زيٍطٚ 

  ضلهس ٕ٘ي ٌطٔايف ؼطـ زض

  ضا ٟٔتاب تازٔطي 

  ضا قثتاب تاز ً٘ٙ

  قة تاضيىي زض ٔٗوٝ 

  اْ ضؾيسٜ ذفماٖ تٝ

  ٘ىٗ نسايٓزيٍط 

  ٘اذسا اي

  ذٛاٞٓ ٔي ضا ذسايٓٔٗ 

  ضا ٕ٘اظْ قىٜٛ ٚ

  ظيثا لٛي اي تثط ياز اظٔطا 

  

 [ 15 نفحٝ] 

  

  تٙت ؾفيسيزيٍط 

   زٞس ٕ٘ي جلا ضا ضٚحٓ

  ظيؿتٙت ٚلاضزيٍط 

  وٙس ٕ٘ي پطٚاظ ٘جاتت تؿّيٓ ٔطا

  پيط عماب اي تٍٙطٔطا 

  لفؽ آٞٙيٗ چٍٙاَ زض وٝ



  ٍ٘طي ٔي ٔطزٜ آؾٕاٖتٝ 

  تٍٙط ٔطا

  وٙس ٔي اؾتفطاغ ذٖٛ وٝ ز٘يايي زضوٝ 

  اْ ٔا٘سٜ ذٛز وطيٝ چٍٙاَ اؾيط

  ٞايٓ ٘فؽ پٛؾيسٌي زضاؾيط 

  ٍ٘اٞٓ ذأٛقي زض

  ٚيطا٘ٓ ظازٌاٜزض 

  آؾٕاٖ ؾياٞي زض وٗ پطٚاظ

   تاٚضت زض وٝ وثٛتطياي 

  ضٚيس ٔي آـتاب ؾثعيٍٙي

  قىاـس ٔي ضا لّثت وٝ تيطيقايس 

  وٙس٘ت جاٖ ٔظّٛٔيت زض قٛز ظذٕي

 ظٔاٖ  

  ٔا٘س ٔي ٌُ تٝ ٔٗ پٛچي زض

  تاظْ ٔي ضً٘ ظٔاٖ پٛؾيسٌي زض ٔٗٚ 

  آضي

  

 [ 16 نفحٝ] 

  

  اؾت ضؾيسٜ پٛچي تٝ ظٔاٖ

  آٖ عطـ تط ؾٛاض ٔاٚ 

  ٚاض زيٛا٘ٝ

  ضٚيٓ ٔي ٘اذساٞا اؾتمثاَتٝ 

  ضا ذسايٕاٖ وٝ

  ٔا اظتٍيط٘س 



  ٔا٘ٓ ٔي ٔٗ

  اْ تاـتٝ زضيا حطيط اظ وٝ اي ؾجازٜتا 

   ذسايٓ تا

  ذٛزْتا 

 . اؾت آؾٕاٖ وتابِ نساي اظ پط وٝ زقتي ٚ

  

 [ 17 نفحٝ] 

   

 کشيذ هي ًفس کَدکاًِ کِ صذاين
  قسْ تاِػ وٝ ضٚظ آٖياز 

  وكيس ٔي ٘فؽ وٛزوا٘ٝ وٝ نسايٓ

 ٘اٌٟاٖ 

  ظز يجٝ ضا ٔطزاٍ٘ي َٙيٗ

  قسْ تاِػ ٔٗٚ 

  ذأٛـ ـطيازْ نساي ٚ

   ضا اٚ وطزْ ظٔعٔٝپؽ 

   قٙيس ٚ

 . ـطيازْٚ 

  

 [ 18 نفحٝ] 

   

 هي شکَفايي اٍج
  ٔٗ قىٛـايياٚج 

   ٔٗ زض



  وٙس ٔي آؼاظ تؿّيٓؾطٚز 

  ذٛز ذكه تاٚض زض ٔٗ ٚ

  اْ وٟٙٝ اعتماز يهضيكرٙس 

  ٍ٘اٞٓ ي قاِٛزٜ زض وٝ

  اؾت اِتٕاؼ اظ ٔطزاتيؼطق 

 ! زٞيس ٘جاتٓ ٞا ٚاغٜ

  ٌيج جٕلات زضتطٞٛتٔٗ 

  اْ ظزٌي  ٚاپؽ ٌطـتاض

  ٞؿتٓ وّٕاتي تمسؼ ٔحتاجٔٗ 

  ؾاظ٘س ضٞايٓ وٝ

  ؾطخ ز٘ياياظ 

  آب َٟاضت تٝ زٞٙس پيٛ٘سْ ٚ

  آؾٕاٖ ٔؿجس تّٙس تاً٘ٚ 

  ٔٗ قىٛـايي اٚج

   ٔٗزض 

 . ذٛا٘س ٔي تؿّيٓ ؾطٚز

  

 [ 19 نفحٝ] 

   

 بخَاى ًاز با
  ترٛاٖ ٘اظتا 

  ضا لفؽ ٔطي ؾطٚز

  لٙاضياي 

  ظٔيٗ ظ٘سٌي زض وٝ

   آؾٕاٖ ؾياٜؾاَٛض 



  ؾت ٞايي ٘فؽ ٔٙتظط

  ٌطيع٘س ٔي لفؽ ؾطٔاي اظوٝ 

  تٛ آتكيٗ ٍ٘اٜ زض ٚ

  اؾت ٚض قعّٝ ذٖٛاقه 

  ترٛاٖ ٘اظ تا

  ضا اعسأتؾطٚز 

  اؾت پٙاٍٞاٞي تٟٙا لفؽ وٝ

  اؾت زٚض تٝ آؾٕاٖ ذكٓ اظوٝ 

  ترٛاٖ ٘اظ تا

  ضا ذٛز وٗ ٔحهٛضٚ 

   ذسايت ٚ ذٛز تٟٙايي لفؽ زض

  ضا ٕ٘اظت ترٛاٖ ٘اظتا 

 .  ضٚيت تٝ آؾٕاٖ تثاضز تا

  

 [ 20 نفحٝ] 

   

 گرگ شيَى با شيطاى رلص
  ٌطي قيٖٛ تا قيُاٖضلم 

  ؾطب ي ذا٘ٝ زض ٔطزاض ذٖٛ

  پاضٜ پاضِٜثي 

  تطيسٜ ٞاي ٌٛـ

  ضيكٝ تسٖٚز٘سا٘ي 

  ٔطزٜ آزٔي

  ٔتحطن ي ٔطزٜيه 

  ٟٔطٜ ٚ پيچ اظ پط



  پٛؾيسٌي زضؼطق 

  اٟ٘ساْ تس تٛي زض

  ضٚيف عُط اظذاِي 

   پطٚاظ ٔٛج اظ تٟي

  ٔٛـ يه جٛيسٖنساي 

  اؾت زازٜ ٌيط ظ٘سٌي قٛض تٝ وٝ

   وٙس ٔي زٚز ٞي وٝ اتٛٔثيّيٚ 

  ؼطّز ٔي ٚ

  اؾت ـطياز اظ ِثطيع وٝ ؾىٛتيتط 

  ا٘س قسٜ پيط اـ ؾطـٝ ؾياٞي زض وٝ ٞايي ضً٘ ٚ

  تطٌي تيعهط 

  

 [ 21 نفحٝ] 

  

  ٔطزٜ ي پط٘سٜ اظ پط لفؿيٚ 

  ا٘س ٔا٘سٜ آؾٕاٖ تٝ چكٓ وٝ

  تثط يه زٞكتعايآًٞٙ 

  تياتاٖ اظ پط جٍّٙي زض

  ؾطتطيسٜ زضذتاٖٚ 

 ! ٌطيرت تايس

  قس ؾپطي تا ٔا٘سيا 

  پاياٖ زض قٕعي چٖٛ ٚ

  پطٚا٘ٝ يه ذاَط ـطأٛقيزض 

  قس زٚز اظ ـهّي ٌطـتاض

   ٌطيرتتايس 



  آؾٕاٖ ؾٛي تٝ

  ٘يٍّٛ٘ف ي ٔٙاضٜٚ 

  ٕ٘اظي تا

  تطٌكتتايس 

  جٍُٙ ٚ ا٘ؿاٖ ؾٛي تٝ

 . تطٌكتتايس 

  

 [ 22 نفحٝ] 

   

 ام دٍبارُ فراسَيي هْواى هي
   اْ زٚتاضٜ ـطاؾٛيي ٟٕٔأٖٗ 

  ذٛزْ تا زضٌيطْ ٕٞيكٝ

 ! تٍيطيس ٔٗ اظ ضاذٛزْ 

  وٙيس آقٙايٓ

  ضؤيا تط٘ٓتا 

  ذان ؾرٗ تا

  زضذت ضً٘تا 

  آب ٔؤشٖ نساي تا

  ذٛضقيس ٘ٛض تا زٞيس آبٔطا 

  وٜٛ تاضاٖ تا زٞيس ؼؿّٓ

  اؾت ؾپيس قعطي ٘ياظْٔٗ 

 .  ؾفيس ٕ٘اظي ٚ ؾپيس قعطي

  

 [ 23 نفحٝ] 

   



 دگر طغياًي بِ آبستٌن
  زٌط َؽيا٘ي تٝآتؿتٙٓ 

  ذٛيف تطٞٛت زض اْ قسٜ ٌٓ ٔٗ

  تٛزٖ ذٛز تا تطائٗ 

  زيٛاضْ زٚ اظ وٙجي ٍ٘اٜ ٔحتاج

  ذٛض٘س ٔي تطن ٞٓ اِتٕاؼ زض ٞاؾت ؾاَوٝ 

  ضيرت ذٛاٞٙس ـطٚ ضٚظي

  تٕٙايكاٖ وٙج زض تٕا٘ٓ ٔسـٖٛقايس 

  ذٛز تسٖٚ ٚ

  تطْٚ ذٛضقيس اؾتمثاَتٝ 

  عهيا٘ٓ ٔٛج تط ؾٛاض ٔٗ

  وٙس ٔي تعضي ٔاٞي ٚ ظايس ٔي عكك وٝ زضياييزض 

   ٌطـت ٔي آضاْ زضيا واـ

  تطز ٕ٘ي ذٛز تا ٔطا ٔٛجٚ 

  پصيطـت ٔي ٔطا آـتاب واـ

  ظزْ ٕ٘ي يدٚ 

  اؾت ؾطزْ ٔٗ

  ٘ىٙٓ وٛچ اٌط ٔطُز ذٛاٞٓ ؾطٔااظ 

  قس ٔي واـ

  تؿپاضْ ذٛضقيس تٝ ضا ٔٙجٕس تٗايٗ 

  

 [ 24 نفحٝ] 

  

  ؾتايكٓواـ 

  پطيس ٔي تٟكت عطو تا



  اْ آقفتٍي ي آؼكتٝٔٗ 

  اْ آِٛزٌي تٝ آِٛزٜ

   پصيطـت ٔي ٔطا ذٛضقيسواـ 

  ظزْ ٕ٘ي يد ٚ

  اؾت ؾطزْٔٗ 

  اؾت ؾطزْ ذيّي

 ! قس ٔي تاظ ذسا تٝ ضٚ اي پٙجطٜواـ 

  

 [ 25 نفحٝ] 

  

 طلَع
  ضاَّٛعت 

  ذٛضقيس يٍاٍ٘ي تٝ

  وٗآـتاتي 

  تتاب ٚ

  ا٘تظاض ٞاي وٜٛ پؽاظ 

  ذان ي تىيسٜ پيىط تط

  ٔيطز ٔي ظ٘سٜ ظ٘سٜوٝ 

   ٞايف ٌؿُ قىاؾ زض

  وٙس ٔي آب وٝ تلاقي تٝتٍٙط 

  ظٔيٗ تُٗ اظ تجٛقس تا

  تىٛتسٚ 

  ضا ٍ٘اٞت ٟٔط ا٘عىاؼ

  ظزٜ قة ذان تكٍٙيتط 

  تثيٗ ٚ



  ضا ا٘تظاض ي جٛا٘ٝضٚيف 

   ٞا ٍ٘اٜ زٚضتطيٗ پؽ اظ وٝ

  تاتس ٔي اـك ؾمؿتط 

   ضلهس ٔي ٚ

   ٕ٘اظت ٘ؿيٓزض 

  ـّك ؾٛي آٖ زض وٝ

   اؾت آـتاب عطٚجٌط  ٘ظاضٜ

  

 [ 26 نفحٝ] 

  

 هي شب تريي هْتابي فرٍپاشي در
  ٔٗ قة تطيٗ ٟٔتاتي ـطٚپاقيزض 

  ٌٛض ؾياٞي اظ پط چكٕا٘ي

  ّٔيحا٘ٝذٙس٘س  ٔي

  لطٖ ضٚظ آذطيٗ ؾطز ضذساز تٝ

  قعطٚ 

  ٞلاوت ؼطٚب زض

  ظٟط ذٛ٘يٗ ي ؾفطٜؾط 

 ... اؾت ٔكؽَٛ ذسا ذٛضزٖ تٝ

  تيچاضٌيقة 

  ذكٓ ي زقٙٝ ٕٞچٖٛ

  ضا تاٚضي پّٟٛيزضز  ٔي

   ٘فؽ ٞاي ذٛقٝ ضي زض وٝ

  وٙس ٔيؾلاْ 

  آتي جطعٝ تٝ



  قطْ ي قىٛـٝ ِة تطوٝ 

  اؾت جاضي

  ِطظاٖ ِطظاٖٚ 

  ظ٘س ٔي چكٕه عكك ٍ٘اٜ تٝ

  زاضي يؾايٝ 

  اؾت آٚيعاٖ

  زيٛاض ـطتٛت پيىطتط 

  

 [ 27 نفحٝ] 

  

  زيٛاضٚ 

  جا٘ىاٜ ٞطاؾي زض

  اؾت ٔطي ٚ ؾىٛتؼطق 

   تٕا٘س ظ٘سٜ قايس تا

   تّٙسايف تط ظزٜ ظؼاَ ولاؼيٚ 

  تع٘س پٛظذٙس

  ضا حيات٘ثى 

  تطيسٜ ؾط زضذتاٖ اظ زقتي زض وٝ

  اؾت ؾثع ٞاي تطي ٔطي يآٚاضٜ 

  زٞس ٔي زٚز تٛي وٝ ٞٛايي ٚ

  ٘اتٛزي تّد َعٓٚ 

   ضٍ٘يٙكاٖ ي ؾفطٜ ؾط وٝ

  اؾت تطياٖذسا 

  تاضز ٔي تعفٗ ٚ

  قاٖ ذاوؿتطي چكٕاٖاظ 



  وٝ ذاوي ي پطيسٜ ضً٘ ي ضذؿاضٜ تط

   ٔا٘سٖ تملايزض 

  واضز ٌٙسٔي ي تٛتٝ

  ظٔيٗ ٘اتٛزي تٙس تٛيٚ 

   ظقتي آٚاضٞاي أتساز تط

  ذٛا٘س ٔي ضا پايا٘يؾطٚز 

  اؾت ً٘ٙ اظ پط لط٘ي ؾطا٘جاْ وٝ

  ـاجعٝ يه ظٟٛضٚ 

  لطٖ تؿت ذٖٛ زض

  

 [ 28 نفحٝ] 

  

  تحطاٖ يه ـطياز ٚ

  ٔطي تؿت تٗزض 

  ذكىٙس ٔي

  آتي تي چاٜ تٝزض 

   ذسايي تي

 ٕ٘اظي   تي

  ٔٗ قة تطيٗ ٟٔتاتي ٚ

  اْ آقفتٝ ذٛاب تط ضيعز ٔي ـطٚوٝ 

   ؾت چكٕي تيػ ي لا٘ٝ

  ؾت ٚيطا٘ي َاعٖٛ قيٛع ٌط ٘ظاضٜوٝ 

   ولاغ ٚ

  اؾت جاٚيسٕٞچٙاٖ 

  ٔطي زيٛاض تّٙساي تط



   وٝ اي ذٙسٜ تؿتا 

  ؾياٞف ٔٙماض تط

 ... اؾت قسٜجطاحي 

  جؽس، ٞاي ٞاي

  تّد تّٙسايتط 

  ضا ظضز ؾطٚز وٙس ٔي ٔعٙي

  ذٛزتاذتٍي ٞطاؼ زض وٝ چكٕا٘ي تاٚ 

  ا٘س اـتازٜ تّٟٛع تٝ

   زيسٖ اؾترٛا٘ي ي حسلٝ اظتا 

  ظ٘ٙس ٔي تيطٖٚ ظٞطآٌيٗ تيطي ٕٞچٖٛ

   اْ ٔا٘سٜ ظ٘سٜ پاييع أيس تٝ ٔٗٚ 

  

 [ 29 نفحٝ] 

  

  تٕيطْ ظضز ٞاي تطي ٕٞطاٜ تٝتا 

  ذٛز تا ضا اؾاضت تّد قعٛض ٚ

  زٞٓ وٛچ تاضيىي اظ جٟٕٙيتٝ 

  اْ ظ٘سٜ پاييع أيس تٝ ٔٗ

   وٝ عكمي تٟاضٚ 

   ضٚحٓ ٔؿجس تّٙس ي ٔٙاضٜ اظ

   اْ ذاوي پيىطتط 

  ذسا يٍاٍ٘ي تٝ ضا ٕ٘اظ

  ظ٘س ٔيٌطٜ 

  ٔٗ ا٘ؿا٘يِ ٘ا ؾطٔاي ٚ

  قٛز ا٘ؿاٖ ٌطٔايتؿّيٓ 



  ٔٗ قة تطيٗ ٟٔتاتي ـطٚپاقي زض

  ٌٛض ؾياٞي اظ پطچكٕا٘ي 

   ّٔيحا٘ٝ ذٙسز ٔي

  لطٖ ضٚظ آذطيٗ ؾطز ضذسازتٝ 

  ا٘ؿاٖ ٚ

  آتي تي چاٜ تٝزض 

   ذسايي تي

 ٕ٘اظي   تي

 . ذكىس ٔي

  

 [ 30 نفحٝ] 

  

 (1) دريا از ابريشوي
   ضا ٌّي ؼطٚضزضياب 

  ؾُّٝ ٌطزتاز زض وٝ

  اؾت ضـتٝ ٘فطت تاضاجتٝ 

  تثرف آضأف ٚ تيا

   وٝ زضياييتٝ 

  ؾطخ تاَٚ ؼطتت زض

  اؾت َٛـاٖ ذكٌٓطـتاض 

  اـ وٛيطي تؿتط زض ٚ

  اؾت ذٛتي يه يتكٙٝ 

  ٞايف ٌٛ٘ٝ ٞأٖٛ تط وٝ

  تىاضزجٛا٘ٝ 

   وٝ ضا ٞايي چكٓ تكٕاض



  ظٟٛضت ا٘تظاضزض 

  ا٘س ٌطـتٝ ؼطٚب آتكيٗ ضً٘

   اؾت تيطي ٔجطٚح لّثكاٖٚ 

  اؾت تطذاؾتٝ ظّٓ ي ؾايٝ اظ وٝ

  تٕاٖ ٚتيا 

  ز٘يا ي عطقٝ تط

   اؾت ٘اتٛزي ٔٛج تط ؾٛاضوٝ 

  

 [ 31 نفحٝ] 

  

  ظ٘س ٔي پا ٚ زؾتٚ 

   ٔطزاتي زض

   اؾت تاضيىي زؾت ظازٜوٝ 

  ؾاظ لطاض تط ٚ تيا

  ضا ٕ٘اظحىٛٔت 

   تٛز٘ف جاٚزاٍ٘يِ زض وٝ

  تركس ٔي حياتعُط 

  ضا ظيؿتٗ پطچيٗ زأٗ

 تيا 

  اٞطيٕٗ ٞطاؼ ي ؾايٝ تا

  ضيعزـطٚ 

  وٙس لا٘ٝ ذٛتي ي وطا٘ٝ زض عكك ٚ

  تٍيطز ٔعٙي تاتيا 

  قعط

   پطؾتف آب پط ضٚزٚ 



   ضا ذٛز ّٔىٛتي عطٚج

  تٍيطزجكٗ 

   آـطيٙف پان قعٛض ٚ

   ٘يايف ٌاٜ تجّيزض 

  وٙس تفؿيط

  ضا ٘فؽ ؾثعتٛزٖ 

  تپٛقا٘س نسالت ٚ

  

 [ 32 نفحٝ] 

  

  ضا ظٔيٗ آتي ضً٘

   وٝ زيٛاضي ٚ زضتط 

  ظٟٛضت تٕٙاي زض

  اِتٕاؾٙس يهٔثٟٛت 

  آٔس ذٛاٞي وٝ آٖ اي

  ؾت زٚتاضٜ تاتكي ٔحتاج ظٔيٗ وٝتيا 

  وٙس ؼٙچٝ ٌُ ٕٞچٖٛ تا

  حيات اي قيكٝ ظطؾ زضٖٚاظ 

  اؾت اشاٖ ٘ٛضٌؿتط تاً٘ ي تكٙٝ ظٔيٗ،

 . ٘جاتت آـتاب وَّٗٛع 

  

 [ 33 نفحٝ] 

   

 (2) دريا از ابريشوي
  زضيا اظاتطيكٕي 



  ٕ٘اظ اظ حطيطي

  پٛقا٘س ٔي ضا ؾاحُ ي ؾيٙٝذطٚقاٖ 

  آـتاب ٍ٘اٜ ٚ

  ظ٘س ٔي چكٕه ٘ٛض ٞاي نسؾ تِٛستٝ 

   آضأف ٚ آب اظ زضيايي پكت ؼطٚب،

  زضيا ؼف تي ِثرٙس تٝذٙسز  ٔي

  اـ آتي ٞاي ضي زض تيأيعز ضا ؾطذي تا

  تياتس زٚاْ ظ٘سٌيٚ 

   ٞا ٔاٞي ضٚقٗ عٕك زض

   ٞا لايك ذٛـ ذاَطٜ تطؾلاْ 

 ! ٔطُز قسٖ وكتي حؿطت زض وٝ لايمي ٚ

  قس زـٗٚ 

  وكتي ٞعاضاٖ لاقٝ تيٗ

  ٘ثٛز قسٖ لايك جع آضظٚيكاٖوٝ 

  وٙس ٔي حفظ ذٛز زض ضا ٞا ذاَطٜ زضيا ٚ

  ا٘س ذاَطٜ ٞا لايك ٚ ٞا وكتيٚ 

  زاضز زٚاْ ظ٘سٌي ٚ

  ظٔيٗ ي پٟٙٝزض 

  

 [ 34 نفحٝ] 

  

  زضيا عٕكٚ 

  وٙٙس ٔي ظ٘سٌي ضا تٙفؽ ؾطٚز وٝ زضذتا٘ي ٚ

  ٕ٘اظ٘س تاضاٖ ٘جٛاٌط وٝ اتطٞاييٚ 

  وطز ٔي آضظٚ وٝ لايمي لّة زض ٚ



  زا٘ؿت ٔي ظزٖ ؾٛت ٚ تٛز وكتيواـ 

  قس ٔي تعضي زاقت آضظٚ وٝ وٛزوي ٚ

  زا٘ؿت ٔي ٕ٘اظ قعطٚ 

  ؾت جاضي ٕ٘اظ تطا٘ٝ ٚ

  زضيا عٕكزض 

  زضيا ي پٟٙٝ ٚ

  قاز٘س زضذتاٖٚ 

   ٞا لايك قازي زض

  ضٚ٘س ٔي زضيا ي ؾيٙٝ تٝ قسٖ وكتي آضظٚي زضوٝ 

  ؾاظز ٔي ؾايٝ ؼطٚب

   ٞا لايك آضظٚياظ 

 . قٛ٘س لايك ذٛاٞٙس ٔي وٝ ٞايي وكتي ٚ

  زٞس ٔي ؾاحُ تٛيتٙسض 

  زضيا تٛي ؾاحُ ٚ

   اؾت ٚاتؿتٝ زضيا تٝ ؾاحُ ٚ ؾاحُ تٝتٙسض 

  ؾت تٙسضي ٕ٘اظ ٚ

  زٞس ٔي زضيا ؾاحُ تٛيوٝ 

  ؾاحُ ٔياٖ آٞؿتٝ

  

 [ 35 نفحٝ] 

  

  زضيا تيٗ آضاْ

  تٙسض ٔياٖظيثا 

  اشاٖ اٍ٘يع زَ نساي تا ٕٞطاٜ

  زاضز ٔي ٚا ضلم تٝ ضا ٞا ٔاٞيوٝ 



  وكا٘س ٔي عكك تٝ ضا ٔاٞيرٛاض ٔطؼاٖ ٚ

  ٔاٞي تٝعكك 

  زضيا تٝ

  ٘جٛا تٝ ا٘ؿاٖ اؾتٚاتؿتٝ 

  آـتاتٙس ٌطٔاي ِثطيع ؾاحُ ٞاي قٗ

   پاويٌطٔاي 

  ٕ٘اظ حلاٚت

  تٟٙا ٔطزي ضزپايوٝ 

  ضا زضيا تٝ ٚاتؿتٝ

  زاضز يازٌاض تٝ ذٛززض 

  اؾت ذطٚـ زض ٕٞچٙاٖ تٙسض ٚ

  ٚضظز ٔي عككٚ 

  ؾت تيساضي ظً٘ ؾٛتكاٖ نساي وٝ ٞايي وكتي تٝ

  ؾت ٞٛقياضي ي٘ؽٕٝ 

  اؾت ٕ٘اظ قعط

   ٞٓ تإٞٝ 

  تٛزٖ ؾٛي تٝ

  حيات ي ازأٝٚ 

  

 [ 36 نفحٝ] 

  

   ؾاحُ تٝ ٚاتؿتٝتٙسض 

  زضيا تٝ ٚاتؿتٝ ؾاحُ

  ؾٝ ٞط تٝ ٚاتؿتٝ ٔاٚ 

   ؾت تٙسضي ٕ٘اظ وٝ



  زضياؾت ؾاحُ اظ پطوٝ 

  جٛاٖ ٘اذساي

  ٘يؿتذسا 

  ٘اذساؾت

  ضا٘س ٔي ٚـٟٕس  ٔي

  ٘يؿت ذسا أا

  اؾت تعضي ذيّيذسا 

  ذساؾت تؿّيٓ ٕٞيكٝ ٘اذسا ٚ

   ٞا آب پيىط تطٚلتي 

   ضا وكتي ضا٘س ٔي

  ظ٘س پّٟٛ ٔمهس تٝتا 

  اؾت ٘ٛض ٕٞاٖ وٝ

  وٙس لا٘ٝ زِف زض ذساٚ 

  تيساضي ٕ٘اظ تا

  ٕٞيكٝ تطاي ٘كٛز ؼطقتا 

  ٌيطز ٔي قاٖ تاظي ٞا آب ِحظٝ ٞط وٝ

 . زْ تٝ زْ وكتيٚ 

  وكس ٔي ٘فؽ ضا ذُط

  

 [ 37 نفحٝ] 

  

  اؾت تعضي ذسا

  ٘اجي تٟٙاٚ 

   ٞا آب ٔياٖ زض

   ٘اذسإٞطاٜ 



  زاضز أيس ذسا تٝ وٝ

  زضياٞا ؾٛي آٖ زض تا ضا٘س ٔيٚ 

  تطؾس ذسا تٝ

  زاضز اي ذا٘ٝ وؿيٞط 

  وؿي اي ذا٘ٝ ٞط ٚ

  اؾت ذا٘ٝ وؽ تسٖٚ ذا٘ٝ٘ٝ 

  وؽ ذا٘ٝ، تسٖٚ وؽ ٘ٝ ٚ

  زٞس ٔي ظ٘سٌي تٛيذا٘ٝ 

  عكك تٛي

  تٛزٖ ٞٓ تاتٛي 

  ضٚز ٔي ذٛضقيس َّٛع پيكٛاظ تٝ وٝ ٕ٘اظي ٚ

  وٙس ٔي قاز ضا تعضٌكاٖ ٞاي زَ وٝ ٘ٛضيٚ 

   ذسا تا ظ٘سٌي

  وكتي تط ؾٛاضٔؿاـطٞا 

  قٛق ٚ قٛض اظ پط

  آضظٚ ٚ أيس اظپط 

  ضٚز ٔي پيف وكتي

  زيٍط تٙسضيتا 

  

 [ 38 نفحٝ] 

  

  وٙس تاظ آؼٛـ تطايكاٖ زضيا ؾٛي آٖزض 

  ٟٔطتا٘ٙس ٞا آب

  ذساؾت آتٟا اظ تط ٟٔطتاٖٚ 

   ضا وٛزواٖ ي ذٙسٜ قٙاؾس ٔي وٝ



  زٚ٘س ٔي وكتي ي عطقٝ زض قازٔاٖوٝ 

  ضا تعضٌاٖ ٘جٛاي ٚ ٕ٘اظ ٚ

  قىؿتٍا٘ٙس وكتي ي زِٟطٜ اظ پطوٝ 

   اؾت آضأف اظ پط حًٛضي ٕ٘اظ ٚ

  ضٚز ٔي قىاض تطاي وٝوكتي 

  قٛز ٔي قىاض ذٛز ضٚظ يه

  ٌيطز ٔي ضا ٞا ًٟ٘ٙ ا٘تماْزضيا 

  ٘يؿتٙس تعضي اي ذا٘ٛازٜ زيٍط وٝ ٞايي ًٟ٘ٙ

  اؾت ٌطْ ٕ٘اظٚ 

  اؾت تطؾ ي لا٘ٝ وٝ وٛٞي اضتفاع زض

  وٙس ٔي آبٚ 

  ضا ٔٙجٕس ضٚح ؾطز ٞاي يد

  ٔؽفطت ذٛضقيس پيكٍاٜ زضوٝ 

  آٚضز ٔي ـطٚز تعظيٓ ؾط

  ذساقعط 

  ؾت جاٚزاٍ٘ي ي ظٔعٔٝ

 . ٕ٘اظ ذّٛل ٘طْ نساي تاضاٖٚ 

  

 [ 39 نفحٝ] 

  

 صبح ًجَاگر
 ! نثح٘جٛاٌط 

 ! ظٟط ٌطٔاترف

  عهط ٘يّي زٚضزؾتاي 

  ٔؽطب ٘ٛاظ ضٚح ؾطذي اي



  قة تيساض ٍ٘اٜٚاي 

  اؾت ٔٗ قفاعت ات زيسٜ آب

  ظضز ٞاي تطي تٙساظ 

  لؿٓ حٕست اؾتٛاضي تٝ

  تٛز ذٛاٞٓ وٜٛچٖٛ 

  تٍطي ٚ ضعس ٔماتُ زض

  ٚظز ٔي وٝ تٙسي تازٚ 

   ؾت تسي چٝ ٞط ـطؾايف ضوٛعت

  ؾت وػي ـىط ي ظاييسٜٞطچٝ 

  آـتاب َّٛع تطاتط زض ٔٗ تؿّيٓ حىٓ ؾجٛزت ٚ

  ذساؾت ٕ٘اياٍ٘ط آ٘چٝ ٞطٚ 

  ٌّٛ ي ذؿتٝ ؾاظ تا ترٛاٖ

  ظايس ٔي ضا ٚجٛزت ي ٕٞٝ وٝ ٘ياظياظ 

  ظٔاٖ جًٙ چًٙ اظ تٙاَ ٚ

  ؾفيس ٚ ؾياٜتيٗ 

  

 [ 40 نفحٝ] 

  

  عسْ تٝ يىي وٝ زٚضاٞيٚ 

  ضؾس ٔي ٞا پطٚا٘ٝ تِٛس تٝ زيٍطي ٚ

  ضا ٞايت ٘فؽ ي پٙجطٜ وٗتاظ 

  تٛزٖ ولاْ اظ قس ِثطيع

  تٛزٖ جاٚزا٘ٝٚ 

   قسٖ قىٛـا زٚتاضٜ ا٘تظاض ـهُ اظ ٌصقت تا

  قسٖ عاقك ٟٔتاب نساي تا زٚتاضٜٚ 



  ضـتٗ قعط ٚ قة ؾتاضٌاٖ پيكٛاظ تٝ ٚ

  ٔٗ ٕ٘اظ يظٔعٔٝ 

   ظيؿتٙٓ حؽ زض ؾت جاضي

   اْ ٘يأسٜتيٟٛزٜ 

  تطْٚ تيٟٛزٜ تا

  اْ ٘كسٜ ظازٜنسا  تي

  تٕيطْ نسا تي وٝ

  ظٔيٗ ٌٛـ زض ٔٗ ٕ٘اظنساي 

  وطز ذٛاٞس آتي ضا آؾٕاٖ

   ٞايٓ اقه تاضيىي زضٔٗ 

  واقت ذٛاٞٓ ضا قٛق تطق

   ا٘سيكٓ ٔي ٔٗ جاٚزاٍ٘ي تٝٔٗ 

  تٕا٘ٓ وٝ

  اؾت قسٜ ظازٜ جاٚزاٖ وٝ ؾطظٔيٙيزض 

  آـطيٙف پطَٙيٗ ؾطٚز اظ

  

 [ 41 نفحٝ] 

  

  تطز ٔي ضٞايي ي تطا٘ٝ ٟٕٔا٘ي تٝ ضا ؾىٛت ٚ

  ا٘سيكٓ ٔي ٔٗ جاٚزاٍ٘ي تٝٔٗ 

  آظازٌي زعٛت تاً٘ تٝ

  ٔا٘سٖضاظ 

  قىٛـايي ضاظ

  ضؾس ٔي پاوي تٝ وٝ ٟٔطيٚ 

  ضٞا٘س ٔي ذؿتٍي ؾٍٙيٗ ي ؾايٝ اظ ضا زِٓ ٚيٛيت آب



  وطز ذٛاٞٓ پطٚاظٔٗ 

  ٔٗ جاٚزاٍ٘ي ؾٛي تٝ

 . ا٘سيكٓ ٔي ٔٗ جاٚزاٍ٘ي تٝٔٗ 

  

 [ 42 نفحٝ] 

  

 دٍيذى تَاًستي تا
  زٚيسٖ تٛا٘ؿتٗتا 

  قىؿتٗ تٛا٘ؿتٗ تا

  ٌطيؿتٗ تٛا٘ؿتٗتا 

  ظزٖ ٞا زَ قُط٘ج زض پطؾٝ تٛا٘ؿتٗ تا

   زٚتاضٜ ؾت تؿتٙي ضا قطاضت يُ٘فٝ 

  تطُقاٖ شِت اٚج زأٍٝ اظ وٝ

  زٞس ٔي زيٍط جٕٛزي ضا ذكٓ يقطاضٜ 

   ظ٘سٌي پي اظ ظزٖ ِٝ ِٝ تٛا٘ؿتٗ تا

  ضا ٌٙاٜ ؾطز يقعّٝ 

  تطاـطٚظز ضٚظ تيطٜ زَ وٙج زض

  ذعيسٖ تٛا٘ؿتٗتا 

   آٚض ٘اٖ نيسي وٛض آضظٚي تا

  ا٘ساظز ضٔك اظ ضا ؾياٞاٖ پيكا٘ي ذٍ تس ي٘ٛقتٝ 

  تؿٛظا٘س ٔطا ٘أحطْ واؼص ٚ

  ذٛز تطاي ٌطيؿتٗ تٛا٘ؿتٗتا 

 ! ظيثاؾت چٝ

 !  ترف تؿىيٗ چٝٚ 

  حيّٝ پطچيٗ ي پطزٜ أا



  حيا تيؾت  حائّي

  

 [ 43 نفحٝ] 

  

  ٔٗ ٚ اٚٔياٖ 

  ٘ٛقس ٔي ؼٍٕيٙٓ چكٓ زض ضا اقه زْ تٝ زْ وٝ

  ضا٘س ٔي اْ ٞؿتي پٛز اظ ضا ٚجٛزْ تاضٚ 

   ٟ٘ازٖ تؿّيٓ ذان تط ؾط تٛا٘ؿتٗ تا

  ضيرتٗ اقه ٔٗ ذسايتط 

   ا٘ساظز ٔي تيعي اظ ضا ٚجٛز ذاض

  ٔٗ ٔطيِ تهٛيط تس ي ذاَطٜٚ 

  ضا اقىثاض ضٚظ آٖ زض

  وٙس پٟٙاٖ أيس ي تيكٝ وٙجزض 

  ٔا٘سٖ حجّٝ زض تٛا٘ؿتٗ تا

  وكيسٖ ضا ؾعازت عطٚؼ ا٘تظاضٚ 

  آتكي ٞيچ اظ تط٘رٛاؾتٝ تاوٖٙٛ وٝ ؾت زٚزي

  ٘ثٛزٜ ـاتح ضا اٚجي ٞيچٚ 

  ضا ٌطز ٞطظٜ ي ذفتٝ قعٛض تٛا٘ؿتٗ تا

  ذٛا٘سٖ لالايي ٘يؿتي ي قسٜ َّؿٓ ي ٌٟٛاضٜزض 

  ضا قسٜ پطپط لانسن

   تٕيطا٘سزٚتاضٜ 

  ضا حك ؾٛي تٝ پطٚاظ ٚ

  زٞس زٚتاضٜٕٔٙٛعيتي 

  ٔٗ جٛقف ٚ قفاؾ ي ٘مُٝ يٍا٘ٝ

 ؾت  ٕ٘اظي



  ذٛا٘ٓ ٔي آتي آؾٕاٖ ؾٛي تٝ وٝ

  

 [ 44 نفحٝ] 

  

  ٟٔط پان تاضاٖ تا

  تطٞا٘س تطٌي تي ؼثاض اظ ضاتٙٓ 

  زٚيسٖ تٛا٘ؿتٗ تا

  ٌطيؿتٗ تٛا٘ؿتٗتا 

  ذسا ؾٛي تٝ

  ٘اذساؼطٚض 

  آتي پطٚاظ تطاي

  ٔٗ جٛقف ٚ قفاؾ ي ٘مُٝيٍا٘ٝ 

 .  ذٛا٘ٓ ٔي آتي آؾٕاٖ ؾٛي تٝ وٝ ؾت ٕ٘اظي

  

 [ 45 نفحٝ] 

  

 دارد ًگِ بگَ
  زاضز ٍ٘ٝتٍٛ 

  ٔؿاـطْ

  اؾت آـتاب قىٜٛ آتي تط٘ٓٔمهسْ 

  اؾت ضٚح ي ٘عطٜ

  ٘يّٛـط ٞاي لسْنساي 

  وٛتس ٔي لّثٓ تط ضا َٙيٙف ٔٛج ٔٛج

 ! اْ تكٙٝ لسض چٝآٜ 

   ٞا ٌُ عٕك تٝ ؾفط ي ِحظٝ ِحظٝ زض



  ظ٘س ٔي چًٙ ضا اْ ؾيٙٝ ضً٘قعط، 

  تطوس ٔي آؾٕاٖ تؽى

  اتط تاضاٖٚ 

  تطاقس ٔي قٛق ي ؾايٝ لّثٓ تط

  تّٙسْ آضأكي وٛقفٔٗ 

  تّٙسْ آٚاظي ـطياز

  زٚضْ ضاظي حميمتٔٗ 

  تٍٛيس ذٛاٞس ٔي چٝ ٌٍٕكتٝ ضاؾتي

  ٘ٛض عثازت وٝ ايٗجع 

   اؾت تٛزٖ ظ٘سٜ ٘ياظ

  تِٛس حسيثٚ 

  

 [ 46 نفحٝ] 

  

  ؾت آظازٌي تعضيجكٗ 

   ؾت ـطظاٍ٘ي ٔثاضن تماي

  ضْٚ ٔي ٞايف لهٝ ٞأٖٛ تٝ ٞٓٔٗ 

   ظٔيٗ ذساي ؾطظٔيٗ تٝ

   ظيؿتٗ اظ ـهّي ُٔثٛع آضأفٚ 

  

  زاز ذٛاٞٓ ـطاٌٛـ 

  آب تاٚضٞاي ؾىٛت تٝ

  ؾٍٙيٗ ٞاي وٜٛ ي ٘عطٜتٝ 

  آـطيٙف عظيٓ ـٟٓ اِتٕاؼ زض وٝ

  أيس٘س ٚ ٘ٛض اظتجّيٍاٞي 



  ٔؿاـط ٔؿاـطْ، ٞٓ ٔٗ

  زاضز ٍ٘ٝ تٍٛآضي 

 .  زاضز ٍ٘ٝ تٍٛ

   

 

 


