به نام خدا
ازآنجا که نمازستون  دین است  ودین وایمان هرفردی نگهدارنده قوی از هر کژی و بدی است لذا لازم است کودکانمان را از همان ابتدای امر با نماز انیس و مونس گردانیم.
لازم به ذکراست بگویم انس با نماز برای کودکان نه در مهد که در ابتدای امر حتی آگاه که چون جنینی در رحم می باشد اتفاق می افتد اگرمادر نمازخوان وانیس با قران باشد چرا که آیات الهی چون نوری است که از تمام موانع عبور میکند وبرجان ودل اثر دارد .
اما چگونه  کودکان خود را درمهد با   نمازانس دهیم ؟
1-روش پرسش وپاسخ	
درابتدا باید بگوییم نمازچیست؟واصلا چرا باید خوانده شود .
کودکان ذهن خلاق وکنجکاوی دارند وبدون دلیل هیچ چیزی را نمی پذیرند پس درابتدا باید ازاینجاشروع کرد نمازچیست ؟
بهتراست اول بگوییم چرا باید خوانده شود به کودکان بگویید شما درمقابل شکلاتی که دوستتان با سخاوت به شما می بخشد چه  عکس العملی نشان می دهید مطمئنا پاسخ می دهند بسیارخوشحا ل می شویم حال بپرسید  پس شما درمقابل چه باید کنید مطمئنا خواهند گفت ما ازآنها تشکروقدردانی خواهیم کرد پاسخ همین جاست حالابرویم جلوتر اگرپدرومادرشما چیزی را که شما شدیدا به آن نیازدارید برای شما تهیه کنند آیا خوشحال  نمی شوید وتشکرنمی کنید مطمئنا خواهند گفت بسیارخوشحال  می شویم حالا ازکودکان سوال کنید فرزندان من ازاینکه چشم وگوش دارید ومی توانید ببینید وبشنوید خوشحالید آیا ازاینکه روی پاهایتان راه می روید ومیدوید خوشحالید؟ دوباره سوال کنید آیا می دانید چه کسی این همه نعمت خوب را به ما بخشیده همه ی این نعمتها را خدایی آفریده است ،که ازابتدا بوده وتا ابد خواهد بود وهمیشه مراقب ومواظب ما وهمه ی بچه ها ست .حالا به من بگویید فرزندانم آیا ادب حکم نمی کند درمقابل خدایی به این بخشندگی ماهم کمی قدردانی کنیم .بچه ها پاسخ خواهند داد باید تشکرکنیم .پس شما بگویید برای تشکرازخدایی به این مهربانی که همه ی زندگی وسلامتی ما ازمحبت اوست راه های بسیاری است یکی ازبهترین این راه   ها خواندن   نمازاست این یعنی پروردگارا من ازتوبابت همه نعمت هایت تشکرمی کنم وتورا شکرمی گویم .
2- آموزش به شکل دیداری
زمانی که وقت اذان می شود و هنگام خواندن نماز است وحتی درخارج از وقت نماز مربی مهد بدون هیچ پرسش و پاسخی وضو گرفته و در مقابل بچه ها به نماز بایستد مطمئن باشید بچه ها سوال خواهند کرد چرا او نماز می خواند و یا اینکه در نماز به خدا چه می گوید و مربی می تواند از این فرصت استفاده کرده و به بچه ها طریقه وضو گرفتن و نماز خواندن را بیاموزدالبته یاداور میشوم همین که کودک بتواند با تقلید کردن وبه صورت طوطی وار تکرار کند کافی ست در فرصت های بعدی با تکرار مکرر طریقه صحیح نماز را نیز خواهد آموخت یادمان باشد ذهن کودک خلاق است و جست و جو گر و از هر فرصتی باید استفاده کرد تا این خلاقیت و کنجکاوی در مسیر صحیح قرار گیرد.
3-روش تشویق کردن 
به خاطرداشته باشیم کودکان ما بسیارروح لطیف وحاسی دارند .این لطافت باعث انعطاف پذیری فوق العاده ای است لذا اگربه درستی ودرجهت صحیح منعطف شود همان خواهد شد که دراندیشه ی  ماست همه چیزبستگی به آموزش صحیح ونحوه گفتارورفتار مایعنی مربیان ،مادران وسایرافراد مرتبط با کودکان دارد: اما در مورد تشویق همانطور که گفتیم کودک حساس است و از لطافت روح بالایی برخوردار پس همواره باید مورد تکریم و تشویق قرار گیرد تا به اعتماد به نفس برسد بابت کارهای خوبی که انجام میدهد و همچنین صحیح انجام دادن کاری او را تشویق کنید تا هم در او و هم در کودکان دیگر ایجاد انگیزه شود مثلا زمانی که طرز صحیح خواندن نماز را به کودکان آموزش دادید بعد از آنها بخواهید تا در نزد شما به نماز بایستد و در صورت صحیح خواندن مورد تشویق قرار دهید و در آنها ایجاد انگیزه کنید ، هرگز کودکان را به زور وادار به انجام کاری نکنید حتی نماز چرا که کودک به هر آنچه بدان مجبور باشد واکنش معکوس نشان می دهد بلکه باید در او انگیزه و علاقه ایجاد کرد و این با تشویق و تکریم موثر است نه با تنبیه و اجبار
در نهایت اینکه تمامی ما پدران و مادران و تمامی مربیان مهد باید بدانیم کودکان امروز آینده سازان این  مرز وبوم هستند وملتی موفق خواهد بود که کودکان با انگیزه تر و پرشورتر و خلاق تر را تحویل جامعه بشری دهد و این جزء با آموزش صحیح-و برخورد و گفتار صحیح میسر نخواهد شد
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