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 مرکز تخصصی نمازیکساله تربیت مدرس معارف نماز عناوین و سرفصل های دروس دوره 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 منابع هاموضوعات و سرفصل تعداد واحد عناوین 

 2 آیات نماز 1

 1 

  
  
  

  
  
  
  

  
  

  
  
  
  

 
  
  
  
  
  

 

 منابع اصلی: 

 تفسیر المیزان

 تفسیر نمونه

 تفسیر تسنیم

 کنزالدقائق

 مجمع البیان

 مفردات قرآن

 و..

 

 منابع فرعی:

-ترجمه قرآن آیت الله مکارم

 شیخ حسین انصاریان

نویسنده:  2و1تفسیر آیات نماز ج

 علی اکبر وحیدی و ...

 2 وایات نمازر 2

 کلیات: مفاهیم، ضرورت و اهمیت، پیشینه و منابع؛( 1

 حدیث شناسی نماز ( 2

 شناخت احادیث نماز از منظر عقل الف( 

 شناخت احادیث از منظر محدثان ب( 

 حکمت نماز متن احادیث علت و بررسی سند وج( 

 ترک نمازبررسی احادیث  تحلیل ود( 

 شناسی احادیث نمازتعارض( ه

 شناسایی میزان اعتبار احادیث ثواب نمازو( 

 یابی واژگان حدیثی مفهوم شناسی مصداق( 3

 تهاون الف( 

 اضاعهب( 

 استخفافج( 

 سهود( 

 اقامه( ه

 محافظتو( 

 منابع اصلی: 

 الکافی

 المحاسن

 ثواب العمال و عقاب الاعمال

 قرب الاسناد

 جامع الاخبار

 بحارالانوار

 

 منابع فرعی:

ایت الله  2و 1شناخت نامه نماز

 ری شهری

 روش فهم حدیث

 الصلاه فی الاحادیث المشترکه

 روشهاو مبانی فقه الحدیث
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 عناوین 
تعداد 

 واحد
 منابع هاموضوعات و سرفصل

3 
 نمازاسرار 

 
2 

 کلیات: مفاهیم، ضرورت و اهمیت، پیشینه و منابع؛ (1

 مبانی، روش و ادله اسرار نماز (2

 اسرار نماز (3

 سر کلی و جامع نمازالف( 

 اجزاء نمازر ب( س

 اسرار مقدمات (4

 طهارت، لباس، مکان، وقت، قبله و اذان 

 اسرار مقارنات نماز (5

  ،سرار نیت، قیام، تکبیر سر  قنوت، قرائت، ا سجده،     رکوع،  شتن از رکوع،  بردا
 ؛..(، تشهد، تورک و سلام. )بحول الله ذکر

 اسرار تعقیبات نماز (6

       طهارت، تسررربیحات   بر  اهمیت و اسررررار تعقیبات، تکبیرات اختتامیه، بقاء
ملائکته  )ان الله و حضرررت زهرا سررلام الله علیها، سررجده شررکر، صررلوات 

 ؛...(، دعا، تعقیبات مشترکه و مختصه و قرائت قرآن یصلون

 های رسیدن به اسرار نمازراه (7

 موانع رسیدن به اسرار نماز (8

 منبع اصلی:
سرالصلاه حضرت امام خمینی 

 ره
 

 منابع فرعی:
الله رازهای نماز آیت  -1

 جوادی آملی

اسرار نماز نوشته  -2
 علیمحمد باقی

 
 

4 
های دعوت شیوه

 به نماز 
2 

 با موضوعات ذیل: به نماز های عمومی و اختصاصی دعوتشیوه
 کلیات( 1
 اصول دعوت  (2
 مراحل دعوت( 3
 دعوت عمومی( 4
، دانشگاه، فضاها و اماکن رسهمد مهدکودک،خانواده،  :دعوت خاص شامل (5

  و... مذهبی خاص
 

 

 نماز شناسی 5
 ) تفسیر نماز و آداب آن(

2 

 اهمیت نماز (1

تفسیر نماز شامل : تفسیر سوره حمد و توحید و اذکار رکوع و سجود و تشهد و  (2
 سلام و تسیحات اربعه

 آداب نماز  شامل: آداب ظاهری و باطنی نماز (3
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 منابع هاموضوعات و سرفصل تعداد واحد عناوین 

6 
روش تحقیق 

 تخصصی
2 

 کلیات و مفاهیم -1

 اهمیت و ضرورت تحقیق

 شناسی تحقیقمفهوم

 های تحقیق و محقق خوب  ویژگی

 اهداف تحقیق علمی 

 انواع تحقیق   -2

 ؛(محققلحاظبه) وگروهی فردی ())تحقیق1 

 ؛(هدفلحاظ به ) کاربردی و بنیادی (تحقیق2 

 ؛(اطلاعات ابزار و منابع لحاظ به) نقلی و شهودی عقلی، تجربی،تحقیق(  3 

 ؛(اطلاعات ماهیت و نوع ظلحا به) کیفی و کمی تحقیق( 4 

  نیز و موضااوع پیشااینه لحاظ به) تبیینی و توصاایفی اکتشااافی، تحقیق( 5 

 ؛(هدف

  آنها مقایسه و موضوع  تعدد لحاظ به) ایمقایسه  غیر و ایمقایسه  تحقیق( 6 

 ؛(آن عدم و

 گردآوری روش و ابزار لحاظ  به ) ایکتابخانه    غیر و ایکتابخانه    تحقیق( 7 

 ؛(اطلاعات

  محورهای  لحاظ  به ) پژوهی متن و پژوهی موضاااوع و پژوهی مسااا له ( 8 

 ؛(پژوهش

 ((زمان لحاظ به) مقطعی و طولی و تاریخی( 9 

 اصول و فنون پژوهش در مطالعات دینی -3

 مراحل تحقیق   -4

 شناخت و انتخاب مسئله یا موضوع تحقیق

 های کاربردی(بررسی پیشینه تحقیق )با آموزش روش

 اطلاعاتی تحقیق؛ منابع دست اول و دست دومشناسایی منابع 

 تدوین فرضیه یا سوأل تحقیق 

 تبیین فرضیه یا سوأل تحقیق

 بیان مس له

 انتخاب روش تحقیق

 تعیین و تعریف جامعه، نمونه و متغیرهای تحقیق )در صورت دارا بودن(  

 های گردآوری اطلاعات  روش -5

ستفاده از کتابخانه   سش     -ا صاحبه ااااا پر ش  م ترین  مهم -اهده نامه ااااا م

ستجوی رایانه     نامهدانش سلامی اااا مراجع لغت اااا ج ای و های عمومی و ا

 اینترنتی

 های تجزیه و تحلیل اطلاعات    بندی اطلاعات و مدلطبقه  -6

با روش      عات  یل اطلا یه و تحل های     تجز های کمی و کیفی، ابزار و نرم افزار

 تحلیل اطلاعات  

 بحث و نتیجه گیری -7

 یی  تدوین و نگارش نها -8

ا قواعد ضروری نگارش     طرز به کار بردن یادداشت ا مراحل اصلی نگارش  ها 

های بازیابی منابع،  دهی در متن، پاورقی، فهرساات منابع، تینی ااااا آدر 

 دهی اطلاعاتمدیریت و ارجاع
 

 

 منبع اصلی:
اصررررول و فررنررون   .1

پژوهش در گستره  
پرررژوهررری دیرررن

 )قراملکی(

ای بر روش  مقرردمرره  .2
تحقیق در علوم         

 نیا(انسانی )حافظ

موز    .3   مقرردمررات  خودآ
 پژوهش )حسرررن

کریمی،   پور اسلام
 انتشارات موسسه(  

روش تحقیق )رضرررا  .4
اسررررررتررررادی( 

 
  

روش تررحررقرریررق      .5
ای برا  کترابخرانره   

بر علوم       ترریکیررد 
 اسلامی )نکونام(

روش ترحرقریرق بررا      .6
رویررکررردی برره   

نامه نویسرری پایان
 )خاکی(

 منبع فرعی:
روش تررحررقرریررق   .1

حمررد        می )ا مو ع
 پاکتچی(

مطالعه    های  روش .2
با تیکید      و تحقیق 
بخررانرره         کتررا بر 

 )کرمی(

های تحقیق  روش .3
و چگونگی آن در 
نی      لوم انسررررا  ع

نادری و سررریف   (
  نراقی(

روش تررهرریرره    .4
نررامرره   پررژوهررش

 )سیف(

روش تررحررقرریررق   .5
 )حسین دهنوی(
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 منابع هاموضوعات و سرفصل تعداد واحد عناوین 

7 
اصول مشاوره و 

 راهنمایی
 (علل ترک نمازهمراه ) 

 

2 

 

 اهمیت و ضرورت بحث (1

 علل ترک یا موانع نماز (2

 تعریف مانعالف( 

 ویژگی های مانعب( 

 تقسیم بندی موانعج( 

 درونی 

 بینشی (1

 گرایشی (2

 کنشی (3

 بیرونی 

 اجتماعی (1

 اقتصادی (2

 سیاسی (3

 فرهنگی (4

 های انسانساحتد( 

 بینشی (1

 گرایشی (2

 کنشی (3

 های انسانتعریف ساحت( ه

 های انسانبندی موانع نماز در ساحتتقسیمو( 

 بررسی آیات و روایات موانع نمازز( 

 ها، آثار رفتاری و درمان موانع نمازیبررسی ریشه (3

 تحقیق کلاسی و ارائه آن

 اصول مشاوره (4

 اهمیت مشاورهالف( 

 آیات و روایات مشاورهب( 

 تعریف مشاورهج( 

 تفاوت مشاوره با راهنمایی و روان درمانید( 

 ویژگی های مشاور خوب( ه

 تخصص لازم (1

 مهارتهای ارتباطی (2

 همدلی (3

 ثبات هیجانی  (4

 اصول اخلاقی (5

 صبوری (6

 فرایند مشاوره (5

کتاب تعلیم و تربیت جمعی از 

امام خمینی  نویسندگان موسسه

 ره

 اصول مشاوره نوشته گلدارد
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 منابع هاموضوعات و سرفصل تعداد واحد عناوین 

8 
تدریس و روش 

  کارگاه کلاسداری

2 

 

 ؛مقدمه و کلیات( 1

 سازی معارف نمازضرورت جذابالف( 

 ضرورت کار در حیطه نماز برای مخاطبب( 

 بهای مربی جذاویژگی( 2

 اخلاصالف( 

 مهربانیب( 

 دلسوز بودنج( 

 تواضعد( 

 آراستگی( ه

 توسل و توکلو( 

 داشتن دانش بالاز( 

 رعایت شرایط مکان و زمانح( 

 های جذاب نمازیشروع( 3

 شروع با داستانالف( 

 با طنزشروع ب( 

 اببندی، شعر، تشبیه، معرفی کتال، ابهام، دستهؤشروع با سج( 
 های جذابقالب( 4

 قالب بارش فکریالف( 
 قالب راهکاردهیب( 
 قالب مقایسهج( 

 های نمازیها و سرگرمیبازی( 5

.جذاب سازی کلاس های 1

 دینی

.شیوه های جذاب سازی 2

 کلاس های دینی

.چگونه کلاس جذابی داشته 3

 باشیم.

 

9 
 ه شناسیهشب

 نماز معارف
2 

 و منابع؛ نهیشیپ ت،یضرورت و اهم م،ی: مفاهاتیکل( 1

 پاسخگو( ر گرپرسشر انواع پرسش  ر ارکان پرسش و پاسخ )پرسش( 2

 های پاسخگوییها و مهارت( شیوه3
 قواعد حاکم بر اصلاح اندیشه مخاطبالف( 
 مهارت ها و تکنیک های پاسخ به شبههب( 

  مطالبه دلیل از مخاطبروش 

 آشکار سازی تضاد درونی استدلال شبهه  افکن 

 جدل 

 حمله به مبانی شبه 

 رد شبهه با استفاده از لوازم شبهه 

 بمباران شبهه و روش بومرنگ 
 های پر تکرارپاسخ به برخی شبهات و پرسش( 4

 منابع اصلی:

-وسائل الشیعه -علل الشرایع

 شناخت نامه نماز

 

 منابع فرعی: 

 .اینگونه پاسخ دهید 1

.پاسخ به پرسش ها و 2

رضا محمدی در  2و1شبهات

 رادیومعارف
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 منابع هاموضوعات و سرفصل تعداد واحد عناوین 

 2 آثار نماز 10

 منابع، ضرورت و اهمیت، پیشینه و کلیات: مفاهیم( 1

 آثار فردی( 2

 ای )تقویت باورها، تقویت اراده و...(اندیشه رآثار شناختی الف( 

 معنوی )آرامش، محبوبیت و...( رآثار عاطفی ب( 

زدایی، منظم شدن، زدایی، حرصرفتاری )ادب، تکبر رآثار اخلاقی ج( 

 دارندگی از گناه و...(باز

معنوی )رسیدن به سعادت، دعای فرشتگان، دورکردن  رآثار عبادی د( 

 شیطان، افزایش رزق و روزی، اجابت دعا و...(

ها، تقویت بهداشت دهان و دندان بهداشتی )سلامت کلیه رآثار زیستی ( ه

 و...(

 آثار اجتماعی نماز( 3

 نماز و خانوادهالف( 

 نماز و جامعهب( 

 نماز و سیاستج( 

 نماز و اقتصادد( 

 ماز و فرهنگن (ه

آثار برزخی: )کاهش عذاب قبر، نورانیت قبر، کمک برای پاسخ به نکیر و منکر ( 4

 و...(

شفاعت، نورانیت در قیامت، راحتی در محشر، شهادت زمین در )آثار اخروی: ( 5

 قیامت، نجات از جهنم و...(

 ها و پیامدهای دنیوی سبک شمردن نمازآسیب( 6

اعتمادی مردم، های فردی: همنشینی با شیطان، بیها و پیامدآسیب الف(

 قساوت قلب، عدم استجابت دعا و...

های اجتماعی: افزایش طلاق، افزایش اعتیاد، افزایش ها و پیامدآسیبب( 

 های اجتماعی و...های جنسی، کاهش سرمایهرویکج

محرومیت از حوض عواقب اخروی سبک شمردن نماز: محرومیت از شفاعت، ( 7

 منزل شدن در بهشت و...کوثر، راحتی در محشر، حشر با منافقان، بی

.آثار نماز / دکتر ابوالفضل 1

 ساجدی

.نماز و زندگی/محمدعلی 2

 جابری

.پانصد و پنجاه آثار و برکات 3

 نماز در دنیا و برزخ و آخرت

   یک مقاله هارائ 2 تحقیقات پایانی 11

   22 جمع واحدها 

آموزش مرکز تخصصی نمازاره اد  

 

 


