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طرح درس مبلغان 
اولیای دانش آموزان مقطع متوسطه:  مخاطب



اهداف کلی درحوزه شناخت( الف
4رئوس مطالب.   1

ن 
غا

س مبل
ح در

طر

آشنایی با ویژگی ها، ظرفیت ها و آسیب های دوران نوجوانی❖

آشنایی با نیازمندی های معنوی دوران نوجوانی❖

آشنایی با آثار تربیتی نماز در دوران نوجوانی❖

آشنایی با ظرورت نماز و معنویت در نوجوانی❖



ه اهداف کلی درحوزه گرایش و انگیز( ب
5رئوس مطالب.   1

ن 
غا

س مبل
ح در

طر

ارتقاء سطح انگیزه و امید والدین نسبت به یاد گیری مهارت های دعوت فرزندان به نماز❖



اهداف کلی درحوزه عمل و رفتار( ج
6رئوس مطالب.   1

ن 
غا

س مبل
ح در

طر

انگیزه سازی برای اقدام و پیگیری جدی و تداومی دعوت فرزندان به نماز❖



یآسیب شناسی دوران نوجوان
ایجاد انگیزه. 2

.  یکی از روش های ایجاد انگیزه بیان خطرات و نگرانی هاست❖

7
ن 

غا
س مبل

ح در
طر



برخی از آسیب های نوجوانی
ایجاد انگیزه. 2

هویتبحران▪

مجازیهایدوستی▪

مجازیفضایورسانهبهاعتیاد▪

آنلاینوگیمهایبازیبهاعتیاد▪

دوستانبهافراطیدلبستگیوپرستیرفیق▪

تنبلیوحوصلگیبی▪

افسردگی▪

لجبازی▪

بی نظمی▪

جنسیمشکلات▪

8
ن 

غا
س مبل

ح در
طر

مخدرموادانواعمصرفبهگرایش▪

یناپذیرشکستاحساسوافراطیپذیریریسک▪

مسئلهحلوگیریتصمیممهارتدرضعف▪

نقادانهتفکردرضعف▪

هیجانمدیریتدرضعف▪

آوریتابعدم▪

ضعیفتعهدوپذیریمسئولیت▪

آیندهازنگرانی▪

بالاتوقعات▪

ملیدینیشبهاتبانوجوانشدنروبهرو▪

بدحجابیوحجابیبی▪



راه حل خلاصی از این آسیب ها
ایجاد انگیزه. 2

.استنمازفرزنداندرمعنویتوایمانتقویتراهبهترینواستمعنویتوایمانهایپایهتقویت❖

9
ن 

غا
س مبل

ح در
طر



د ایجاد و تقویت نگاه توحی-بعد اول 

مازبرخی از آ  ثار تربیتی ن. 3

بهترینوشودمیخلاصهتوحیددراولیاءوانبیاءتعالیمتمامینتیجه❖

.دباشمینمازبشرزندگیدرآننمودنجاریوتوحیدیادآوریابزار

10
ن 

غا
س مبل

ح در
طر

« نماز در  پنج بعد نوجوان ما را رشد می دهد»

(4/حدید)لوُنَ بَصِیرٌ وَهُوَ مَعَكمُْ أيَْنَ مَا كنُْتُمْ وَاللََهُ بِمَا تعَْمَ 

او با شماست و خداوند به آنچه انجام مى دهيد، بيناست❖



لودگی گری-بعد دوم  زیپاکی گرایی و آ

نمازگزارروحباشد،میمنکروازفحشابازدارندهنمازکهآنجااز❖

.شودمیتربیتگناهبابیگانه

11
ن 

غا
س مبل

ح در
طر

لَاةَ تنَْهَى عَنِ الْفَحْ  لَاةَ إِنَه الصَه (45/عنکبوت)شَاءِ وَالْمُنْكرَِ وَأقَِمِ الصَه

و نماز را برپادار؛ چرا كه نماز انسان را از هر كار زشت و منكرات بازمى دارد❖

مازبرخی از آ  ثار تربیتی ن. 3
« نماز در  پنج بعد نوجوان ما را رشد می دهد»



ایلپاکی از رذایل اخلاقی و گرایش به فض-بعد سوم 

مازبرخی از آ  ثار تربیتی ن. 3

گذاردميخاکبرراخودپيشانيبارهاجهان،مطلققدرتمقابلدرنمازهنگامبهنمازگزارانسان❖

رددگمیفروتنیوتواضعهمچوناخلاقیفضائلرشدمقابلدروغروروکبرهمچوناخلاقیرذایلرفتنبینازباعثامراینو❖

12
ن 

غا
س مبل

ح در
طر

« نماز در  پنج بعد نوجوان ما را رشد می دهد»

:  حضرت زهرا سلام اللَ علیها

جعل اللَ والصلاة تنزيها لكم عن الكبر❖

.و نماز را براى دور نمودنتان از كبرقرار داد❖



ایلپاکی از رذایل اخلاقی و گرایش به فض-بعد سوم 

13مازبرخی از آ  ثار تربیتی ن. 3
ن 

غا
س مبل

ح در
طر

« نماز در  پنج بعد نوجوان ما را رشد می دهد»

نْسَانَ خُلِقَ هَلوُعًا إِنَه الِْْ

حریص و بی تاب ❖

رُه جَزُوعًا  هُ الشَه إِذَا مَسَه

بی تاب ❖

هُ الخَْیرُْ مَنُوعًا وَإِذَا مَسَه

بسیار بخیل ❖

الَهذِينَ هُمْ عَلىَ صَلَاتِهمِْ دَائِمُونَ * إِلَاه المُْصَلِهينَ 



آرامش روحی روانی و مدیریت هیجان-بعد چهارم 

14مازبرخی از آ  ثار تربیتی ن. 3
ن 

غا
س مبل

ح در
طر

« نماز در  پنج بعد نوجوان ما را رشد می دهد»

مقطع حساس نوجوانی همراه با فوران احساسات و هیجانات درونی می باشد❖

ألَا بِذِكْرِ اللَهَِ تطَْمَئِنهُ الْقُلوُبُ 

يابدتنها با ياد خدا دلها آرامش مى❖

ب،اضطرامانندروانشناختیمشکلاتباتامی کندکمکنوجوانانبهنماز❖

.کنندمقابلهاعتیادوافسردگیاسترس،



یایجاد عشق و ایمان به الگوهای آسمان-بعد پنجم 

15مازبرخی از آ  ثار تربیتی ن. 3
ن 

غا
س مبل

ح در
طر

« نماز در  پنج بعد نوجوان ما را رشد می دهد»

ازگرفتنقرارتاثیرتحتجوانیدورانهایویژگیاز❖

گفتنبانمازگزارجوانباشد؛میگوناگونالگوهای

خداوندازخودنمازدر«عليهمانعمتالذينصراط»

موردكهدهدقراركسانىراالگویشكهمى خواهند

.نداورزيدهعشقاوبهوشناختندرااوهستند،اولطف



های روانشناختی ويژ گی.   4
(  18تا 12)دوره نوجوانی 

.استبزرگسالیبهكودكیمرحلهازعبورنوجوانی❖

.داردودوجنوجوانوجوددرگشتگیگموسرگردانینوعيبوده،مبهماوجايگاهووضعانتقالی،مرحلهايندر❖

.بياموزندراجديدینگرشیورفتاریالگوهايوبگذارندکنارراکودکانههایجنبهبايدنوجوانان❖

نوعباکودکانهخودخواهیکند؛میخودنمايیاودرمتضادیهایخواهشوتمايلاتگذار،دورانايندر❖

.سازدمیرهابزرگسالیوکودکیميانبرزخیدررااوودرمی آمیزدخیرخواهانهپرستی

16
ن 

غا
س مبل

ح در
طر



های روانشناختی دوره ويژ گی.   4
(  18تا 12)نوجوانی 

.شودمیروشننوجوانبرایاحتمالاتوواقعيتميانتفاوتدورهايندر❖

دوستانباروابطتدريجبهواستاساسیبسياردوستداشتنودوستینوجوانانبرای❖

.شودمیوالدينشانباآنهارابطةازبخشیجايگزين

.گرددواقعتوجهموردوپذيرفتهديگرانتوسطدارددوستنوجوان❖

.داندمیبدياخوبراآنوكنندمیداوریرفتاربارةدرخودپذيرفتهاصولاساسبربعدبهسالگی13ازنوجوانانكولبرگ،نظريهاساسبر❖

ا مافرزندبرایبايدخواندننمازدورهايندر❖ .شودآشناكاملصورتبهنمازآدابوبركاتوآثارفلسفه،احكام،باوملكهكامل

.كنددركراآنهابودنپايهبيوشودآشنااستمطرحنمازبارهدركهشبهاتیبابايددورهايندر❖

.استفرزنددردينیهويتگيریشكلونمازتثبيتوتعميقدورهدورهاين❖

17
ن 

غا
س مبل

ح در
طر



يبازنگری، تعمیق و تعالي بخش( الف
های ويژ ه دوره نوجوانیروش.    5

می کنندپیداراانتزاعیادراکاتبرایلازمآمادگیسنایندرمافرزندان❖

لقِْيَ مَاالخَْالِيَةِ كاَلْْرَْضِ الحَْدَثِ قَلْبُ إِنهَمَاوَ ❖
ُ
قَبِلتَْهُ ء  شَيْ مِنْ فِيهَاأ

.می شودماهرتروانعطاف پذیرتراستدلالوتفکرلحاظاز❖

.کنداستدلالفرضیمسائلدربارهواقعیمسائلبرعلاوهمی تواند❖

18
ن 

غا
س مبل

ح در
طر



يبازنگری، تعمیق و تعالي بخش( الف
های ويژ ه دوره نوجوانیروش.    5

:فرزندانشناختسطحبردنبالادروالدیننقش

19
ن 

غا
س مبل

ح در
طر

فرزندشانعقایدتقویتوآگاهیسطحبالابردن❖

موقعبهومناسبپاسخ❖

آنترکآثارونمازاقامهآثاربیانوآناجزایونمازاسراروفلسفهبیان❖

تاریخازگرفتنعبرتبهفرزندانهدایت❖

پژوهشروحیهایجاد❖



يبازنگری، تعمیق و تعالي بخش( الف
های ويژ ه دوره نوجوانیروش.    5

:فرزندانشناختسطحبردنبالادروالدیننقش

20
ن 

غا
س مبل

ح در
طر

ودشناسی،خشناسی،معرفت:ازاستعبارتکنندپیداشناختآنبهنسبتبایدنوجوانانکهموضوعاتی❖

شناسیدشمنوشناسیراهنماشناسی،فرجامشناسی،خداشناسی،هستی

:باشدهداشتکاربردمی تواندنوجوانافزاییشناختمسیردرکهروش هاییازبرخی

نوجوانبامربیانووالدینصمیمانهگفتگوهای❖

خداوندآیاتمشاهده یوسفروسیر❖



ایجاد هویت دینی ـ مذهبی در نوجوان: ب
21های ويژ ه دوره نوجوانیروش.    5

ن 
غا

س مبل
ح در

طر

.استنقشایفایتجربهیدورهنوجوانی،❖

وهانقشباورها،ازبسیاریخود،ازپارچهیکمفهومگرفتنشکلایدئولوژی،وعلیقمختلف،رفتارهایکشفبرای❖

.شودمیتجربهرفتاریمختلفاشکال

گر❖ .شودمیترآسانهویتجویوجستکنند،عرضهفردبهرانواییهمهایارزشسالانهمومعلمانوالدین،ا

کند،نجستجوفیزیکیمسائلودرجسمفقطراخودهویتنوجوانسنایندرتاکنندسعیبایدمربیانووالدین❖

.دبشناسمعنویومذهبیدینی،هویتیکخودشبرایوباشدداشتهتوجهنیزخودمعنویبعدهایوروحبهبلکه



جهت دهی به هیجانات و عواطف: ج
22های ويژ ه دوره نوجوانیروش.    5

ن 
غا

س مبل
ح در

طر

نوجوانیدورانعاطفیوروحیویژگیهای
كرتفومنطقتااستاحساساتوعواطفتابعبیشتررفتارش❖

هارغبتوعلئقگستردگیوعواطفسرگردانی❖

دیدنمحبتوکردنمحبتبهنیازبیشتروتمایل❖

هیجاناتغلطیاضعیفکنترل❖

انگیختیزود❖

افسردگیوانزوا❖

اضطرابونگرانی❖

پرخاشگریوعصبانیت❖

ترسویأس❖



جهت دهی به هیجانات و عواطف: ج
23های ويژ ه دوره نوجوانیروش.    5

ن 
غا

س مبل
ح در

طر

نوجوانیدورانعاطفیوروحیویژگیهای

گرحال❖ لکنتربرایهاراهبهترینازیکیعنوانبهرانمازنوجوانا

روحیقدرتوآرامشبهرسیدنوسرکشعواطفواحساسات

.گيردمیشکلاودرنمازبهنیازاحساسبداند،خود



واناستفاده از روحیه دوست گرایی و گروه گرایی نوج: د
24های ويژ ه دوره نوجوانیروش.    5

ن 
غا

س مبل
ح در

طر

.دهدمیدوستبهوفاداریبهراخودجایخانوادهبهوفاداریدوران❖

.پررنگدوستتأثيروشودمیرنگکمنوجوانمنشوکنشدرخانوادهتأثير❖

.استمهمبسیارنمازبیدوستانازگيریفاصلهوگذارنمازدوستانباهمراهیدورانایندر❖

وست،دباتعاملینحوهویابیدوستدرحالعیندروباشدداشتهفرزندبارابیشتریصمیمیتوهمراهیکند،سعیبایدخانواده❖

.نمایندکمکوراهنماییراخودشاننوجوان

.گيردقرارمربیانووالدیندقتموردبایدنیزناسالماحزابوهاگروهازگرفتنفاصلهوسالمورزشیهایگروهمذهبی،هیئاتدرشرکت❖



های تحكيم و تعميق بنيان.  6
های آناعتقادی و شيوه

25
ن 

غا
س مبل

ح در
طر

.کنندمیارزیابیوآزمایندمیراخودعقایدوافکاردانش،جملهازچیزهمهنوجوانانغالب❖

.آيندبرمیزندگیبرایجدیدیهایفلسفهوهاارزشوثباتجستجویدروکنندمیتردیدخودعقایدوهانگرشتمامیت،در❖

.روندفرومیفکربهآيندهبارهدروشوندمینگراندروغینهایآرمانبرابردرسخت❖



های تحكيم و تعميق بنيان.  6
های آناعتقادی و شيوه

26
ن 

غا
س مبل

ح در
طر

گاهیواطلعاتمیزاندادنگسترش(الف❖ .اعتقادیموضوعاتبارةدراوآ

.ايهپبیوضعيفمطالبارائهازپرهیزوقویوروشنهايتبيينباهمراهمستدل،صورتبهمطالبارائه(ب❖

.اوشبهاتبهمناسبوموقعبهپاسخدادنوشبهاتبهتوجه(ج❖

.خودشبيرونودروندرخداوندآیاتیمشاهدهوسفروسير(و❖

:معلمانووالدینوظیفه



تثبيت، تعميق و تحكيم اقامه نماز، .   7
های آناحكام، آداب، و فلسفه نماز  و شيوه

27
ن 

غا
س مبل

ح در
طر

گاهی❖ .كندپيداعمقوگسترشنمازاحكاموآدابازمافرزندشناختوآ

گاهی❖ .شودعميقوگستردهنمازفوايدوآثاروفلسفهازويشناختوآ

.باشدكردهپيداراآنهاحلراهوكردهبرخوردنمازموانعوشبهاتبا❖

ا اوبراینمازاقامه❖ .باشدشدهاودينیهويتازبخشیودرونیكامل

:اهداف



تثبيت، تعميق و تحكيم اقامه نماز، .   7
های آناحكام، آداب، و فلسفه نماز  و شيوه

28
ن 

غا
س مبل

ح در
طر

گفتگووبحثجلساتتشكيل❖

.اشدبمستدلومحكمومتقنوشدهخارجخطابیوتلقينیحالتازبايدآموزش هامرحلهايندر

.تاساهدافاينتحققبرایخوبیبسيارروشنمازبارهدرگفتگووبحثجلساتتشكيل

:استمؤثرروش هااينازاستفادهاهداف،اينتحققبراي

مطالعاتیبرنامهتدوين❖

تنبيهوتشويقتبشیر،وانذارترهيب،وترغيب❖

الگومعرفی❖

.ودشتوجهبيشترآنهانوافلوشبنمازونمازازآنانبردنلذتنماز،آدابرعايتنماز،درآنهاخشوعوخضوعبهبايدالگوهامعرفیدر



تثبيت، تعميق و تحكيم اقامه نماز، .   7
های آناحكام، آداب، و فلسفه نماز  و شيوه

29
ن 

غا
س مبل

ح در
طر

مناسبدوستانانتخاب❖

مذهبیهيئتهایدرشركت❖

:استمؤثرروشهااينازاستفادهاهداف،اينتحققبراي



30نكات مهم.   8
ن 

غا
س مبل

ح در
طر

گاهیواطلعاتمیزاندادنگسترش❖ .فرزندهایآ

.فرزندفهمودركواستدلالقدرتشناختنرسميتبه❖

.پايهبیوضعيفمطالبارائهازپرهیزوقویوروشنهایتبيينباهمراهمستدل،صورتبهمطالبارائه❖

.متقنومستدلهایپاسخارائهواواشكالاتوانتقادهامقابلدرنشدنبرآشفته❖

.اوشبهاتبهمناسبوموقعبهپاسخدادنوشبهاتبهتوجه❖

.کندمیقانعرااوديگرانهایپاسخازبهترخودیابیکهچراتحقيق؛ومطالعهروحيهپرورش❖

.داردنوجوانايمانتعميقوارتقادرمهمینقشنوجوانبامربیانووالدینصمیمانهگفتگوهای❖



جمع بندی، نتیجه گيری و 
انگیزه سازی برای اقدام 

31
ن 

غا
س مبل

ح در
طر

دعوت نوجوانان به نماز یکی از وظایف مهم والدین"
."شودو مربیان است، که باید با حکمت و تدبیر انجام
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