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 چکیده
ای خاضعانه بین مخلوق و خالق یکتا است و در ظاهر ترکیبی از کلمات، حرکات، سکون، ذکر و دعا است و در باطن رموزی  نماز رابطه

شود. هدف این پژوهش بررسی اثر نماز از منظر آیات  ای از مراتب الهی می که آدمی هر قدر به کمال نزدیکتر می شود، دارای مرتبهدارد 
توصیفی و مروری انجام شد. نتایج نشان داد هر فردی که -و روایات بر حالات روانی و جسمی انسان بود. این پژوهش به صورت تحلیلی

شود که آرامش روانی و صفای باطن را برای وی به ارمغان  پردازد، دارای نیرویی معنوی می ال به عبادت میدر پیشگاه خداوند متع
 کند که تاثیر به سزایی در کاهش اضطراب و نگرانی دارد.  آورد. در کل نماز ،آرامشی در افراد ایجاد می می

 نماز؛ آرامش روان؛ سلامت روان :ها یدواژهکل

 

 

 مقدمه

گشته  آسایش روان و آسودگی خاطر، یکی از نیازهای آدمی است که امروزه با وجود گسترش روزافزون دانش و فناوری گمآرامش و 
حاصل سلامت روان هنگامی  دست یافت.کمال، اهداف عالی و سجایای اخلاقی  ،توان به رشد در سایه آرامش می ،زیراشود. انسان محسوب می

جامعه دقت کنیم، به یکی از  در روانی اختلالاتهای  به ریشهاگر . دم آرامش فرصتی برای عرصه نداشته باشدایجاد ععلل و عوامل شود که  می
هایی را پیش  تدوین کرده و راه اموری را برای سعادت دنیوی و اخروی بشر اسلام. دین مرسی علل آن یعنی ضعیف بودن ارتباط انسان با خدا می

شود. در این میان، فرضیه  سعادت و سلامت در سایه تسلیم به این امور یعنی انجام اوامر و نواهی الهی فراهم میپای انسان قرار داده است و این 
 نماز از اهمیت والایی برخوردار است.

کند و هم حس  لیت در برابر دیگران را در انسان تقویت میئوشود و هم احساس مس های خود می نماز هم موجب تسلط بر هیجان
روانی نیز  های آمار بیماری ،وریآصنعت و فنو  پیشرفت علموجود با جوامع فعلی  در دوران کنونی و د.کن پذیری را در آدمی زنده می لیتئومس

 برایرا  نانآ ثر گذاشته واها  انساننیز روان هستیم که بر جسم و  یمشکلاتبه وجود آمدن مسایل و شاهد  گذشتهاز  تربالا رفته است و بیش
 تلاش انسان بر بالابردن اما اگر ؛نداردمطلق ی در مقابل مشکلات روانی مصونیّت انسانگرچه هیچ  .دکن سازگاری با محیط خود دچار مشکل می

ند مسیری مهم و ارزشمو  گیرد له و رویارویی با مشکلات را فرااهای حل مس تواند شیوه میو مقاوم کردن خود باشد، ظرفیّت روانی و ایمان قلبی 
. مطالعات نیز نشان دادند که اشخاص مذهبی کمتر دچار ددر پیش روی خود داشته باشهای روانی  به بیماری ابتلادر جهت پیشگیری از  را

رو، از این دهد. شود و انسان را در برابر مشکلات روانی یاری میشوند. حضور مذهب محافظی نیکو محسوب می افسردگی و اضطراب می
 مطالعه مروری اثر نماز از منظر آیات و روایات بر حالات روانی و جسمی انسان انجام دادیم.پژوهش حاضر را با هدف 

 

 روش

بدین  توصیفی و مروری انجام شد.-صورت تحلیلیپژوهش اثر نماز از منظر آیات و روایات بر حالات روانی و جسمی انسان به ایندر  
های جستجو و نیز در سایت هاو روایات پیرامون آثار نماز بر آرامش روحی و روانی افراد از طریق جستجوی کلیدواژه قرانمنظور برخی از آیات 

 بررسی برخی آیات در کتاب قرآن کریم صورت گرفت. 
 

                                                           
*
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 هایافته

 نماز و نقش آن در زندگی بشر

هر مسلمانی در  ی روشنی و صفای باطن است. های مضطرب و خسته و مایه تسلی بخش دل و ن انسان و خدابی صمیمانه ینماز ارتباط
پرستد. خداوند متعال در  کند و او را می کند و از این طریق با او راز و نیاز می طول شبانه روز بدین وسیله پنج بار با خالق خود ارتباط برقرار می

متقین کسانی هستند که به غیب یعنی وجود خدا، معاد و فرشتگان ایمان دارند و نماز را برپا »ابتدای سوره بقره در توصیف اهل تقوی فرمود: 
 باشد. یعنی پس از اعتقاد به خداوند، مبدا، معاد، وحی و نبوت نخستین امری که مطرح و مهم است، نماز می« دارند. می

باشد. بدین معنا که نماز ما را از  ( می54عنکبوت، «)حشاءِ وَ المُنکَرِتَنهی عَنِ الفَ»خداوند متعال از نماز، نماد  ترسیمدر قرآن کریم، 
باشد و کسی که معتقد به این اصول باشد  دارد؛ چرا که اصول پنجگانه دین و مذهب در انجام آن محسوس می ها و منکرات باز می پیروی زشتی

بخش قلوب و  از منظر قرآن کریم یاد خداوند آرامروی برگردان خواهد بود.  و این اعتقاد را در عمل خود نشان دهد، در نتیجه، از پیروی منکرات
اند، و دلهایشان به یاد خدا مطمئن و آرام است. آگاه باشید، تنها با یاد خدا  آنها کسانى هستند که ایمان آورده»تامین کننده بهداشت روان است: 

 که است این به چیزى به اطمینان و است آرامش و سکون معناى به ه است: اطمیناندر تفسیر المیزان آمد (. 18رعد، «)یابد. دلها آرامش مى
 قلب اینکه بدون شود، جایگزین آن در و کند پیدا راه قلبش در امر آن و یابد آرامش و تسکین شود و با آن جمع خاطر و دلگرم آن با آدمى

 (.33/141، 3531شود )طباطبایی،  گردان روى یا و مضطرب
گونه است که به پناهگاهی محکم و  دهد و حس انسان این به خدا و راز و نیاز با او به آدمی امید و توان مقابله با مشکلات را میایمان 

تواند به آن متکی باشد. به همین دلیل، احساس شادابی، نشاط و توانمندی  قدرتمند دست یافته است و بدون ترس از خیانت و با اطمینان می
 ای زیبا است. این احساس در زندگی نقشی مثبت و سازنده دارد.   هبرای وی تجرب

 بر شادابی روان نمازتأثیر 

بشر با بسیار مهم که  ای اما نکته ؛هر عاملی که شادابی را به انسان هدیه کند، در واقع به سلامتی جسم و روان او کمک کرده است
فرمان  تحتی او باشد،  اراده سیطره درکه   آموخته است، این است که شادابی و افسردگی انسان پیش از آن آن راامروز  پزشکیدانش توجه به 

شود، انسان بدون  می باعثدر بدن « دوپامین»تغییرات مواد شیمیایی در سلسله اعصاب مرکزی انسان است. افزایش یک ماده شیمیایی به نام 
ود و کاهش این ماده نیز سبب شاد شدن غیر ارادی انسان خواهد شد. عصبانیت و ناراحتی غیر ارادی و ش میدچار ناراحتی  ،که خود بخواهد آن

، در اثر تغییرات و کم و زیاد شدن همین سندشنا می)افسردگی درون زاد صبحگاهی(  مالیخولیا نامبه را گاهی که حالت شدید آن  بدون علت صبح
 (.1، نکته 3113ی، ملک محمدآید)  می دوجومواد شیمیایی به 

استمداد  آنمشکلات از هنگام ی پرغوغای زندگی امروز در جستجوی پناهگاهی است که در  صحنهو در تلاطم م این دنیایانسان در 
ارزش را  ی بی خدایی که تمام مشکلات در برابر قدرت و توانایی او سهل و آسان است. خدایی که نطفه .تواند باشد این پناهگاه جز خدا نمی .جوید

ثار عظمت او را همه جا ببیند. آری یاد آبال علم و ایمان به فضا پرواز کند و دو دهد تا با کمک  فوق العاده می یبخشد و به او نیروی جان می
؟ توان پیدا کرد چه پناهگاهی بهتر از او می .زداید های یأس و نگرانی را از دل می دهد و تیرگی ست که دل را آرامش و جان را نور و صفا میخدا
 (.18یابد )رعد،  مى آرامش دلها خدا یاد با تنها باشید، آگاه« الْقُلُوبُ تَطمَْئِنُّ اللَّهِ بِذکِْرِ ألَا»که: 

ها جدایی از آن، دیگر بار به سویش بازگشته و به  راهی است که بشر پس از قرنو انتخاب دین الهی نیایش و ارتباط با خداوند 
تواند منکر تعامل بین  ی آن است، پی برده و دیگر نمی های عمیق و کارساز آن در مبارزه با مشکلات زندگی جدید که اضطراب نیز ثمره توانایی

وابسته شدن به ریسمان الهی که پیوندی  مذهب از سوی دیگر شود.دین و  شناسی و حتی در مواردی پزشکی از یک سو و پزشکی، روان روان
خوف و  ،نیروهای طبیعی تمامِ رساند و فکر اتصال به نیرویی مافوقِ قوی و ناگسستنی با حقیقت وجود و زندگی است، انسان را به وادی امن می

 ترین داروی ضد اضطراب است. این مهم شناسان ی روان راند و به عقیده بیم را از دل و ذهن انسان بیرون می
و در نتیجه به عوارض روانی نیز  یابد میهای درونی و بیرونی را  از ناراحتی برون رفتبا ایجاد ارتباط با خداوند راه از طریق دعا و انسان 

هنگامی که دعا  .دهد افزایش می و از طریق دعا و نیایش نیروی محدود خویش را با توسل به منبع نامحدود قدرت خداوند شود مبتلا نمی
که زندگی را پوچ و بدون  کسانی است. آفرینش و تمام کائنات ناپذیر پایانپیوستگی ی  محرکهکند که  ای متصل می  خویشتن را به قوه ،کند می

شوند و به دلیل عدم اعتقاد به قدرتی ماورایی که ناظر  گرایی می کنند، دچار افسردگی، ناامیدی از زندگی، اضطراب و درون معنا و هدف تصور می
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گزاری که در هر روز زندگی خود  بر اعمالشان باشد و زندگی آنان را هدفمند کند، امنیت روانی و اعتماد به نفس خود را از دست می دهند. اما نماز
گذاری عمل  ها نظارت دارد و داوری و ارزش بر اعمال انسانکند که خدا رب العالمین، رحمان و رحیم است،  حداقل ده بار با خود زمزمه می

یابد که به این خدا باید اعتماد خاطر داشته باشد و کوچکترین کار نیک و یا بد بدون پاداش و جزا باقی  باشد، به یقین درمی بندگان بر عهده او می
 ماند. نمی

 

 رابطه نماز و آرامش روانی

 ب و مشکلاتیصبر بر مصا -الف

« .است صابران با خداوند( زیرا! )بگیرید کمک نماز و( استقامت و) صبر از! اید آورده ایمان که افرادى اى» فرماید: میمتعال خداوند  
 جز کار، این و( بگیرید نیرو پروردگار به توجه و درونى هاى هوس مهار و استقامت با و) جویید یارى نماز و صبر از»فرماید:  ( و نیز می341)بقره، 

 صورت وقتى است و کمک طلب بمعناى استعانت ( در تفسیر المیزان در ذیل این آیه آمده است که کلمه54بقره، «).است گران خاشعان براى
 از: فرموده که این و سازد طرف بر خود مصلحت وفق است، بر آمده پیش که را اى حادثه یا و مهم تواند، نمى تنهایى به انسان نیروى که گیرد مى

 (.3/341، 3531نیست )طباطبایی،  سبحان خداى به جز یاورى حقیقت در که اینست براى بگیرید، کمک خود حوادث و مهمات براى نماز و صبر
 از نموده، وصل خدا با را خود ارتباط داده، به خرج استقامت که این به است آدمى دارى خویشتن و مقاومت انسان، یاور مهمات در 

 یا و بلا هر صبر زیرا است؛ پیروزى براى وسیله بهترین دو این و است نماز و صبر همان این و آورد روى او به سوى و شود او متوجه دل صمیم
 فهماند مى به آدمى و کند مى زنده را ایمان باشد، روان می به او التجای و به خدا روی آوردن که نماز و کند مى ناچیز و کوچک را عظیمى حادثه

 .(3/341، 3531)طباطبایی،  نیست شدنى پاره که زده دست سببى به و نیست پذیر انهدام که دارد تکیه به جایى که
کرد. ناامیدی های غلبه  آمد و بر های روانی فایق توان بر سخت ترین معضلات و مشکلات زندگی و ناراحتی آری با استمداد از نماز می

 و نماز از گرفت، می فرا اندوه و حزن را اکرم رسول مطلبى باره در نویسد که اگر ( می3/131ش، 3111صاحب تفسیر مجمع البیان)شیخ طبرسی، 
: فرمود که است شده نقل السلام( صادق)علیه امام فرمود. از مى دور خود از را اندوه آن گرفتن روزه و خواندن نماز با و طلبید مى کمک روزه

 اندوه آن رفع خدا از و بخوانید نماز رکعت دو آنجا در و روید به مسجد گرفته وضو که شود می چه گرفت، فرا را شما دنیا کارهاى از اندوهى هرگاه
در خبر صحیح از ابی بصیر منقول است که ( 3/113تا،  )کاظمی، بی«الصَّلاةِ وَ بِالصَّبْرِ اسْتَعِینُوا وَ: »فرماید مى خدا که اید نشنیده مگر بخواهید را

بردند و  آمد، پناه به نماز مى مکروهى پیش مى السلام( )علیهفرمودند که چون برای حضرت امیر المؤمنین السلام( )علیهصادقحضرت امام جعفر 
 (1/584ق، 3541)کلینی، «الصَّلاةِ وَ بِالصَّبْرِ اسْتَعِینُوا وَ»کردند که حق سبحانه و تعالى فرموده است که  به این آیه استشهاد مى

رعد، «)الْقُلُوبُ تَطمَْئِنُّ اللَّهِ بِذکِْرِ ألَا»که  مهمترین آثار نماز، ایجاد اطمینان و آرامش قلبی در نمازگزار استتوان گفت که از  بنابراین، می
های  بیند و بیماری تر از قبل می در تمدن امروز که متاسفانه علیرغم رشد تکنولوژی و توسعه ارتباطات، انسان خود را تنهاتر و رها شده (18

هستی  او منشمتعال خداوند سوی به  رفتنها او را احاطه کرده است، بیش از گذشته، محتاج  ها و اضطراب ویژه انواع افسردگیه اعصاب و روان ب
 آفرینش است.

 انسانی و جلوگیری از فساد و فحشا اوصافایجاد  -ب
 عنَِ  تَنهْى الصَّلاةَ إِنَّ الصَّلاةَ أَقمِِ وَ»فرماید:  خداوند در قرآن می خداست. کرات و یادمن یکی از مهمترین فواید معنوی نماز دوری از فحشا و

 یاد و دارد بازمى گناه و ها زشتی از( را انسان) نماز که دار برپا را نماز و( »54عنکبوت، «)تصَْنَعُون ما یَعلْمَُ اللَّهُ وَ أکَْبَرُ اللَّهِ لَذکِْرُ وَ المُْنْکَرِ وَ الْفَحشْاءِ
 است؛ انسان بر پروردگار لطف نماز انجام که است روشن دلالتی آیه این در« !دهید مى انجام کارهایى چه شما داند مى خداوند و است بزرگتر خدا

 توجه با را نماز که انسانى و نزند سر انسان از دهد، می اجازه را آن شرع نه و داند می جایز عقل نه که معصیت و زشت فعل تا شود می زیرا موجب
 گناهان از اگر پس دارد. می باز گناهان و رذایل از خود به خود را انسان که است قوى چنان آن سازندگیِ جنبه بخواند، قلب خشوع و به معنى

 (. 8/551ش، 3111مند شود) طبرسی،  بهره آن از نخواسته خود دیگر مرتکب گناه شود، اگر و کند می گیرى بهره سعادت از کند، دورى
برتر و بالاتر از را خدا  ،ایستد وقتی نمازگزار واقعی با خلوص نیت و با تکبیر )الله اکبر( به نماز می ،از جمله نماز آثار تربیتی فراوانی به همراه دارد.

از تمام  .یعنی خدا بزرگتر از همه چیز و همه کس است .داند ... میو نافرمانی او، شهوات و هواهای نفسانی و. ، آلوده شدن به گناهازر و زبور دنی
 عامل نیرومندترین یاد به را انسان که آنجا از نماز طبیعت؛ زیرا همه مخلوق او هستند. های خود و جلوه های مختلف دنیوی بزرگتر است آفریده
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 را خدا گوید و مى تکبیر ایستد و مى نماز به که انسانى .است منکر و فحشاء از بازدارندگى اثر داراى اندازد، مى معاد و مبدا به اعتقاد یعنى بازدارنده
 جزاى روز یاد به ستاید، مى رحیمیت و رحمانیت به را او گوید، مى او سپاس و حمد افتد، مى او نعمتهاى یاد به شمرد، مى بالاتر و برتر چیز همه از
از راه  و شده آنها بر غضب که کسانى راه از و طلبد مى او را از مستقیم صراط جوید، مى یارى او از کند، مى او بندگى به اعتراف افتد، مى او

 . (33/185، 3115مکارم شیرازی، ) برد مى پناه خدا به گمراهان،
 دوست بارگاه به و سازد مى دور خود از را غصب و حرام کند، مى پاك دهد، مى شستشو را خود شود، مى نماز مقدمات آماده که نمازگزار هنگامى

نماز عامل بازدارنده خدا در  بدان که»فرمودند:  )علیه السلام(امام صادق .دارد منکرات و راه فحشاء برابر در بازدارنده تاثیر امور این همه رود. مى
ای که نماز او را از کارهای زشت و  به اندازه .دوست دارد بداند که از نمازش چه سودی برده به حال خود بنگرد سهر ک بنابراین، زمین است.

( در حدیثی دیگر در منابع اهل سنت از رسول الله)صلی 111ق، 3541ت.)شیخ صدوق، ناپسند بازداشته باشد، به همان اندازه از نماز بهره برده اس

آیا در بدن  آن روز پنج نوبت خود را شست و شو دهید،باشد و در  اگر در کنار خانه شما نهریالله علیه و آله( روایت شده است که حضرت فرمود: 
شود  ( نماز نیز مثل نهر جاری و روانی است که هرگاه بر پا می.هرگز! )انسان از آلودگی پاك می شود -ماند؟ میباقی ها  شما چیزی از آلودگی

 (.1/193ق، 3549و متقی هندی،  1/144تا،  د )سیوطی، بیبر بین می از شوید و گناهان را می

 تاثیر نماز بر بهبود بیماری و سلامت بدن -ج
در مواردی پزشک در تجویز دارو  که دیده شده است داند. زیرا میپزشکان  ی های ارائه شده موثرتر از درمانرا  «امید به بهبودی» دنیای پزشکی

هر  ت. بدین معنا کهزیرا نسبت به بهبودی خود امید کامل داشته اس ؛ای بهبود یافته ده، اما بیمار به شکل غیر منتظرهشبه بیمار خود دچار اشتباه 
امید به بهبودی به طور قطع  است. «امید به بهبودی»همیشه حاوی یک نیروی درونی به نام  ، خواه به صورت دارویی یا غیر دارویی،نوع درمانی

اما باید به این مورد تاثیر اعتقادات مذهبی کند.  می مهم ایفا ینقش ها های پزشکی و روانپزشکی و حتی جراحی در کنار سایر روش در همه درمان
 کرد.اضافه نیز و امید به شفابخشی الهی را 

ها، نزد خداست و به این ترتیب با امید به رحمت خداوند، بیش از  انسان نمازگزار کسی است که با تمام وجود اعتقاد دارد که درمان همه بیماری
برای  ای واسطهصرفاً وسایل مادی را ابزار و های پزشکی و  تمام درمان عقیدهو با این  باشد بهبودی خود مییدوار به هر شخص بی نمازی، ام

نماز خود به رحمت خداوند اطمینان پیدا  ابه جای اطمینان صرف به پزشک، بهستند. وی  داند که در تلاش برای بهبودی او اجرای اراده الهی می
 .که اگر خدا بخواهد، ابزار مادی در درمان او موثر خواهند بود کند و ایمان دارد می

ها  وقتی چشمبرای مثال،  .دهد را در مبارزه با مشکلات روزمره یاری می اورا نیز تقویت می کند و  آدمیبلکه جسم  ؛نیست روان غذای فقطماز ن
یابد. ثابت ماندن چشم به لحاظ روانی باعث  تیجه تمرکز افزایش میجریان فکر هم خود به خود آرام شده و در ن ،ماند در حالت نماز ثابت می

دور می کند. ایستادن در حالت نماز باعث تقویت حالت تعادلی بدن شده و  وخوابی و افکار ناآرام را از ا شده و بی نمازگزارعصبی  افزایش مقاومت
شود فرد با صرف کمترین نیرو و انرژی به  کند و باعث می می تقویت ،که محل کنترل اعمال و حرکات ارادی استرا قسمت مرکزی مخچه 

 انجام صحیح حرکات بعدی بپردازد. نماز قسمت فوقانی بدن را پرورش داده و ستون مهره ها را تقویت کرده و آن را در حالت مستقیم نگاه می
 ر است.زندگی سرشار از برکت و سلامتی و طول عمیک آری! زندگی با نماز د. دار

 در سلامت روانی اطفال نمازاثر  -د
 الثَّمَراتِ مِنَ ارْزُقهْمُْ وَ إلَِیهْمِْ تهَْوی النَّاسِ مِنَ أَفْئدَِةً فَاجْعَلْ الصَّلاةَ لِیُقیمُوا رَبَّنا المُْحَرَّمِ بَیْتکَِ عِنْدَ زَرعٍْ ذی غَیرِْ بوِادٍ  ذُرِّیَّتی منِْ أسَْکَنْتُ إِنِّی رَبَّنا»

 نماز تا کردم ساکن توست، حرم که اى خانه کنار در علف و آب بى سرزمین در را فرزندانم از بعضى من! پروردگارا( »11ابراهیم، «)یشَْکُرُون لَعلََّهمُْ
 مُقیمَ  اجْعلَْنی ربَِّ«»!آورند بجاى را تو شکر آنان شاید ده! روزى آنها به ثمرات از و ساز آنها متوجهّ را مردم از گروهى هاى دل تو دارند. برپا را

 مرا دعاى پروردگارا!( فرما چنین نیز) فرزندانم از و ده قرار نماز کننده برپا مرا: پروردگارا( »54ابراهیم، «) دُعاء تَقَبَّلْ وَ رَبَّنا  ذُرِّیَّتی مِنْ وَ الصَّلاةِ
 هفت ستمگر و ظالم و بت پرستی و بت با مبارزه و نیایش و دتوحی قهرمان )علیه السلام(ابراهیم سوره ابراهیم، حضرت 53تا  14در آیات « !بپذیر
 کند: مى خداوند متعال از تقاضا

 که است ها بت پرستش از ماندن دور است. تقاضای دوم توحیدى جامعه بزرگ کانون آن مکه، شهر امنیت تقاضا درخواست نخستین
 بزرگترین که پرستان خدا هاى توده عمومى افکار توجه و ها دل تمایل تقاضا سومینگیرد.  مى بر در را دینى هاى برنامه و عقاید همه پایه و اساس

 عنوان به آن هم ثمرات انواع از شدن مند بهره تقاضا چهارمین .باشد مى مکتبش پیروان و فرزندان به نسبت است، اجتماع در انسان یک سرمایه
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 خدا با انسان پیوند بزرگترین که نماز داشتن برپا براى توفیق تقاضای پنجم .است ها نعمت آن خالق به بیشتر توجه و شکرگزارى براى اى مقدمه
 است او دعاى پذیرش )علیه السلام(ابراهیم خواسته ششمین .کند مى را تقاضا همین نیز فرزندانش براى که خودش براى تنها نه باشد. مى است،

 پاك توفیق تقاضاى مفهومش ضمنى طور به تقاضا این واقع در که برخیزد آلایش بى روانی و پاك قلبى از که پذیرد مى را دعائى خدا دانیم مى و
 و بخشنده خداوند زده، سر او از لغزشى اگر که آنست تقاضایش آخرین و هفتمین سرانجام و .باشد مى آلایشى گونه هر از و روان قلب داشتن
 مند بهره رستاخیز روز در مرحمت، و لطف این از را مؤمنان همه و مادرش و پدر همچنین و دهد، قرار خود آمرزش و لطف مشمول را او مهربان

 . (34/139، 3115سازد )مکارم شیرازی، 
باشد.  یابیم که دو خواسته وی برای بر پا داشتن نماز جهت خود و فرزندانش می های این پیامبر الهی درمی با دقت در این درخواست 

وجود آورنده شخصیت نهایی او ه که مهمترین دوران زندگی بشر که ببدین معنا که نماز نقشی مهم در سازندگی و تربیت کودك دارد؛ زیرا 
ای  ان کودکی است. بر این اساس هر قدمی که در جهت ایجاد سلامت روانی اطفال برداشته شود، به نوبه خود سبب ایجاد جامعهخواهد بود، دور

 د.سالم و موفق خواهد ش

تعالیم ت. ای مومن و نمازگزاراس در خانواده یو تولد، کودك شودموهبتی که ممکن است در جهت ایجاد سلامت روانی نصیب  بهترین
دارد که عمل به آنها  ییها برای او برنامه انسانل بشری را بدون پاسخ نگذاشته است، از همان بدو تولد یکه حتی کوچکترین مسایز ناسلام 

خصوص پدر ه از جمله در بعد سلامت روانی، آیین اسلام به والدین و بباشد.  جسمی و روانی او میو سلامت دنیوی و اخروی ضامن سعادت 
 اند که و امروز علمای روانشناسی متفقا به این نتیجه رسیده( 3/58ق، 3541بر روی فرزند خود نام نیکو بگذارند )کلینی، ه کرده است ک سفارش

که در خانواده  طفلی»را فراهم آورد. نام کودك در شکل گیری شخصیت او تاثیر گذار است و یک نام بد ممکن است موجبات تحقیر کودك 
، کودکی است که شودو زمزمه حیات بخش اذان و اقامه در گوش راست و چپش نخستین نغمه زندگی او  عرصه وجود نهدپا به مومن و نمازگزار 

(. هنگامی که کودك از ابتدای عمر خود شاهد اقامه نماز پدر و 11، نکته 3113ملک محمدی، .«)گام در مسیری سعادت بخش گذاشته است
 ویشود که این صفت حسنه به صورت یک عادت معمول و سازنده در جسم و روان  سبب میبپردازد، مادر خود باشد، و خود نیز به اقامه آن 

در بعد سلامت روانی در  از جملهاز همه فواید مترتب بر نماز این کودك و در نتیجه  گیردقرار  اوهای همیشگی زندگی  د و جزو برنامهشوملکه 
 شود. آینده برخوردار 

گویند که بسه ساله شود، پدر و مادر به او  طفل( آمده است که فرمودند: چون لیهما السلامصادق)عباقر و امام در حدیثی از حضرت امام 
محمد رسول »گویند که هفت مرتبه بگوید ب چون سه سال و هفت ماه و بیست روز از عمرش بگذرد، به او«. لا اله الا الله»هفت مرتبه بگو 

پس چون پنچ سالش تمام شود او را وا دارند «. هصلی الله علی محمد و آل» گویند که هفت مرتبه بگویدبه او چهار سالش تمام شود ب وقتی«. الله
چون هفت سالش تمام شد، وضو را به او یاد دهند و او را به نماز . نماز را به او یاد دهند ،اما چون شش سالش تمام شودد؛ که خدا را سجده کن

پس چون کودك وضو و نماز را د. او را نهی کنن موزند و از ترك وضو و نمازبیاوضو و نماز را به خوبی به او  ،ودچون نه سالش تمام ش. امر کنند
 ( . 515ق، 3535و شیخ طوسی،  3/183ق، 3531د )شیخ صدوق، یاد گرفت، خداوند پدر و مادرش را خواهد آمرزی

اِنمّا قلَْبُ الْحَدَثِ کالأَرْضِ الْخالِیَه؛ ما الُقی فیها  »باشد که فرمود:  السلام( میهای امیر المومنین به فرزندش امام حسن)علیهما  از سفارش
قلب جوان مانند زمین خالی است؛ هر بذری در آن ( »111، نهج البلاغه.)مِنْ شَیءٍ قبَِلَتْهُ فَبادَرْتکَُ بِالأَدَبِ قَبْلَ اَنْ یَقْسُوَ قلَْبکَُ وَ یشَتَْغِلَ لُبُّکَ

از  «پذیرد؛ پس من در تعلیم و ادب تو پیش از آنکه قلبت سخت شود و عقل و فکرت به امور دیگر مشغول گردد، مبادرت ورزیدم. شود می پاشیده
نماز در دوران کودکی تعالیم اسلامی در ذهن پذیرنده و شفاف کودك که هنوز سنگینی و تیرگی گناهان صفحه  با یادگیری و اقامه طرف دیگر
 های بسیاری از بیمارینیز ابتلا به ها و  ها و دنیا طلب اماده گر ایجاد اشکالاتکه امکان ای  به گونه ،گیرد آلوده نکرده است، جای میوجود او را 

 د.یاب کاهش می و روانی روانی
 

 گیرینتیجه

کنند هر ، ایات و روایات تاکید میبراین اساسمطالعه اثر نماز از منظر آیات و روایات بر حالات روانی و جسمی انسان بود.  هدف پژوهش حاضر
گری و پیروی از آورد. انسان امروزی با گرایش به سوی مادی انسانی فطرتاً خداشناس است و به مقتضای خلقت خود به پرستش او روی می

ر شدن از دین و ایمان به خدا است؛ های شهوانی و نفسانی از مسیر فطرت خود یعنی خداشناسی دور شده است و این دوری به معنای دو خواهش
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های روان را از خود دور  تواند این بیماریرو، دچار روانی بیمار شده است. او با روی آوردن به معنویات و انجام اعمال مذهبی نظیر نماز میاز این
با امنیت و آرامش روان را در پناه ایمان در پیش رو تر همرا  یابد و عمری طولانی کند. در نتیجه، ابتلای او به بیماری جسمی نیز بسیار کاهش می 

 خواهد داشت.   
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 الرساله. لبنان: مؤسسه، . بیروتکنز العمالق(. 3549متقی هندی، علاءالدین علی بن حسام )

 . تهران: دار الکتب الاسلامیه.اول چاپنمونه،  تفسیر(. 3115ناصر ) شیرازى، مکارم
 .انتشارات معارفقم:  چاپ اول.، چهل نکته پزشکی پیرامون نماز(. 3113ملک محمدی، مجید )

 

 


