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 سلامت روان زندانیان تاثیر نماز بر ارتقای

 * میثم شیر علیان

 ها، ندامتگاه تهران بزرگ، تهران، ایرانسازمان زندان، کارشناسی ارشد ، روانشناسی بالینی
 

 

 چکیده

مفاهیم و آداب و اسرار نماز بر سلامت روان زندانیان بود .طرح پژوهش از نوع  نیمه آزمایشی با هدف پژوهش حاضر اثر بخشی آموزش 
در دسترس  با نمونه گیری نفر بصورت تصادفی 30کلیه زندانیان ندامتگاه تهران بزرگ  از میان .استآزمون آزمون و پسطرح پیش

سوالی  28سلامت روان با استفاده از پرسشنامه . گرفتندو اسرار نماز قرار  و به مدت ده جلسه تحت آموزش مفاهیم و آدابشدند انتخاب 
 عملکردخوابی، های بدنی، اضطراب و بینشان داد که نشانهگیری مکرر اندازهتحلیل واریانس سلامت روان اندازه گیری شد. نتایج 

 .پیدا کردبهبود های مرتبط با نماز در زندانیان آموزش اجتماعی و افسردگی پس از

 زندانیان ؛سلامت روان ؛نماز :هایدواژهکل

 

 

 مقدمه

وضعیت کیفیت زندگی مطلوبی نخواهند  ،کنندهای ناسالم و پرتنش زندگی میکه در محیطمانند زندانیان  پذیر جامعهافراد آسیب
ها همراه خواهد داشت و این محدودیت های فراوان برای آنان بهطبعا نگهداری مجرمین و بزهکاران در چنین مکانی محدودیت داشت.
صورت بالقوه پس از رهایی از بند در صورت بالفعل در داخل زندان و گاهاً بههوجود آمدن رفتارهای تکانشی و رفتارهای مجرمانه بهباعث ب

روانی را فرآیند  سلامتبهداشت،  سازمان جهانی پذیر اهمیت زیادی دارد.رو توجه به سلامت روان این قشر آسیباز این اجتماع خواهد شد.

بهداشت روانی را علم و هنر کمک به مردم برای تغییر  نظران،صاحب داند ومی شانبر سلامت تواناسازی مردم برای بهبود افزایش تسلط
فردی در مقابل شود هیچ اگرچه گفته می (.1381 )معرفت، کنندتعریف می شان به منظور رسیدن به کمال مطلوب سلامتیشیوه زندگی

افراد ظرفیت  اگرباید این واقعیت را پذیرفت که  ،ولی ؛مشکلات روانی مصونیت ندارد و این خطر ممکن است هر فردی را تهدید کند
ا مسئله و رویارویی با مسایل و مشکلات را فرهای حلتوانند شیوهو ایمان قلبی خود را بالا برده و خود را مقاوم سازند، می شناختیروان

 .(1392 های روانی داشته باشند )بذرگر و سلیمانی،پیشگیری از مبتلا شدن به بیماری گرفته و کمک بزرگی در جهت
طور دانند که بهی میرا امور و روانی از دروان باستان تا عصر جدید غالباً بهداشت و سلامتی جسمی نیز ها و جوامع مختلففرهنگ

شناسان به دین و معنویت و شناسان و جامعههای اخیر، رویکرد روان. در دههاستمرتبط رفتار و باورهای دینی گوناگون  ،با اعمال مستقیم
ترین مسائل دین اسلام توجه به یکی از مهم در این میان، .است همورد توجه قرار گرفت نیز ویژه سلامت رواننقش آن در زندگی آدمی به

انی های روبیماریروانی است. بعضی از واجبات و محرمات الهی برای تامین سلامتی و پیشگیری از ابتلا به بهداشت و سلامت جسمی و 
اهمیت و جزئی های روانی ناشی از غفلت از یاد خدا و پرداختن به مسائل بیای از بیماری(. قسمت عمده1381 گفته شده است )معرفت،

ی دعا و نیایش پیوسته بر ی هستی و استمداد قلبی از او در سایهادن خویش به منبع و سرچشمهزندگی دنیوی است. انسان باید با ارتباط د
درگامی فراتر و در پرتو ایمان و نیایش به درگاه ذات باری تعالی  ،بلکه ؛تنها بر مشکلات کنونی غلبه کندخود بیفزاید و نه شناختیقدرت روان

های دینی عبادت و ذکر خدا از جایگاهی ویژه برخودار است و (. در میان آموزه1392 لیمانی،)بذرگر و س های شگرفی دست یابدبه پیشرفت
که سلامت و بهنجاری اعتقادی فرمایند تازمانیبعضی از بزرگان می گونه کههمان .در ایجاد بهداشت روانی و آرامش افراد نقش اساسی دارد

 (. 1386 )پناهی،شود حاصل نشود، سلامت روانی هم حاصل نمی
دارد و آرامش درونی و باز می آورد که او را از فحشا و منکرآدمی پدید می روانجا آوردن آن، صفتی در هنماز عبادتی است که ب

نماز در زندگی  مهمیکی از آثار  (.1391 )آشناور، آموزد، باور به قیامت، رعایت عهد، امانت و استواری در شهادت را به آدمی میروانشناختی
است. والدین و دست اندرکاران مسائل تربیتی، خواهان تربیت نسلی هستند که همواره در زندگی خود دارای تعادل  شناختیتعادل روانایجاد 
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های های موثری برای بیماریتواند درماندرمانی میدارو و روانها و ناملایمات زندگی شکیبایی بورزد. و در مواجه با ناکامی روانی باشد
مراتب توانند از غم و اندوه ناشی از افسردگی کم کرده و بهبسیاری از افراد با کمک نماز می ،اما ؛ی از جمله افسردگی و اضطراب باشدروان

  (.2017 )سوارتزبرگ، شود سلامت روانشناختیباعث افزایش 
اعمال مذهبی در بالا بردن سطح بهداشت روانی فرد، کاهش افسردگی، به دست آوردن عزت نفس و خشنودی در روابط در واقع، 

-کنند کمتر دچار تاثیرات منفی ناشی از استرس میکه برای دیگران دعا می افرادی پژوهشگران نشان دادندفردی و اجتماعی موثر است. 

های پژوهشدر مرکز ملی  1977تا  1972که در سالهای  "بررسی عمومی جامعه آمریکا"م به در مطالعه موسو (.2014)روتلدگ ،  شوند
انجام گرفت مشخص شد که اگر پای بندی دین را صرف نظر از نوع دین به دو نوع قوی و ضعیف دسته بندی کنیم ،آنان که پای  تئوریکی

 د.بندی قوی به دین دارند رضایت بالاتری نیز از سلامتی خود دارن
( در پژوهشی به 1396) . شیرعلیاناندرا مورد بررسی قرار دادههای متعددی در جوامع مختلف تاثیر نماز بر سلامت روان پژوهش

های آموزشی نماز و های دینی بر سلامت روان زندانیان پرداخت که نتایج نشان داد که زندانیانی که در کلاستاثیر نماز و آموزه مطالعه
 از سلامت روان بالاتری برخوردار بودند. در پژوهشی که در زندان مراغه انجام گرفت، گروه کنترل،نسبت به  کردندهای دینی شرکت آموزه

نتایج نشان داد که میزان گرایش به اعتیاد در زندانیان ملتزم به  شد.به بررسی رابطه میان باورهای مذهبی و گرایش به اعتیاد پرداخته 
 (.1392)به نقل از گلی نژاد و همکاران، داری کمتر استیمی نسبت به زندانیان غیرملتزم به اعتقادات اسلامی به صورت معناعتقادات اسلا
(، با بررسی جهت گیریهای دینی و رابطه آن با سلامتی روانی دریافتند که دینداری فردی در جهت 1999مالبتی و همکاران ) در یک مطالعه

. تکرار اعمال دینی به صورت فردی ( 2000)گرانچر ، ن، همبستگی مثبتی با سلامتی روانی و عزت نفس داردگیری درونی نسبت به دی
های مورد آزمون که دارای نمونه %60 ،چنینهم .گیری کلی نسبت به دین در سلامتی روانی نقش داردمانند دعا و نماز، بیش از جهت

 (.1380آرین، به نقل از) با مشکلات داشته و سطح افسردگی کم تری داشتندنگرش و اعتقادات دینی بودند مقابله موثرتری 
های مضاعف ها و مفسدهزندان جدا از عامل بازداندگی در برخی مواقع شخصیت فرد مجرم را مستعد کژروی کهبا توجه به این

فراوانی ارتکاب مجدد به بزهکاری و جرم و  کاهش اصلاح شخصیت زندانیان، میزان و و بازسازی ههر اندیشه و اقدامی که بتواند ب، دکنمی
اغلب ند نشان داد هاپژوهش است.یکی از موثرترین اقدامات توجه به مسائل معنوی  ،است. در این میانکمک کند، حائز اهمیت  جنایت

. از هستندهای دینی پایبند نیستند و در اعمال دینی دچار کمبود آموزه، نسبت به دافتنشوند و به زندان میکسانی که دچاره بزه و تخلف می
 (. ا1390ای کرد )اسلامی، این رو باید به تقویت باورهای دینی و بعد معنوی زندانیان توجه ویژه

-از همه اشتغالات و مشکلات زندگی روی بر می د،شوجا که انسان در نماز با همه اعضای بدن و حواس خود متوجه خدا میز آن

گردانی کامل از مشکلات زندگی همین حالت روی ؛کندآورد فکر نمیچیز جز خدا و آیات قرآن که در نماز به زبان میبه هیچ و گرداند
وند ناظر اعمال ما در همه حال و در کنار اندیشیدن به این اصل که خدا نیندیشیدن به آن در میان نماز موجب آرامش و سلامت روان شده و

-جا که تاثیر آموزهو از آن کند.پذیری مهربان است، از ارتکاب به بزه و جرم جلوگیری میها و نیز توبهقادر به حل تمام گرفتاری اینیز شنو

ثیر آموزش مفاهیم و آداب و های دینی بر سلامت روان زندانیان کمتر مورد توجه قرار گرفته است، پژوهش حاضر را با هدف مطالعه تا
 اسرار نماز بر سلامت روان زندانیان انجام دادیم.

 

 روش

 کنندگانشرکت
کلیه زندانیان ندامتگاه شامل  است. جامعه آماری این تحقیقپس آزمون -نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون پژوهش حاضر از نوع

 . ندبرند انتخاب شدسر میزندانیانی که به جرم سرقت در زندان بهنفر از  30بود که از این جامعه مرکزی تهران بزرگ 

 ابزار
، 28، 12های صورت فرماختلالات روانی است که به گریاین پرسشنامه از جمله ابزارهای غربالپرسشنامه سلامت روان کلدبرگ: 

های جسمانی، پرسشنامه دارای چهار زیر مقیاس: نشانهسوالی آن استفاده شد که این  28در دسترس است. در این پژوهش از فرم  60و  30
که گزینه ها به باشدشیوه نمره گذاری این آزمون به روش لیکرتی می خوابی اختلال عملکرد اجتماعی و افسردگی است.اضطراب و بی

 شوند.نمره گذاری می (3تا  0) صورت
)فتحی    است 82/0و متوسط ویژگی آن برابر  84/0برابر با  این پرسشنامهمتوسط حساسیت نشان دادند که  نتایج فراتحلیل 
 مطالعه یک در است. شده هنجاریابی مختلف کشورهای و ایران در مختلف هایجمعیت در و بوده استاندارد حاضر پرسشنامه (.1390آشتیانی،
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 ضرایب و محاسبه گردید 55/0 آزمون دو همبستگی ضریب که شد سنجیده (MHQ) موازی آزمون یک با  همزمان پرسشنامه این
 محاسبه مقدارآلفای. باشد می نآ بالای اعتبار بیانگر که بود 87/0تا  72/0 بین کل نمره با پرسشنامه این هایآزمون خرده بین همبستگی

 (.1387محاسبه شد )تقوی،  90/0 این پرسشنامه در پژوهش حاضر های گویه کل برای شده

 شیوه اجرا
صورت در دسترس از بین جامعه آماری انتخاب شدند و افراد توسط یک روحانی در کلاس آداب و اسرار ها بهنمونهدر این تحقیق 

 جلسه یک ساعتی تحت تعلیم قرار گرفتند.   10نماز به مدت 
 

 نتایج

فراوانی، ميانگين،انحراف استاندارد گزارش شده است. نتایج نشان داد که نشانه های بدنی، اضطراب و بی  1در جدول

 خوابی، اختلال در عملکرد اجتماعی و افسردگی در پس آزمون کاهش یافت. 
 

 1جدول 
 میانگین و انحراف استاندارد

 انحراف استاندارد میانگین اوانی متغیر

 03/1 74/4 آزمونپیش  30 نشانه های بدنی

 36/6 41/3 پس آزمون 30

 41/1 37/4 پیش آزمون 30 اضطراب و بی خوابی

 73/6 20/3 پس آزمون 30

 04/1 45/6 پیش آزمون 30 اختلال در عملکرد اجتماعی

 13/9 01/5 پس آزمون 30

 32/1 83/6 پیش آزمون 30 افسردگی

 86/3 89/3 پس آزمون 30

 

اثرات بين متغيرها در  2در جدول  کند.می تاییداثر متغیرها بر گروه های پژوهش را   MANOVA یچند متغیر آزمون نتایج

=  804/13پيش آزمون و پس آزمون گزارش شده است. نتایج بدست آمده از هر یک از متغيرها پژوهش بدین شرح است نشانه های بدنی 

F 377/55، اضطراب و بی خوابی=F 758/0، اختلال در عملکرد اجتماعی=F 670/42، افسردگی =F های آماری نشان داد . نتایج آزمون

 نماز در نشانه های بدنی، اضطراب و بی خوابی، اختلال در عمکرد اجتماعی و افسردگی اثر گذار است.که 
 

 2جدول 

 در پیش آزمون و پس آزمون درون گروهیآزمون اثرات 

مجذور  df F sig مجذور میانگین متغیرها
 اتا

 

  192/0 000/0 804/13 1 017/236 نشانه های بدنی
  488/0 000/0 377/55 1 017/814 خوابیاضطراب و بی 

  013/0 387/0 758/0 1 350/25 اختلال در عملکرد اجتماعی
  424/0 000/0 670/42 1 017/1316 افسردگی

 

 گیریبحث و نتیجه

آداب و  ،مفاهیمآموزش شد. نتایج نشان داد در ندامتگاه تهران بزرگ انجام  نماز بر سلامت روان زندانیان تاثیراین پژوهش با هدف 
. این نتایج با شیرعلیان و منجر به ارتقای سلامت روان آنان شد های جسمانی زندانیان تاثیر بسزایی داشتاسرار نماز بر کاهش نشانه

توان گفت که زندانیان در مدت حبس . در تبیین این متغییر میاست( همسو و منطبق 2000گرانچر ) (،1992(، پرسمن و همکاران )1396)
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، از آنجا که نماز افراد را از دهندمی بروزهای بیماری جسمانی ها را با نشانهگاهی این ناراحتی که شوندهای روانی میدر زندان دچار ناراحتی
 .دباشنکسانی که خود را با نماز همسو کرده از سلامت جسمانی و روانی بهتری برخوردار  رسدکند، به نظر میلحاظ جسمانی نیز درگیر می

خوابی زندانیان تاثیر گذاشته داب و اسرار آن بر کاهش اضطراب و بیآکه آموزش مفاهیم نماز و  آن بودحاکی از  چنین نتایجهم
رسد فضای به نظر می( منطبق و همسو است. 1999مالبتی و همکاران ) و (1395(، میری و همکاران )1396نتایج شیرعلیان ) بااست که 

کسانی که در زندان خود را با نماز مانوس  رو،شود. از اینخوابی در زندانیان میتبع بیو به ایجاد اضطراب منجر بهزندان خود به تنهایی 
 گونه که در مبانی دینیشود. همانخوابشان بهتر مییابد و به تبعپردازند، اضطرابشان کاهش میو به تقویت رابطه خود با خداوند می کرده

 هایشان کمتر شد.ها است، با خواندن نماز این افراد نگرانیبخش قلبنیز تاکید شده است یاد خدا آرامش
عملکرد اجتماعی زندانیان تاثیر بهبود و ارتقای که آموزش مفاهیم آداب و اسرار نماز در از سوی دیگر، این فرضیه نیز تایید شد 

اکثر  ( همسو بوده است. محیط زندان با توجه به جمعیت ساکن در آن که1999و همکاران ) مالتبیو  (1396شیرعلیان )دارد که با نتایج 
های نماز به آرامش جا که آموزهبه همراه دارد. از آنهای فراوانی برای فرد زندانی چالشدارای مشکلات اجتماعی و رفتاری هستند، افراد 

رو تامل و صبر بیشتری مواجه های پیششود تا افراد در برابر چالشنماید، منجر میی صدر دعوت میها را به سعهکند و آنافراد کمک می
 یابد.ها نیز بهبود میشوند در نتیجه عملکرد اجتماعی آن

داب و اسرار آن بر کاهش افسردگی زندانیان تاثیر بسزایی گذاشته است آکه آموزش مفاهیم نماز و آن بود حاکی از  در نهایت، نتایج
( منطبق و همسو بوده است 1999مالبتی و همکاران )(، 2000(، گرانچر )1396شیرعلیان ) (،1395میری و همکاران )با نتایج نتایج  که این

ساز تواند زمینهمی که زندان به دلایل گوناگون ازجمله دوری از خانواده و عزیزان و اجتماعتوان گفت با توجه به اینمی نتایجو در تبیین این 
-تاریفدهند و همه گرمیقرار خداوندخود را در پناه نماز  کند. وقتی افراد از طریقدچار غم و اندوه  و هیجانات منفی شود و افراد را حالات

 .شودها ایجاد شده که خود باعث کاهش افسردگی میدر آن سپارند، احساسات مثبت و امیدواریشان را به خالق یگانه میهای زندگی
شود ها پیشنهاد میبه مدیران و روسای زندان ،لذا ها مفید باشد.برای سازمان و مدیران زندان تواندمی ش کاربردیپژوه نتایج این

های های آموزشی قرآن و آموزهخصوص نماز جماعت و کلاسهجهت ارتقای سطح سلامت روانی زندانیان به مسائل دینی ازجمله نماز ب
ها در سلامت روان زندانیان تاثیر مثبت گذاشته و وقتی فرد زندانی از سلامت ها و کلاسگونه آموزشاین ،زیرا دینی بیشتر پرداخته شود.

تواند تصمیم درست را بگیرد و از آسیب به خود و سایر زندانیان و زندان های داخل زندان میروانی خوبی برخوردار باشد، در مقابل تنش
است که  های این پژوهش اینمحدودیتجمله . ازفرد و هم سیستم زندانبانی مفید خواهد بودجلوگیری کند که این امرنیز هم برای خود 

را زندانیان مرد فقط جامعه آماری  چنین،نیست. همها و امکان مقایسه با دیگر استان ندگرفت مورد مطالعه قرارفقط زندانیان تهران بزرگ 
ی برای زندانیان زن نیز مورد مطالعه قرار گیرند. زیرا، ممکن است نمودهای آن در های دینشود تاثیر آموزهشد که پیشنهاد میشامل می

 .جامعه زنان متفاوت باشد
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