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 مقدمه

شووند کوه مواجه می یعیها، اتفاقات و وقاخود با موقعیت یها در زندگمختلف هنوز انسان یهاینهدر زم یهای علمرغم پیشرفتبه
. دانشوجویان بوه واسوته تجربوه (1396 و همکاران، )عرب زادهکند را دچار اختلال  ی ویزندگ سبکویژه انسان به یتواند سلامت روانمی

کالیف درسی، مدیریت مالی و هیجانی و مسائلی از این قبیل ممکون اسوت در های گوناگون ناشی از محیط دانشگاهی، تها و استرستنش
 تواند پیامدهای بعدی برای آنان داشته باشد.شان دچار تغییراتی شوند که میزندگیسبک

برتر خود در  یتفرد یریبه تعب یا یادیبن یهاارزش یافتن یتجسم تلاش انسان است برا یسبک زندگکند ( بیان می1908زیمل )
است.  یدر قالب اشکال شناخته شده اجتماع یاتبه ذهن یبخشینیتع یبک زندگهمچنین، س یگران.اش و شناساندن آن به دینیفرهنگ ع

. سبک زندگی روشی است که افراد در طول زندگی (1394 ،)جبارانآن را درک کنند  یگرانکه د یدر قالب یکتاییبرتر و  یتفرد یانب ینوع
شود که در واقع متاثر از فرهنگ، نژاد، مذهب، وضعیت اقتصوادی، اجتمواعی و باورهوا ریزی میاند و زیربنای آن در خانواده پیانتخاب کرده

های اجتمواعی، طورز برخوورد و است. براساس تعریف سازمان بهداشت جهانی سبک زندگی به روش زندگی مردم با بازتابی کامل از ارزش
وجوود نین، ترکیبی از الگوهای رفتاری و عادات فردی در سراسر زندگی است که در پی فرایند اجتماعی شدن بوهها اشاره دارد. همچفعالیت

 (.1390آمده است )فاضل و همکاران،
دهنود. هماننود منود را مویی نظامسبک زندگی شامل عناصری است که تا حد زیادی در ارتباط باهم بوده و تشکیل یک مجموعه

وبلن و وبر در آثار خوود  یمل،که ز یعناصر. ق نظر چندانی وجود نداردفهای آن نیز در بین متفکران توار مورد مؤلفهسبک زندگی د فتعری
(، نووع یوهو اثاث یمعموار یون،از مد(، نوع مسوکن )دکوراسو یروی)نوع پوشاک و پ ییخودآرا یه،تغذ ییوهاند از: ش، عبارتاندیادکردهها از آن

در  یگارسو یدنکشو ی،ودل بازدست یا یزادگ یباز نج یحاک یاطفار )رفتارها یح،های گذران اوقات فراغت و تفرونقل، شیوهحمل ییلهوس
 یتووان بوه کارهوامی یبر سوبک زنودگ یی مبتناولیه یدانیم هایپژوهشترین ها(. در مهمآن یشتعداد مستخدمان و آرا ی،محافل عموم

شونن و  ینیهای عجلوه یگرو د یمناتاق نش یلمحل سکونت، نوع خانه، وسا یبر بررس یی اصلها تکیهه در آن( اشاره کرد ک193۵) ینچاپ
 یشخصو یپنجواه، بوه رفتارهوا یدر دهه یمتالعه سبک زندگ های موردبندی در مورد شاخصجمع یک( در 19۵8منزلت بود. کلاکهون )

 یی بازنحوه ی،و ورزش یحیتفر ی،فرهنگ یعی استفاده از صنامثل: نحوه ی؛ مواردکنداست اشاره می یفرد یحاتاز ترج یکه حاک یمصرف
توانود زنودگی (. از آنجا که سوبک زنودگی تحوت تواثیر عوامول متعودد قورار دارد و موی1394شیدن )رضایی و همکاران، کردن و لباس پو

توانود در جهوت پیشوگیری و طراحوی مویدانشجویان را  پیامدهای متعدد داشته باشد، شناسایی عوامل موثر در سبک زندگی دانشوجویان 

                                                      
 haniehkhezri2055@gmail.comالکترونیک نویسنده مسئول: پست  *

  Procedia, 3 Dec 2019, 3, 12-15   1۵-12، 3، 1398آذرماه  12، نامهویژه

 هوش معنوی و سبک زندگی دردانشجویان 

  *هانیه خضری

 شناسی، دانشگاه آزاد اسلامی اشکذر دانشجوی کارشناسی روان
 

 

 چکیده

های ارشود دانشوگاه یکارشناس یاندانشجوبود. از میان  یاندانشجوهدف پژوهش حاضر بررسی رابته هوش معنوی با سبک زندگی 
نفر انتخواب شودند. نتوایژ پوژوهش نشوان داد کوه هووش معنووی بوا   234نفر( تعداد  600علم و هنر، دانشگاه آزاد و دانشگاه یزد)

هوا های هنجارهای مصرف، مدیریت بدن و روابوط میوان فوردی نسوبت بوه سوایر مؤلفوهفههای سبک زندگی رابته دارد. مؤلمولفه
تقویت باورهوای دینوی،  شود جهت تعدیل سبک زندگی دانشجویان، آموزشپیشنهاد می همبستگی بیشتری با هوش معنوی داشتند.

 صورت گیرد. یبه کار و زندگ های آزاداندیشی و مباحثه در خصوص باورهای معنابخشبرگزاری نشست

 هوش معنوی؛ سبک زندگی  :هایدواژهکل
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از جمله عواملی است که توجه پژوهشگران را به خود جلب کرده اسوت  یهوش معنودر این میان،  .های درمانی مؤثر راهگشا باشدپروتکل
 .(1394 ی،سلتان و یعقوبی)

توانود موجوب روزانه می یها در زندگکه کاربست آن است یهای منابع معنوها، ظرفیتای از تواناییمجموعه یانگرب یهوش معنو
معنوا و هودف در اعموال و  یوافتنو  یبر نقش آن در حل مسائل وجوود ،ویژهبه یاز هوش معنو یففرد شود. در تعر پذیرییش انتباقافزا
کند،  به مشکلات نگاه یشتریو عتوفت ب لایمتشود که انسان با مموجب می یهوش معنو. کرد یدتوان تنکروزمره می یزندگیدادهای رو
معتقود  ینوگک. و حرکت دهد یاییخود پو یرا بهتر تحمل کند و به زندگ یهای زندگحل داشته باشد، سختیراه یافتن یبرا یشتریش بلات

و از زنودگی خوویش  درک کورده یکند تا معنوا را در زنودگمی ادیجفردی را در شخص امنحصربه ییو توانا یتظرف یاست که هوش معنو
 (139۵ ناکوهی و همکاران،)د تر راه یابالاهای معنوی برضایت داشته و لذت ببرد و به موقعیت

-موی یطورکلی هوش معنوودرباره آن اندک است. به یپژوهش هاییافتهو  یاست که متالب نظر یدیموضوع جد ینوهوش مع

هوای چندگانوه از انواع هوش یکی یهوش معنو .شود یو شاداب مشحل مسئله، مقابله با فشارها، آرا ییتوانا ی،سازگار یشموجب افزاتواند 
انسوان  یپوذیری و خودآگواهقدرت انعتاف یشباعث افزا ییابد. هوش معنوپرورش می ینطور مستقل با تلاش، جستجو و تمراست که به

 یمعنوبه هوش  یطور ضمنبه یزدر اسلام ن د،دارن یشتریب یو صبور یبردبار یهای زندگدر برابر مشکلات و سختی ،کهطوریبه شود؛می
 ،داریبه همراه تودبر در خلقوت، روزه یزگاریتقوا و پره یدر متون اسلام یعوامل مؤثر بر هوش معنو ،مثال یبرا .شده است یتوجه فراوان

  (2019و همکاران،  )زارع  قلمداد شده است  یاتعبادات، خواندن قرآن و تدبر صادقانه در آ
از  یتو رضوا یسوالم، بور شوادکام یبر سوبک زنودگ یتنثیر آموزش مبتن»( در پژوهشی با عنوان 1397محمدی مهر و همکاران )

وجوود  دارییو معنو یوادز یهمبستگ یاز زندگ یتو رضا یشادکام نشان دادند که بین« یشده تصادفکنترل ییدر سالمندان: کارآزما یزندگ
 کننده را مورد بررسی قرار دادند و دریافتند که( در پژوهشی تنثیرات سبک زندگی بر رفتار مصرف1397. غفوریان شاگردی و همکاران )دارد

( پژوهشوی بوا 2019. سانکوکو و همکوارن )کننده داردبر رفتار مصرف یداریتنثیر مثبت و معن یاسلام یسبک زندگو  یرانیا یگسبک زند
بوا  یشاغل دائممکارمندان نفر از  128در بین « یجانیهوش ه یقبر عملکرد کارکنان از طر یو هوش معنو یتنثیر فرهنگ سازمان»عنوان 

بور هووش  یداریتونثیر معنو یو هووش معنوو یکه فرهنگ سوازمان بوداز آن  یحاک پژوهش جام دادند. نتایژان ساله یکحداقل دوره کار 
 یبور عملکورد اعضوا یو معنوو یجوانیتنثیر هوش ه یبه بررس( نیز در پژوهشی 2019نایار و همکاران )عملکرد کارکنان دارند. و  یجانیه
با توجه به اهمیت سبک زندگی دانشجویان  دارد. داریمعنی بر عملکرد دانشکده تنثیر یجانیکه هوش ه پرداختند و نشان دادند یعلم یاته

ها، شناسایی عوامل موثر بر آن از اهمیت برخواردار است. از این رو، این پژوهش را با هدف متالعه رابته بین هوش معنوی و آن در عملکرد
 سبک زندگی دانشجویان انجام دادیم. 

 

 روش

 یتموامافوراد موورد بررسوی در ایون پوژوهش  .باشدیم یمایشیپ -یفیتوص یتو ازنظر ماه یکاربرد ز منظر هدفپژوهش حاضر ا
. دهندیم یلنفر را تشک 600آمار موجود تعداد که بنا به ودند بهای علم و هنر، آزاد و دانشگاه یزد ارشد دانشگاه یمقتع کارشناس یاندانشجو

ها جهوت پرسشونامهکه تعداد  محاسبه شدنفر  234و با توجه به فرمول کوکران تعداد نمونه برابر با  یتصادف یریگبا استفاده از روش نمونه
طور بوه شونامهپرس 233تعداد  ینکه از ا یافت یشعدد افزا 260نشده به تعداد گمشده و ناقص و موارد پاسخ داده  یهارفع اثرات پرسشنامه

 .ندبود شدهیلتکم یحصح
 یمایشویو پ یودانیم ی،اکتابخانوه یهوااز روش اییزهپژوهش آم ینشده در ا کار گرفتهروش به اطلاعات یآورروش جمعنظر  از

بررسوی صوورت گرفتوه و  یاتبا تجرب ییآشناو  یقتحق یسابقه سیموضوع و برر یاتادب یمنظور متالعهعمدتاً به ی،اکتابخانه. روش است
هووش ابعواد  ییشناسوای، بررسو منظور شناخت سازمان موردبه یدانی. روش مشودیاستفاده م یراناارج از در داخل و خدقیق سبک زندگی 

است. با توجه شده انجام یقتحق ینمونه یبر رو یمایشیها پداده آوریمعمنظور ج به یتنها درشده است و کار گرفتههها بو تنثیر آن معنوی
انجوام نشود  یخاصو یکاردسوتیوق تحق یونا یرهوایمتغ یکه بر رو جاآن و ازاست  یهدف کاربردپژوهش ازنظر  ینبه متالب مذکور، ا

 .است یمایشیاز نوع پ یفیتوص یقتحق یکحاضر  یقتوان گفت که تحقمی
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 نتایج

، 48/0صورف  . ضرایب همبستگی بین هوش معنوی و هنجارهای ماستضرایب همبستگی بین متغیرها گزارش شده  1در جدول 
بود. نتایژ نشوان داد  1۵/0، آداب و روسوم 32/0، نوع غذا 22/0، روابط میان فردی 61/0، مدیریت بدن 3۵/0نحوه گذراندن اوقات فراغت 

 ها همبستگی بیشتری با هوش معنوی دارند.های هنجارهای مصرف، مدیریت بدن و روابط میان فردی نسبت به سایر مؤلفهکه مؤلفه
 1جدول 

 های سبک زندگی با هوش معنویضرایب همبستگی مؤلفه

 7 6 ۵ 4 3 2 1 هامؤلفه
       1 هوش معنوی 1
      1 48/0** هنجارهای مصرف 2
     1 37/0* 3۵/0** ی گذراندن اوقات فراقتنحوه 3
    1 17/0* ۵1/0* 61/0* مدیریت بدن 4
   1 72/0 ۵6/0** 2۵/0 22/0** روابط میان فردی ۵
  1 18/0* 42/0 2۵/0* 4/0 32/0 نوع غذا 6
 1 21/0 27/0 13/0 ۵2/0 43/0* 1۵/0* ورسومآداب 7

 

  بحث

نتایج نناایدند دن اون ا  ناین پژوهش با هدف شناسایی رابته بین هوش معنوی و سبک زندگی دانشجویان صورت گرفت. 

ها مصرف، مدیریت بدن و روابط میان فردی نسبت به سایر مؤلفههای هنجارهای مؤلفه یینسبکنزندگینر بطوند ردنونمعن ینبینمؤلفو

و وجود در جهان مربوط است. هووش  یذهن و ارتباط آن با هست یدرون یبه زندگ یهوش معنوهمبستگی بیشتری با هوش معنوی دارند. 
شوامل  یوتمعنو یهوایژگوی. وچندگانه از هووش اسوت یهااست که ستح یدرون ینشو ب یسوالات معنو یقعم یدنفهم ییتوانا یمعنو

 یعوتطب یگر،حس اتصال به افراد د ،است یکه انسان فراتر از وجود صرفا مادآن یعنی ییجویمعنا و هدف، حس تعال یکنکاش در جستجو
کوه گونوه سبک زندگی همان .ستو اا یابیو کام یتبستر موفق سبک زندگی فرد،مثل عشق، ترحم و عدالت است.  هاو ارزش یبعالم غ یا

توانود در هووش معنووی موی ،ذالو ؛دگیوردر بر می زشامل الگوهای رفتارهای عینی و خارجی است، الگوهای رفتارهای درونی و ذهنی را نی
 ترجیحات سبک زندگی نقش داشته باشد. 

های تقویوت باورهوای دینوی، برگوزاری نشسوتهوای شود جهت تعدیل سبک زندگی دانشوجویان، آمووزشرو، پیشنهاد میاز این
و دانشوجویان افوزایش آگواهی پژوهشووگران چنین، هم. صورت گیرد به کار و زندگی آزاداندیشی و مباحثه در خصوص باورهای معنابخش

-با توجه به این متلب کوه مؤلفوههای سازمان نیز در این زمینوه موؤثر است. انداز و ارزشها، چشمها، مسئولیتاهداف و برنامه درخصوص

-ها همبستگی بیشتری با هوش معنوی دارند؛ پیشنهاد مویهنجارهای مصرف، مدیریت بدن و روابط میان فردی نسبت به سایر مؤلفههای 

 یوادگیریقابل  یهوش معنوجا که و از آن .شود که در هنجارهای مصرف، مدیریت بدن و روابط میان فردی نسبت بازنگری صورت بگیرد
 .آموزشی برگزار شود یهاکارکنان دوره یتمام یها برااست، در سازمان

در این پژوهش تنثیر متغیرهایی از قبیل سن، وضعیت تنهل، میزان تحصیلات در نظر گرفته نشده است. حال آن که ایون متغیرهوا 
انجام شود و تنثیرگذاری این شود پژوهشی مشابه با این پژوهش پیشنهاد می ،لذا ؛سزایی در تعدیل کردن نتایژ داشته باشندتوانند تنثیر بهمی

 .گیری شودمتغیرها اندازه

 منابع

چهارمین کنفرانس الگوی  .میلااس -شناسی سبک زندگی ایرانیزمینه .(1394، اردیبهشت) .امحمد صادقی نقدعلی علیرضایی، ابراهیم. جعفری، احمد و 
 رفت ایران، گذشته، حال، آینده.پیشرفت،پیشاسلامی ایرانی 

بررسی رابته فرسودگی شغلی و هوش معنوی در ماماهوای  .(.1397) ، علیمازندرانی، مریم و مهری ه؛ رستاقی، صدیقه؛، معصومزادهشریفا؛ زهر ،زارع
 .133–213، 26دانشگاه علوم پزشکی سبزوار  درمانی شهر سبزوار. -شاغل در بیمارستان مبینی و مراکز بهداشتی
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هویت با هوش معنوی نوجوانان. کنفورانس جهوانی  هایسبکرابته . (139۵ )، نسرین جنگلی زائی ، حسین وزهی دربخت ؛ناهوکی نصرت ،عبدالسلام
 .و علوم انسانی در آغاز هزاره سوممدیریت، اقتصاد، حسابداری 

هوش معنوی. سبک زندگی اسلامی و  بر اساسرضایت از زندگی در دانشجویان  بینیپیش .(1396، فاطمه )پیریساقی و ، قادرنعیمی ؛مهدی ،عرب زاده
 .44–2۵ ،6، رویش روانشناسی

مندی زوجی زنان پرسوتار های شخصیتی و سبک زندگی بر رضایتبینی ویژگیقدرت پیش .(1390، زهرا )شاورزالله؛ حق شناس، حسن و کفاضل، امین
 .163-139، 2مجله علمی پژوهشی زن و جامعه، . شیراز شهر
 .213–187 ،21اندیشه حوزه  سبک زندگی ایرانیان و طراحی الگوی زندگی بهشتی. شناسیآسیب. (1394) ، عباسعلیسلتانی؛ یعقوبی, جواد

 هوایکاوش .کنندهمصورفرانی، اسلامی بور رفتوار سبک زندگی ای تنثیربررسی . (1398) محمدیانی، زهرا و الدین؛ موسوی، نجمامیر ،غفوریان شاگردی
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