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 های اجتماعی در نوجواناننماز به عنوان عامل بازدارنده از آسیب

 *جمشید میرزایی
 ، تهران، ایراندانشگاه تهران ،دانشگاه فرهنگیان و دانشجوی دکتری جامعه شناسی شناسیمدرس جامعه

 

 

 چکیده

های ترین عناصر دین است. از سوی دیگرر مووروآ آسری در اسلام  تأکید فراوانی بر نماز به عنوان ستون دین شده است و نماز از مهم
توجه باشیم. واقعیت ایرن اسرت کره در عصرر هاست، چیزی نیست که به آن بیاجتماعی که نشان از اختلال جدی در روند زندگی انسان

با عی فراوانی مواجه هستیم که ذهن اندیشمندان علوم اجتماعی و اولیای نوجوانان را به خود معطوف کرده است. های اجتماحاور با آسی 
اقامره و ادای نمراز های اجتمراعی دارد زیررا توان نتیجه گرفت که نماز نقش اساسی در آسی سوره عنکبوت می 45عنایت به مفهوم آیه 

گذارد و تقید به تأثیر می نوجوانانشود، تقید به نماز بر سبک زندگی و ساخت زندگی می ناننوجواموج  افزایش آرامش روحی و روانی در 
کره  نوجوانرانی توان استنباط کرد کهشود. از مجموآ گزارهای طرح شده میمی نوجوانانپذیری در نماز موج  تعهد، وفاداری و مسئولیت

های اجتماعی )اعتیاد بره یری هستند، احتمال بسیار اندکی وجود دارد که به آسی دارای آرامش روحی، سبک زندگی دینی و مسئولیت پذ
 مواد مخدر، جرم و بزه، خشونت و...( مبتلا شوند.

 های اجتماعی؛ بازدارندگینماز؛ آسی  :هایدواژهکل

 

 

 مقدمه

هاست، موووعی است که ذهن اندیشمندان علوم اجتماعی و های اجتماعی که نشان از اختلال در روند زندگی انسانامروزه آسی 
شناسان اجتماعی را )به طور اخص( و ذهن اولیای نوجوانان را )به طور اعم( به خود جل  کرده است. آسی  اجتماعی به هر نوآ عمل آسی 

گیرد؛ لذا، برا شود که در چارچوب اصول اخلاقی و قواعد عام عملِ جمعیِ جامعه محلِ فعالیتِ کنشگر، قرار نمییفردی و یا جمعی اطلاق م
(. در ایرن میران، جوانران در معرری آسری  پرذیری قررار دارنرد. 1396شرود )عبردالهی، منع قانونی و قبح اخلاقی و اجتماعی مواجره می

 بینی نشده اجتماعی که ممکن است زندگی افراد را به مخاطره بیندازد، تلقی کررد.کلات غالباً پیشپذیری را عدم توانایی مقابله با مشآسی 
پذیر را به دو معنی به کار برده شده است: الف( نوجوانانی که به خاطر شرایط زندگی خرانوادگی، محیطری، تربیتری جا اصطلاح آسی در این

لقوه(؛ ب( نوجوانانی که به خاطر شرایط زنردگی خرانوادگی، اجتمراعی، محیطری، تربیتی سری  پذیر باو... در معری آسی  قرار دارند )آسی 
در  رسرد.های اجتماعی هستند، وروری به نظر میرو، شناسایی عواملی که بازدارنده آسی پذیر بالفعل( . از ایندیده یا آسی اند )آسی دیده

تواند به عنوان یک عامل خرودکنترلی و بازدارنرده نقرش مهمری را در نظیر نماز می ها و رفتارهای مذهبیگیریمیان عوامل مختلف، جهت
 ند. کهای اجتماعی ایفا پیشگیری از آسی 

دین مبین اسلام به عنوان دستاورد رسول خاتم )صلی ا... علیه و آله( تأکید فراوانی بر نماز به عنوان ستون دین دارد. در اسلام نماز 
های مهم در عرصره دیرن و اجتمراآ ترین فرائض مومنان تعیین شده است.. نماز به عنوان یکی از شالودهین و از مهمترین عناصر داز مهم

های متعددی در سطوح مختلرف و طوری که سالانه پژوهشاست که از ابعاد و زوایای مختلف قابل بررسی و تأمل و تعمق بوده و است؛ به
ای از اعمرال نماز مجموعرهشود. و حقوقی )مراکز علمی( با محوریت و موووآ نماز انجام می توسط اشخاص مختلف حقیقی )پژوهشگران(

مند است که فرد مسلمان حداقل پنج مرتبه در اوقات مشخصی از شبانه روز به عنوان عبادت و برای ارتباط با منظم، روشمند، باقاعده و نیت
سوره  45. نص صریح قرآن مجید در مورد نقش مؤثر نماز تاکید دارد و خداوند متعال در قران کریم )آیه(1393 )میرزایی، دهدخدا انجام می
د که نماز نقش مؤثر بازدارنده و ندهنشان می نیز هاپژوهش. « دارد.ها و منکرها باز میهمانا نماز، اهل نماز را از بدی»فرماید: عنکبوت( می

 سراعات در هشردار یرک و بیداری یک زنگ رهبری معظم مقام تعبیر به نماز و مخاطرات اجتماعی دارد؛ هاای در مورد آسی دهندهنجات

کشرد حساب می هالحظه گذشت از و دهدمی معنا شبش و روز به خواهد.می تعهد او از دهد ومی برنامه انسان به است، روز شبانه مختلف
 (.1390)به نقل از ذوالفقاری و خلجی،

                                                 
    jamshid.mirzaei@ut.ac.ir پست الکترونیک نویسنده مسئول: * 
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پذیری نوجوانان، توجه به عوامل موثر جهت پیشگیری و کاهش ایرن رفتارهرا حرائز های اجتماعی و آسی به شیوآ آسی با توجه 
نقرش ها شده است، پژوهش حاور را با هردف ها توجه کمتری به مقوله نماز و نقش آن در این آسی جا که در پژوهشاهمیت است، از آن

 ی اجتماعی انجام دادیم.هانمازِ نوجوانان در اجتناب از آسی 
 

 روش
های قران و های اجتماعی است. که با استاد به آیهسازی مفهومی درباره اثرات نماز و مقابله با آسی روش انجام این پژوهش مدل

 های اجتماعی مورد بررسی قرار گرفته است.لحاظ کردن مفهوم و مضامین آیات اثرات نماز در بازدارندگی از آسی 
 

 هایافته

  های اجتماعیسازی در باب نمازِ نوجوانان و  مقابله با آسیبمدل

پذیر نقشی اساسی دارد. مرا توان گفت که نماز در رابطه با نوجوانان آسی سوره عنکبوت می 45با عنایت به مفهوم و مضمون آیه 
گروه  2پذیر بالقوه یا در معری آسی  و مدل گروه آسی  1جا با لحاظ کردن مفهوم و مضمون این آیه، دو مدل معرفی شد. در مدل در این

 دیده نمایش داده شد.بالفعل یا آسی 
 

 

 نقش بازدارندگی نماز .1مدل      
 

 

 دیدگان اجتماعینماز  و نجات آسی  .2مدل 

 کنونیشرایط جامعه ما در عصر 

یافته است. روزگاری در ها نیز تغییر های انسانها و انحرافات اجتماعی و به تبع آن دغدغهدر عصر ما )دنیای جدید و مدرن( آسی 
شدند و یا های اجتماعی نظیر خودکشی و اعتیاد چندان آسی  اجتماعی و ووعیت حادی تلقی نمیمیان جوامع گذشته، برخی پدیده

رغم همه دنیای متجدد و کنونی علی .نگاری، اعتیاد به مخدرهای صنعتی وجود نداشتای، هرزهانحرافاتی نظیر جرایم سایبری و رایانه
های فراوانی است که ذهن آسی  شناسان اجتماعی را )به طور اخص( و ذهن اولیا ها، دارای مسائل و آسی مواه  و امکانات و برخورداری

 ها را )به طور اعم( به خود مشغول کرده است.و خانواده

 (نوجوانانتأکید بر )با  های اجتماعیگذرا به آسیب نگاهیسیمای آماری و 

 سیگاراستعمال 
زهرا حسامی، معاون درمان مرکز تحقیقات پیشگیری و کنترل دخانیات دانشگاه علوم پزشکی شرهید بهشرتی اعرلام کررد: نترایج  

 سرالگی مصررف مرواد دخرانی را آغراز 12درصد نوجوانان و جوانان در سن زیرر  11دهد برخی مطالعات که در کشور انجام شده نشان می
جم کنند )جراماند و به صورت منظم مواد دخانی را مصرف میدرصد از این افراد به نیکوتین اعتیاد پیدا کرده 5/4اند که متأسفانه حدود کرده
 . (27/5/1394آنلاین،

 مخدراعتیاد به مواد 
سرال  19ترا  15انجام شد میزان مصرف مرواد در گرروه سرنی  1390به گواه طرح شیوآ شناسی مصرف مواد مخدر که در سال »
مانده درصد است و باقی 32/14سال معادل  29تا  25درصد، در گروه سنی  83/16سال معادل  24تا  20درصد، در گروه سنی 56/13معادل 

 به آن و پایبندی ادای نماز  توسط نوجوانان های اجتماعیوجوانان به آسی ن پیشگیری از گرایش و آلوده شدن

 های اجتماعیاز منجلاب و ورطه هولناک آسی دیده آسی  نوجوانان نجات آشنایی نوجوانان با  نماز و گرایش به آن
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هرا اشراره هایی که در این آمرار بره آنساله 19تا  15سال اختصاص دارد. طبیعی است که گروه سنی  64تا  30های سنی این رقم به گروه
 .( 29/6/1393)سایت تبیان،« شده است در سن تحصیل هستند که ممکن است در مدارس کشور مشغول به تحصیل باشند یا نباشند

 الکلی مشروباتمصرف 
مصررف مشرروبات الکلری در میران  1390ترا  1388های دانشرگاهی طری سرالهرای صرورت گرفتره بر اساس آخرین پژوهش 
 4/24ای رسیده است. بر اساس پژوهشی که در دانشگاه تربیت معلم تهران انجرام شرده اسرت آموزان ایرانی نیز به مرز هشدار دهندهدانش

 ( .19/9/1393اند )خبر ایرانی،کرده آموزان دختر تا کنون مشروبات الکلی مصرفدرصد دانش 2/4آموزان پسر و درصد دانش

 نزاع، درگیری و خشونت
نفر به دلیل صردمات ناشری از نرزاآ بره  698هزار و  224، 93سازمان پزشکی قانونی کشور اعلام کرد، در چهار ماه نخست سال  

نفررر دیگررر زن بودنررد  236هررزار و  68نفررر مرررد و  462هررزار و  156مراکررز پزشررکی قررانونی کشررور مراجعرره کردنررد کرره از ایررن تعررداد 
 ( .15/6/1393)ایرنا،

 خودکشی
 (.6/12/92اند )ایسنا،نفر در کشور خودکشی کرده 11روزانه بیش از  92دهد در نه ماه ابتدایی سال آمارها نشان می

 ، تجاوز به عنف، شرارت کاریبزهسرقت، 
اسیم و مطالعات تجربی و نظری آن را ندانیم، برخرورد و های مختلف یک آسی  اجتماعی را به خوبی نشنتا زمانی که ابعاد و جنبه

 واکنش مناس  نسبت به آن دشوار خواهد بود.

 بکند؟ تواندمینماز چه 
شود؛   نماز برر سربک زنردگی و سراخت زنردگی ترأثیر اقامه و ادای نماز موج  افزایش آرامش روحی و روانی در نمازگزاران می 

هرای گانه که حاصل تحلیرل پژوهشبا عنایت به موارد سه شود.پذیری در افراد مید، وفاداری و مسئولیتتقید به نماز موج  تعه گذارد؛می
شود؛ ب: تقید به نماز بر سربک می ناننوجواشویم که الف: اقامه و ادای نماز موج  افزایش آرامش روحی و روانی در مرتبط بود، متوجه می
شرود؛ از مجمروآ می نوجوانانپذیری در گذارد و ج: تقید به نماز موج  تعهد، وفاداری و مسئولیتتأثیر می نوجوانانزندگی و ساخت زندگی 
که دارای آرامش روحی، سربک زنردگی دینری و مسرئولیت پرذیری  آموزان و نوجوانانیدانش توان استنباط کرد کهگزارهای طرح شده می

آموزان دانشهای اجتماعی )اعتیاد به مواد مخدر، جرم و بزه، خشونت ( مبتلا شوند و نیز سی هستند، احتمال بسیار اندکی وجود دارد که به آ
آلایش اند، تقید به نماز برای آنان، به معنی بازگشت به زندگی بیاند و آسی  دیدههای اجتماعی قرار گرفتهکه در معری آسی  و نوجوانانی

 های اجتماعی است.لناک آسی و عاری از خطر  و نجات از منجلاب و ورطه هو
 

 های اجتماعیدر مقابله با آسیب نمازهای پژوهشی نقش شاخص

 شود؛ به حضور در نماز و نماز جماعت می آموزان و نوجواناندانشآشنایی با احکام و آداب و مسائل نماز موج  افزایش گرایش  -1

 در نماز جماعت تأثیر دارد؛ آموزان و نوجواناندانش ی بر حضورروحانی بودن امام جماعت و باسواد بودن و به روز بودن و -2
 به حضور در نماز جماعت تأثیر دارد؛  آموزان و نوجواناندانشها و مساجد بر جذب وجود امکانات فیزیکی مناس  نماز خانه -3
 شود؛ برای حضور در نماز جماعت می آموزان و نوجواناندانشحضور مسئولین امر موج  رغبت بیشتر  -4

 شود؛ آموزان موج  جذب بیشتر آنان به نماز جماعت میوجود روابط صمیمانه با نوجوانان و دانش -5
 گذارند؛ به نماز تأثیر می آموزان و نوجواناندانشهای همسالان و دوستان بر گرایش گروه  -6
 شود؛ نماز می گرایش بهوجود اعتقادات مذهبی موج  تقویت -7

 شود؛ در نماز می آموزان و نوجواناندانش زمان برگزاری مناس  نماز و پخش اذان موج  گرایش بیشتر -8

 به نماز بسیار مهم است؛ آموزان و نوجواناندانشنقش خانواده در گرایش  -9

 های دوران کودکی در گرایش جوانان به نماز مؤثر است؛ آموزش نماز خواندن و آموزش -10

 حضور در مراسم مذهبی و آگاهی از آثار و برکات نماز در گرایش به نماز مؤثر است؛  -11

 شود. ها موج  جذب نوجوانان و کودکان به نماز میاستفاده از مشوق -12
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 گیرینتیجه

و ی نمراز در شرکل فررادها نشان داد که های اجتماعی بود. بررسی یافتهتعیین نقش نماز بر اجتناب از آسی هدف پژوهش حاور 
و  است ای از تفکر عقلانی و عیار خردمندیها و هنجارهای مذهبی حائز اهمیت فراوان است. یعنی نماز جلوهجماعت، از جهت تحقق ارزش

از  ایجنبره نماز ( و نیز1377 )افروز، گونه باشنداند و باید اینن زندگی خردمندانه و حیات عاقلانهنماز گزاران صاح  اندیشه و تعقل معناگرا
نماز زادگاه همه اعمال خروب و  ،؛ و این تنها بدان معنا نیست که بهترین عمل نماز است؛ بلکهاست هانیک کرداری و عامل بودن به خوبی

شود یا بهتر بگوییم، نماز تمرین خوب شدن و خوب ماندن چون همه کارهای خوب از آن آغاز میپسندیده نیز است. نماز بهترین کار است؛ 
  .(1377 )سنگری، است

های استعلائی را دارد. این حرکت از سطح پائین به بالا یعنی حرکت از یک سبک زنردگی دنری بره سرمت نماز توان ایجاد حرکت
شود و فرد بره سرمت یرک سربک زنردگی ها میها و ناهنجاریاز موج  دوری از زشتییک سبک زندگی دینی و متعالی است. تقید به نم

خوان و کسانی که تقید زیادی بره نمراز دارنرد، میرل نماز وانانآموزان و نوجدانشبرد. مترت  بر سلامتی و عاری از آلایش و گناه پیش می
دورند، ترلاش فراوانری در جهرت  هاجتماعی )اعتیاد، بزهکاری، جرائم( بهای کمی به بطلان و هدر رفت اوقات فراغت خود دارند، از آسی 

در یک کلام الگروی زیسرت مؤمنانره  . رعایت قوانین اجتماعی دارند، به آینده امیدواری بیشتری دارند، به صله رحم پایبندی بیشتری دارند
 است. نوجوانانتهدیدکننده  های اجتماعیِرها برای مقابله با آسی مؤثرترین راهکا ترین وتوان گفت که نماز یکی از مهمدارند. در نهایت می

 

 منابع

 انتشرااات . تهررا: چکیده مقالات برگزیده هشتمین اجلاس سراسری نماز .نماز زیباترین جلوه زندگی خردمندانه (.1377افروز، غلامعلی)

 ستاد اقامه نماز.
(. براسی عوامل مؤثر بر میزا: حضوا دانشجویا: دا نماز جماعت دانشگاه آزاد اسلامی واحد 1390) خلجی، حسن اضا ذوالفقاای، علیرضا؛

 .63-77، 18، ااتباطات و فصلنامه دین، تویسرکا:

سرتاد اقامره  . تهررا: چکیده مقالات برگزیده هشتمین اجلاس سراسری نمراز. عوامل گرایش جوانا: به نماز(. 1377) سنگری، محمداضا

 نماز.

 انتشااات سمت. تهرا:  اپ هفتم.چ، شناسی اجتماعیآسیب(. 1390) صدیق سروستانی، احمت ا...

 انتشااات آگاه. تهرا:  اپ سوم.های اجتماعی و اوند تحول آ:، چآسیب (.1390) عبدالهی، محمد

 -31 ، ؟،فصلنامه مطالعات سبک زنردگی. نگاهی جامعه شناختی به نقش نماز دا برساخت سبک زندگی دینی(. 1393) میرزایی، جمشید

46. 

 


