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 چکیده

 در .صورت مروری و انجام شد آوری بود. پژوهش با روش تحلیل محتوای کیفی بهنماز و تاب بررسی رابطه بین پژوهش حاضر هدف
 علوم الپرت و سیویلیکا ویراساینس، دی، آی اس نورمگز، جمله از داخلی اطلاعاتی هایپایگاه در جستجو اولیه، خام های داده تدوین

 داشتن ظرن در بدون حاضر، مقاله با مشترک واژه کلید دو حداقل داشتن معیار با شده یافت مقالات تمام ابتدا. صورت گرفت انسانی،
 رزیابیا مورد مقالات تمام بعد مرحله در سپس. شد ذخیره محقق دیتابیس در موضوعی قرابت لحاظ به صرفا و مشخص زمانی مقطع

برای گزینش منابع کتابخانه ای به موسسه امام واقع در شهر قم مراجعه گردید. نتایج  و شد گزینش مقاله 14 نهایت در گرفتند. قرار
 و داختندپر روان سلامت آوری و تاثیر آن دربا تاب نماز پژوهشگران، به رابطه بین مطالعـات قبلی، محتوای تحلیل در نشان داد که

 گرفته بودند. نظر در آوریتاب و نماز بین میانجی متغیر عنوان به را معناگرایی

 محتوای کیفی تحلیل آوری؛ تاب نماز؛ :هایدواژهکل

 

 

 مقدمه

 راوانف تاکید مورد که است واجبی زیرااست؛  برخوردار بالایی اهمیت از نماز انسان، وریآ تاب بر تاثیرگذار دینی مناسک میان در
 افهگز رو این از .است شده واجب مومنان بر خاصی باطنی و ظاهری دابآ با و شود می یاد دین ستون عنوان به آن از روایات در و است نقرآ

برای پاسخ  (.1396 ،ریا بی سقای) کند می ایفا وریآ تاب یلهست و تقویت در را نقش بیشترین نماز دینی مناسک در که بگوییم اگر نیست
 انسانی هر»می توان چنین گفت:  ؟گذاشت خواهد تاثیر نمازگزاران روان سلامت بر آوری تاب افزایش فرض با نماز چگونهبه این پرسش که 

 و گیرد می خود حمایتی چتر زیر را او خداوند آورد روی متعال خداوند به خویش وجود تمام با اگر آوریتاب از میزانی هر با دشوار شرایط در
 واسطه بدون را سرسختی و آوریتاب تواند می دینی فرایض ادای کهاین (.1396 ریا، بی سقای) «است اوری تاب حالت بهترین این شاید

 کندستفاده میا آوریتاب و سرسختی ایجاد برای مختلفی رفتاری و ارزشی شناختی، عناصر از دین که باشد دلیل این به شایدکند  بیینت
  (.1394 همکاران، و اقایوسفی از نقل به ؛2010 دولهایت، و لمبرت)

 یرندگ نمی قرار آن عرض در هاارزش سایر که است برخوردار ارزشی چنان از و دارد قرار دینی تعالیم مرتبه و درجه در بالاترین نماز
 آن را هایسختی و دهد می انجام آن را راحتی به باشد داشته گاهیآ کاری چرایی و آثار فواید به اگر انسان (.1398 همکاران، و رئیسی)

 ای،مقابله هایتوانایی داشتن تنیدگی، بر غلبه برای خود های توانایی به فرد اطمینان عنوان به آوریتاب (.1396 ریا، بی سقای) کند می تحمل
 اران،همک و پور قدم) است شده تعریف دهد می افزایش را دیگران سوی از اجتماعی حمایت که فردی هایویژگی و عاطفی ثبات نفس، عزت

 به هدف ایجاد و بخشی معنا ازابزارهای یکی .دارد اساسی نقش آوریتاب در هدف و معنا جستجو که باورند این بر تندال و وانیس (.1397
در این  (.1396 ریا، بی سقای) دبو خواهد خدا یاد به پیوسته نماز مخصوصا و معنویات ی بوسیله . انسان(1395 علیزاده،)  است نماز زندگی

 به اهینگ بر مبنای درک پدیدارشناختی با« آوریتاب»و « نماز»مقاله همت نویسندگان معطوف به واکاوی مفاهیم برداشتی از دو متغیر 
 .باشد دو متغیر اصلی و معناگرایی بین مفهومی ارتباطی گرمی تواند بیان شده که پرداخته مطلب محتوایی تحلیل
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 روش

 اطلاعاتی هایپایگاه در جستجواولیه از  خام هایداده تدوین درای انجام شده است. پژوهش حاضر به سبک اسنادی و کتابخانه
 معیار با دهش یافت مقالات تمام ابتدا. است استفاده شده انسانی علوم پرتال و سیویلیکا ویراساینس، دی، آی اس نورمگز، جمله از داخلی
 یتابیسد در موضوعی قرابت لحاظ با صرفا و مشخص زمانی مقطع داشتن نظر در بدون حاضر مقاله با مشترک واژه کلید دو حداقل داشتن
 یاکتابخانه منابع گزینش برای و شد گزینش مقاله 14 نهایت در تا گرفت قرار ارزیابی مورد مقالات تمام بعد مرحله در سپس. شد ذخیره محقق

 .گردید مراجعه قم شهر در واقع امام موسسه به
 

 هایافته

 می همچنین. است صبوری نماز ثمره(. نیا موحدی موسوی، از نقل به ؛14 طه،)دارید  پا به من یاد برای را نماز: »فرمایدمی خداوند
 شکیبا و صبور زندگی ناملایمات و ها مصیبت بر و گردد می هراسان خدا یاد به دلشان که هستند کسانی مطعیان و متواضعان: »فرماید
 (.1390نیا،موحدی موسوی، از نقل به ؛35 حج،)کنند می انفاق دادیم شانروزی آنچه از و دارندمی برپا نماز و هستند

 کوتسورث، و ماستن) ناگوار شرایط بر تفوق جهت انسان توانایی به فروید توجه. دارد روانشناسی هاینظریه از برخی در ریشه آوریتاب
 علاقـة مانند مفاهیمی ،(2007 مگینس،) وایلانت دفاعی سازوکارهای و بـلاک «مـن آوریتـاب» مـدل بالبی، دلبستگی ، مفهوم(1995

 ؛2002 همکاران، و میلیرن) درایکورس او، همکار و آدلر نظریه در سازیدلگرم و بودن ناکامل شجاعت اساسـی، هـایاشـتباه اجتمـاعی،
 در وارناگ شرایط و موانع با مواجهه در فرد مقاومت و تلاش میزان و انطباقی رفتارهای تعیین در خودکارآمدی انتظارات جایگاه ،(2006 والش،
 هـای ارزیابی نقش همچنین ،(2006 لایتسی،) بک و الیس نظر از فرد هـاینگـرش و باورها نظام نقش ،(1997 بندورا،) بندورا نظریه

 عوامل که روشی و برنر برونفن شناختیبوم های روش دیدگاه ،(1993لازاروس) فولکمن و لازاروس فـرد از دیدگاه آمـدن کنـار در شـناختی
 و( 1998 کاران،هم و سلیگمن) سلیگمن دیـدگاه از افـراد تبیـین و تفکر سبک گذارند،می تأثیر کودک ویژه به فرد، بر مختلف هایلایه و

 هانظریـه ایـن پیونـد نقطـه ،(2005 کـوری،) فرانکـل نظر براساس ناگوار درشرایط مانـدنبـاقی بـرای زنـدگی بـه دادن معنا نقش درنهایت،
 هایتجربه نتیجه نیز دیگری حدود تا و شخصیتی ویژگی نوعی حدی تا آوری تاب (.1390 همکاران، و کاوه)است  آوری تاب مفهـوم بـا

 ابر فقط که نیست ارثی یا ژنتیکی ایپدیده صرفا آوریتاب(. 1394همکاران، و آقایوسفی از نقل به ،2007است )کورهنن، افراد محیطی
   (.1387 شکیب،)شود  منجر فرد تغییر و گریخوداصلاح به تواند می که است فطری ایپدیده بلکه باشند،ها داشتهانسان

 گذارپایه فرانکل ویکتور (.96ریا، بی سقای) هستند معنا جستجوی در ناگوار شرایط با مواجهه در بیشتری احتمال به آورتاب افراد
زاده، علی) .است روان سلامت شالوده عنوانمعناخواهی، به و زندگی در هدف و معنا درک برای تلاش انسان بارز ویژگی گویدمی معنادرمانی

. باشد ریضهف این به نو زاویه یک و دید یک طرح مقدمه تواند می نیز نماز اقامه به التزام واسطه به زندگی در معناگرایی ارتباط . کشف(1395
 در عناگراییم مؤلفه نقش و شود می انسان صبوری آستانه سطح غنابخش که بخشدمی نمازگزار جان و روح به صلابتی نماز که معنا این به

 مادامی یابد. یم ادامه نهضت و نیست ماجرا تمام این البته و باشد زندگی به معنابخشی عامل تواندمی نماز که است مهم این بیانگر رابطه این
تحولی که محدود به مفهوم رشد و بلوغ اندیشه  کند، می تلاطم تحول از موجی درونش در کند، می قیام حق، ذات به قرب نیت به انسان که

گستره ای برای آن متصور بود، تحولی که سرآغاز پویایی معنوی است، تحولی که تجلی رقصندگی باورهای مذهبی توان شود و نمیآدمی نمی
 اشروانی و روحی نوسانات آن، امنیت سایه در تا است ایمن مأمنی جستن برای انسان یک درونی هایکاوش از گرفته نشأت که است، تحولی

 . شود نائل صبوری مقام به و یابد تسکین
 آغاز شکیبایی از که است این آیه این جالب نکته .شوند می تداعی هم با سوره بقره غالبا 153 آیه استناد به که واژه صلاة دو و صبر

 داد ارایه زمینه ینا در را تحلیلی چنین مفسران برخی تفسیر از استفاده با شاید .دهدمی پایان شکیبایی با دوباره و گویدمی نماز کند، از می
 وجود انقطاع حالت آن با دستیابی امکان آن بدون که (عبادت در صبر)دارد  نیاز شکیبایی از خاصی میزان با نماز به رسیدن برای انسان که

 مامت در بلکه عبادت مقام در فقط نه که دارد اشاره و است مطلق آیه آخر در الصابرین اما، و است مقدماتی اول صبر واقع در داشت، نخواهد
 تبدیل زندگی رد قوی فراگیر آوریتاب به و یافته گسترش نماز از حاصل آوریتاب صورت این در. کنندمی( مصیبت عبادت، یعنی)صبر  مواقع

 علامه تفسیر از(. 96ریا،بی سقای) .کندمی وارد مطلق صبر مقام به را او و سازدمی مقاوم را انسان نماز و شکیبایی که است گونهاین. شودمی
 آسان را بزرگی کلمش هر صبر زیرا .هاست سختی در گرفتن کمک برای سبب بهترین نماز و شکیبایی که شود می استنباط چنین طباطبایی

 شامل هم که عبادتی به عنوان نماز .است زده تکیه ناپذیر شکست ایپشتوانه بر که کندمی متنبه را او و بیدار را انسان روح نماز، و کند می
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 داشته سانان آوریتاب تقویت و تسهیل در ایالعاده فوق نقش تواندمی است (خدا نام به توجه)فعل  شامل هم و (تابی بی از نفس منع)ترک 
 باهم ایدب دو این که معتقدند شکیبایی و نماز آمدن هم کنار در یدرباره مفسران برخی .دارد نیاز مکانیزم دو هر به آوریتاب در او باشد زیرا

 واجب آن در آنچه و زنما تکلیف بر صبر :از عبارتند صبر مصادیق .بخواند نماز صبورانه باید انسان شود، یعنی حاصل مطلوب نتیجه تا باشند
 (.همان)خشیت و خشوع  آداب وسوسه، مراعات نیت، دفع قلب، حفظ حضور مانند است شده

 

 گیرینتیجه

 حصولم را انسان فرانکل .نیست درک قابل شناختیزیست راه از که است معنوی و پیچیده موجودی معناگرایی دیدگاه از انسان
 آزاد املاک واکنش، انتخاب در ما وی اعتقاد به. گرفتمی نظر در اختیار و تصمیم نامبه سومی عنصر او برای بلکه داندنمی محیط و وراثت
 .نیمک مدیریت را شرایط هاچالش برابر در زندگی به معنابخشی راستای در مختلف ابزارهای از استفاده که با داریم را آزادی این و هستیم

 .(1395علیزاده، )  است ناگوار شرایط در ماندنباقی برای اصلی عنصر زندگی به دادنمعنا

 

 منابع

 قرآن کریم. 

 نما. تهران: هستی .رفتاری علوم و روان شناسی در کیفی پژوهش (.1386مجید ) صدوقی،

 تهران: نشر ارسباران. رفتاری. های اختلال و روانی بهزیستی: شناختی روان آوریتاب(. 1395علیزاده، حمید )
   .19 -18معلم، ؟،  رشد آوری.تاب (.1387طاهره ) شکیب،
قم : موسسه آموزشی و نامه کارشناسی ارشد. . پایانقرآن دیدگاه از شناختی روان آوری تاب در به آخرت ایمان نقش(. 1396جواد ) محمد ریا،بیسقای

 (.پژوهشی امام خمینی )ره

اثربخشی عمل به باورهای دینی بر تاب آوری و سرسختی روان شناختی بین طلاب (. 1394. )ایمانی فر، حمید رضا صفاری نیا، مجید؛ قایوسفی، علیرضا؛آ
 ... . -، ؟، ...پژوهش در مسائل تعلیم و تربیت اسلامیعلوم دینی و دانشجویان. 

(. اثر بخشی آموزش صبر مبتنی بر آموزه های دینی بر تاب آوری. 1397زهرا ) فاطمه؛ خلیلی گشنیگانی، طاهره؛ امیری، پور، الله؛ رحیمی عزت پور، قدم
 .46 -31 دین، ؟، و شناسی روان

 

 

 

 

 


