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 چکیده

از میان آموزان بود. دانش)آرامش درونی،شناخت،مدیریت و هیجان( هدف پژوهش حاضر بررسی نشاط حاصل از نماز بر سلامت روان
سلامت روان، پرسش نامه محقق ی نمونه گیری تصادفی انتخاب شدند. جهت سنجش نفر به شیوه 130ی اول، آموزان متوسطهدانش

بدست آمد. نتایج نشان  753/0ای استفاده شد.ضریب آلفای کرونباخ پرسش نامه ساخته نماز و سلامت روان دارای سه سوال سه گزینه
داد که نماز با سلامت روان، مدیریت هیجان با سلامت روان، قدرت شناخت با سلامت روان همبستگی مثبت ومعنی داری دارد. 

زان آموآموزان به نماز سبب می شود که قدرت شناخت،مدیریت هیجان،آرامش روان در دانشتوان نتیجه گرفت که ترغیب دانشمی
 تقویت گردد.

 رواننماز؛ نشاط؛ سلامت ها:کلیدواژه

 

 

همقدم  

 نیم دوحد ،علمی مجامع گزارش قـاست. طب انیور اختلالات یالاــب یوعــش ،انور تـبهداش تـاهمی دلایل ترین مهم از یکی
 شتــپ را ودــخ دهــش وشــفرام جــرنو  درد اـه ونـمیلیو  دـبرن یـم جـرن یزـمغو  یـانور اختلالات از دنیا مردم از نفر میلیارد
سلامت کنند.  می تحمل گمرو  میتومحر ،یشرمسار ساســاح در هــبلک ،اوزــانو  کوتــس در اــتنه هــن یدــامی اــن یاــدیواره

ود اختلالات ها و مسائل با ارزش در عصر امروز است و از نگاه سازمان بهداشت جهانی سلامت روان را می توان فراتر از نبروان از شاخص
ی فکری وهیجانی های بالقوهودشکوفایی و توانمندیخآمدی،استقلال وخودمختاری،کفایت و ادراک خودکارروانی دانست که شامل 

 (.1395همکاران، دانست.)معینی و
 کترمشاو  بمطلو رکا انمیز ،تر حترا یگیر تصمیم ،بیشتر منیتا سحساو ا مشآرا ،ستا رداربرخو یبیشتر کامیدشااز  که دیفر

و آرامش (.انسان ها همیشه به سلامت روانی 2005دارند.)پریسمن وکوهن، ای نهاضایتمندر ندگیز ،نهایتو در  ژینرا پرو  سالم ندگیز ،بیشتر
 ی آرامش می توانند به رشد وکمال و اهداف عالی برسند. نیاز دارند زیرا در سایه

و این نظم سبب آرامش ایجاد می کند در افراد  را ی نظمنماز به عنوان عاملی است که سبب آرامش روان می شود چرا که زمینه
با ایجاد امید وتشویق  فعتکاا رت،یاز دت،عبا ،نداوخد به توکلروزه،  ز،نما قامۀا قبیلاز  ینید لعماو ا هارفتار (.1388روان می شود)دشتی، 

 (.1390د.)میرغفوری وهمکاران،نبه نگرش های مثبت زمینه ی شادکامی افراد را فراهم می آور
از  ییک ستا ننادر آ پرستش ةغریز یضاو ار ینید ث هایبح به توجه ن،نشجویادا بیندر  کامیدشا سحساا یشافزا هایهاز را

مطرح شده است. یك بخش از آثار این عبادت  یاین منسك مهم عباد یبرا ینماز است. آثار و فواید فراوان ،یمناسك مورد سفارش ادیان اله
 دجوواز  ترکیبی ،کامیدشا. یدآ می ستد به زیسا سالم برابردر  تسلیم سایۀدر  کامیدشا یناست. به. ا ی وبه نظر آرامش روانآ ثار فرد

 می حرکتو  هنگیزا باعث که ستای امحرکه وینیر دنبو ( .شاد1397شجاعی،ست.)ا ندگیاز ز ضایتو ر منفی عاطفۀ دنبوو  مثبت  عاطفۀ
 ادیفردارد؛ ا مثبتای  بطهاو را یمعنو ندگیز(.سلامت روانشناختی وجسمانی با 2010.بر اساس پژوهش ویلیامز )اثر طبیعى نماز استشود که 

آرامش حاصل  (.2007براساس پژوهش هولتز ) .ترند موفق ندگیز یموقعیتها با یافتگی زشسادر  ،نددار یتریقو مذهبی داتعتقاا که
با توجه به اهمیت نماز در جامعه اسلامی و تاثیر آن در  ازفعالیت های معنوی می تواند در تقویت سلامت روانی تاثیر مثبت ومعنی داری دارد.

 .است نمازنشاط روانی حاصل از  تاثیربررسی اصلی پژوهش حاضر  هدفوجود آدمی 
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 روش

ی اول شهر بابل است که در آبان آموزان پسر متوسطههدف اصلی پژوهش حاضر بررسی نشاط حاصل از نماز بر سلامت روان دانش
نفر به  130بابل است که ی اول شهر آموزان متوسطهی آماری ما در پژوهش حاضر کل دانشی همبستگی انجام شد. جامعهشیوه به 1398
با  ی نماز و سلامت روانی محقق ساختهی آماری انتخاب شدند. در این پژوهش از پرسشنامهگیری تصادفی به عنوان نمونهنمونهی شیوه

 استفاده شده است.75/0ای و ضریب آلفای کرونباخ سه سوال سه گزینه
 

 نتایج

 آموزان پسر متوسطهدانش ، مدیت هیجان و قدرت شناختآرامش روانی بااز  ضریب همبستگی بین نشاط حاصل از نم 1در جدول 
ج نشان داری دارد. نتاین همبستگی مثبت ومعنیاول شهرستان بابل گزارش شده است. نتایج نشان داد که  نماز با آرامش روانی سلامت روا

ضریب همبستگی بین نشاط حاصل از نماز  3ومعنی است. در جدول داد که مدیریت هیجان و آرامش روانی سلامت روان داری ارتباط مثبت 
و قدرت شناخت مسائل دانش آموزان گزارش شده است. نتایج نشان داد که قدرت شناخت و آرامش روانی سلامت روان دارای رابطه مثبت 

 دوره ی اول شهرستان بابل  شد. و معنی داری هستند. بنابراین نشاط حاصل از نماز باعث افزایش قدرت شناخت در دانش آموزان

 1جدول 
 ضرایب همبستگی بین متغیرها

 1 2 3 4 

    1 . نماز1
   1 /764 . ارامش روان2
  1 -- 654/0 . مدیریت هیجان3
 1 -- -- 654/0 . قدرت شناخت4

 

بین مدیریت هیجان و آرامش همچنین نشاط حاصل از نماز بر سلامت روانی دانش آموزان تاثیر دارد. دهد که نتایج نشان می
 است.نشاط حاصل از نماز باعث ایجاد مدیریت هیجان در دانش آموزان  .مثبت ومعنی داری وجود دارد رابطه روانی سلامت روان

 

 بحث

پژوهش حاضر با هدف بررسی نشاط حاصل نماز بر سلامت روان دانش آموزان متوسطه ی اول شهرستان بابل انجام گرفت براساس 
به دست آمده که با روش تحلیل نرم افزار اس پی اس اس است که می توان گفت که ترغیب دانش آموزان به نماز سبب می شود که  نتایج

قدرت شناخت،مدیریت هیجان، آرامش روان در این دانش آموزان تقویت گردد نتایج حاصل از پژوهش حاضر با تحقیقات صفری وهمکاران 
( هم راستا است و با پژوهش مارتین وهمکاران همراستا نیست،پیشنهاد 2007(،هولتر )1387ی وهمکاران )(،چاووش1397(،شیرافکن )1397)

می شود در پژوهش های آتی در ارتباط تاثیر نماز بر سلامت اجتماعی  داش آموزان مقاله ای نوشته شود،پیشنهاد می شود باتوجه به نتایج 
 برگزار شود.پژوهش حاضر کارگاهی پیرامون تاثیرات نماز 
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