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 شناختی در بین دانشجویان نمازگزار و غیر نمازگزار سرسختی روان

 ، اکرم اقدسی، آتنا اصفهانی خالقی*رقیه عبدی

 زاد اسلامی، ملارد، ایران دانشگاه آ، باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان

 

 چکیده 

از پژوهش حاضر مقایسه سرسختی روانشناختی در دانشجویان نمازگزار با دانشجویان غیر نمازگزار بود. از میان دانشجویان دانشگاه  هدف
نفرغیر نمازگزار(. به  85نفر مقید به اقامه نماز و  122نفر از دانشجویان به شیوه نمونه گیری هدفمند انتخاب شدند) 207آزاد واحد ملارد 

ش سرسختی روانشناختی دانشجویان،پرسشنامه سرسختی روانشناختی کوباسا مورد استفاده قرار گرفت. نتایج تحلیل نشان داد منظور سنج
که سرسختی روانشناختی دانشجویان نمازگزار بیشتر از سرسختی روانشناختی دانشجویان غیر نمازگزار است.بنابراین می توان نتیجه گرفت 

ند منجر به افزایش سرسختی روانشناختی در دانشجویان گردد.با توجه به اثرات گسترده و عمیق اقامه نماز توصیه تواتقید به اقامه نماز می
 ای به این امر مهم داشته باشند.می شود خانواده ها و نهادهای مذهبی و اجتماعی توجه ویژه

 نماز؛ سرسختی روانشناختی  :هایدواژهکل

 

 

 مقدمه

ها و تغییرات زیادی در ابعاد مختلف زندگیشاان استرس ها،یات خاص آن زندگی دانشجویان را دچار چالشورود به دانشگاه و مقتض
های افراد در چگونگی به تفاوت . سرسختی روانشناختی(1392)دهقانی و همکاران،  کند که نیازمند وجود ویژگی سرسختی در آنان استمی

ایان واهه کاه قاقات و بنیاه،  مطرح شاد. ردازد. اصطلاح سرسختی اولین بار توسط کوباساپها نسبت به فشارزاها در زندگی میواکنش آن
هاایی ( معنی شده است و با واهه1380 پروایی، پرقاقتی )آریانپور،( شهامت، بی2005های مشکل و سخت )لانگمن، توانایی تحمل موقعیت

های وجودی سرساختی کوباسا با استفاده از نظریه (.1381 )جمهری، مثل استقامت، تهور، شهامت، پایمردی و سعه صدر وجه مشترک دارد
ساازد کند که فرد را در برابر فشاارهای درونای و بیرونای مصاون مایروانشناختی را ترکیبی از باورها در مورد خویشتن و جهان معرفی می

 (.1392 )عادلوند، کندبه فشار روانی محافظت می ( و بدین ترتیب سرسختی، فرد را  از ابتلا به بیماری های وابسته2002)سارافینو، 
افراد متعهد نسبت به محایط اقرافشاان احسااس تعهاد  کنترل و مبارزه جویی است. سرسختی روانشناختی شامل سه مولفه تعهد،

وان تجاارب معنااداری تعبیار کنند و رویدادهای زندگی را به عناها و کارهایشان کاملا در آمیخته و درگیر میکنند، خودشان را با فعالیتمی
به جای گریز از مشکلات زندگی با ها آندهند باور دارند. این افراد به اهمیت، ارزش و معنای خودشان و فعالیت هایی که انجام می کنند.می

ر است که تجارب زندگی قابل کنترل بر این عقیده استوا می شوند. درگیرهای آن مانند کار، خانواده، روابط بین فردی کاملا بسیاری از جنبه
توان رویدادهای زندگی را کنترل کرد، بر این اشخاص معتقدند که با استفاده از دانش، مهارت و قدرت انتخاب می بینی و کنترل است.پیش

ر دارد کاه تغییار در اشاره به ایان بااوجویی مبارزه کنند تا دیگران.این اساس در مواجهه با مشکلات بیشتر بر مسئولیت خودشان تاکید می
گیرند، تغییرات گوناگون زندگی را که به ساازگاری مجادد نیااز افرادی که زندگی را به عنوان مبارزه در نظر می زندگی امری قبیعی است.

قر در این اشخاص اعتقاد دارناد کاه رضاایت خاا دانند تا تهدیدی برای امنیت و آسایش خود.دارد، فرصتی برای یادگیری و رشد بیشتر می
سایه رشد مداوم به دست می آید و نه در راحتی، آسایش، امنیت و زندگی روزمره. چنین باوری، انعطاف پذیری شناختی و قادرت عمال در 

 (.1991، ؛ به نقل از وایب1979 رویدادها و موقعیت های استرس زای زندگی را به همراه دارد )کوباسا،
رو صارفا از تااثیر انفارادی و مساتقل ایان مولفاه هاا شناختی افراد سختپذیری روانفکه انعطا کنندبیان می نهمکارا کوباسا و
گیارد )پاارکر و مولفه مرتبط با هم سرچشمه مای سهی خاص است که با ترکیب پویای این اناشی از شیوه مقابله ،بلکه ؛گیردسرچشمه نمی

( سرسختی روانشناختی را به عنوان متغیر شخصیتی که هام 1983پوستی ) کوباسا و (.1373 ؛ به نقل از قربانی،1988کوباسا،  ؛1988رندال،
-سرسختی روانشناختی از این جهت که روی بهداشت روانی تاثیر می کنند.دارای جنبه شناختی و هم دارای جنبه رفتاری است توصیف می
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( نشان داد در مقایسه با آن دسته از مدیرانی کاه 1979) مطالعات کوباسا (.1390 شناسی است )باباپور و همکاران،گذارد بازتاب هرفای روان
رویای های مختلف دچار شده بودند و آن دسته از مدیرانی که در شرایط پراسترس سالم باقی مانده، ساختدر شرایط پر استرس به بیماری

( و 2011( و عازت نفاب بیشاتر )مااری، 2001)الکساندر و کلایان،  یبیندهد افراد سرسخت خوشنشان می نتایجداری دارد. یتفاوت معن
دارای منبا   و  ( برخوردارند و همچنین اهمیت جایگاه خودشاان را در زنادگی دریافتاه2010و همکاران ،  خودکارآمدی بالاتری )دلاهاجی

 (.2003کنند )زاکین و همکاران، د و حوادث را پیامد اعمال خودشان و حتی مثبت ارزیابی میهستن کنترل درونی
برند، امکان برخورد موثر و سازنده با موانعی که در راه رسایدن هایی را که افراد با سرسختی  بالا به کار میتوجه به اینکه، شیوهبا 
ها در جهت تواند کمک زیادی به آنکه سرسختی بالا در افراد می نشان دادندها همچنین پژوهش و دهدشان را دارند افزایش میبه اهداف

در ایان میاان  رساد.نظار مای هبررسی عوامل تاثیرگذار در سرسختی روانشناختی ضروری ب؛ لذا، شان نمایدر آمدن با مشکلاتافزایش کنا
 شود.های مذهبی به عنوان یکی از عواملی تاثیرگذار بر سرسختی در نظر گرفته میگیری و گرایشجهت

عنصار  هاای باساتان،جاا ماناده در دورههترین آثار بدر قدیمی است.های دینی و پرستش نبوده فارغ از دغدغه بشر در تاریخ خود،
نیاز به معنویات و توجاه  دهد که با پیشرفت دانایی بشربررسی سیر تمدن انسانی نشان می شود.پرستش و نمادهای وابسته به آن یافت می

ها ای از آیینذهبی پیروان خود را ملزم به ادای مجموعههر دین و م .(1379 )خدایاری فرد و همکاران، مادی بیشتر شده است به مسائل فرا
و  )اساپیلکا هاا ادای نمااز اساتیکای از ایان عباادت ها در مذاهب گوناگون متفاوت است.اشکال برخی از این عبادت کند.ها میو عبادت
یعقاوبی و  باه نقال از ؛1386 )وولاف، ردخاوهایی در میان مذاهب به چشم مایاگرچه در کیفیت و نحوه ادای آن تفاوت (.2003 همکاران،
-در دین اسلام به عنوان کامال هیچ شریعت و دینی بدون فریضه نماز نبوده است. رسد در تاریخ مذاهب،نظر می هب ،اما (.1392 همکاران،

نمااز یاک نیااز . (1392 ان،)یعقاوبی و همکاار ترین دین الهی نیز از نماز به عنوان ستون و زیربنای کلیه اعمال خیر انسان یاد شده اسات
، به همان نسبت که وجود آن منشا برکاات و خیارات اسات ضروری و اساسی انسان است و به میزان ضرورتی که برای فرد و اجتماع دارد،

ردی و هاای فادر آیات قرآنی و روایات اسلامی هم بسیاری از فواید و آثار نیکوی آن ذکر شده اسات و هام زیاان بار است.فقدان آن زیان
 (.1380 )راشدی، از ترک آن آمده استجمعی ناشی 

کاه ( کسانی41الذین ان مکانهم فی الارض اقاموا  الصلاه(( )حج،(((.14))نماز را برای یاد من برپا دارید(( )قه، :فرمایندخداوند می
)) و اهال بیات خاود را باا تماامی شاده اسات: چناین در قارآن بیاان هم دارند.نماز را بر پا می ها قدرت بخشیدیم،هر گاه در زمین به آن

 دهایم و عاقبات باه خیاری،ما به تو روزی می ،بلکه ؛قلبیمما از تو روزی نمی خویشاوندانت به نماز امر کن و خود نیز بر نماز صبور باش؛
الاخره یومناون باه و هام علای )) والذین یومنون ب: خدواند در مورد اهمیت نماز می فرمایند (.132مخصوص پرهیزکاری و تقواست(( )قه،

در روایتی دیگار ذکار . هستندآورند و مراقب نمازهای خویش آنها که به آخرت ایمان دارند به آن ایمان می .(92صلاتهم یحافظون(( )انعام،
قبولی و  ل انسانی،( یعنی شرط قبولی و پذیرش سایر اعما22،ص 3))ان قلبت قبل ما سواها و ان ردت رد ما سواها(( )وسائل،ج شده است : 

نماز غیر مقبول نادرستی کاه رد  ،اما ؛به این معنی که اگر انسان کارهای خیری انجام دهد و نماز نخواند و یا نماز بخواند پذیرش نماز است.
 (.1395 رد،)به نقل از علیزاده ف شرط قبولی سایر کارهای خیر انسان قبول شدن نماز اوست شود.سایر کارهای خیر هم او رد می شود،

پنادارد و ها خود را ضعیف نمایها و بیماریدر سختی انسان مرتبط با خدا، .ترین فرمان خداستدر میان دستورات الهی کاملنماز  
وجاب خوانادن نمااز م (.1394 )به نقل از گردیده و همکااران، شوددنیا و مشکلات آن نزد او کوچکتر می ی بالاتر رود،وهرچه در پرواز معن

. های گوناگون آن با یکدیگر در تضاد نیستندای است که جنبهگونهشخصیت برخوردار از توحید به. ودیافتن به وحدت شخصیت می شدست 
-کند در خود تضاد نمایگونه رفتار میکند و چون ایندر عمل نیز بر اساس همان باورها عمل می دارد، باور یعنی فرد آنچه در اعتقاد به آن

 (.1390 )ایمانی، رسدیت به یکپارچگی خویشتن مییابد و در نها
-یکی از فواید نماز تقویت صبر و شکیبایی است.خداوند می فرمایند : ))متواضعان و مطیعان کسانی هستند کاه دل از سوی دیگر،

شان کردیم دارند و از آنچه روزیصبور و شکیبا هستند و نماز بر پا می ها و ناملایمات زندگی،گردد و بر مصیبتشان به یاد خدا هراسان می
که نمااز انساان را از کارهاای  ،زیرا فرمایند: ))نماز بر پا دار،خداوند می نظیر دارد.نماز در اصلاح رفتار نیز نقش بی (.35 )حج، کنندانفاق می

 (.45 دارد(( )عنکبوت،زشت و ناپسند باز می
( به بررسای 1394) زارع و شهابی زادهاند. برای مثال، مورد مطالعه قرار دادههای روانشناختی را های متعددی نماز و ویژگیپژوهش

نتایج پاژوهش آنهاا  نگرش و التزام عملی به نماز در تدوین مدل تعهد زناشویی زنان معلم شهر بیرجند با واسطه گری تاب آوری پرداختند؛
( قای 1394) میردریکوناد و همکااران داری دارد.یو معنا مساتقیمهم آوری سبینی تابنشان داد که نگرش و التزام عملی به نماز در پیش

 همکااران و رحیمی دهد.آموزان را افزایش میکه معنویت درمانی به شیوه گروهی میزان سرسختی روانشناختی دانش ندنشان داد پژوهشی
حسینی قمای . ذهبی در دانشجویان وجود داردداری بین سرسختی روانشناختی و تمام ابعاد نگرش میهمبستگی معن گزارش کردند( 1392)
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آوری در مادرانی که دارای فرزناد بیماار گیری مذهبی و تابداری بین جهتیکه رابطه مثبت و معن نشان دادند( 1390) و سلیمی بجستانی
 ذهبی باا سالامت روان افاراد( در پژوهشی نشان داد که میان انجام اعمال مذهبی و شرکت در مراسم م2010) ویلیامز وجود دارد. هستند،

ها جسمانی و اجتماعی آزمودنی ( نشان داد بین دینداری و بهزیستی روانشناختی،2008) ویلانت و همکاراننتایج پژوهش  ارتباط وجود دارد.
رای منااب  شخصای و کاه دادر افارادی ،ویاژههترین منب  سلامت روان باآنها از دین به عنوان بزرگ داری وجود دارد.یارتباط مثبت و معن

  یاد کردند. های اجتماعی اندکی هستند،حمایت
شناساایی عوامال  ،سرسختی روانشناختی در قشر مهم و تاثیر گاذار دانشاجویان دارای اهمیات بسایاری اساتکه با توجه به این 

در دیان مباین اسالام تاکیاد ، دیگراز سوی  حائز اهمیت است؛که تاثیرگذار بر سرسختی روانشناختی که موجب تعدیل شرایط مذکور شود 
بررسی نقش نماز در سرسختی  را با هدف پژوهش حاضر ،در همین راستا بار ترک آن شده است،بسیار زیادی بر فواید اقامه نماز و آثار زیان

 انجام دادیم. روانشناختی دانشجویان
 

  روش

 کنندگانرکتش
جامعه آماری پژوهش شامل کلیه دانشجویان  های آن توصیفی بود.ادهپژوهش حاضر با توجه به هدف بنیادی و روش گردآوری د

 نفر از 207نمونه آماری پژوهش شامل  در این دانشگاه مشغول به تحصیل بودند. 97-98دانشگاه آزاد واحد ملارد بود که در سال تحصیلی 
 گیری از روش در این پژوهش برای نمونه بودند. نمازگزارغیر نفر  85نفر از آنها مقید به اقامه نماز و  122این دانشگاه بود که دانشجویان 

 دفمند استفاده شد.ه

 ابزار

اورسانو، رایت و )بارتون، توسط کوباسا قراحی و تدوین شد  1982 : این مقیاس در سالکوباسا مقیاس سرسختی روانشناختی
که تا چه  بر اساس آن آیتماست که آزمودنی در برابر هر  آیتم 50شامل سرسختی روانشناختی (. مقیاس 2001و هاندا،  1989اینگراهام، 

کند )ملک کاملا صحیح است( مشخص می 3ست تا ای )از صفر صحیح نیدرجه 4میزان درباره او درست است پاسخ خود را در یک مقیاس 
اند. را به خود اختصاص داده آیتم 17 و 16، 17دارای سه مولفه چالش، تعهد و کنترل است که هر یک به ترتیب  مقیاس (.1379زاده، 
های جداگانه به رویی و سه نمره برای مولفهدر مجموع یک نمره کلی برای سخت معکوس است.به شکل  مقیاساز  آیتم 39های نمره

گزارش  7/0و  65/0، 85/0ترتیب همسانی درونی را برای تعهد، کنترل و چالش به( ضریب 1982کوباسا ) (.1379آید )ملک زاده، دست می
( این پرسشنامه 1373(. قربانی )1982رویی همسان است )کوباسا و همکاران، سخت   نتایج او با چندین پژوهش انجام گرفته در مورد کرد. 

 است. کردهرا در ایران ترجمه کرده و پایایی و روایی آن را مناسب گزارش 

 اجرا شیوه
)با توجه به سوالی که در پرسشنامه مبنی بر  نمازگزارغیر و  نمازگزار ن دانشجویان افرادب بود که ابتدا از بیشیوه اجرا بدین ترتی

 .کردندرا تکمیل  سرسختی روانشناختی کوباساانتخاب و سپب دانشجویان پرسشنامه  (بودتقید یا عدم تقید به اقامه نماز قراحی شده 
  

  نتایج

وانشناختی دانشجویان گزارش شده است. میانگین نمرات سرسختی میانگین و انحراف استاندارد سرسختی ر 1در جدول 
است. بر اساس  77/87گزار نمازو میانگین نمرات سرسختی روانشناختی دانشجویان غیر 13/93روانشناختی دانشجویان مقید به اقامه نماز 

 یر نماز گزار بود. مستقل سرسختی روانشناختی دانشجویان نمازگزار بیشتر از دانشجویان غ tنتایج آزمون 
  1جدول    

 tمیانگین نمرات سرسختی و انحراف استاندارد گروهها و نتایج آزمون                            

 t df P انحراف استاندارد میانگین  تعداد گروه

 87/12 48/60 70 ان اول وقتنمازگزار
92/2 154 04/0 

 81/12 44/54 86 نمازگزارغیر
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  بحث

پاژوهش حااکی از آن باود کاه سرساختی بود. نتایج  نقش نماز در سرسختی روانشناختی دانشجویان مطالعه وهش حاضرهدف پژ
یجاه همخاوان باا نتنتایج بدست آمده از پژوهش حاضار  بیشتر است. نمازگزاراز دانشجویان غیر د به اقامه نمازیمقروانشناختی دانشجویان 

(، 1390) سالیمی بجساتانیو  (، حسینی قمی1394) (، میردریکوند و همکاران1394) هابی زادهزارع و ش، (1392) رحیمی همکارانپژوهش 
 .بود( 2008( و )ویلانت و همکاران )2010ویلیامز )

-ای معرفی مایرا ویژگی شخصیتی پیچیده سرسختی ( 1979کوباسا ) بیان کرد کهتواندست آمده از پژوهش میهدر تبیین نتایج ب

فه چالش )مبارزه جویی(، کنترل و تعهد تشکیل شده است. فردی که میزان خصیصه چالش در او بیشتر است رویادادهای کند که از سه مول
و در برابار ایان رویادادها کند ی فرصتی برای پویایی و سازگاری مجدد و میدانی برای تحقق و ارتقای خویش تلقی می زندگی را به منزله

کنترل در او زیاد است احساس تأثیرگذاری بر جریاان زنادگی خاویش دارد و غالبااد خاود را در تغییار و ی . فردی که مولفهشودنمیتسلیم 
زنادگی باه  در ،بلکاه ؛بیندبیند. فردی که از تعهد بیشتری برخوردار است نه تنها خود را واجد ارزش میدگرگونی شرایط، توانا و مسئول می

 سازند. و معنای زیستن را برای وی برجسته میچیزهای بسیار باارزشی معتقد است که اهمیت 
های اختصاصای و ای از اعتقادات و بایدها و نبایدها و نیز ارزشقور کلی مذهب و پایبندی به نماز از یک سو به عنوان مجموعههب

از . معنایی بارای زنادگی خاود فاراهم نمایادهای روانی انسانی به شمار رفته و فرد را قادر سازد تا گاهتواند از موثرترین تکیهافته مییتعمیم
کند تا وقای  منفی را به شیوه بهتری ارزیاابی کارده و احسااس کنتارل می مکمذهب با هدف قرار دادن باورهای فرد به او ک ،سوی دیگر

باورهاای  .(1392 ان،)رحیمای و همکاار افراد گرددبیشتری بر شرایط داشته باشد و در نهایت موجب افزایش میزان سرسختی روانشناختی 
بینی ناپذیر محیط تا حاد زیاادی افازایش تواند توانایی فرد را در زمینه تطابق با شرایط ناگوار و پیشمذهبی نسبت به اصول دین اسلام می

تعهاد شاود تاا افاراد احسااس ای همچون سرسختی روانشناختی باعث میهای مقابلهرسد مذهب از قریق افزایش مهارتنظر می هب دهد.
ها باا آن. (1979 )کوباسا، های موجود به مبارزه برخیزندتر با سختیبیشتری نسبت به محیط  پیرامون خود داشته باشند و به شکلی مناسب

( کاه ایان 1392 )رحیمای و همکااران، های رسیدن به هدف را به خوبی شناسایی و انتخاب نمایندتوانند راهتر میاتصال به یک منب  قوی
های تعریف شده احتمالا با دستیابی به هدفاز قرف دیگر،  د بودن به نوبه خود یکی از عوامل موثر در افزایش سرسختی افراد است.هدفمن

و تقویت احساس شایستگی و ارزشمندی  (1392 به نقل از رحیمی و همکاران، ؛1990 )بلانی و گانلن، کننداحساس شایستگی بیشتری می
 ایش سرسختی افراد تاثیر گذار است.هم به نوبه خود در افز

پنادارد و ها خود را ضعیف نمایها و بیماریدر سختی انسان مرتبط با خدا، ترین فرمان خداست.نماز در میان دستورات الهی کامل
یکای از  ،علاوه بر ایان. (1394 )به نقل از گردیده و همکاران، شوددنیا و مشکلات آن نزد او کوچکتر می هرچه در پرواز معنوی بالاتر رود،

و بر  شودضعان و مطیعان کسانی هستند که دلشان به یاد خدا هراسان میافرمایند: ))متوخداوند می فواید نماز تقویت صبر و شکیبایی است.
نمااز در  (.35 ج،)حا کنناددارند و از آنچه روزیشان کاردیم انفااق مایصبور و شکیبا هستند و نماز بر پا می ها و ناملایمات زندگی،مصیبت

دارد(( زیرا که نماز انساان را از کارهاای زشات و ناپساند بااز مای فرمایند: ))نماز بر پا دار،خداوند می دارد. ینظیراصلاح رفتار نیز نقش بی
مندی در افاراد و نیاز ویژه با تقویت صبر و شکیبایی و احساس ارزشهب با توجه به تاثیرات عمیق و همه جانبه نماز، ،بنابراین (.45 )عنکبوت،
و نهایتا تااثیر  شودتواند منجر به پرورش افرادی با ویژگی سرسختی روانشناختی بالا میبا معنا  ارزشمند و ،داشتن زندگی هدفمند هکمک ب

 سزایی در بهداشت روانی افراد داشته باشد.هب
ای به ایان ها و نهادهای مذهبی و اجتماعی توجه ویژهنوادهشود خاتوجه به اثرات گسترده و عمیق اقامه نماز توصیه می با بنابراین،

 های گرایش به اقامه نماز را فراهم سازند.های لازم و نیز زمینهآموزش امر مهم داشته باشند و از همان اوان کودکی،
 

 منابع
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