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 چکیده

 میاناست. از  94-95. جامعه آماری کل در سال تحصیلی بودآموزان رابطه میان تقید به نماز و خودمهارگری دانشبررسی  این پژوهش هدف
متغیرهای تحقیق  نتخاب شدند.گیری در دسترس اآموز به شیوه نمونهدانش 60آباد تعداد آموزان پسر پایه سوم دبیرستان شهرستان نجفدانش

نتایج حاصل از ضریب همبستگی  اندازه گیری شدند.هنر پرسشنامه تقید به نماز صالحی و پرسشنامه خودمهارگری رفیعی با استفاده از
رسد آنچه به نظر می رابطه مثبت معناداری وجود دارد. آموزان پسر سوم دبیرستانپیرسون نشان داد که بین تقید به نماز با خودمهارگری دانش

بردن  بالا به دلیلهاست و تقید به نماز ها و مکانبرد، میزان ایمان افراد به حضور خداوند در همه زمانکه سطح خودمهاری افراد را بالا می
قید باشند سطح ایمان چه افراد به نماز اهمیت بیشتری بدهند و بیشتر به آن م شود. پس هرموجب پرورش خودمهاری درافراد می ،ایمان افراد

 شود.آنها میهمین امر موجب بالارفتن سطح خودمهاری  رود وآنها بالاتر می

 آموزان دانش ؛خودمهارگری ؛تقید به نماز :هایدواژهکل

 

 

 مقدمه

. پژوهشگران بر استهای گوناگون زندگی خودمهارگری دهند که یکی از عوامل مهم موفقیت در عرصهنشان می هاپژوهش
)مک  دارندفردی، پیشرفت در تکالیف و عملکرد تحصیلی تاکید شناختی، روابط بینخودمهارگری با سازگاری روان داریابطه مثبت و معنر

از  .دهدهای روزانه نشان میرا بر کشمکش بازشناسی اهمیت خودمهارگری در زندگی تاثیر عمیق آندرواقع،  (.2009کالاف و ویلوگبی، 
برخاسته از شکست در خودمهارگری  کرده،امروزی را متاثر  نوجوانانن، مشکلات شخصی و اجتماعی که تعداد زیادی از منظر پژوهشگرا

ای که خودمهارگری نامناسب و ناقص با مشکلات رفتاری و مهار تکانه از جمله پرخوری، سوء مصرف مواد و الکل، گونه. بهها استآن
خودمهارگری به معنای ای جنسی، بارداری ناخواسته و استعمال دخانیات مرتبط بوده است. رفتار تکانه ها،جنایت و خشونت، افراط در هزینه

ای که مستلزم متوقف نمودن گونهو نیازمند تلاش تمایلات، رفتارها، افکار و هیجانات خویش به رفتارها است هشیارو  تنظیم و مهار تعمقی
 ها، وها، ارزشرساندن خود تا مرز معیارهایی چون آرمانبه عنوان و است تر مندی طولانی مدتبا سود والاتر و به هدفی نیل هدفی برای

تواند در طراحی راهبردهای کننده آن میبینیرو، شناسایی عوامل پیشاز این (.1390)رفیعی هنر ،شود در نظر گرفته میانتظارات اجتماعی 
 آموزشی و درمانی موثر راهگشا باشد. 

داری در تعامل با سلامت روان و ینقش معن که یکی از عوامل موثر خودمهارگری افراد معرفی شده استی مذهبی گیرجهت
کرده است  تاییددار مذهبی بودن و سلامت روانی را یو معن مستقیمرابطه  هاپژوهشبرخی از  نتایج. دارد نیز برخی از اختلالات روانی

گیری مذهبی و افسردگی و اضطراب در میان دانشجویان تایید شده است دار جهتیو معن کوسمع(. همچنین رابطه 1386، بزرگی)جان
گیری مذهبی در خودمهارگری افراد تاثیر مثبت داری و جهتدین دادندخودمهارگری نشان در زمینه  هاپژوهش (.1387)بیانی و همکاران، 
سطح بالاتری از دینداری قرار دارند  درنوجوانانی که  داد( نشان 2009لوگبی )کالاف و ویپژوهش مک برای مثال،( 1389دارد )رفیعی هنر، 

( نشان 1392صالحی ) ، نتایج پژوهشهمچنین. کنندی قانونی را گزارش میتری از انحراف جنسی و نیز بارداری خارج از حیطهمیزان پایین
داری و هایی این فرضیه به تایید رسیده است که دینبنابراین در پژوهش داد ذکر و یاد خداوند تاثیر به سزایی بر خودمهارگری افراد دارد.

 (.1389 ،گیری مذهبی در خودمهارگری افراد تاثیر مثبت دارد )رفیعی هنرجهت
های کند. در آموزههای دین اسلام چگونگی روند تاثیرگذاری دین و دینداری را بر خودمهارگری افراد روشن میمراجعه به آموزه

آورد و نشناختی بسیاری را به ارمغان میعنوان عامل گشایش و تعالی روانی یاد شده که آثار روامی از برقراری ارتباط با خدا و یاد او بهاسلا
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و از جمله جییر و بامیستر )به نقل از اومان دیگر (. برخی از مولفان 1390گذارد )نورعلیزاده میانجی، به صورت خاص بر خودمهارگری اثر می
 دانند. دررا یکی از ثمرات اساسی دینداری می اند، وآنهای مستقیم خودمهارگری در متن دین اذعان داشته( به وجود آموزه2005تورستن، 

شود. ( می45عنوان عاملی بازدارنده از ارتکاب خطا معرفی )عنکبوت، ه ترین رفتار دینی است که در قرآن کریم بها نماز عالیمیان این آموزه
 . پرداختیمآموزی رابطه تقید به نماز و خودمهارگری در جمعیت دانشبه مطالعه این پژوهش در از این رو، 

 

 روش

 کنندگانشرکت

آموزان پسر سوم ی دانشی آماری پژوهش کلیهجامعه محاسبه ضریب همبستگی پیرسون است. روش انجام این پژوهش
گیری در دسترس انتخاب آموزان است که به شیوه نمونهنفر از دانش 60د. نمونه آماری این مطالعه باشآباد میدبیرستان شهرستان نجف

 شدند.

 ابزار
سوال است که هرکدام به بعد خاصی  11دارای و  استتنظیم شده  1382در سال  این پرسشنامه که :پرسشنامه تقید به نماز پناهی

هماهنگی درونی یا اعتبار ای است. درجه 5صورت طیف لیکرتی گذاری این پرسشنامه بهحوه نمره. ند نماز و توجه به آن پرداخته استاز ابعا
 (. 1382)پناهی،  دست آمده استبه 93/0تست درونی این 

که با لیکرت چهار است سوال  66تهیه و تدوین شده و دارای  1390در سال  این پرسشنامه :هنرپرسشنامه خودمهارگری رفیعی
 گری و مهار، خودنظارتسوال 26گری با )انگیزش خودمهار عامل 5شامل های این پرسشنامه مولفهشود. گذاری مینمره    ای درجه

. بالاترین است سوال( 7پذیری سوال و عامل هدف 9دمهارگری جنسی سوال، خو 11رفتاری با -سوال، خودمهارگری هیجانی 11رفتاری با 
. روایی محتوای سازه مذکور توسط کارشناسان دینی تایید است)خودمهارگری پایین(  64ترین نمره ایین)خودمهارگری بالا( و پ 264نمره 

 (.1390معنادار است )رفیعی هنر،  001/0شده است و ضریب همبستگی نظرات آنان در سطح آلفای 

 شیوه اجرا
 گیری در دسترس انتخاب شدندآموز به شیوه نمونهنشدا 60آباد تعداد آموزان پسر پایه سوم دبیرستان شهرستان نجفدانش میاناز 

 .اندازه گیری شدندهنر پرسشنامه تقید به نماز صالحی و پرسشنامه خودمهارگری رفیعی و متغیرهای تحقیق با استفاده از
 

 نتایج

و میانگین  36/41ت. میانگین تقید به نماز میانگین و انحراف استاندارد تقید به نماز و خود مهارگری گزارش شده اس 1در جدول 
 بود. نتایج نشان داد که مهارت خود مهارگری بالاتر از میانگین تقید به نماز است. 15/199خود مهارگری

 
  1جدول

 میانگین و انحراف استاندارد تقید به نماز و خود مهارگری 

 انحراف استاندارد میانگین متغیر

 32/10 36/41 تقید به نماز
 91/29 15/199 خودمهارگری

 

گزارش شده است. نتایج نشان داد که تقید به نماز و خود  ضریب همبستگی بین تقید به نماز و خودمهارگری دانش آموزان 2جدول در 
آموزان مهارگری دانش آموزان پایه سوم دبیرستان دارای رابطه مثبت معناداری بودند. به عبارت دیگر هرچه میزان تقید به نماز دانش

 یابد.ها نیز افزایش میافزایش یابد میزان خودمهارگری آن
  2جدول 

 ضریب همبستگی بین تقید به نماز و خودمهارگری دانش آموزان 

 تعدادنمونه ضریب همبستگی متغیروابسته متغیرمستقل

 60 69/0 خودمهارگری تقید به نماز
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 بحث 

که بین تقید به نماز  دادنتایج نشان بود. آموزی خودمهارگری در جمعیت دانشرابطه تقید به نماز و هدف پژوهش حاضر مطالعه 
داری وجود دارد. به یمعن مستقیمآموزان پایه دوازدهم در طرح جدید( رابطه آموزان پایه سوم مقطع متوسطه )دانشو خودمهارگری دانش

-پژوهشنتایج این پژوهش با نتایج  یابد.ها نیز افزایش میودمهارگری آنرود، نمره خعبارت دیگر، هرچه نمره تقید به نماز در افراد بالا می

که افرادی که به طور  دادنشان  هانت. همسو است (1388اکبری، نقل از) هانت ؛ (2009مایکل ای، نقل از ) و همکاران های دیسموند
در تحلیل این  .و مشروبات الکلی در آنها کمتر استهای مذهبی دارند، گرایش به مصرف مواد مخدر روند و فعالیتمنظم به کلیسا می

تواند نقش چشمگیری های دینی می( معتقدند که دینداری و تقید به آموزه1383نسب، برخی از دانشمندان روانشناسی )نقل از حیدری نتیجه
 گیری شخصیت هر فرد ایفا کند.در روند شکل

توان گفت از آنجا که تقید به نماز لازمه باور به حضور خداوند است و این یم نتیجهبا توجه به آموزهای دینی، در تحلیل این 
ایمان و  ،اما ؛گاه توان مهار انسان در پنهان را ندارندنیروهای بیرونی هیچ، چراکه .باور به در بازدارندگی انسان از گناهان بسیار موثر است

(. همچنین از آنجا که نماز مصداق 1389شود )اسحاقی، دمهارگری انسان میاعتقاد به حضور خداوند و قبول لوازم آن است که موجب خو
چه که سطح رسد آن(. به نظر می1391بارز و اکمل یاد خداوند است، بهترین راهکار برای رهایی از دام شیطان است )جوادی آملی، 

هاست و تقید به نماز از این جهت که یک تاثیر ها و مکانزمان برد، میزان ایمان افراد به حضور خداوند در همهخودمهارگری افراد را بالا می
چه افراد به نماز اهمیت بیشتری بدهند و بیشتر  شود. پس هرافراد می بردن ایمان افراد دارد، موجب پرورش خودمهارگری در وضعی در بالا

 .شودآنها میطح خودمهارگری همین امر موجب بالارفتن س رود وبه آن مقید باشند سطح ایمان آنها بالاتر می
تنها  ،همچنین است. که به شیوه نمونه در دسترس انجام شده استگیری روش نمونههش های این پژوازجمله محدودیت

های بعدی رابطه تقید به نماز و خودمهارگری با دیگر شود در پژوهشپیشنهاد می ،لذا ؛اندگرفته ورد مطالعه قرارمآموزان پسر دانش
 آماری مورد بررسی قرار گیرد. امعوگیری و جهای نمونهشیوه
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