
 ( :191ISC-16833)کد اختصاصی  مجموعه مقالات سومین کنگره ملی نماز، سلامت روان و نشاط معنوی

39 

  Procedia, 3 Dec 2019, 3, 39-41  41-39، 3، 1398آذرماه  12نامه، ویژه 

 

 غیر نمازگزارو  گزارافراد نماز بین امنیت روانیو  کیفیت زندگیمقایسه 

  *فاطمه زرین کلاه
، ایران شیراز فارسی، سلمان فرهنگیان دانشگاه مشاوره فنی مرکز مسئول  

 

 

  چکیده 

 آزاد دانشگاه دانشجویان از بین. بود غیر نمازگزار و افراد نمازگزار بین روانی امنیت و زندگی کیفیت مقایسه هدف پژوهش حاضر،
 انتخاب دسترس در نمونه گیری صورت به گزاراز بین افراد غیر نماز نفر 200 و گزاراز بین افراد نماز نفر  200  شیراز واحد اسلامی
گیری اندازه مزلو روانی امنیت پرسشنامه امنیت روانی با و بهداشت جهانی سازمان زندگی کیفیت مقیاسکیفیت زندگی با شدند. 
با   است. غیرنمازگزار افرادداری بیشتر از به طور معنی گزارافراد نماز و هم امنیت روانی زندگی کیفیتهم  که داد نشاننتایج  شدند.

 که بخشد می معنوی نیرویی او به نماز در انسان لذا خضوع و خشوع، خدا و انسان میان است ای صمیمانه ارتباط توجه به اینکه نماز
 مقاومت باید زندگی پر از استرس بوده، بنابراین جهت تداوم جوانان حاضر، زندگی عصر در .به دنبال دارد را روانی امنیت و سلامت

 باشد. حاکم وجودشان در روان امنیت و آرامش احساس و یافته افزایش ها استرس برابر در آنها

 یسلامت روانامنیت روانی ؛   ؛زندگی کیفیتنماز؛  :هایدواژهکل

 

 

 مقدمه

ورود به دانشگاه مقطعی بسیار حساس در زندگی نیروهای کارآمد و فعال جوان در هر کشوری است و با تغییرات زیادی در روابط 
. قرار گرفتن در چنین شرایطی غالباً با استرس و نگرانی توأم بوده و عملکرد و بازدهی دانشجویان استها همراه اجتماعی، انتظارات و نقش

در احساس امنیت روانی و کسب آرامش برای جوانان، ارتباط  مهم و موثر هایروشازجمله  (.1398 )صادقیان، دهدر میرا تحت تأثیر قرا
نماز یکی از ارکان اسلام است که بر هر فرد مسلمان واجب شده است. در آیات یعنی نماز است.  واسطه جوانان با پروردگارشانمستقیم و بی

که به صورت است  های موکد ادیان الهینماز یکی از توصیه ن رکن عبادی و اهمیت آن تأکید شده است.قرآن کریم به وجوب ای مختلف
کند که نماز به عنوان موکدترین واجبات چه بر این اساس این نکته اهمیت پیدا می .منظم و سازماندهی شده در دین اسلام وجود دارد

نماز کبریایی و عظمتی دارد که خدای تعالی،  (.1393 نژاد،)زارع های آنان دارددر مقوله فعالیتها تاثیرات مثبتی بر کارایی و توانمندی انسان
هایی که با او ارتباط و بر نماز و ذکر او مداومت داشته باشند، به کند. خداوند متعال، چنین مقدّر کرده انسانآن را به عظمت توصیف می

 (.1380 رادفر،) شوند و در پرتو نماز به آرامش و امنیت روانی دست یابند حیات طیبه برخورداربرکت نماز در دنیا و آخرت سعادتمند و از 
بالندگی  و آید، چراکه در سایه امنیت، شکوفایی استعداد، خلاقیت ها و رشدامنیت روانی از نیازهای نخست جوانان به حساب می

( 1970) مزلو .جوانان استویژه بهها همای سعادت همه انسان نجات و شک آرامش واحساس امنیت روانی اکسیرشود. بیآنها محقق می
مورد عشق به حقیقت یا  قدر که دراین نکته همان .رودکند که هر یک از نیازهای عاطفی، شناختی و بیانی یک ارزش به شمار میتأکید می

استعداد  ،بلکه ؛تنها انگیزه و محرک سودمندی نخواهد بودنه کند، درباره علاقه به ایمنی نیز صادق است. احساس ایمنیبه یقیین صدق می
-های روانی و رفتاری در انسان هنگامی شروع می. نابهنجاریکندفرد را در رو به روشدن و حل کردن مشکلات و خطرات نیز محدود می

آنها، سایرین و نحوه زندگی مختلف آنها  های مختلف بر مناسبات. این احساس، به شیوهشودشود که احساس ناایمنی بر وجود او حاکم 
فشار قرار دهد و مسائل و مشکلاتی را برای او ایجاد کند و حتی پیامدهای سویی  تواند فرد درگیر را درگذارد. احساس ناایمنی میتأثیر می

های مختلف زندگی، شغلی، تحصیلی، بهتواند از جنهم در بهداشت روانی فردی و ارتباطات اجتماعی او به ارمغان آورد. احساس ناایمنی می
خانوادگی و اجتماعی نمود پیدا کند و با متغیرهای سن، جنس، دین، تأهل، شغل، رشته تحصیلی، شدت یا کاهش یابد. احساس ناایمنی را 

 (.1382)مازلو،  های مختلف سنی مشاهده کردتوان در دورهمی
چگونگی زندگی کردن است. با وجود این مفهوم آن برای هرکس منحصر به  معنیبهکیفیت زندگی از نظر لغوی  ،از سوی دیگر

دانند که بتوان آن را در یک جمله توصیف تر از آن میاین واژه را پیچیده برخی پژوهشگران شود.در نظر گرفته میفرد و با دیگران متفاوت 
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ای از مفاهیم با هم اتفاق متخصصین در محدوده ،ولی ؛جود داردهای متعددی وکه در مورد تعریف کیفیت زندگی چالشرغم ایننمود. علی
نظر دارند. بعضی از متخصصان در مورد ذهنی بودن و پویا بودن این مفهوم توافق دارند. اغلب آنها معتقدند کیفیت زندگی یک مفهوم 

، به این معنا که حتماَ کنندم فردی قلمداد میای آن را یک مفهوچندبعدی و در برگیرنده حقایق مثبت و منفی زندگی است. از طرفی عده
. سازمان جهانی بهداشت تعریف جامعی از کیفیت زندگی ارائه داده شودباید توسط خود شخص، براساس نظر او و نه فرد جایگزین تعیین 

ها با اهداف، انتظارات، این دریافتکند و ارتباط اش با توجه به فرهنگ و نظام ارزشی که در آن زندگی میاست: درک فرد از وضعیت کنونی
 (.1383های مورد نظر فرد )محمداسماعیل، استانداردها و اولویت

نشان دادند ( 1394رضایی و همکاران ) های متعددی رابطه بین نماز و سلامت روان را مورد بررسی قرار دادند. برای مثال،پژوهش
درمانی برای درمان اضطراب و افسردگی روانی و ایجاد سلامت روانی شبیه تأثیر رواننماز در کاهش اضطراب و افسردگی بیماران تاثیر که 

 .نماز با اختلال افسردگى اساسى انجام دادند برپایی( پژوهشى با هدف تعیین رابطه نحوه 1380موسوى و همکاران )بیماران روانی است. 
وجود ماه قبل از ابتلاء به اختلال افسردگى اساسى با ابتلاء به این بیمارى  6در  پادارى نمازدارى بین نحوه بهنتایج نشان داد که رابطه معنى

بندى عملى به نماز در میزان شیوع اضطراب انجام دادند. نتایج نشان داد که ( در پژوهشى با هدف نقش پاى1380رادفر و عروجى ) داشت.
، این پژوهش را با توجه به مطالب بیان شده د.از اضطراب کمترى برخوردارن، بندى بیشترى نسبت به اقامه نماز دارندافرادى که توجه و پاى

  با هدف مقایسه کیفیت زندگی و امنیت روانی در دانشجویان نمازگزار و غیرنمازگزار انجام دادیم.
 

 روش
 کنندگانشرکت

 شیراز واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان شامل آماری جامعه است. از نوع پیماشی توصیفیصورت به پژوهشاین  انجامروش 
 صورت در دسترس انتخاب گردید.به خوانندنفر از دانشجویانی که نماز نمی 200نفر دانشجوی نمازخوان و  200ها که از بین آن بود

 ابزار

 بر ساله 19 تا 15 نوجوانان برای روانی امنیت سنجش منظور به( 2004) مازلو توسط پرسشنامه این مازلو : روانی امنیت پرسشنامه 
 برای و است خیر و بلی هایگزینه با ایدوگزینه سوال 71 دارای. است شده تهیه ایمنی احساس زمینه در بالینی و نظری مطالعات اساس

 و روانی ناایمنی که افرادی شناسایی و آوردمی وجود به را ناایمنی و ایمنی احساس که فردی خصوصیات از دسته آن سنجش و شناخت
 مواردی در خصوصا، دارند احتیاج مشاوره و درمانیروان به که افرادی تشخیص منظور به توانمی آن از. است استفاده قابل دارند هیجانی

 بهداشت جهانی سازمان توسط پرسشنامه که این زندگی کیفیت پرسشنامه کوتاه فرم. کرد استفاده ندارد وجود فردی مطالعه امکان که
 را محیط سلامت و اجتماعی ارتباطات، روانشناختی، جسمانی سلامت شامل زندگی کیفیت حیطه 4 که سوال 26 شامل که گردیده تنظیم

 این المللیبین مرکز 15 در که جهانی بهداشت سازمان زندگی کیفیت مقیاس سازندگان گروه توسط شده گزارش نتایج در. گیردمی بر در
 ایران در است و شده گزارش مقیاس کل و چهارگانه هایمقیاس خرده برای 89/0 تا 73/0 بین کرونباخ آلفای ضریب، شده انجام سازمان

 به که کرد استفاده کرونباخ آلفای و تنصیفی، ایهفته سه فاصله با بازآزمایی روش سه از این پرسشنامه پایایی برای( 1385) نصیری نیز
 استفاده شد. tآزمون روش آماری و  SPSS17برای استنباط روابط بین متغیرها از نرم افزار . بود 84/0، 67/0 با برابر ترتیب

 شیوه اجرا
صورت به نفر از بین افراد غیرنمازخوان 200 و نفر از بین افراد نمازخوان  200 شیراز واحد اسلامی آزاد دانشگاه دانشجویان از بین

 و نمره هر فرد پرسشنامه محاسبه شد. کردند دانشجویان پرسشنامه امنیت روانی مازلو را تکمیلشدند. این  انتخاب دسترس در گیرینمونه
 

 نتایج

بین کیفیت دهد که نشان می tنتایج آزمون  گزارش داده شده است.کیفیت زندگی  tفراوانی، میانگین و نتایج آزمون  1در جدول 
 داری وجود دارد. تفاوت معنی خوانندکه نماز نمیخوانند و کسانیکه نماز مییکسانزندگی 

  1جدول                       
 گزاران نماز غیر و نمازگزاران زندگی کیفیت                 

دتعدا متغیر ینمیانگ   دارییسطح معن t درجه آزادی 

45/96 200 نمازگزاران  198 86/4  001/0 

نمازگزاران غیر  200 86/83     
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 .(2)جدول  داري با غیرنمازگزاران داردگزاران تفاوت معنینمازامنیت روانی نشان داد که نتایج همچنین 
 

  2جدول      
 گزاران نماز غیر و نمازگزاران امنیت                

دتعدا متغیر ینمیانگ   t داریسطح معنی درجه آزادی 

23/71 200 نمازگزاران  
524/4  198 001/0 

57/86 200  غیرنمازگزاران     

 

 بحث 

نتایج نشان داد که امنیت . بود غیر نمازگزار و دانشجویان نمازگزار بین روانی امنیت و زندگی کیفیت مقایسهحاضر  پژوهشهدف  
رضایی و  هایخوانند، بیشتر از دانشجویان غیرنماز گزار بود. این نتایج با نتایج پژوهشروانی و کیفیت زندگی دانشجویانی که نماز می

که طوریهای است میان انسان و خدا، بنماز ارتباط صمیمانه هماهنگ و همسو است. ( 1380موسوى و همکاران )و ( 1394همکاران )
بخشد که حس صفای روحی و آرامش قلبی، امنیت وقوف خاشعانه و خاضعانه انسان در نماز، در برابر خداوند متعال به او نیرویی معنوی می

ها بخش اضطراب و دلگیریها و پایانبخش روان انساننماز و نیایش و مراسم مذهبی آرام .آوردسلامت روانی را در او پدید می روانی و
 جوانانی که با فلسفه اصلی نماز و نیایش آشنا باشند و رابطه راستین خود را با خداوند درک کنند و حقوق افراد جامعه را رعایت نمایند، است.

جوانان نمازگزار در  .طق قرآن که : ان الصلاة تنهی عن الفحشاء و المنکر امکان ندارد راه خطا پیش گیرند و تعدی و تجاوز نمایندبنا به من
هراسی به دل راه « آینده مبهم و تاریک»از  و شونداز هر آنچه عوامل نگرانی و پریشانی است آسوده خاطر می« نماز»پرتو شعاع نورانی 

خود احساس « گذشته»او از  .ها از آن خداست، ملک خداست و خدا با اوستها و همه زماننمازگزار باور دارد که همه مکان جوان. دهندمی
 .کند، چرا که با نماز خداوند را آمرزنده و مهربان یافته استمیننگرانی 

ه هیچ عامل مادی و معنوی دیگر قادر به اعطاء را از چنان آرامشی لبریز ساخته ک جواناناذکار و افعال نماز، تماماً و یک به یک 
هایی که اش تمامی قدرتبا سجده در پیشگاه ربوبی کنند وجوانان با نماز که ذکر خداست، خداوند را به بزرگی یاد می .چنین آرامشی نیست

های خود حاکمند نه جوانان نمازگزار بر افکار و اندیشه .دکنندر نزدشان خوار و حقیر جلوه می ،ممکن است آنها را تهدید به ناامنی کنند
ها ظهور کند. ای بر قلب آنوسوسه دهندای بر نفس خویش دارند که اجازه نمیمحکوم آنها. آنان در اثربندگی خدا چنان ولایت و سلطه

برای شود رو، پیشنهاد می. از ایندهندا قرار میآنان با نمازهای عارفانه و عشق ورزیدن به نماز نفس را کنترل و روح را در جهت رضای خد
 صورت گیرد.برقراری امر مهم و حیاتی امنیت روحی و روانی در بین جوانان، تبیین این موضوع برای جوانان و تشویق به آن 

 

 منابع

 در دین نقش همایش اولین قم. شهرستان دبیرستان مقطع آموزدانش دختران اضطراب شیوع میزان در نماز نقش . بررسى(1380آذرماه) عروجى و رادفر
 ایران. درمانى بهداشتى خدمات و پزشکى علوم دانشگاه تهران: روانى. بهداشت

 روانى. بهداشت در دین نقش همایش اولین تهران. شهر دبیرستانى آموزان دانش در اضطراب و نماز رابطه مطالعه . مقاله(1386آذرماه ) ایاژه و جلیلوند
 ایران. درمانى بهداشتى خدمات و پزشکى علوم تهران: دانشگاه

 جوان. نسل روانى ـ جسمى سلامت بر اسلام مبین دین ارکان از یکى عنوان به نماز . تأثیر(1380آذرماه ) مریم عزیزى، مهتاب؛ روحى عزیزى، روحى
 ایران. درمانى بهداشتى خدمات و پزشکى علوم دانشگاه تهران: روانى. بهداشت در دین نقش همایش اولین

. شناسی روان و تربیتی علوم ملی همایش نخستین .کاری زندگی وکیفیت خواندن نماز رابطه بررسی .(1393عباس ) ،قلاتی منصوری و امید ،نژاد زارع
 .جوان مبتکر سازان اندیشه شرکت: مرودشت

 ،15 حیات، مجله.  همدان پزشکی علوم دانشگاه دانشجویان روانی سلامت با آن ارتباط و زااسترس عوامل(. 1398)علی پور،حیدریان عفت؛ صادقیان،
1385-1388. 

 تی روانشناختی در دانشجویان دختر.رابطه پذیرش اجتماعی و نقش جنسیتی با بهزیس(. 1389) سهیلا زمان،پروین و پیر زاده،پرویز؛ احتشام عسگری،
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