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  ایمان به معارف نماز در آرامش روانی نقش

 *سعید سلیمی

 گروه معارف اسلامی، دانشگاه علوم پزشکی ایران، تهران، ایران

 

 

 چکیده

نماز و یاد خداوند، مهمترین عمل صالح در دین اسلام است؛ و آرامش و شادی روانی، مهمترین نعمت در دنیا و آخرت هستند. یکی 
ای های الهی است. سوره حمد، ام الکتاب و تنها سورههای رسیدن به آرامش، خواندن نماز و توجه به خداوند، صفات و توصیهاز راه

روز این سوره را در نمازهای نوبت در شبانه 10نمازی خوانده شود و هر مسلمانی )شیعه و سنی( حداقل  است که واجب است، در هر
. این بودایمان به معارف نماز و معارف سوره حمد در افزایش آرامش روانی  بررسی نقش پژوهشکند. هدف این واجب تلاوت می

تحلیلی و با استفاده از منابع معتبر تفسیری و روانشناسی، نقش ایمان به معارف نماز و سوره حمد را در تحقق -مقاله با روش اسنادی
انسان به یاد خداوند، حسنای الهی، تذکر دادن به معاد، دعا، مناجات، با جلب توجه  حمد سورهدر کل . بررسی می کندآرامش روانی 
 بر آرامش روانی داشته باشد. یتواند تأثیر بسیارعت خداوند و بیان سعادت و شقاوت حقیقی انسان در دنیا و آخرت، میبندگی و اطا

 سوره حمد ؛آرامش روانی ؛ایماننماز؛   :هایدواژهکل

 

 

 مقدمه

و بستیاری از باورهتا، اعمتا  و رفتارهتای  استت شناختی افرادترین مسائل دین اسلام توجه به سلامت جسمی و روانیکی از مهم
 روانجتا آوردن آن، صتفتی در هنماز عبادتی است که بها ایجاد شده است. در این میان، مذهبی در جهت ارتقای سلامت روانشناختی انسان

رعایتت عهتد، امانتت و استتواری در  ، باور به قیامت،روانشناختیدارد و آرامش درونی و باز می آورد که او را از فحشا و منکرآدمی پدید می
در  یخوانتده شتود و هتر مستلمان یکه واجب است، در هتر نمتاز است یاتنها سوره ام الکتاب و سوره حمد،. آموزدشهادت را به آدمی می

 . کندمیتلاوت  اجبو یدر نمازهااین سوره را روز شبانه
روایات و ستننان اهتل معرفتت  کریم در آیات، قرآنهر فضیلتی که برای . شودمیی محسوب قرآنترین سوره تلاوتپرحمد سوره 

وَ نُنَزِِّ ُ مِنَ الْقُرْآنِ ما هُوَ شتِفاٌ  وَ : »فرمایدمیچنین  بارهدر این خداوند حکیم شود.هم می است قرآنسوره حمد که عصاره ، شامل بیان شده
 ، تدبر، تفکرلاوتت (.57)یونس « شِفاٌ  لمِا فِی الصُِّدُورِ»دارد: میدیگر بیان  آیه( و در 82اسرا )« رَحْمَة  للِمُْؤْمنِِینَ وَ لا یَزِیدُ الظَِّالمِِینَ إلَِِّا خسَاراً

 نقش هدف مطالعه با را این مقالهاز این رو،  . روانی دارد آرامشافزایش بر بسیاری  تأثیر ،نماز معارف این سوره در هنگام همراه با ایمان به
 .انجام دادیم افراد افزایش آرامش روانی برآیات سوره حمد 

 

 روش

است. در است به این صورت که به تحلیل واژه به واژه سوره حمد پرداخته شده  تحلیلی-اسنادی صورتانجام این پژوهش به روش
ها مورد بررسی قترار گرفتت. در ادامته بنش این واژهها اثرات آراماین تحقیق پس از تفسیر مبسوط واژهای سوره حمد و تفسیر معنایی آن

 مراحل بررسی واژها به تفصیل آمده است.

 هایافته

 معارف سوره حمد و تأثیر آن بر آرامش روانی

 «الله بسم»

                                                           
 salami.s@iums.ac.ir  پست الکترونیک نویسنده مسئو :  * 
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، 1393آملی، اسما و صفات کمالیه، جمالیه و جلالیه خداوند است )جوادیالهی است که یادآور تمامی اسم جامع و اعظم « الله»اسم 
(. یتاد و نتام خداونتد در آرامتش روانتی و 28)الرعد « ألَا بِذکِْرِ الَلِّهِ تَطمَْئِنُّ اَلْقُلُوبُ »گردد ( و موجب آرامش و نشاط انسان می307، ص1ج

کُلُّ أَمْرٍ ذیِ بَا ٍ لمَْ یُبْتَدأَُ باِستْمُ الَلهتهِ، »مؤثر است؛ از پیامبر اکرم )ص( در منابع تشیع و تسنن نقل شده است: کاهش فشارهای روانی بسیار 
 (. شروع سوره با استعانت و تبرک به نام خداوند متعا  بیانگر این حقائق اعتقادی است:16، ص1ه.ق، ج1417)طباطبایی، « فهَُوَ أَبْتَرُ

  و مدبر عالم هستی خداوند است. تنها قدرت 
 های دیگر در دنیا و آخرت ندارد.هیچ انسانی، تأثیر استقلالی بر سرنوشت و خیر و شر انسان 
 ها در دنیا و آخرت ندارند.شرایط و حوادث جبری، هیچ تأثیر استقلالی بر خیر و شر انسان 
 است.« اذن، اراده و ربوبیت خداوند»فقط به  های دیگر فقط وها و حوادث جبری بر سرنوشت انسانتأثیر انسان 

 «الرحمن»

ها، حیوانات، مؤمنین و کفار است )ابتن صفت رحمانیت خداوند شامل رحمت فراگیر مادی خداوند برای همه موجودات اعم از انسان
 وَستِعَتْ رَحمَْتِتی وَ»))آیه شریفه  فرماید:. راغب اصفهانی در این رابطه می(280، ص1393آملی، (؛ )جوادی172، ص1ه.ق، ج1420عاشور، 

تتوان نتیجته گرفتت کته ( لذا از این مطلب می192ه.ق، ص1404( عنایت به همین نکته دارد.(( )راغب اصفهانی، 156)اعراف « شَیٌٍْ کُله
فرمایتد: ؛ همانطور که قرآن میها نیستند و تأثیر چندانی بر سعادت انسان در دنیا و آخرت ندارندهای مادی مهمترین و والاترین نعمتنعمت

(. زیرا بیشترین هنر مادیات در زندگانی انستان، 38)توبه « فمَا متَاعُ الَْحَیاةِ الَدُّنیْا فِی الَآْخِرَةِ إِلاِّ قلَِیل »( و یا: 77)نساٌ « قلَِیل الَدُّنیْا متَاعُ قُلْ»
ای بتین میتزان أثیری در زندگی انسان ندارد. بنابراین هتیچ رابطتهفراهم نمودن یک جسم و بدن سالم، قوی و راحت است و بیش از این ت

 های مادی و اعتباری با آرامش روانی، رضایتمندی، نشاط، لذات معنوی و حتی لبنند و تفریح وجود ندارد. دارایی
ب علتیهم و ضتالین و رحمانیت الهی نعمات مادی را در همین عمر کوتاه دنیوی هم برای مؤمنین، هم برای کفار، هم برای مغضو

، 1ه.ق، ج1403)احستائی، « التدنیا مزرعتة الاختره»فرمایتد: آورد. پیتامبر اکترم )ص( میهم برای حیوانات طبق حکمت خویش فراهم می
های مادی آن به تقویت ایمان، تهذیب نفس، اخلاق، سعی و تلاش در راه خداوند و انجتام اعمتا  صتالح ارزش این دنیا و نعمت. (267ص
« متتاع قلیتل دنیتا»آموزد که همین صفت رحمانیت خداوند به انسان می نیل به سعادت و کما  روحی و روانی در دنیا و آخرت است. برای

شود که انسان مؤمن، نه از غیر خداوند بترستد و نته بته آنهتا های دیگر یا روزگار نیست و این موجب میدست خداوند است و دست انسان
های دیگر و حوادث جبری روزگار از مهمترین عوامل آرامتش روانتی و پیشتگیری یتا کتاهش عدم ترس از انسان طمع داشته باشد. همین

)زمتر « یَقْدِر وَ یشَاٌُ لمَِنْ الَرِّزْقَ یَبسُْطُ الَلِّهَ أَنه»فرماید: فشارهای روانی شدید یا طولانی و مضر است. همانطور که خداوند در قرآن کریم می
52.) 

 «الرحیم»
(. رحمتت 347ه.ق، ص1412نمایتد )راغتب اصتفهانی، رحیم صفت مشبهه است که دلالت بر ثبات و پایداری رحمت رحیمیته می

هتای شود و انسان بعد از مرگ هم از تمامی نعمترحیمیه الهی در این دنیا شامل آرامش الهی، نشاط، رضایتمندی و لذات معنوی الهی می
(؛ و هر چقدر ایمان و ستعی الهتی انستان بیشتتر، 16، ص1ه.ق، ج1417مند خواهد گردید )طباطبایی، رفاهی، عاطفی و روانی بهشتی بهره

های رحیمیتت های رحمت رحیمیه در دنیا و آخرت بیشتر خواهد بود. سعادت و بهداشت روانی در این دنیا از جمله نعمتمندی از نعمتبهره
 یُؤْتُتونَ وَ یَتهقُونَ للِهذیِنَ فَسَأکَْتُبهُا شَیٌٍْ کُله وَسِعَتْ رحَْمَتِی وَ»( و یا: 56)اعراف « الَْمُحسْنِِین مِنَ ب قَرِی الَلِّهِ رحَْمَتَ إِنه»خداوند متعا  است 

)رعتد « اَلْقُلُوبُ تَطمَْئِنُّ للِّهِاَ بِذکِْرِ ألَا»با توجه به اینکه آرامش از حالات روحی انسان است  (.156)اعراف « یُؤْمِنُونَ بآِیاتنِا همُْ الَهذیِنَ وَ اَلزهکاةَ
هتای های مادی رحمانیه خداوند است؛ زیرا غایتت تتأثیر نعمتهای روحی و معنوی رحیمیه خداوند، بسیار برتر و والاتر از نعمت(؛ نعمت28

لات روحتی متؤمنین مربتوط های رحیمیه خداونتد بته حتاکافر و حیوانات است؛ اما نعمت های مؤمن،رحمانیه خداوند، راحتی جسمی انسان
شود که سعادت در دنیا و آخرت هم به همین حالات روانی مانند: آرامش، سکینه، اطمینان، رضایتمندی، نشاط و لذات معنتوی بستتگی می

 دارد. 

 «الحمدلله»
ها و شکرها بته دلیتل ستایشها، شود. پس همه حمدها، ثناها آورده میحمد در برابر افعا  نیک، صفات جمیل و هم در برابر نعمت

صفات جما  و جلا  الهی، خلقت زیبا و خیرخواهانه جهان هستی و ربوبیت هدفمند و خیرخواهانه عالم وجتود از آنِ خداونتد رب العتالمین 
 است.

 روی خوبت آیتی از لطف بر ما کشف کرد                     بعد از این جز لطف و خوبی نیست در تفسیر ما )حافظ(
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 «العالمین رب»
ها در دنیا و آخرت است و هیچ موجودی غیر از خداوند تأثیر استقلالی بر امتور دنیتا و خداوند رب، مدبر و خیرخواه همه امور انسان

 ها مانند شیاطین، حیوانات و حوادث جبری روزگار، تأثیر استقلالی بر زندگی مادی و حتالات روحتیها و غیر انسانآخرت ندارد. پس انسان
 انسان ندارند. 

 سر ارادت ما و استان حضرت دوست                       که هرچه برسرما میرود ارادت اوست )حافظ(   
 حافظ قلم شاه جهان مقسم رزق است                        و از بهر معیشت مکن اندیشه باطل )حافظ(

 شود، زیرا:وانی و کاهش فشارهای روانی مضر میایمان به توحید ربوبی خداوند متعا ، موجب افزایش آرامش ر
ها یا موجودات دیگر و روزگار است. اما با اعتقاد به توحید ربوبی یکی از عوامل مهم استرس، ترس از ضرر و شر رساندن انسان -1

 یابد.ها و مصائب در آینده، حا  و گذشته کاهش میالهی، ترس و اندوه نسبت به ضررها، کاستی
های دیگر مانند دشمنان، رقبتا، همکتاران و .... و شکست در مقابل انسان ز عوامل مهم استرس، ذلت، خواری، مظلومیتیکی ا -2

کند؛ بلکه متؤمن روزی و سرنوشتت ها اهمیت چندانی پیدا نمیها و پیروزیاست. اما با توجه به ایمان به ربوبیت خداوند، دیگر این شکست
داند و این نگاه تأثیر بسیاری در پیشگیری یا کاهش فشتارهای روانتی سته و چون خداوند را رحمان و رحیم میخود را قضاٌ و قدر الهی دان

 بایَعْتمُْ الَهذیِ بِبَیْعِکمُُ فَاسْتبَْشِرُوا»(؛ و یا: 52)توبه « اَلْحسُْنیََیْن إِحْدىَ إلِاِّ بنِا تَرَبهصُونَ هَلْ قُلْ»فرماید: مضر دارد. همانطور که قرآن کریم می

 (. 111)توبه « الَعَْظِیمُ الَْفَوْزُ هُوَ ذلکَِ وَ بِهِ
 چون نشان مؤمنان مغلوبی است                            لیک در اشکست مؤمن خوبی است )مولوی(
 عاشقم بر قهر و بر لطفش به جد                            ای عجب من عاشق این هر دو ضد )مولوی(

 «لله رب العالمین الرحمن الرحیمالحمد »

هر چه از خداوند قادر و خالق که ربوبیت همه عالم هستی )دنیا و آخرت( در دست اوست، صادر شود، رحمت الهی است و هتر چته 
و مدح  باید به خاطر آن حوادث، خداوند را شکر، حمد، ثنا، ستایش؛ و در عالم هستی رحمت است همه از جانب خداوند رحمان و رحیم است

های دنیوی و حتی حالات روحی اعم از های مادی، عزت و ذلتو شکست و پیروزی نمود. این نگاه مثبت به همه عالم هستی، سود و زیان
های موقتی، از مهمترین عوامل آرامش در زندگی مؤمنین، عرفا و اولیاٌ الله است و تأثیر بسیار زیادی بتر پیشتگیری و کتاهش شادی و غم
 روانی شدید و طولانی دارد. فشارهای

 «مالک یوم الدین»
(. اعتقاد به روز معاد، حیات پس 100، ص1، ج1372خداوند پادشاه، مالک، پاداش دهنده و مجازات کننده در آخرت است )طبرسی، 

نیا و رذائتل اخلاقتی و های الهی، تأثیر بسیاری بر کاهش حرص و استکبار دها و ترس از مجازاتاز مرگ، بهشت و جهنم، عشق به پاداش
های الهی در آخرت برای گنهکاران، ظالمین و معاندین بتا های اخروی برای مؤمنین و مجازاتفشارهای روانی انسان دارد. ایمان به پاداش
 گردد.خداوند موجب تقویت آرامش روانی انسان می

 «ایاک نعبد»

 (4)طلاق « ایسُر ۦمِن أَمرِهِ ۥللههَ یَجعَل لههُٱوَمَن یَتهقِ »
 (38)بقره « فمََن تَبِعَ هُدَایَ فلََا خَوف  علََیهمِ ولََا همُ یَحزَنُونَ»
 (29)انفا  « للههَ یَجعَل لهکمُ فُرقَاناٱلهذیِنَ ٌَامَنُواْ إِن تَتهقُواْ ٱیَتأَیُّهَا »

های دنیوی، تفریحات ی بندگی هوی و هوسکنیم؛ یعنکنیم. بندگی و اطاعت غیر تو را نمیفقط تو را عبادت، اطاعت و بندگی می
)جاثیته « للههُ علََى علِمٱهَوَئهُ وأَضََلههُ  ۥتهنَذَ إلَِهَهُٱأَفَرٌََیتَ مَنِ »کنیم طلبی دنیا را نمیدنیوی، بندگی ما  دنیا، ریاست دنیا، شهرت دنیا، برتری

23.) 

 نیکی به جای یاران، فرصت شمار یارا )حافظ(          ده روز مهر گردون، افسانه است و افسون                    
با ضمیر جمع آمده است؛ یعنی به صورت جمعی و گروهی، عبادت و اطاعت تو را خواهیم کرد همانطور که خداونتد در آیته « نعبد»

( و 2)مائتده« اَلتهقْتوى وَ الَْبِرِّ علََى تَعاوَنُوا»آیات دیگر مانند: ( و در 3)والعصر « وَتَوَاصَواْ باِلحَقِّ وَتَوَاصَواْ بالصهبر»فرماید: سوم سوره والعصر می
نمایتد. (؛ رابطه محبت و دوستی مؤمنین در راه ایمان و اطاعتت ختدا را بیتان می10)الحجرات« أَخَوَیْکمُْ بَیْنَ فَأصَلِْحُوا إِخْوَة  الَمُْؤْمِنُونَ إِنهمَا»

های مهم اسلام که در آیات و روایات بسیاری بیان شده؛ تعاون، اجتماع، محبت و دوستی مؤمنین با یکدیگر است. ایتن امتر یکی از توصیه
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زا و کاهش فشارهای روانی دارد و از سوی دیگر روحی مؤمنین و رها شدن از افکار منفی استرس تأثیر بسیار زیادی در آرامش، نشاط، لذات
هتای های کاهش تنهاییدهد. یکی از بهترین راههای مضر همراه است، نجات میآور که معمولا با فکر و خیا های کسالتآنها را از تنهایی

هایی که در آن اذیت و آزار است؛ البته همنشینیهای بیی، شاد و سالم با مؤمنین و انسانهای اخلاقی، دینی یا تفریحآور، همنشینیکسالت
آزار یا توهین و تهدید و در مجموع امور آزار دهنده نباشد و موجب پیدایش افکار و هیجانات منفی نگردد. قطعتا بتا هتم بتودنی کته در راه 

 ای برای حیات پس از مرگ انسان.انداز و ذخیرهاطاعت خداوند متعا  و هم پساطاعت خداوند باشد، هم تفریح خواهد بود، هم یاد و 

 «ایاک نستعین»
یکتی از  (.102، ص1، ج1372جتوییم )طبرستی، جوییم و از غیر تو کمک و استتعانت نمیما همه فقط از تو کمک و استعانت می

به آنها امید بسته بودیم؛ اما وقتی امیتد انستان فقتط و فقتط بته مهمترین عوامل استرس، ناامیدی یا ترس از کسانی یا چیزهایی است که 
کند دیگر ترس یا اندوهی از ناامیدی از غیر خدا در زنتدگی ننواهتد خداوند رحمان و رحیم باشد که همه امور را به رحمت خویش مقدر می

عی و عملکرد نتامطلوب دیگتران، دیگتر تتأثیر گردد. همچنین حوادث ناخوشایند طبیهای انسان میداشت و این امر موجب کاهش استرس
هتای زا برای انسان ننواهد داشت و انسان به آرامش روانی خواهد رسید. محبت، دوستی و با هم بتودن، انستان را از تنهاییروانی استرس

 ی مضر است. آور نجات داده و همین امور موجب آرامش روانی، نشاط روحی و کاهش دهنده افسردگی و فشارهای روانکسالت

 «اهدنا الصراط المستقیم»
بار به جا آورنتد دعتای  10همه ما را به راه و صراط مستقیم هدایت بفرما. تنها دعایی که همه مسلمانان واجب است روزی حداقل 

ت. زیترا آرامتش، است. این امر نشان دهنده آن است که نعمتی بالاتر از نعمت هدایت برای انسان متصتور نیست« اهدنا الصراط المستقیم»
نشاط و لذات معنوی، آداب صحیح معاشرت، عملکرد صحیح اقتصادی و حتی تن و جسم سالم، قوی و راحت همته در گترو هتدایت الهتی 

های حریص و مستکبر است؛ و بیشترین هنر و توانایی آن، یک جسم سالم، قتوی و است و مادیات و اعتباریات دنیا مهمترین آرزوی انسان
براساس این بینش و نگترش قرآنتی، مهمتترین گتن   هیچ تأثیری بر آرامش، نشاط، لذات معنوی، محبت، دوستی و ... ندارد. راحت است و

هتا و ها، ترسزندگی و کلید سعادت و خوشبنتی در دنیا و آخرت، ایمان و هدایت است. این امتر موجتب رهتا شتدن انستان از ایتن غصته
فَمتَن »گتردد ش، نشاط و شیرینی زندگانی انسان را بیشتر و موجب کاهش فشارهای روانی انسان میشود و آرامآور میهای استرسنگرانی

متَن عمَِتلَ »(. بنابراین آرامش تکوینی، برترین پاداش برای مؤمنین است. طبتق آیته: 38)بقره « تَبِعَ هُدَایَ فلََا خَوف  علََیهمِ ولََا همُ یَحزَنُونَ
مندی از هدایت تکتوینی (؛ بهترین پاداش برای ایمان و عمل صالح، بهره97)نحل « حَیَوة طَیِّبَة ۥثَى وَهُوَ مُؤمِن فلََنُحیِیَنههُصلَِحا مِّن ذکََرٍ أَو أُن

 الهی و حیات طیبه و آرامش و بهداشت روح و روان است.

 «صراط الذین انعمت علیهم»

للههُ علَتَیهِم مِّتنَ ٱلهذیِنَ أَنعمََ ٱلرهسُو َ فَأُولْتَئکَِ مَعَ ٱللههَ وَٱوَمَن یُطِعِ »مایید: فرای دیگر میای و در آیهکه به آنها نعمت دادهراه کسانی
شد و  (؛ آنها با پیامبران، صدیقین، شهدا و صالحین محشور خواهند69)نساٌ« لصهتلِحِینَ وَحسَُنَ أُولْتَئکَِ رَفِیقاٱلشُّهَدَاٌِ وَٱلصِّدِّیقِینَ وَٱلنهبِیِّتنَ وَٱ

(؛ در زندگی آنهتا نته تترس 62)یونس « ألَا إِنه أَولِْیاٌَ الَلِّهِ لا خَوْف  علََیهْمِْ وَ لا همُْ یَحْزَنُونَ»مهمترین ویژگی این اولیاٌ الهی این است که: 
کته زنتدگی آنهتا در همته شتود خوبی روشن میوجود دارد و نه غم و غصه. با توجه به زندگانی متفاوت انبیا، صدیقین، شهدا و صالحین به

هتای دهد کته نعمتت حقیقتی و برتتر، نعمتشرایط راحت و سنت از نظر مادیات و اعتباریات دنیوی همراه با آرامش است و این نشان می
 با توجه به نقشی که مادی و اعتباری دنیوی نیست بلکه نعمت حقیقی همان نعمت روحی و روانی یعنی آرامش، نشاط و لذات معنوی است.

کنتد تتا از نظتر الگوها در زندگی انسان دارند وقتی الگوهای انسان، اولیاٌ الله مانند انبیا، صدیقین، شهدا و صالحین باشند؛ انسان تلاش می
روحی هم مانند آنها باشد و اولویت او  فکری خویش را زندگی با آرامش و بدون فشارهای روانی مضر قرار دهد. به همین دلیل استت کته 

منتد دگانی اولیاٌ الله فشارهای روانی شدید و طولانی وجود ندارد و آنها در دنیا و آخرت از نعمت آرامتش، نشتاط و لتذات معنتوی بهرهدر زن
 (.27-30)فجر « تِینهیا أَیهتهَُا الَنهفْسُ الَْمطُْمَئِنهةُ اِرْجِعِی إِلى رَبِّکِ راضِیَةً مَرْضِیهةً فَادْخلُِی فِی عِبادیِ وَ ادُْخلُِی جَ»هستند 

 «غیر المغضوب علیهم»

اند. مغضوب علیهم کسانی هستند که به دلیل حرص دنیا بتا خداونتد منالفتت و عنتاد نه راه کسانی که مورد غضب تو قرار گرفته
مَعِیشتَة  ۥریِ فَإِنه لَتهُوَمَن أَعرَضَ عَن ذکِ»ورزند و زندگی آنها همراه با شرک، کفر، ضلالت، معصیت خدا و ظلم به خود و دیگران است می

که از یاد و اطاعت خدا دوری کنند، سرانجامی جز زندگی سنت و پر استرس ننواهند داشت و در لقِیَمَةِ أَعمَى؛ کسانیٱیَومَ  ۥضَنکا وَنَحشُرُهُ
ها )یتاد و دعتا واطاعتت( ختدا را فرامتوش کردنتد و أَنْفسُهَمُْ؛ آن فَأَنسْاهمُْ الَلِّهَ نسَُوا»(؛ 124)طه« روز قیامت کور و نابینا محشور خواهند شد.
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(. غفلت از یاد خدا موجب غفلت از سعادت و خوشبنتی 19)حشر« خداوند هم آنها را )ازشمو  رحمت و لطف معنوی خویش( فراموش نمود.
ک، کفر، حرص و معصیت خدا انسان خواهد شد. انسان با عبرت گرفتن از این افراد شقی و بدبنت باید تلاش کند با تهذیب نفس خود؛ شر

هتای و ظلم به دیگران را از زندگانی خود پاک کند تا به آرامش تکوینی الهی نائل گردد و به فشارهای روانی تکوینی که از جملته مجازات
 کاران است، مبتلا نگردد.الهی برای ظالمین و گنه

 خوش باش که ظالم نبرد راه به منز  )حافظ(سیر فلکی یکسره بر منه  عد  است                               

 «ولاالضالین»
(. ظالین همان گمراهان و جاهلان قاصر یتا 297ه.ق، ص1404و نه راه کسانی که از صراط مستقیم گمراه شدند )راغب اصفهانی، 

خداوند و ظلم به مردم نیستند؛ اما  مستحق فشارهای روانی تکوینی الهی به دلیل عناد با« مغضوب علیهم»مقصر هستند. اینها اگر چه مانند 
مند نیستند. همت آنها در آسایش و لذات مادی، اعتبتاری و هم از آرامش و لذات روحی و معنوی بینش توحیدی بهره« انعمت علیهم»مانند 

متانی و حیتات طیبته عاطفی دنیوی محدود است و با توجه به مصائب و ناملایمات دنیوی این بینش آنهتا را از آرامتش، نشتاط و لتذات ای
گرداند. کسی که همتش فقتط در آستایش و لتذات ها مبتلا میها و ناکامیهای ناشی از ضررها، کاستیتوحیدی محروم کرده و به استرس

، رستد بته همتان انتدازه دچتار فشتارهای روانتیها و ناملایماتی که از انسانها و روزگار بته او میدنیوی باشد؛ منصوصاً با توجه به سنتی
« قلیتل بتودن متتاع التدنیا»های دنیوی آنها تامین گشت، متوجته ها خواهد گردید و هنگامی که نیازها و هوسها و اندوهها، ترساضطراب

جو باید تلاش کند بتا کستب ای بین دنیاداری با سعادت روحی و روانی وجود ندارد. انسان سعادتخواهند گشت و خواهند فهمید هیچ رابطه
منتد گتردد و های معنوی و روحی و روانی الهی بهتره بیشتتری بهرهبر کمالات انسانی و قرآنی و الهی خود بیفزاید تا از پاداش معارف الهی

 فشارهای روانی ناشی از جهالت، شرک، ضلالت، ظلم و معصیت خداوند را از زندگانی خود دور نماید.
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