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 چکیده

هاست. دین و سبک ها، علایق و دیدگاهفعالیت  کنند و شاملسبک زندگی، شیوه ای است که افراد بر طبق آن زندگی خود را تنظیم می  
کند. اگر سبک زندگی نوعی تعهد و پایبندی را برای فرد ایجاب می .دهندهای درونی و بیرونی نظام فرهنگی ما را تشکیل میزندگی لایه

ر خواهد کرد. مطالعات علمی دین پژوهی هایشان تغییر یافت ، سبک زندگیشان نیز تغییافراد تقید به نماز را ارزش تلقی کنند، وقتی ارزش
گزینند و از طرفی افرادی که در یک دانند، یک سبک زندگیِ دینی و برتر را بر مینشان داد که افراد نمازخوان کخ خود را مقید به آن می

وقت اقامه کنند، در نماز ریا نکنند دانند که نماز را اول کنند خود را بیش تر از دیگران موظف و مقید میسبک زندگیِ دینی رشد و نمو می
 و نماز را سبک نشمارند.

 هاسبک زندگیِ دینی؛ ارزش ؛نماز :هایدواژهکل

 

 

 مقدمه

)کتاب و سنت( است که هم به رستگاری شخصی افراد  های دینیسبک زندگیِ دینی نوعی الگوی زیست مؤمنانه و برآمده از آموزه
زنند و خود ها در جامعه. افراد با انتخاب سبک زندگی دینی، هویت اجتماعی خود را رقم میاجتماعی آنپردازد و هم به روابط و تعاملات می

تواندد در عصدر جدیدد از سازند. حال سوال اینجاست که چه نسبتی میان دین و سبک زندگی وجود دارد؟ آیا دین میرا از دیگران متمایز می
مطالعات علمی دینی باور دارند کده میدان . م به یک برساخت از سبک زندگی دینی برسیم؟توانیسبک زندگی خاصی سخن بگوید؟ یعنی می

کندد. در دین و سبک زندگی رابطه دو سویه قرار دارد. افرادی مانند وبر معتقدند دین، سبک زندگی و رفتار اجتماعی افدراد را مشدخم مدی
داری افراد اثر گذاشته، صورت گرفته است. از این رو شاهد دین حداقلی، دین های اخیر، اتفاق بزرگی مبنی بر اینکه سبک زندگی بر دیندهه

   .(1391)ادریسی،ت. های مختلف زندگی منجر به تنوع در انواع دینداری شده اسسبک ،یناحداکثری، دین مدرن و دین سنتی هستیم. بنابر
گیدری سدبک زنددگی، بدر ایدن بداور اسدت کده در با توجه خاص به نقش دین در شکل جامعه شناس آلمانی (1388) جورج زیمل

منظور آن نیست که ما دیدن را شدبیه ملدودی  ،اما ؛شودهای برآمده از ناسازگاری درونی انسان، دین به عنوان شیوه زیستن دیده میموقعیت
هدای پژوهشدی ناننمداکرا و فتدهمطدابق یا. شدودماند که کل اثر بر اساس آن اجرا مدیبه کلیدی می ،بلکه ؛خاصی در سمفونی حیات ببینیم

 ( وجود اعتقادات مذهبی، معنویت و اخلاقیات، ایجاد و ابقای سبک سالم زندگی را تضمین خواهد نمود.2003) همکاران
نظران حوزه دین و سبک زندگی بر این باور است که در نگرش اسلامی، اعتقاد ما بر آن است که بخشدی از کنی از صاحبمهدوی
ها برخاسته از فرهنگ باشد و با توجه به اگر این دریافت ،های الهی و محیطی است که در آن رشد کرده است. لذارآمده از دادهتمایلات فرد ب

باید بخشی از تمایلات فرد، برآمده از دین باشد. هرچه پایه و مبنای این تمدایلات و  ،در نتیجه ؛دهدکه جوهر فرهنگ را دین تشکیل میاین
در نگرش اسلامی پذیرفتیم دین و سبک زندگی بدا هدم ارتبداط داشدته و  ،باشد، سبک زندگی بشر دینی خواهد بود؛ چراکه ها دینیگزینش
توان گفت که ما یک سبک زندگی دیندی ندداریم ( در ادامه می93:1391توانند سبک زندگی خود را انتخاب کنند.)مهدوی کنی،ها میانسان

 ،بلکه ؛لزوماً سبک زندگی منحصر به یک نظام الگویی و رفتاری نیست دینی سخن گفت. چرا که "زندگیهای سبک"عبارت بهتر باید از به
 توان پذیرفت.های متعددی را میدر محدوده چارچوبی برآمده از اصول اسلامی، سبک

ایشدان اخدتلاس سدبک را  دهدد کده)ع( در رویارویی با یاران خود نیز نشان می )ص( و اهل بیت سیره عملی پیامبر گرامی اسلام 
توان هر مجموعه منسدجمی از الگوهدای رفتداری برآمدده از ری که در سبک زندگی وجود دارد، میبا توجه به ویژگی انتخاب  پذیرفتند.می

 .(1391، )فاضدل قدان  های دینی را که در چارچوب معین شده از طرس دین قرار داشته باشد، نوعی سبک زندگی دینی به شدمار آوردآموزه
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شخصیت بهنجدار و متعدادل از نظدر اسدلام سدبکی از زنددگی را در پدیش  های متنوع دینی این است که یکوجه مشترک همه این سبک
دهد و داند، برآورده سازد. همین اموری را که موجب رضایت خدا هستند انجام میهایش را در حدی که شرع مقدس روا میگیرد که  نیازمی

  .(1390، دارد. )عیوضیکند و در حرکت به سوی کمال و سعادت دنیا و آخرت گام برمیشوند خودداری میب خشم خدا میاز اعمالی که موج
که ارتباط معکوس میان متغیر دیندداری و سدبک زنددگی مصدرفی جواندان،  داد( نشان 1387) های پژوهشی ربانی و رستگاریافته

شود. باید گرایی تأئید میبر نقش دینداری در کاهش مصرس (1381) دهد و نظر رابرت باکاکاهمیت دین در جامعه مورد مطالعه را نشان می
پیش اهمیت و نقش دینداری در  زگفت که متغیر دینداری قدرت تبیین بهتری نسبت به طبقه در تحلیل سبک زندگی دارد. این نتیجه بیش ا

کنندگی عواملی چون جنسیت و پایگاه اقتصدادی اجتمداعی، دیندداری همنندان با وجود کاهش تعیین ،دهد. چراکهجامعه ایران را نشان می
دهد که افرادی که از سطح بدالاتری از دیندداری برخدوردار بدوده اندد، در این نتیجه نشان می ،بیشترین تأثیر را داشته است. به عبارت دیگر

هدا پدایین اند و جوانانی که سطح دینداری آنها توجه بیشتری نشان دادهانتخاب کالاها بیشتر نگاه مبتنی بر رف  نیاز داشته و به کارآیی کالا
 اند. گرایانه و مصرس نمادین در انتخاب کالاها و رفتارها توجه کردههای فرمبوده بیشتر به ابعاد نمایشی و ملاک

عنوان ستون دین دارد. در اسلام نمداز از در این میان دین مبین اسلام به عنوان دستاورد رسول خاتم)ص( تأکید فراوانی بر نماز به 
برترین جلوه اطاعت و پرستش و نخستین شدأن ایمدان و » در حقیقت ترین فرائض مومنان تعیین شده است.ترین عناصر دین و از مهممهم

)در شکل فرادا و جماعت( طور عام و جامعه ایران به طور خاص نماز در نظام فرهنگی جوام  اسلامی به .(1377)سنگری،« کمال، نماز است.
ای از تفکر عقلانی و عیدار خدرد نماز جلوهو هنجارهای مذهبی حائز اهمیت فراوان است. یعنی هم از جنبه عقلانی  هااز جهت تحقق ارزش

از  ( و نیز18:1377 ،)افروز مندی و نماز گزاران صاحب اندیشه و تعقل، معناگران زندگی خردمندانه و حیات عاقلانه اند و باید این گونه باشند
نماز زادگاه همه اعمال خدوب و  ،این تنها بدان معنا نیست که بهترین عمل نماز است؛ بلکه ؛ و هاجنبه نیک کرداری و عامل بودن به خوبی

خوب مانددن  شود یا بهتر بگوییم، نماز تمرین خوب شدن ومی پسندیده نیز است. نماز بهترین کار است؛ چون همه کارهای خوب از آن آغاز
رو، زندگی افراد را تحت تاثیر قرار دهدد. از ایدنتواند سبکو می نقش مهمی در فرهنگ دینی و اسلامی ما دارد. نماز (1377)سنگری، است

 پژوهش حاضر را با هدس مطالعه رابطه نماز و سبک زندگی دینی انجام دادیم.
    

 روش

اسدت تدا بده شناختی تدوین شده است. نگارنده کوشدیده ادی و با رویکرد جامعهاسن-ایصورت کتابخانهروش انجام این پژوهش به
های های خود از نتایج و یافتههای مختلف بپردازد و نیز تلاش کرده که در تشریح و توضیح دیدگاهمطالعه و بررسی اسناد و مدارک و تحلیل

 پژوهشی سایر پژوهشگران این حوزه نیز استفاده کند.
 

 هایافته

 )امکانِ برساخت سبک زندگیِ دینی( دین و سبک زندگی
های دینی)کتاب و سنت( اسدت در یک تعریف اجمالی منظور ما از سبک زندگیِ دینی نوعی الگوی زیست مؤمنانه و برآمده از آموزه

بک زندگی دیندی، هویدت اجتمداعی پردازد. افراد با انتخاب سها در جامعه میکه به رستگاری شخصی افراد و روابط و تعاملات اجتماعی آن
 سازند. زنند و خود را از دیگران متمایز میخود را رقم می

تواند در عصر جدید از سبک زنددگی خاصدی حال سوال اینجاست که چه نسبتی میان دین و سبک زندگی وجود دارد؟ آیا دین می 
مطالعات علمی دینی باور دارند که میان دین و سبک زنددگی » توانیم به یک برساخت از سبک زندگی دینی برسیم؟سخن بگوید؟ یعنی می

های اخیدر، اتفداق در دهه« کند.رابطه دو سویه قرار دارد. افرادی مانند وبر معتقدند دین، سبک زندگی و رفتار اجتماعی افراد را مشخم می
از این رو شاهد دین حداقلی، دین حداکثری، دین مدرن  بزرگی مبنی بر اینکه سبک زندگی بر دینداری افراد اثر گذاشته، صورت گرفته است.

 (.92:1391های مختلف زندگی منجر به تنوع در انواع دینداری شده است )ادریسی،و دین سنتی و... هستیم. بنابراین سبک
هدای وقعیتدر م»با توجه خاص به نقش دین در شکل گیری سبک زندگی، بر این باور است که  جورج زیمل جامعه شناس آلمانی

شود، اما منظور آن نیست کده مدا دیدن را شدبیه ملدودی خاصدی در برآمده از ناسازگاری درونی انسان، دین به عنوان شیوه زیستن دیده می
های پژوهشی ناننماکرا و ( مطابق یافته91:1388زیمل،«)شود.ماند که کل اثر بر اساس آن اجرا میسمفونی حیات ببینیم، بلکه به کلیدی می

 ( وجود اعتقادات مذهبی، معنویت و اخلاقیات، ایجاد و ابقای سبک سالم زندگی را تضمین خواهد نمود.2003همکاران)



 ( :191ISC-16833)کد اختصاصی  مجموعه مقالات سومین کنگره ملی نماز، سلامت روان و نشاط معنوی

102 

در نگرش اسلامی، اعتقاد ما بر آن است که بخشی » مهدوی کنی از صاحب نظران حوزه دین و سبک زندگی بر این باور است که 
ها برخواسته از فرهنگ باشد و با توجه حیطی است که در آن رشد کرده است. لذا اگر این دریافتهای الهی و ماز تمایلات فرد برآمده از داده

دهد، در نتیجه باید بخشی از تمایلات فرد، برآمده از دین باشد. هرچه پایه و مبنای این تمایلات و به اینکه جوهر فرهنگ را دین تشکیل می
اهد بود؛ چرا که در نگرش اسلامی پذیرفتیم دین و سبک زندگی بدا هدم ارتبداط داشدته و ها دینی باشد، سبک زندگی بشر دینی خوگزینش
توان گفت که ما یک سبک زندگی دینی نداریم. ( در ادامه می93:1391مهدوی کنی،«)توانند سبک زندگی خود را انتخاب کنند.ها میانسان

لزوماً سبک زندگی منحصر به یک نظام الگویی و رفتاری نیست، بلکه »هدینی سخن گفت. چرا ک "های زندگیسبک"به عبارت بهتر باید از 
توان پذیرفت. سیره عملی پیامبر گرامی اسلام)ص( و اهل بیدت)ع( های متعددی را میدر محدوده چارچوبی برآمده از اصول اسلامی، سبک

ند. با توجه به ویژگی انتخاب گدری کده در سدبک زنددگی پذیرفتدهد که ایشان اختلاس سبک را میدر رویارویی با یاران خود نیز نشان می
های دینی را که در چارچوب معین شدده از طدرس دیدن قدرار توان هر مجموعه منسجمی از الگوهای رفتاری برآمده از آموزهوجود دارد، می

  .(39:1391فاضل قان ،«)داشته باشد، نوعی سبک زندگی دینی به شمار آورد.
شخصیت بهنجار و متعادل از نظر اسدلام سدبکی از زنددگی را در »های متنوع دینی این است که یککوجه مشترک همه این سب

داند، برآورده سازد. همین اموری را که موجب رضدایت خددا هسدتند انجدام هایش را در حدی که شرع مقدس روا میگیرد که  نیازپیش می
دارد. کند و در حرکت به سوی کمال و سدعادت دنیدا و آخدرت گدام بدر مدیمی داریشوند خوددهد و از اعمالی که موجب خشم خدا میمی

که ارتباط معکوس میان متغیر دینداری و سبک زندگی مصدرفی جواندان، اهمیدت  دادند( نشان 1387( ربانی و رستگار)152:1390)عیوضی،
 شود. داری در کاهش مصرس گرایی تأئید می(بر نقش دین1381دهد و نظر رابرت باکاک)دین در جامعه مورد مطالعه را نشان می

باید گفت که متغیر دینداری قدرت تبیین بهتری نسبت به طبقه در تحلیل سبک زندگی دارد. این نتیجده بدیش ار پدیش اهمیدت و 
دی اجتمداعی، دهد. چرا که با وجود کاهش تعیین کنندگی عواملی چون جنسدیت و پایگداه اقتصدانقش دینداری در جامعه ایران را نشان می

دهد که افرادی که از سطح بالاتری از دینداری برخوردار دینداری همننان بیشترین تأثیر را داشته است. به عبارت دیگر این نتیجه نشان می
که سطح دیندداری بوده اند، در انتخاب کالاها بیشتر نگاه مبتنی بر رف  نیاز داشته و به کارآیی کالاها توجه بیشتری نشان داده اند و جوانانی 

 های فرم گرایانه و مصرس نمادین در انتخاب کالاها و رفتارها توجه کرده اند. ها پایین بوده بیشتر به ابعاد نمایشی و ملاکآن
بسیاری از مفاهیم علمی جنبده انتزاعدی و در ادامه مباحث علمی و پژوهشی باید نگاهی ملموس، عینی و عمومی هم داشته باشیم. 

و بعضداً در برخدی  -کندیمو کمتر عینی و ملموس است. مثلاً در مورد مبحث حاضر )سبک زندگیِ دینی( بسیاری از ما گمان می ذهنی دارد
مره خود فقط باید درگیر معنویات و مسدائل شدرعی و مناجدات و که فرد مسلمان کسی است که در زندگی روز -بینیمها میها و سریالفیلم

های ما بدین شکل تک بعدی های سریالتوجه به دنیا باشد. با نگاه آسیب شناسانه باید گفت بسیاری از شخصیتادعیه و آخرت  خود و بی 
-های اسلامی ما، فرد مسلمان در یک الگوی زیسدت مومنانده)آنو تک ساحتی هستند. در حالی که در سبک زندگی دینی و برآمده از آموزه

رسد، هم روابط گرم و اجتماعی با جامعه دارد، هم اهل نشاط و ورزش می ( هم به تکالیف شرعیدهندهای دینی ما نشان میگونه که آموزه
 کند و در نهایت یک فرد چند بعدی و چند ساحتی است. سرد و هم صله رحم را ادا میاست و هم به خانواده خود می

 نماز  و سبک زندگی 
میدان تقیدد بده نمداز های سبک زندگی ارتباط وجود دارد. وب نظری تئوریطالعات گردآوری شده نشان داد که بین نماز و چارچم 

)فرادا و جماعت( با سبک زندگی نسبتی وثیق و رابطه ای دوسویه یا دیالکتیک برقرار است. به طوری که در سبک زندگی دینی، فرد خود را 
داند و نسبت بده فردی که خود را مبادی آداب و اخلاق دینی می داند که نماز و فرائض یومیه خود را ادا کند و از طرس دیگربیشتر مقید می

نماز خود جد و جهد دارد، نمی توان سبک زندگی معمولی را پی بگیرد و بی تفاوتی پیشه کند. گیددنز جامعده شدناس معاصدر معتقدد اسدت 
 "مدوازین و معیارهدای خدویش خدارج از "هدای دیگدر لزومداًداندد، انتخدابشخصی کده خدود را متعهدد بده سدبک زنددگی معیندی مدی»

 آورد.دهد که سبک زندگی دینی نوعی تعهد و پایبندی را برای فرد به ارمغان می( این نشان می121:1392گیدنز،«)بیند.می
تواند در مصرس و خرید، روابط اجتماعی، تفریحات، ادای نماز اول وقت، مشدارکت اجتمداعی، صدله رحدم، این پایبندی و تعهد می 
رساند که او را به نماز اگر با آداب و شرایطش به جا آورده شود، انسان را نه تنها به آرامش کامل می» راغت و... باشد. در دین اسلام اوقات ف

هدای دهد که نماز توان ایجاد حرکدت( این نشان می14:1377احمدی،«)رساند.تدریج از سطوح پائین تحولی بالا برده و به سطح متعالی می
را دارد. این حرکت از سطح پائین به بالا یعنی حرکت از یک سبک زندگی دنیوی به سمت یک سبک زندگی دینی و متعدالی کده  استعلائی

ها و منکر باز همانا نماز )اهل نماز را( از زشتی»( طبق نم صریح قرآن:1393)میرزائی، این خود نشان از تأثیر نماز بر سبک زندگی فرد است
شود و فرد به سدمت یدک سدبک زنددگی مترتدب بدر ها میها و ناهنجاری( یعنی تقید به نماز موجب دوری از زشتی45عنکبوت:«)دارد.می
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این تنها بدان معنا نیست که بهترین عمل نماز است؛ بلکه نماز زادگاه همه اعمال خدوب »رود؛ و سلامتی و عاری از آلایش و گناه پیش می
 و پسندیده نیز است.

شود یدا بهتدر بگدوییم، نمداز تمدرین خدوب شددن و خدوب مانددن است؛ چون همه کارهای خوب از آن آغاز می نماز بهترین کار 
امدوری کده بدرای فدرد یدا جامعده مهدم، » یعنی است. "ارزش"( یکی از مفاهیم مهم در جامعه شناسی، مفهوم 143:1377سنگری،«)است.

اگر افراد کاهل نماز، تقید بده شناسی در زبان جامعه (288: 1392میرزایی،.«)مطلوب، خوب و با ارزش هستند. مانند راستی، همدلی و صداقت
( و 92:1391ادریسدی،«)هایشان تغییر یافت و دگرگون شد، سبک زندگی شان نیز تغییدر خواهدد کدرد.وقتی ارزش» نماز را ارزش تلقی کنند

رابطه میدان نمداز و سدبک  1کند. شکل ر زندگی روزمره سرایت میها به سمت تغییر در حوزه عمل و اجرا دها و ارزشتغییر از حوزه نگرش
 دهد.زندگی را نشان می

 
 

 

 
 . رابطه میان نماز و سبک زندگی1شکل 

 
میدان اجدزای یدازده دهد که در های تحقیق نشان می( انجام شده است یافته1390در پژوهشی که توسط خواجه نوری و همکاران)

هدای پژوهشدی معیددفر و یافتده درصدد قدوی تدرین عامدل بدوده اسدت. 76، نقش شرکت در نماز جماعت با "سبک زندگی مذهبی"گانه 
که در مورد نماز خواندن تعارض بده ایدن شدکل  دهدنشان می "تعارض فرزندان با والدین در سبک زندگی"( با موضوع 1390خسروشاهی)

 درصد نیز در حد زیاد با والدینشان تعارض داشتند. 5/17درصد در حد متوسطی و 5/14درصد تعارض کمی با والدینشان داشته اند،  68است: 
ادی هدای مختلدف اجتمداعی اسدت. در پژوهشدی کده توسدط شدیک از رئوس سبک زندگی دینی حضدور فعدال افدراد در صدحنه

( در مورد مشارکت اجتماعی انجام شده بود، وی پس از تفکیک و دسته بندی مشارکت به شش گونه مختلف، نوعی از مشارکت 1382طلب)
بیشترین اهمیت را در ساخت این نوع مشدارکت داراسدت. بده عبدارت دیگدر  "شرکت در نماز جمعه"نامیده است که  "مشارکت انقلابی"را 

نقدش  66/0بدا  "شرکت در نماز جماعدت"و در مراتب بعد  75/0نوع مشارکت در درجه اول شرکت در نماز جمعه با  عوامل اثر گذار بر این
یابی و انس و الفت با دیگران، کسدب یابی و صراط شناسی، دوستخیرخواهی و مهرورزی، هدایت»  (1389های حمیدیان)داشتند.طبق یافته

های مسجد قابل حصدول، و تصدحیح و برنامهنماز و  از طریق شرکت در ...خواهی دهی و مشاورهپذیری و مشاورهنشاط و شادابی، مسئولیت
 شوند.که بسیاری از موارد ذکر شده از اجزای سبک زندگی دینی محسوب می« باشندتقویت می

ز دارند، میل کمی به بطدلان و خوان و کسانی که تقید زیادی به نمادهد که افراد نمازهای جامعه شناختی نشان مینگاهی به یافته
های اجتماعی)اعتیاد، بزهکاری، جرائم و...( بدورندد، تدلاش فراواندی در جهدت رعایدت قدوانین هدر رفت اوقات فراغت خود دارند، از آسیب

س را رفد  نیداز اجتماعی دارند، به آینده امیدواری بیشتری دارند. میل کمی به مصرس گرایی و مصرس نمادین دارند، هدس از خریدد و مصدر
دانند نه تشخم اجتماعی، به صله رحم پایبندی بیشتری دارند و... و در یک کلام الگدوی زیسدت مؤمنانده دارندد. مدوارد ذکدر شدده یدا می

 های اجتماعی که نشانگر تأثیرات جامعه شناختی نماز در ایجاد و برساخت سبک زندگیِ دینی هستند.های اجتماعی هستند یا نگرشکنش
 

 گیریجهنتی

دینی داشدته باشدیم. آننده کده از  سبک زندگیدر ایجاد نماز  نقش شناختی به تبییننگاهی جامعهاین بود تا هدس پژوهش حاضر 
ای دوسویه دارند. یعنی افدرادی کده نمداز خدوان این است که تقید به نماز با سبک زندگی رابطه ؛شودمی مطالب متنوع این نوشتار استنباط

گزینند و از طرفی افرادی که در یدک سدبک زنددگی دیندی میدانند، یک سبک زندگی دینی و متعالی را برمی را پایبند به آنهستند و خود 
در نمداز ریدا  ودانند که نماز را اول وقت اقامه کنند، نمداز را سدبک نشدمارندمی تر از دیگران موظف و مقیدخود را بیش ،کنندمی رشد و نمو

و ابعاد تأثیرگدذار نمداز در  هاست دنیوی برای ذخیره اخروی و بر جنبها رایج در جامعه ما وجود دارد که نماز فقط عملینکنند. یک باور غلط 
 شود و این باید اصلاح شود. یتوجه می مختلف این جهانی و زندگی فردی و اجتماعی کمتر هاساحت

هدا جهدت استخراج شدوند و تدلاش و متون دینی هامومنانه از آموزهالگوهای زیستشود دست آمده پیشنهاد میباتوجه به نتایج به 
تولید فیلم و سریال در رسانه ملی با محوریت تحقق و عینیت بخشیدن به سبک زندگی دینی انتقال از حوزه ذهنیت و نظر به حوزه عمدل و 

ی هدابرگدزاری کدلاسهم و خطیری بر عهده دارندد. عینیت بیشتر شود. در این بین روحانیون، حوزویان و نواندیشان دینی نقش و رسالت م

 
 سبک زندگیِ دینی پایبندی به نماز
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ی مغفول نماز )نظیر ابعاد اجتماعی نماز، حضور و تأثیر نماز هابر ساحت با تاکیدبرای روحانیون و مبلغان و ائمه جماعات  آموزشی و کارگاهی
ها و نهادهایی نظیر وزارت ورزش در این مورد سازمانچنین، تواند مفید باشد. هممی در زندگی فردی و اجتماعی افراد، بازدارندگی نماز و... (

توانند وارد عمل شوند و به توصیه و تبلیغ این باور که نماز علاوه و جوانان، وزارت علوم، وزارت آموزش و پرورش با همکاری رسانه ملی می
 جهان نیز هست بپردازند. بر جنبه عمل به تکلیف و کسب ثواب و ذخیره آخرت، دارای ابعاد زیستی اجتماعی در همین
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