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ترین خوف از خدا به مثابه هیجان مثبت و در نقش عامل انگیزشی برای پدیدآیی عالی

 انسانرفتار عبادی 

 *، 2آبادیحمیدرضا حسن، 1محمود خلیلیان شلمزاری

  ایران، قم، گروه روانشناسی، دانشگاه قرآن و حدیث 1
 ، تهران، ایرانگروه روانشناسی تربیتی، دانشگاه خوارزمی 2

 

 

 چکیده 

 از خوف مفهومی مدل تدوین حاضر پژوهش هدفپدیدآیی رفتارهای مذهبی مورد توجه روانشناسان قرار گرفته است.  در هاکشف انگیزه
 بر تمرکز با استنباطی محتوای تحلیل روش از و یکیف هایطرح زمره در پژوهش طرح .بود طباطبایی علامه دیدگاه اساس بر خدا

 المیزان تفسیر جلدی 20 دوره ،پژوهش متنی نمونه و طباطبایی علامه مکتوب آثار پژوهش متنی جامعه. شد استفاده تحلیل و توصیف
احساس تشکل از دو مولفه نشان داد بر اساس اندیشه علامه طباطبایی سازه خوف از خدا دارای مدل مفهومی م یپژوهشهای یافته. بود

مفهوم خوف از خدا  ،آمدهمدل مفهومی بدستطور کلی با توجه به بهو هر مولفه دارای دو زیر مولفه است. نگرانی و احساس مراقبت 
 شود.بازنمایی میبخش در پدیدآیی رفتارهای عبادی خصوصا نماز عاملی انگیزه

 لامه طباطباییخوف از خدا؛ ترس؛ اندیشه عنماز؛  :هایدواژهکل

 

 

 مقدمه

در آیات قرآن . رابطه میان انسان با خداوند است نشان دهندهنقش مهمی در زندگی افراد دارد و  انسان ترین رفتار عبادینماز عالی
 (28 رعد، و 2 ،مومنونپدیدآیی احساس خوشایند )، (15و  14، اعلییابی به اهداف )کریم این گفتگوی آدمی با خداوند نه تنها موجب دست

( و همچنین یکی از موثرترین 45 ،عنکبوت) رفتارهای نابهنجارعاملی بازدارنده در برابر  ،شود؛ بلکهمی (103 ،و تنظیم اوقات زندگی )نساء
یش با خدا از با درک رابطه خو افراد نمازدر  ،. به علاوهمعرفی شده است (153و  45 ،بقره) آوری در برابر بلایا و موانعراهکارهای ایجاد تاب

 .دهندمیزندگی خود  یمعنا بهو عمق بیشتری  (1389)شکریان،  شوندمینهایت بزرگ آگاه نهایت کوچک با بینسبت و رابطه موجودی بی
 است. پدیدآیی آثار متعدد در ساحت روان انسانترین رفتار عبادی در عالیظرفیت بیانگر  ذکر شده برای نمازهای نقش ،البته

رابطه بین نماز خواندن و  شناختی است.روان متعدد نماز به عنوان هسته رفتاری دین دارای آثار دهدها نشان میهشبررسی پژو
و ( 1382اضطراب )پناهی،  و (1388؛ دادخواه و همکاران، 1382پور و همکاران، افسردگی )محتشمی شناختی نظیرمشکلات روان کاهش

جهت بخشیدن به  (1390نیا، (، سلامت عمومی )موسوی و موحدی1387یانی چاوشی و همکاران، همچنین نقش نماز در سلامت روان )آقا
شناختی )یگانه و انیافتگی زناشویی و بهزیستی روو سازش (1389ها )شکریان، پذیری و تلقین ارزشبخشی، تقویت مسئولیتزندگی، هویت
یانگر اهمیت و ضرورت ب وجود این آثارشناختی نماز است. مطالعات روان یپژوهشبرخی از آثار بررسی شده در ادبیات  (1392، حسین خانزاده

 است. عالی انسان رفتاراین از جمله انگیزه پدیدآیی  روانشناسی دانش بنیادین موضوعاتبا  نمازبررسی 
مفاهیم خوف، امید و محبت به  در قالب رایابی به پاداش و کسب رضایت سه انگیزه اجتناب از تنبیه، دست( 1430علامه طباطبایی )

ترین رفتار عبادی و تبیین مفهومی آنها پدیدآیی عالی ها درانگیزهشناخت  .است کردهطرح در انجام اعمال عبادی از جمله نماز م خدا
-53و مدثر،  37؛ نور، 19-22 )رعد، کریم با توجه به تاکید برخی از آیات قرآن رواز این ای دیگر از اسرار نماز را نمایان سازد.تواند جلوهمی
( 1397ریا و براتی، آبادی، بیها )خلیلیان شلمزاری، حسنپژوهشبرخی از و توجه بخش بودن خوف از خدا در اقامه نماز ( نسبت به انگیزه40
حاضر تدوین  هدف پژوهش ،بخشی آن به رفتار آدمی انگیزشهمچنین شناختی و چگونگی پدیدآیی خوف از خدا با یک خوانش روانبه 

 مدل مفهومی خوف از خدا بر اساس دیدگاه علامه طباطبایی است.

                                                           
 khu.ac.ir @dr_hassanabadiپست الکترونیک نویسنده مسئول: *
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رود گیرد و در امور دنیوی و اخروی به کار میای ظنی یا قطعی نشات میدر علم لغت خوف، انتظار امر ناخوشایند است که از نشانه
رفتارهای خود را  ز پیامدهای منفی و غیر قابل قبولری ابه منظور دو ( و منظور از خوف این است که فرد161، ص 1374انی )راغب اصفه

 (.1390دهد )مظاهری و پسندیده، مطابق نظر و دستورهای خداوند )یعنی عامل قدرت( انجام 
ابهت معنای نزدیکی به خوف از خدا دارد.  (awe) شناسی، مفهوم ابهتدر میان مفاهیم مطرح شده در دانش رواناز سوی دیگر، 

(. بررسی این هیجان در حوزه مطالعات 2012شود )ون کپلین و سارُگلو، بخشی خود معرفی میک هیجان مثبت خاص برای تعالیبه عنوان ی
( و در افزایش 2006کند )شیوتا، کلتنر و جان، عمدتاً گرایشی است که باز بودن به تجربه را منعکس می ابهت ه استادشخصیت نشان د

( نشان 2008وکسنت و تلکین، سارگلو، ببرای مثال، (. همچنین پژوهشگران )2016ارد )پردی و سارگلو، و کمک به دیگران نقش د سخاوت
 شود.القای هیجان ابهت در افراد موجب افزایش سطح دینداری و معنویت می اندهداد

کند. اختی به گونه دیگری مطرح میشنهای روانها و فرایندی دارد که ارتباط آن را با سایر سازهاز نگاه دینی این مفهوم پیچیدگی
خوف به دو قسم خوف جبن ]خوف مرضی[ و به عنوان مفسر قرآن و یک اندیشمند دینی،  ،(1430)طباطبایی، در دیدگاه علامه طباطبایی 

مندی های هدفمندی و نیازویژگی متناسب با(. همچنین خوف از خدا 323و  322، ص10ج)شود خوف حزم ]خوف غیر مرضی[ تقسیم می
(. با توجه به اصل بنیادین توحید 108، ص19گیرد )جدر فرد شکل می «خوف از مقام الهی»و  «خوف در توازن با رجا»انسان در دو شکل 

( و قلب را پایگاه 90ص  ،10ج ایشان مراتب و درجاتی را برای خوف از خدا مطرح ) (135، ص 10ج در نظام فکری علامه طباطبایی )
طور خلاصه از نگاه علامه طباطبایی خوف عاملی ه (. ب220و ص  46، ص 9کند )جازمان روانی انسان معرفی میشناخت خوف در س

 (.39، ص 7است )ج در جهت رسیدن به هدف ساز ( و عاملی انگیزه28، ص 10بازدارنده از ارتکاب اشتباه )ج 
و تاکید برخی از آیات قرآن )رعد، انشناسی )چون ابهت( با توجه به همسو بودن مفهوم خوف از خدا با برخی از مفاهیم دانش رو

خوف از »قابلیت بازنمایی  مقالهاین  هدف( نسبت به انگیزه بخش بودن خوف از خدا در پدیدآیی نماز، 40-53و مدثر،  37؛ نور، 22-19
ضر سعی دارد بر اساس اندیشه علامه حا مقاله است. بنابراین، ی بر اساس اندیشه علامه طباطباییروانشناخت مفعومیبه صورت « خدا

گیری فراهم اندازه قابل ایاز قالب مفهومی به قالب سازهاین هیجان را و زمینه توسعه ند کسازی طباطبایی هیجان خوف از خدا را مفهوم
 هایسوال از این رو،د. کنبخش در پدیدآیی نماز تامین میبه عنوان عامل انگیزهرا سنجی خوف از خدا ظرفیت آورد. این رهیافت امکان

هایی شکل پدیده خوف از خدا بر اساس اندیشه علامه طباطبایی دارای چه ساختار مفهومی و از چه مولفه: مطرح شدقرار  دینب یپژوهش
در نهایت، این  ؟ ودبرخوردار هستن از رواییتا چه حد ها استخرج شده ها و نشانهها چه هستند؟؛ مولفههای این مولفه؛ نشانهگرفته است؟

 شود؟سازه چگونه تعریف می
 

 روش

. شده استاز روش تحلیل محتوای استنباطی با تمرکز بر توصیف و تحلیل استفاده  و است کیفیهای طرح پژوهش در زمره طرح
در روش  .بودیزان جلدی تفسیر الم 20، آثار مکتوب علامه طباطبایی و نمونه متنی پژوهش، دوره جهت تحلیل محتوا جامعه متنی پژوهش

 .شودتوجه میعلاوه بر تصویرسازی آنچه هست به تشریح و تبیین دلایل چگونه بودن و چرایی وضعیت مسئله و ابعاد آن تحلیلی  -توصیفی
 یو مباحث نظر منابعجستجو در  قیاز طر گاههیتک نیا .است یمحکم یاستدلال گاههیبه تک ازین لیدلا هیو توج نییتب یبراهمچنین، 

علاوه بر این توسط خبرگان دینی اعتبار اجرایی مباحث نظری  .شودیآن فراهم م ۀموجود دربار یکل یاقضای و هاگزاره نیتدو ،پژوهش
 شود. از این رو در اجرای مطالعه  دو فرایند اساسی دنبال شد: تدوین مباحث نظری و کسب اعتبار اجرایی.دریافت می

های اصلی خواهیم تست کنیم. یکی از مولفهگیری باید بدانیم چه چیز را میابزار دیگر اندازه پیش از شروع به تهیه تست یا هر
شود شود که در آن کوشش میطراحی تست، تعریف اولیه حیطه یا خصیصه مکنونی است که ابزار سنجش برای ارزیابی آن طراحی می

(. از این 17، ص1375گیری شود به طور مشروح بیان گردد )ثرندایک، ندازهاجزای خاص محتوا و فرایند ذهنی که باید به وسیله سوالهای ا
های آن بررسی شد. در این گیری آن تحلیل شد و تعریف و مولفهخوف از خدا، و نحوه شکل رو، با مراجعه به آثار علامه طباطبایی مفهوم

هایش نظیر با مترادف« خوف»نگاه ایشان بررسی شد و سپس مفهوم  بندی خوف ازشناختی علامه طباطبایی و تقسیمراستا، ابتدا نگاه انسان
 )حذر و خشیت(، متضادهایش نظیر )جبن( و همبودهایش )امید( مورد تحلیل قرار گرفت.

با گیری و هدف پژوهش استفاده شد. برای ارزیابی روایی محتوایی، از نظر متخصصان در مورد میزان هماهنگی محتوای ابزار اندازه
ها و ها و زیر مولفهها و نشانگان به همراه مستندات آنها در قالب دو فرم جداگانه )فرم اول جهت بررسی مولفهها، زیر مولفهمولفهایی شناس

نفر از افراد خبره در حوزه علوم اسلامی ارسال شد. در فرم اول از گروه خبرگان تقاضا شد که میزان  9فرم دوم جهت بررسی نشانگان( برای 
ای )کاملاً مرتبط، مرتبط اما نیاز به بازبینی دارد، نامرتبط( ها با مستندات را در یک جدول با لیکرت سه درجهبقت هر یک از زیر مولفهمطا
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ای )ضروری ها را در سازه خوف از خدا در یک جدول با لیکرت سه درجهمشخص کنند. همچنین خبرگان ضرورت وجود هر کدام از مولفه
و ضرورتی ندارد، ضرورتی ندارد( مشخص کنند. در فرم دوم از گروه خبرگان تقاضا شد میزان مطابقت هر نشانه با  است، مفید است

مستندات ارائه شده و ضرورت وجود هر نشانه را مشخص نمایند. کارشناسان خبره در دین دارای مدارج عالی حوزوی و دانشگاهی بودند. در 
های علمی در علوم انسانی باشند. تخصص علمی این گروه از کارشناسان در علوم از تمام گروه این مسیر سعی شد کارشناسان اسلامی

 شناسی، فلسفه، روانشناسی، عرفان اسلامی، اخلاق اسلامی و علوم تربیتی بود. جامعه
در  .تفسیر و تبیین توصیف، :است انجام سطح ها در سهتحلیل داده. انجام شد عقلانی تحلیل و ها تحلیل اسنادداده گردآوری از پس

سازی آن از نگاه علامه بخش تحلیل توصیفی، چگونگی هیجان خوف از خدا در قالب تشریح موضوعاتی همچون انواع خوف و مفهوم
ا نشان گیری مدل پدیدآیی خوف از خدها در شکلها در قالب تقدم و تاخر دادهتبیینی تحلیل داده در بخشطباطبایی مورد توجه قرار گرفت. 

ها و تعریف خوف از خدا متناسب با دیدگاه علامه طباطبایی ارائه شد. هرمنوتیکی، فهمی از مولفه تفسیر پایه بر تفسیری، در بخشداده شد. 

 ( استفاده شد. CVR( و ضریب نسبی روایی محتوا )CVIهمچنین در بررسی روایی محتوایی از دو شاخص روایی محتوا )
 

 نتایج

، است گرفته شکل هاییمولفه چه از و مفهومی ساختار چه دارایال نخست مطالعه مبنی بر این که خوف از خدا در پاسخ به سو
رو کند. از اینبینی میهای خوف برانگیز را تهدیدی در راستای دستیابی به هدف پیشهیجان خوف، فرد موقعیت نتیجه کلی این است که در

احساس مراقبت در نگاه علامه  ،کند. از سوی دیگراحساس نگرانی ایجاد می گر هدفشایند و تهدیدفت امر ناخودر فرد خائف انتظار دریا
طباطبایی عاملی بازدارنده است. با تحلیل مفهوم خوف از خدا، مولفه احساس مراقبت و خودپایی در هیجان خوف از خدا در قالب مراقبت 

کند. براین اساس مدل مفهومی خوف از ( بروز پیدا می20، ج 1430، طباطباییای نفس )پرستی و پیروی از هونمودن از ارتکاب معصیت، دنیا
  (.1ها دارای دو زیر مولفه هستند )شکل خدا دارای دو مولفه )احساس نگرانی و احساس مراقبت( است و هر کدام از این مولفه

 
 

 

 

 

 

 

 یمدل مفهومی خوف از خدا بر اساس دیدگاه علامه طباطبای .1شکل 
 

 های خوف از خدامولفه

 مولفه اول: احساس نگرانی
ژگی انتظار دریافت امر ناخوشایند و تلاش وی دونسبت به خوف از خدا، مولفه احساس نگرانی از  علامه هایبا بررسی توصیف

های گفته شده ارائه یژگیآید. در ذیل مستندات هر یک از ودست میه عنوان عامل انگیزشی و تهدید شدگی هدف به دفع ضرر ب برای
در خوف در برابر رجا فرد خائف انتظار دریافت امر ناخوشایند دارد و این انتظار امر ناخوشایند عامل نگرانی فرد . (1430)طباطبایی، شود می
  شود.می

 الف( انتظار دریافت امر ناخوشایند

 (.90، ص 10أن الخوف إنما یعرض للنفس عن توقع ضرر یعود إلیها )ج -

 (.113، ص 9و معنى الخوف ظهور أمارات تدل على وقوع ما یجب التحرز منه و الحذر عنه )ج« ... وَ إمَِّا تَخافَنَ: »قوله -

ز خداخوف ا  

امر بینی پیش
 ناخوشایند

اجتناب از  تهدید هدف
 منشاء ترس

استقامت در 
 هدف

یاحساس نگران احساس مراقبت  



 آدمی عبادی رفتار ترینعالی پدیدآیی برای انگیزشی عامل نقش در و مثبت هیجان مثابه به خدا از خوف

22 

نسبة استشعار الخوف إلى إبراهیم )ع( لا ینافی ما کان علیه من مقام النبوۀ الملازم للعصمة الإلهیة من المعصیة و الرذائل الخلقیة،  -
، 10ر النفس عن مشاهدۀ المکروه التی تبعثها إلى التحذر منه و المبادرۀ إلى دفعه لیس من الرذائل )ج فإن مطلق الخوف و هو تأث

 (.321ص 

 (268، ص 12استلزام الخوف للرجاء فإنما الملازمة ما بین الخوف من نزول العذاب و أصابة المکروه و بین الرجاء )ج  -

 (267، ص 12الخوف إنما یکون من شر مترقب )ج  -

 (202، ص9لل اتخاذ الإله للعبادۀ الخوف من سخطه )ج من ع -

فإن للرجاء آثارا لا تلائم هذه المشیئة، إذ رجاء الخیر لا ینفک عن خوف الشر الذی یقابله و کما أن الرجاء یستدعی شیئا من ثبات  -
 (.297، ص8النفس و طیبها کذلک الخوف یوجب قلق النفس و اضطرابها و مساءتها )ج

ع( یدعوهم إلى توحید الله سبحانه بتخویفهم من العذاب، و إنما کان یخوفهم لأنهم کانوا یعبدون الأوثان خوفا من بالجملة کان ) -
سخطهم فقابلهم نوح )ع( بأن الله سبحانه هو الذی خلقهم و دبر شئون حیاتهم و أمور معاشهم بخلق السماوات و الأرض و إشراق 

الأرض و إنشاء الجنات و شق الأنهار على ما یحکیه تعالى عنه )ع( فی سورۀ نوح. و إذ  الشمس و القمر و إنزال الأمطار و إنبات
 (.199، ص10کان کذلک کان الله سبحانه هو ربهم لا رب سواه فلیخافوا عذابه و لیعبدوه وحده )ج 

(. در خوف 108، ص 19 و ج 268، ص 12، ج1430مثال ذکر شده برای این نوع از خوف از خدا، خوف از عذاب است )طباطبایی، 
کند تا دفع ضرر در این راستا فرد تلاش می شود.عنوان یک امر ناخوشایند دارد نگران و خائف میه از عذاب چون فرد انتظار دریافت عذاب ب

 عبارتند از:  خوف انگیزشی عاملبه عنوان  ضرر دفعکند. مستندات 

م عامة الناس فإن مسلک الرجاء و الوعد و إن کان أحد الطریقین فی مسلک الخوف فی الدعوۀ النبویة، و هو الأوقع فی أفها -
الدعوۀ، و قد استعمله الکتاب العزیز فی الجملة لکن رجاء الخیر لا یبعث إلى طلبه بعثا إلزامیا و إنما یورث شوقا و رغبة بخلاف 

 (.39، ص 7)ج الخوف لوجوب دفع الضرر المحتمل عقلا

، ص 4و ینجذب إلى ما ینفعه )ج حتى یندفع عما یضرهو الرجاء المتعادلین  بالخوفالحیوی إلا فإن الإنسان لا یستقیم سیره  -
248.) 

 ( تهدید شدگی هدفب

 (.61، ص 4التی یقدر نفسه واجده لها )ج یوجب انتفاء شی من سعاده الانسانوالخوف انما یکون من امر ممکن محتمل  -

کند. بینی میبرانگیز را به عنوان خطر و تهدید برای دستیابی به هدف پیشهای خوفطور کلی در هیجان خوف، فرد موقعیته ب
 شود.گر هدف، عامل ایجاد احساس نگرانی میرو در فرد خائف انتظار دریافت امر ناخوشایند و تهدیداز این

 

 مولفه دوم: احساس مراقبت

دا احساس مراقبت است. مولفه احساس مراقبت از دو بر اساس مستندات ارائه شده از تفسیر المیزان دومین مولفه خوف از خ
آید. در ذیل یابی به هدف بدست میویژگی مراقبت در قالب اجتناب از منشاء خوف و مراقبت در قالب محافظت و استقامت نسبت به دست

 شود.های گفته شده ارائه میمستندات هر یک از ویژگی

 مراقبت در قالب اجتناب از منشاء خوف الف( 

 (144، ص14ج) التحرز عن الشرو هو الأخذ بمقدمات  الخوف -

 (113، ص 9)ج  و الحذر عنهالخوف ظهور امارات تدل علی وقوع ما یجب التحرز منه  -

 (.191، ص 17)ج  بتهیئه ما یتحرز به من الشر و یدفع به المکروهان الخوف هو التاثیر عن المکروه فی مقام العمل  -

إبراهیم )ع( لا ینافی ما کان علیه من مقام النبوۀ الملازم للعصمة الإلهیة من المعصیة و الرذائل الخلقیة، نسبة استشعار الخوف إلى  -
، 10لیس من الرذائل )ج  التی تبعثها إلى التحذر منه و المبادرۀ إلى دفعهفإن مطلق الخوف و هو تأثر النفس عن مشاهدۀ المکروه 

 (.321ص

، و إنما و هو الذی یدعو النفس إلى القیام بواجب الدفعی هو مطلق التأثر عن مشاهدۀ المکروه، و لیست الشجاعة تقابل الخوف الذ -
 (.322، ص10)ج  تقابل الجبن الذی هو بلوغ التأثر النفسانی إلى حیث یبطل الرأی و التدبیر و یستتبع العی و الانهزام
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 یابی به هدفدر قالب محافظت و استقامت نسبت به دست تبب( مراق

بطلان مقاومه النفس و ظهور العی و الفزع و فان مطلق الخوف ... لیس من الرذائل، و انما الرذیله هی التاثر الذی یستوجب  -
 (.321، ص 10ر لدفع المکروه و هم المسمی بالجبن )ج الذهول عن التدبی

خدا بر اساس نگاه علامه طباطبایی،  احساس مراقبت در نگاه علامه طباطبایی عاملی بازدارنده است. با تحلیل مفهوم خوف از
گاه خوف، منشاء پدیدآیی احساس مراقبت است. مولفه احساس مراقبت و خودپایی در هیجان های تکیههای انسان و ویژگیتوجه به ویژگی

کند. از بروز پیدا می (20، ج 1430، طباطباییپرستی و پیروی از هوای نفس )خوف از خدا در قالب مراقبت نمودن از ارتکاب معصیت، دنیا
 شیر؛ از ترسیدن فهم و شعور مثل گذرد،مى انسان خاطر در بیم و ترس از که نیست چیزىآن خدا از خوف از رو بر اساس این مولفه مراداین

 دور و داشتن پروا به تشویق تعالى خداى سوى از -تَخْویِف -شده گفته رواز این خداست، طاعات برگزیدن و گناهان از خوددارى مراد بلکه
اثر این تفسیر و مستندات  (.648ص ،1ج ،1374 اصفهانی، راغب) نیست خائف نکرده، ترک را گناهان کسی که و است گناهان از شدن

 بازدارندگی خوف از خدا عبارتند از:

قال: هو العبد إذا وقف على معصیة « نَّ الْجَنَّةَ هِیَ الْمَأْوىفَإِ -وَ أمََّا مَنْ خافَ مَقامَ رَبِّهِ وَ نهََى النَّفسَْ عنَِ الهَْوى»فی تفسیر القمی:  -
 (.198، ص 20فمکافاته الجنة )ج و نهى النفس عنها -و قدر علیها ثم ترکها مخافة الله و نهی الله -الله

و هو قوله باع الهوى هو قریحة الردع عن الإخلاد إلى الأرض و نهى النفس عن اتما یقابل الإیثار و اتباع هوى النفس و  الخوف -
 (.192، ص 20)ج « وَ نهََى النَّفسَْ عَنِ الهَْوى»فی وصف أهل الجنة بعد وصفهم بالخوف: 

 

 شناسینشانه

طور که  شود. همانشناسی مدل خوف از دیدگاه علامه طباطبایی مطرح میهای نشانهمطالعه یافته دومسوال در راستای پاسخ به 
های مختلف ظاهری و درونی دارای بروز و تجلی این صفت در جنبه مه طباطبایی از صفات نفسانی است،گذشت خوف از خدا در نگاه علا

عدم  های درونی شاملاست. همچنین نشانهزیاد آه کشیدن، عبادت، بیان و اجرای احکام الهی  های ظاهری شاملهایی است. نشانهنشانه
 .استدا و عدم پیروی از هوای نفس ترس از غیر خ

 های ظاهرینشانهالف( 

، ص 5(، کتمان نکردن و بیان دین خدا به دیگران، عدم تغییر در دین خدا )ج398، ص 9( زیاد آه کشیدن )ج 1430) طباطبایی
همچنین عبادت و بندگی (. 342ص ، 5، ج1430کند )طباطبایی های خوف از خداوند معرفی می(، بیان و اجرای احکام الهی را از نشانه344

ها در راستای پرستش ترین انگیزههای خوف است. ایشان ترس از غضب و امید به رحمت معبود را از معروفخدا در نگاه علامه از نشانه
است انگیزه عبادت  چون ایشان قائل ، به ترس از انقطاع از معبود است.کند. بر اساس دیدگاه علامه بازگشت امید به رحمت معبودمطرح می

دو چیز است: یا ترس از غضب یا ترس از زوال نعمت و رحمت. در هر دو حالت، ترس انگیزه عبادت است. بنابراین میان عبادت و ترس 
سازی ترس است. با توجه به این ( و عبادت کنش رفتاری برای مجسم202، ص 9، ج1430است )طباطبایی و همبودی همیشگی ملازمه 

 های خوف از خدا معرفی نمود.توان عمل عبادی را از نشانهملازمه می

 های درونینشانهب( 

عدم ترس از دیگران، عدم پیروی از هوای نفس، پرهیز از ارتکاب معصیت و اجتناب از دنیا پرستی نشانه درونی خوف از خدا 
تقابل میان ترس از خدا و ترس از مردم؛ ترس از خدا را ( با طرح 1430های درونی خوف است. علامه )است. عدم ترس از غیر خدا از نشانه

های ترس از خدا این است که فرد خائف، از دیگران کند. ایشان معتقد است یکی از نشانهعاملی در جهت عدم هراس از دیگران معرفی می
 (. 344، ص 5ترسی ندارد )ج 

 46( با اشاره به حدیثی در تفسیر آیه 1430نفس است. علامه )های باطنی خوف از خدا، عدم پیروی از هوای یکی دیگر از نشانه
کند. همچنین پرهیز از ارتکاب معصیت و دنیاپرستی از های خوف از خدا معرفی میسوره الرحمان، مخالفت با تمایلات منفی نفس را از نشانه

 (.192ص ،20های خوف از خدا است )جنشانه
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 گروه خبرگان اسلامی  یروایی محتوا

های خبرگان اسلامی مدل مفهومی طراحی شده تا چه حد و به چه خوبی با نتایج حاصل از گروه»پاسخ به سوال ر راستای د
(CVI  وCVR) گیری و هدف ی ابزار اندازهبرای ارزیابی روایی محتوایی از نظر متخصصان در مورد میزان هماهنگی محتوا« مطابقت دارد؟

( CVR( و ضریب نسبی روایی محتوا )CVIاساس برای بررسی روایی محتوایی از دو شاخص روایی محتوا )شود. بر این استفاده می پژوهش
 استفاده شد.

 

 1 جدول
 ها با مستنداتنظرات کارشناس خبره نسبت به میزان مطابقت هر یک از زیر مولفه

 زیر مولفه مولفه
 کارشناس

CVI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 احساس نگرانی
 1 ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م م ب ک م ریافت امر ناخوشایندپیش بینی د

 1 ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م م ب ک م تهدید شدگی هدف

 احساس مراقبت
 1 م ب ک م ک م ک م ک م ک م ک م م ب ک م اجتناب از منشاء خوف

 88/0 ن م ک م ک م ک م ک م ک م ک م م ب ک م استقامت نسبت به دستیابی به هدف

 ک م = کاملاً مرتبط، م ب = مرتبط اما نیاز به بازبینی، ن م = نامرتبط
 

« مرتبط اما نیاز به بازبینی»و « کاملاً مرتبط»های در هر زیر مولفه، تعداد گزینه CVIخواهی از خبرگان، برای محاسبه بعد از نظر
. این یافته نشانگر مرتبط بود 80/0ها بالاتر از همه زیر مولفه( در CVIجمع و بر تعداد کل متخصصان تقسیم شد. شاخص روایی محتوا )

 .داردها با مستندات ارائه شده بر اساس اظهار نظر خبرگان اسلامی است و حکایت از مناسب بودن شاخص روایی محتوا بودن زیر مولفه
 

 2جدول 
 ر سازه خوف از خداها دنظرات کارشناس خبره نسبت به ضرورت و عدم ضرورت هر یک از زیر مولفه

 زیر مولفه مولفه
 کارشناس

CVR 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 احساس نگرانی
 1 ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا پیش بینی دریافت امر ناخوشایند

 78/0 م ض ن ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا تهدید شدگی هدف

 احساس مراقبت
 1 ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا اجتناب از منشاء خوف

 78/0 ض ن ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا استقامت نسبت به دستیابی به هدف

 ض ا = ضروری است، م ض ن = مفید است و ضرورتی ندارد، ض ن = ضرورتی ندارد
 

 است که به گزینه تعداد متخصصانی neدر این رابطه  پاسخ متخصصان مطابق فرمول زیر محاسبه شد. CVRبرای تعیین 

مقدار  از بالاتر هامولفه زیر همه نفر خبره در 9( CVR) محتوا روایی تعداد کل متخصصان است. شاخص Nاند و پاسخ داده« ضروری»
 است. به هر حال، این 78/0نفر متخصص حداقل مقدار روایی  9بر اساس جدول لاوشه برای . محاسبه شده بر اساس جدول لاشه است

 .دارد  محتوا روایی شاخص بودن مناسب از ها در سازه خوف از خداست و حکایتمولفه زیر ضرورت هر یک از شانگرن یافته
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 3جدول 
 ها با مستنداتنظرات کارشناس خبره نسبت به میزان مطابقت هر یک از نشان

 نشانه زیر مولفه
 کارشناس

CVI 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 بینی امر ناخوشایندپیش

 1 ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م اه و نقص در اعمال انسانگن

 1 ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م وعده عذاب از ناحیه خداون

 66/0 م ب ن م ک م ک م م ب ک م م ب ن م ن م اغواگری شیطان

 تهدید شدگی هدف
 88/0 ن م ک م ک م م ب ک م ک م ک م م ب ک م نگران سعادت

 تناب از منشاء ترساج

 1 ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م عدم پیروی از هوای نفس

 1 ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م پرهیز از ارتکاب معصیت

 1 ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م پرهیز از دنیا پرستی

 1 ک م ک م م ب ک م ک م ک م ک م ک م ک م عدم ترس از غیر خدا

 یابی به هدفمقاومت برای دست

 1 ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م م ب ک م کتمان نکردن و بیان دین خدا به دیگران

 88/0 ک م ن م ک م ک م ک م ک م ک م م ب ک م عدم تغییر در دین خدا

 1 ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م ک م عبادت

 از به بازبینی، ن م = نامرتبطک م = کاملاً مرتبط، م ب = مرتبط اما نی

 است. 78/0ها بالاتر از در دیگر نشانه "اغواگری شیطان"جز نشانه ه ( بCVIشاخص روایی محتوا )
 

 4جدول 
 نظرات کارشناس خبره نسبت به ضرورت و عدم ضرورت هر یک از نشانگان در سازه خوف از خدا

 نشانه
 کارشناس

CVR 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 

 1 ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا در اعمال انسان گناه و نقص

 78/0 م ض ن ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا وعده عذاب از ناحیه خداون

 11/0 ض ن ض ن ض ا ض ا ض ن ض ا ض ا ض ن ض ا اغواگری شیطان

 78/0 ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ن ض ا ض ا ض ا نگران سعادت

 1 ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا عدم پیروی از هوای نفس

 1 ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا پرهیز از ارتکاب معصیت

 1 ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا پرهیز از دنیا پرستی

 1 ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا عدم ترس از غیر خدا

 1 ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا اض  کتمان نکردن و بیان دین خدا به دیگران

 78/0 ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا م ض ن ض ا ض ا ض ا عدم تغییر در دین خدا

 1 ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا ض ا عبادت

 ض ا = ضروری است، م ض ن = مفید است و ضرورتی ندارد، ض ن = ضرورتی ندارد

مقدار محاسبه شده بر اساس  از بالاتر هادیگر نشانه در "اغواگری شیطان"نشانه جز ه نفر خبره ب 9( CVR) محتوا روایی شاخص
 جدول لاشه است.

 

 تعریف خوف از خدا

دیدگاه علامه، تعریف روانشناختی خوف از خدا مبتنی  آن در هایمولفهمدلی مفهومی و و  خدا با توجه به مدل پدیدآیی خوف از
یابی به هدف موجب آن انگیزه فرد در خصوص دسته نی فرد نسبت به تهدید هدف است که بنگرا» از: بر اندیشه ایشان عبارت است



 آدمی عبادی رفتار ترینعالی پدیدآیی برای انگیزشی عامل نقش در و مثبت هیجان مثابه به خدا از خوف
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عنوان نگرانی مطرح شده ه سازه خوف از خدا ب ،در این تعریف«. شودتقویت و در خصوص ارتکاب و نزدیکی به منشاء تهدید بازداری می
تهدیدکننده هدف ، نگرانی که برآمده از عوامل غیردف است. از این روکننده هبیرونی تهدیدو  درونیاست که منشاء این نگرانی، عوامل 

عنوان ه در این تعریف منظور از هدف رسیدن به قرب و کمال الهی است که ب ،شود. همچنینانسان باشد موجب پدیدآیی خوف از خدا نمی
ندانه انسان اگر مورد تهدید قرار گیرند خوف از خدا را اهداف میانی در زندگی سعادتم ،شود. از این روسعادت و هدف غایی انسان مطرح می

آورند. یکی از مهمترین اجزاء این تعریف ویژگی انگیزسازی سازه خوف از خدا است که با پدیدآیی خوف از در سازمان روانی انسان پدید نمی
 شود.ری نسبت به پیگیری و رسیدن به هدف میبیشت مچنین انگیزشخدا، فرد دارای نیرو و توان لازم جهت مقابله با منشاء تهدید و ه

 

 بحث

یابی در مدل مفهومی ارائه شده مولفه اول سازه خوف از خدا، احساس نگرانی است. احساس نگرانی نتیجه تهدید در خصوص دست
(، 361، ص 2001ریو، کند )به هدف است. همچنان که در هیجان ترس، فرد موقعیت را به صورت بالقوه خطرناک و تهدیدکننده تعبیر می

کند. اگر چه تلیش بینی مییابی به هدف پیشهای خوف برانگیز را به عنوان خطر و تهدید برای دستدر هیجان خوف از خدا، فرد موقعیت
وجود ( به عنوان یک فیلسوف اگزیستانسیالیست به وجه تهدیدکنندگی ترس اشاره نموده؛ اما ترس را نشانگر تهدید عدم، نسبت به 1996)

های گرا است و هدفمندی را از نیازهای بنیادین و یکی از مولفهکند. اما با توجه به اینکه علامه طباطبایی یک اندیشمند غایتتصور می
(، در هیجان خوف، تهدید نسبت به وجود فرد نیست؛ بلکه متوجه 1397کند )خلیلیان شلمزاری و خسروپناه، اساسی طبیعت انسان مطرح می

به این معنا « فلان راه خوفناک است»شود همچنانکه در دانش لغت اشاره شده وقتی به عنوان مثال گفته می بی به هدف است.یادست
رو (. از این1359، ص 4، ج1376آور باشد )جوهری، نیست که خود راه خوف دارد بلکه وجود مانعی )مانند: راهزنان( موجب شده راه ترس

کند خوف از خدا به خاطر اعمال و عواقب رفتار است نه اینکه خود خداوند منشاء ترس باشد وف از خدا، بیان می( در کاربرد خ1430علامه )
 .کند(. بنابراین در هیجان خوف از خدا، فرد از موقعیت تهدیدشدگی هدف، احساس نگرانی می264، ص 12)ج

( ترس را عامل 1996رنده است. در تایید این یافته تلیش )همچنین مولفه دوم خوف از خدا احساس مراقبت به عنوان عاملی بازدا
(. همچنین در تحلیل مفهوم خوف از خدا بر اساس نگاه علامه طباطبایی، مولفه احساس مراقبت و 117کند )ص هشدار دهنده معرفی می

( بروز 20، ج 1430ز هوای نفس )علامه، پرستی و پیروی اخودپایی در هیجان خوف از خدا در قالب مراقبت نمودن از ارتکاب معصیت، دنیا
گذرد؛ بلکه مراد خوددارى چیزى نیست که از ترس و بیم در خاطر انسان مىرو بر اساس این مولفه مراد از خوف از خدا آنکند. از اینپیدا می

پروا داشتن و دور شدن از گناهان است  از سوى خداى تعالى تشویق به -تَخْویِف -رو گفته شدهاز گناهان و برگزیدن طاعات خداست، از این
 .(648، ص1، ج1374و کسی که گناهان را ترک نکرده، خائف نیست )راغب اصفهانی، 

 شود. چرا که اساساً گیری میشناسی نتیجههای خوف از خدا همسویی این هیجان با مفهوم ابهت در دانش روانبا توجه به مولفه
پردازد و زمانی که افراد تجربه تماس با یک نیروی عالی را داشته باشند؛ یک برتری افراد و خدایان می احساس ابهت در ادیان به رابطه بین
شود و هنگامی که سردرگمی از بین رفت، حالت فرد تغیر شکل افتد که باعث سردرگمی و تحیر میو تجربه حسی جدیدی به راه می

بطور کلی سازه خوف از خدا یک سازه (. 299و  298، ص 2003)کلتنر و هیدت،  آوردمی دهد و به معیارها، فرمانها و وظایف جدید ایمانمی
)به عنوان یک سازه مرضی( توصیف نموداند، هیجان  "جبن"مرضی نیست است و همانطور که علامه طباطبایی این سازه را متفاوت از 

 خصوصاً نماز است.ساز در پدیدآیی رفتار عبادی انگیزه خوف از خدا تامین کننده جنبه
با توجه به مدل مفهومی استخراج شده از دیدگاه علامه مشخص شد که خوف از خدا هیجان مرضی نیست؛ بلکه عاملی بازدارنده و 

)به عنوان یک سازه مرضی( توصیف نموده و قائل است « جبن»ساز در پدیدآیی رفتار است. علامه هیجان خوف از خدا را متفاوت از انگیزه
شود که باعث از بین رفتن مقاومت نفس ]ضعف اراده[ و دارای سه زمانی مرضی محسوب می ،خوف، هیجان مرضی نیست؛ بلکهمطلق 
باشد. یک: ایجاد حالت گیجی در فرد، دو: ناله )الفزع( و سه: از بین رفتن )کاهش( تدبیر نسبت به برطرف کردن منبع ایجاد کننده  نشانه

بخش در خوف از خدا موجب پدیدآیی رفتار بر دیدگاه علامه طباطبایی دفع ضرر به عنوان نیروی انگیزه(. مبتنی 321، ص 10ترس )ج 
 شود. می

کند. ترین رفتار عبادی، خوف از خدا در قالب عامل تامین کننده انگیزه رفتار عمل میبراین اساس در پدیدآیی نماز به عنوان عالی
شود کند. بنابراین نگران مییابی به هدف درک میگزار، عدم اقامه نماز را تهدیدی در خصوص دستچرا که با هیجان خوف از خدا فرد نماز

شود و به همراه احساس نگرانی، خوف از خدا در قالب هشدار و مراقبت نسبت به اجتناب از عوامل تهدیدگر هدف )عدم اقامه نماز( فعال می
شود که هیجان خوف از خدا را ود. در تایید این تحلیل به آیاتی از قرآن کریم اشاره میشو موجب تحریک فرد برای انجام رفتار نماز می

سوره رعد هم خوف از حساب )یکی از مصادیق خوف از خدا در  22تا  19کنند. در آیات های اقامه کنندگان نماز معرفی مییکی از ویژگی



 ( :191ISC-16833)کد اختصاصی  مجموعه مقالات سومین کنگره ملی نماز، سلامت روان و نشاط معنوی
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سوره نور هیجان خوف از خدا ویژگی مردانی  37االالباب مطرح شده است و در آیه دیدگاه علامه طباطبایی( و هم رفتار اقامه نماز برای اولو
های ترک کنندگان نماز، عدم هیجان خوف از آخرت سوره مدثر یکی از ویژگی 53تا  40کنند. همچنین در آیات است که نماز را برپا می

 مدثر تاییدگر تحلیل بالا است.گیری به صورت مخالف آیات سوره شود که بر اساس روش مفهوممعرفی می
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