
 
 

 

ی خَد کِ قرآى ٍ حذیث ثذاى ًبطق  ّوِ ّوّت گوبرین کِ ًوبز را در جبیگبُ ضبیستِ

 .است، ثطٌبسین ٍ ثطٌبسبًین ٍ عول ضخصی خَد را ًیس ثِ تٌبست آى تعبلی ثخطین

 )داهت ثرکبتِ(ای  هقبم هعظن رّجری اهبم خبهٌِ
 پیبم ثِ ثیست ٍ پٌجویي اجلاس سراسری ًوبز

 

 مقدمه

سهبى هَرد تَخِ  خبًجِ ً٘غت ثلىِ فزاٌٗذٕ اعت وِ در آى دٍ ػٌقز هزثٖ ٍ ٍالذٗي را ّن تزث٘ت اهزٕ ٗه
 لزار دادُ.
ٍ اًظ ثْتزٗي هح٘ط ثزإ آهَسػ ًوبس  ت؛ لذاخبًَادُ وبًَى هْز ٍ هحجت ٍ ه٘ذاى رؽذ ٍ ووبل اعاس عَٖٗ 

اعلام در ّذاٗت فزسًذاى ثِ عَٕ ًوبس ٍ آهَسػ ًوبس ثِ آًبى، ٍالذٗي را هغئَل  دادى فزسًذاى ثِ آى اعت.
خَاّذ تب  هٖ ؿخذاًٍذ هتؼبل در لزآى اس پ٘بهجز اًذ. داًغتِ ٍ اٗي ٍظ٘فِ را در درخٔ اٍل ثِ ػْذٓ آًبى گذاؽتِ

 (231: طِ )."ٍَافِطَجِزْ ػَلََِْ٘ب ٍَأْهُزْ أَِّلَهَ ثِبلقَّلَبِٓ"خبًَادُ خَد را ثِ ًوبس اهز ٍ ثز آى پبٗذارٕ وٌذ؛ 

آهَساى  در تىو٘ل تلاػ خبًَادُ، لاسم اعت هزث٘بًٖ ثزإ آهَسػ ٍ اًظ دادى ًوبس ثِ داًؼ ٍ اس عَٖٗ
 تزث٘ت ؽًَذ تب خبًَادُ ٍ هذرعِ در راعتبٕ ٗىذٗگز ًوبس را در خبى ًَخَاًبىِ اٗي وؾَر البهِ وٌٌذ

عوت  ّب را ثِ ًذ تب ثتَاًٌذ ثب اٗدبد اًگ٘شُ ٍ اراِٗ راّىبر، خبًَادُثٌبثزاٗي لاسم اعت وبرؽٌبعبًٖ تزث٘ت ؽَ
 ػول ثِ اٗي آِٗ عَق دٌّذ.

را  "ًغ٘ن رحوت"در اٗي راعتب، هزوش هذٗزٗت حَسُ ػلوِ٘ خَاّزاى، ثب ّوىبرٕ هزوش تخققٖ ًوبس طزح 
 وٌذ. اخزا هٖ

 
 

 اهداف 
ّبٕ عتبد،  ّب ٍ ثزًبهِ ثزإ حضَر هَثز در خبًَادُتزث٘ت هزثٖ وَدن ٍ ًَخَاى ٍ وبرؽٌبط ًوبس در خبًَادُ  .2

 آهَسٕ ٍ خؾي تىل٘ف؛ ّبٕ داًؼ خقَؿ ًؾغت ثِ

 ّب؛ پزٍرػ وبرؽٌبعبى تَاًوٌذ در اعتبى .1

ّبٕ دػَت ثِ  ٍ ؽَُ٘ ثب هؼبرف ًوبس ّزچِ ث٘ؾتز هجلغبى ٍ وبرؽٌبعبى خبًَادُ ٍ هزث٘بى هَدن ٍ ًَخَاىآؽٌبٖٗ  .3
 ًوبس در هذرعِ ٍ خبًَادُ؛

 ّب ٍ ًَخَاًبى درثبرُ ًوبس. خبًَادُ ّبٕ پزعؼثِ  پبعخ .4



 
 
 

 شرح اجمالی برنامه
ؽَد وِ ثِ  ثزگشار هٖغ٘ز حضَرٕ ٍ تىو٘لٖ  ،همذهبتٖ هزحلٔ عِ در گزدد؛ ّب ثزگشار هٖ در هزاوش اعتبىاٗي طزح 

 ثبؽذ: ؽزح سٗز هٖ

ثِ فزاگ٘زاى ثزإ هطبلؼِ وِ در طَل ثزگشارٕ دٍرُ، تؼذادٕ وتبة  اعتعبػت  31: )حضَرٕ( همذهبتٖ. دٍرُ 2

 ؽَد. اهتحبى گزفتِ هٖ ّب وتبةآٗذ ٍ اس  حغبة هٖ ؽَد وِ ثخؾٖ اس دٍرُ غ٘ز حضَرٕ ثِ دادُ هٖ

دٍرُ لجل ٍ وغت  بى دٍرُ همذهبتٖ پظ اس گذراًذىپضٍّ داًؼ وِ اعتعبػت  31: حضَرٕ() دٍرُ تىو٘لٖ. 1

اخت٘بر  در ّبٖٗ ثزإ هطبلؼِ ث٘ؾتز دٍرُ را خَاٌّذ داؽت. در اٗي دٍرُ ً٘ش وتبةاٗي اهت٘بس لاسم هدَس حضَر در 

 ؽَد. تِ هّٖب اهتحبى گزف هخبطجبى لزار خَاّذ گزفت ٍ هبًٌذ دٍرُ لجل اس وتبة

عبػت 23عبػت هطبلؼِ + 33ًوبسٕ ٍ گزفتي اهتحبى اس آًْب ) ّبٕ عبػت هطبلؼِ وتبة 36دٍرُ غ٘ز حضَرٕ: . 3

 وبرٍرسٕ(

پضٍُ در  حضَر داًؼ  جل٘غ حَسُ ػلوِ٘ خَاّزاى اعتبى هَظف اعت سهٌِ٘: عتبد البهِ ًوبس اعتبى ٗب ثخؼ ت2تجقزُ 

 آهَسٕ ٗب خبًَادُ را ثِ ػٌَاى وبرٍرسٕ فزاّن آٍرد. ًؾغت داًؼ 4ٍ حذاوثز  1حذالل 

إ ثزإ ارائِ در ولاط ٗب هٌجز، ٍ پظ اس  پضٍّبى هَظفٌذ پظ اس پبٗبى دٍرُ همذهبتٖ هتي آهبدُ : داًؼ1تجقزُ 

 إ( ارائِ دٌّذ. ولوِ 333ففحِ  25ٍ حذاوثز  23إ وبرثزدٕ )حذالل  ىو٘لٖ همبلِپبٗبى دٍرُ ت

طرح شناسنامه  

 رحوت ًغ٘ن عنوان بزنامه

 ثِ ثبلا 1ّبٕ خَاّز عطح  طلجِ مخاطبان

 ًفز در ّز دٍرُ 53الٖ  43 جمعیت تحت پوضص

 ول  وؾَر گستزه اجزایی

 (عبػت غ٘زحضَرٕ 36 ،عبػت تىو٘لٖ 31، همذهبتٖعبػت  31) عبػت 233 مذت آموسش

 در طَل عبل اجزا سمان 

 ٍ غ٘ز حضَرٕ حضَرٕ روش اجزا

 

 



ها و عناوین سرفصل  

 منابع ساعت عناوین و موضوعات سرفصل  

دوره 

 مقدماتی

1 
اهمیت نماس و بزرسی 

آن در آیات قزآن 

 کزیم

 ّبٕ تىو٘ل ًوبس راُ

 ًوبس اّو٘ت .2

 دٍ هؾىل اعبعٖ در ثبة ًوبس .1

 ًَالـ ًوبسّبٕ هَخَد .3

 ثزدى ًَالـ ًوبسّبٕ تىو٘ل ٍ اس ث٘ي  راُ .4

 هَاًغ لجَل ًوبس .5

4 
 ّبٕ تىو٘ل ًوبس وتبة: راُ

 

 ثزرعٖ آٗبت ًوبس

 ّبٕ ًوبس لزآًٖ ٍٗضگٖ .2

 ًوبسگشاراى، سًذگٖ عجه .1

 ًوبس، ثب ثزخَردّب اًَاع .3

 ٗب حبفظَى هثل ًوبس ّبٕ ٍاصُ ثزرعٖ .4
 ...  ٍ يهقل٘ ٗب هم٘و٘ي ٗب دائوَى

 
4 
 

 

 
 2وتبة: تفغ٘ز آٗبت ًوبس ج

 

 روایات نماسبزرسی  2

هحبفظت، اضبػِ، اعتخفبف،  دٍام، اعتخفبف، چَى هفبّ٘وٖ ثزرعٖ .2

 ًوبس لجَلٖ ٍ ًوبس در للت ، حضَرالصلاة تْبٍى، عَْ اس ًوبس، تبرن

 رٍاٗبت ... در

 رٍاٗبت در الصلاة تبرن وفز هفَْم ثزرعٖ .1

 ؽٌبعٖ ٍ هؼ٘برؽٌبعٖ ًوبس ؽٌبعٖ ٍ حىوت حم٘مت .3

 ًوبس ؽٌبعٖ پذٗزػ ؽٌبعٖ ٍ ػبهل هبًغ .4

 خشٍُ آهَسؽٖ 4

3 
های دعوت به  ضیوه

 نماس

 افَل دػَت )افَل حبون ثز دػَت(

8 
ًزم افشار راُ ثٌذگٖ )وتبة: 
 ؽَُ٘ ّبٕ دػَت ثِ ًوبس(

ّبٕ  : دػَت ثِ ًوبس ثِ تفى٘ه دٍرُاى ثِ ًوبسآهَس داًؼّبٕ دػَت  ؽَُ٘
 تفى٘ه خٌغٍٖ  هذرعِ

ثزاعبط فطزت )خذاخَٖٗ،  : دػَتّبٕ ػوَهٖ دػَت ثِ ًوبس ؽَُ٘
گشارٕ(، پبعخ ثِ ؽجْبت، آؽٌب وزدى ثب فلغفِ ًوبس،  ؽىزگشارٕ، عپبط

 إ خَػ اس ًوبس عبسٕ ٍ اٗدبد خبطزُ تؾَٗك ٍ تٌجِ٘، خذاة

4 
ضبهه ضناسی و 

پاسخ به سوالات 

 پزتکزار

 چزا ًوبس؟ .2

 چگًَِ فزسًذم را ثزإ ًوبس فجح ث٘ذار وٌن؟ .1

 چزا ػزثٖ ثخَاً٘ن؟ .3

 ًوبسّب اس ٍضؼ٘ت رفبّٖ ث٘ؾتزٕ ثزخَردار ّغتٌذ؟ ثٖچزا  .4

5.  ... 

 
4 

 

 
ًزم افشار اس هحزاة تب 

 هؼزاج
 

5 

ذاری و سکلا

های  ضیوه

 آن ساسی جذاب

 ضزٍرت وبر ثزإ ًَخَاى .2

 عبسٕ ولاط ّبٕ خذاة ؽَُ٘ .1

 ّبٕ خذاة  ( ؽزٍع2: ّبٕ ولاعذارٕ لبلت .3

 ّبٕ ارائِ ( لبلت1                          

 ( ارائِ عزگزهٖ ٍ هغبثمبت3                          

 
4 

 

وتبة: چگًَِ ولاعٖ 
 خذاة داؽتِ ثبؽ٘ن؟

  23 جمع ساعات

 

 

ها و عناوین سرفصل  



 منابع ساعت عناوین و موضوعات سرفصل  

دوره 

 تکمیلی

 اسرار نماز 1

 تفغ٘ز ًوبس .2

 همذهبت .1

 همبرًبت .3

 تؼم٘جبت .4

 
8 

 
 

 
 

 وتبة: اعزار ًوبس

 

2 
 نماس 

 و 

 خانواده

ًمؼ ٍالذٗي در 
تزغ٘ت فزسًذاى 

 ثِ ًوبس

 ًمؼ ثغتز عبسٕ .2

 ًمؼ الگَٖٗ .1

 ًمؼ آهَسؽٖ .3

 ًمؼ ًظبرتٖ ٍ هزالجتٖ .4

5. ... 

8 

 

ٗب خبًِ  2وتبة: فزٍدگبُ فزؽتگبى ج 
 ثْؾتٖ

 

ثزوبت ٍ آثبر 
البهِ ًوبس در 

 خبًَادُ

 علاهت رٍاًٖ .2

 دٍرٕ اس غن ٍ اًذٍُ .1

 ثزوت در خبًَادُ .3

 ّبٕ اختوبػٖ دٍرٕ اس آع٘ت .4

5. ... 

افَل ّذاٗت ٍ 
راٌّوبٖٗ 

 فزسًذاى ثِ ًوبس

 افل ؽزٍع اس خَد .2

 افل خبهؼ٘ت  .1

 افل تؼبدل .3

 افل تذرٗح .4

 افل تغْ٘ل .5

6.  ... 

رٍػ ٍ 
راّىبرّبٕ 

خبؿ در دػَت 
 ثِ ًوبس

 عبلگٖ( 7 – 6دٍرُ اٍل )تب  .2

 عبلگٖ( 23 – 21دٍرُ دٍم )تب  .1

 عبلگٖ( 29 – 28عَم )تب دٍرُ  .3

 آثار نماس 3
 اختوبػٖ( –آثبر هبدٕ )فزدٕ  .2

 اختوبػٖ( –آثبر هؼٌَٕ )فزدٕ  .1

 آثبر ًوبس در وبّؼ آع٘ت ّبٕ اختوبػٖ   .3

 «هفتبح»وتبة اًذرٍٗذٕ  4

 های بیان احکام ضیوه 4

 ضزٍرت پزداختي ثِ احىبم ًوبس .2

 دعتِ ثٌذٕ ٍ ؽَُ٘ ٍ رٍػ ث٘بى احىبم .1

 آؽٌبٖٗ ثب احىبم  هجتلاثِ ًوبس  .3

 خشٍُ آهَسؽٖ 4

 - 1 ّبٕ ًوبس ثزرعٖ هٌبثغ هىتَة ٍ عبٗت منبع ضناسی نماس 5

 کارورسی 
ارائِ دٍ ٗب عِ ثحث ًوبسٕ تَعط داًؼ  

 پضٍّبى ٍ لحبظ آى ثِ ػٌَاى ًوزُ پبٗبًٖ
6 - 

  23 جمع ساعات

 

 



 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 مولف منابع 

 ػلٖ هحوذ ثبلٖ اعزار ًوبس 2

 وف٘لهحوذاثزاّ٘ن  ّبٕ تىو٘ل ًوبس راُ 1

 هحوذ داٍٍدٕ – افغز آٗتٖ ٗب خبًِ ثْؾتٖ 2فزٍدگبُ فزؽتگبى ج  3

 گزٍُ ًَٗغٌذگبى هزوش تخققٖ ًوبس 2تفغ٘ز آٗبت ًوبس ج 4

 وبرٕ اس هزوش تخققٖ ًوبس                     اس هحزاة تب هؼزاج افشار ًزم 5

 هؼزفٖ چٌذ هٌجغ دٗگز ثزإ هطبلؼِ ث٘ؾتز 

 آداة القلاُ )اهبم خوٌٖ٘(
 القلاُ )ه٘زسا خَادآلب هلىٖ تجزٗشٕ( اعزار

 ؽْزٕ( القلاُ فٖ الىتبة ٍ الغٌِ )هحوذ هحوذٕ رٕ
 ّبٕ لاسم اس ًوبس )هحوذ ٍح٘ذٕ( داًغتٌٖ



 

 

 

ای    گًَِ ّبی آهَزضی ٍ غیرُ، ّوِ ثبیذ ثِ   ریسی   ّبی فرٌّگی ٍ ٌّری ٍ ثرًبهِ   تلاش

ٍیژُ جَاًبى ٍ    رٍز در هیبى هردم  ثِ هطلَة، رٍزثِطراحی ٍ اجرا ضَد کِ ًوبز، ثب کیفیت 

ضك    هٌذ گردًذ. ثی   راستی از ایي چطوِ پبکی ٍ رٍضٌی ثْرُ ًَجَاًبى رًٍق گیرد ٍ ّوِ ثِ

اًذرکبراى ادارُ  هسبجذ،  ّبی هتعذد اهَر فرٌّگی ٍ آهَزضی ٍ صذاٍسیوب ٍ دست   دستگبُ

 ثیص از دیگراى ثبیذ احسبس هسئَلیت کٌٌذ.

ضرت ح

ای  اهبم خبهٌِ
 )هذظلِ العبلی(

 ) پیبم ثِ ثیستویي ٍ ثیست ٍ یکویي اجلاس ًوبز(

 

 

 


