
دختر هنرمند 

ریحانه جون این چیه؟

    
مامان جون! بازش کن ببین چیه؟

  
وای! به به چقدر زیباست؟! چادره؟

 
چــادر نمــازه، خــودم گلدوزیاشــو انجــام دادم. مامــان جــون! فــردا تولد 
کادوی تولــد بــدم بهــش. مریمــه، می خــوام اینــو ببــرم بــه عنــوان 

آفریــن عزیــزم! کارخیلــی خوبــی مــی کنــی. ببینم این همون چادر خوشــگلت نیســت که بابا بــرای خریده بود؟

همونــه. بلــه 

 تــو ایــن مــدت یــه مــاه کــه هــر روز درِ اتاقتــو مــی بســتی و صــدات در نمــی اومــد داشــتی اینــو گلدوزی مــی کردی؟

بلــه مامــان جــون!

  
آفریــن! دختــر مــن یــه هنرمنــد تمــام عیــاره. 

 

کننــد. ذوق دخترانــه در هنرهایــی مثــل  دختــران بــه صــورت فطــری هنرمندنــد و دوســت دارنــد هنــر خــود را بــه دیگــران ارائــه 
دوزندگــی بافندگــی، نقاشــی، تزییــن و امثــال آن خــود را بــه خوبــی نشــان مــی دهــد. دوره نوجوانــی اوج گرایش هــای هنــری دخترانــه 
و همچنیــن موقــع جهت گیــری اســتعدادهای درونــی اوســت. برخــاف پســران، یــک دختــر هویــت دخترانــه خــود را بــا همــان 
کارهــای ذوقــی، منظــم، هدفمنــد  کــه در  گمشــده خــود را در میــان آثــاری جســتجو می کنــد  گرایش هــای ذوقــی و هنــری می یابــد، او 
و زیبــا از خــود برجــای می گــذارد. یــک دختــر در ســنین نوجوانــی از اســتعدادهای خــود و از هنــر وخاقیــت خــود بــه شــکل جدی تــری 
کــه مســائل مــورد نظــر وی از طــرف دیگــران، مخصوصــاً والدیــن  اســتفاده می کنــد. او بــه مســائل جــدی فکــر می کنــد و دوســت دارد 
کــه مــا دســت بــه یــک معاملــه نامحســوس بــا فرزنــد خودمــان  گرفتــه شــود. ایــن فضــا فرصــت خوبــی فراهــم می کنــد  خانــواده جــدی 
گــر درســت انجــام شــود، سراســر ســود اســت و زیانــی در آن نیســت. مــا در این این معامله از ســرمایه اســتعدادها  بزنیــم؛ معاملــه ای کــه ا
ــه ســرمایه  ــه نفــع خــودش اســتفاده می کنیــم و در عــوض ضمــن افزایــش اصــل ایــن ســرمایه، او را ب و خاقیت هــای دخترانمــان ب

مهم تــر، یعنــی ارتبــاط بــا خــدا می رســانیم.

کنیــم تــا ایــده هــای معنــوی زیــادی داشــته باشــد. بــرای تولیــد یــک اثــر هنــری، ذهــن  کمــک  کــه اولا: بــه وی   هنــر مــا در ایــن اســت 
کــه هرچنــد ارتبــاط بــا  کنیــم  و دلــش بــه  موضــوع ارتبــاط بــا خــدا و دوســتی و محبــت او مشــغول شــود. ثانیــا: بــه مــرور برایــش تفهیــم 
گونــه ای بــا  کســی بــا توجــه بــه شــخصیت و اســتعدادهایش بــه  کــه هــر  خــدا مــی توانــد شــیوه هــای مختلفــی داشــته باشــد و هرچنــد 
کــه انســان می توانــد بــا اســتفاده از آن بــه خــدا نزدیــک  کامل تریــن و مفیدتریــن روشــی  خــدا حــرف می زنــد، در عیــن حــال بهتریــن، 
گــر بــه صــورت صحیــح و مــورد قبــول انجام دهــد، حتما بــا خدا  شــود، نمــاز  اســت. نمــاز روشــی اســت کــه هــر انســانی بــا هــر موقعیتــی، ا

کــرده اســت.  کــرده، بلکــه مــا را بــه آن امــر  مرتبــط مــی شــود و خــدا هــم ایــن روش را تأییــد 

کنیــم،  گونــه ای بــا نمــاز مرتبــط  ممکــن اســت مــا بتوانیــم بــا اســتفاده از ایــن روش بــه هنرهــای دخترانــه وی جهــت داده،آن را بــه 
وقتــی ذهــن دختــر مــا در ایــن ســمت مشــغول شــود، ضمــن تولیــد یــک اثــر هنــری، خــود بــه خــود دلــش هــم بــا نمــاز مأنــوس خواهــد 

شــد.

 دختر قهرمان 

  
 دختــرم مــی دونــی لا حــول و لا قــوة الا بــالله یعنــی چــی؟

 
نه.

 --
گــه بتونــی تــو ایــن مســئله تحقیــق کنی و جواب کاملشــو برام بیــاری، یه جایزه خوب بــرات دارم  ا

کنــم. آخ جــون! چشــم باباجــون! حتمــا تحقیــق مــی 

کــه چیــکار بایــد بکنــم؟ فقــط بگــو 

  
حــالا غذاتــو بخــور تــا بعــدا بهــت بگم کــه چیکار بایــد بکنی.

دختــران از همــان ابتــدا نســبت بــه خــود حســاس تر از پســران هســتند، ایــن حساســیت در ســنین نوجوانــی بــه مراحــل خاصــی 
ــی مســائلی را  ــران در دوره راهنمائ ــره می خــورد. دخت گ ــر آینــده، ازدواج، موفقیــت، خوشــبختی و ...  ــا مباحثــی نظی می رســد و ب
متوجــه می شــوند کــه بــه طــور طبیعــی برایشــان حساســیت های بیشــتری ایجــاد می کنــد و ایــن حساســیت ها موجــب نگرانی هــای 
ــه همیــن  ــد ابهامــات ذهنیشــان را نســبت ب کــه اولا: بتوان کســی اســت  جدیــدی می شــود. قهرمــان زندگــی ایشــان در ایــن دوره 

کــه برایشــان پیــش می آیــد دستشــان را بگیــرد.  مســائل جدیــد، بــه خوبــی برطــرف نمایــد. ثانیــا: در مشــکاتی 

ضعــف باورهــای مذهبــی ممکــن اســت بــه برخــی از مشــکات دامــن بزنــد در حالی کــه قــوت آن می توانــد بســیاری از آن هــا را 
کنــد. آینــده دختــران مــا مرهــون آرامــش روانــی امــروز آن هاســت و هیــچ چیــزی مثــل بــاور بــه رابطــه »خــدا و بنــده« آنــان را  برطــرف 
کــه دخترشــان در زندگــی خــود، دنبــال قهرمــان دیگــری  بــه ایــن آرامــش نمی رســاند پــدر و مــادر می تواننــد بــه گونــه ای رفتــار کننــد 
کــه بــاور کنــد هــر موجــودی قــدرت و توانائــی خــود را از خــدا می گیــرد و در یــک کام » لا حــول و لا  غیــر از خــدا نگــردد. بــه ایــن معنــی 
قــوة الا بــالله« پــدر و مــادر، شــوهر و هــر کــس دیگــری کــه امــروز یــا فــردا می توانــد یــاری اش کنــد، وابســته بــه قــدرت و اراده خداســت 
کاری بســیج شــوند و هرچــه خــدا بخواهــد  کــه همــه قدرت هــا هــم بــرای انجــام  گــر او نخواهــد هیــچ اتفاقــی نمی افتــد، هرچنــد  و ا
کــه در  کــه بــه ایــن بــاور قلبــی رســیده باشــد، بعیــد اســت  کســی  کــه همــه قدرت هــا در مقابــل آن بایســتند.  انجــام می شــود هرچنــد 

کنــد چــه رســد بــه اینکــه بخواهــد آن را تــرک نمایــد. نمــاز سســتی 

دست شما درد نکند!
جسم و روح، سامتی، خواب، بیداری

عقل، هوش، استعدادهای مختلف  

آب، هوا، سرما، گرما، زمین، آسمان 

غذاها و خوردنیها، میوه جات و سبزیجات 

پدر و مادر، برادر و خواهر

امکانات زندگی

و...

اینها نمونه هایی از نعمت های خداست که باید به خاطر آن، وی را سپاس بگوییم. 

کارهــا و لطف هــای  کــه بایــد در مقابــل  کار را دوســت دارنــد. آنــان بــه خوبــی می فهمنــد  دختــران سپاســگزارترند و ایــن 
دیگــران سپاســگزار بــود. آنهــا وفادارترنــد و در عمــل هــم آن را رعایــت می کننــد. خوبــی را بــه ایــن ســادگی ها فرامــوش 
کننــد، محبــت را فرامــوش نمی کننــد. درســت  کــه فرامــش  نمی کننــد. دختــران رهیــن یــک محبت انــد. آنــان هرچــه را هــم 
کــه ســنین نوجوانــی بــرای دختــران هــم مثــل پســران بــا خصوصیــات خــاص ایــن دوره همــراه اســت، امــا تــوان نابــود  اســت 
ــا بهره گیــری از ایــن ویژگــی ارزشــمند دختــران، آنــان را بــه  کــردن خصوصیــات فطــری دخترانــه را نــدارد. پــس مــی تــوان ب
کــرد. بــه بهانــه هــای مختلــف و بــه شــکل مســتقیم و غیــر مســتقیم، از الطــاف خــدای  ســمت نمــاز و بندگــی خــدا راهنمائــی 
گذاشــته اســت؛ چیــز  کــه خــدا در اختیــار مــا  کنــد  کــه لیســتی از مــواردی تهیــه  گاه از دخترمــان بخواهیــم  کنیــم،  متعــال یــاد 
کــه  بــه همــان شــکل مــورد رضایتــش،  کــس دیگــری آنهــا را بــه مــا بخشــیده بــود، حتمــا راضــی مــی شــدیم  گــر هــر  کــه ا هایــی 

کنیــم. از وی تشــکر 

کــه از  البتــه رعایــت شــیوه دخترانــه در انتقــال محتــوا مهــم اســت؛ شــیوه هایی مثــل اســتفاده از شــعر، داســتان و امثــال آن 
لطافــت خاصــی برخــوردار اســت و مطلــب را بــه صــورت مســتقیم نمی گویــد، بلکــه آن را بــه شــکل غیــر مســتقیم بــه مخاطــب 

منتقــل می کنــد.

 پیدا و پنهان 
راز وضو چیست؟

راز مسح سر و مسح پاها در وضو چیست؟

راز رو به قبله خواندن نماز چیست؟

راز تکبیرة الاحرام چیست؟

چرا موقع تکبیر دستها را تا روبه روی گوش هایمان بالا می آوریم؟

چرا رکوع می کنیم؟

چرا در هر رکعت دو بار سجده می کنیم؟

و ... 

دختــران ) مخصوصــا در ســنین نوجوانــی( بــه راز و مســائل رازگونــه بســیار اهمیــت می دهنــد، دوســت دارنــد رازهایــی داشــته 
گــر ســرّی هــم نداشــتند، تــاش می کننــد  گــوش شــنوائی بــرای شــنیدن ایــن رازهــا دارنــد. آنــان حتــی ا کــه  باشــند و دوســتانی 
کــور زیــادی  گره هــای  کــه دارای  کننــد. قصه هایــی  مطلبــی را بــه عنــوان راز، بــرای خــود بتراشــند و آن را از دیگــران مخفــی 
اســت و همچنیــن داســتان هــای اســرارآمیز، برایشــان جذابیــت بیشــتری دارد، انســان هایی کــه زندگــی پــر رمــز و رازی دارنــد، 

کننــد. مــورد توجــه ایشــان هســتند، خاصــه آنهــا می خواهنــد دنیایــی از رازهــای پنهــان بســازند و در همــان دنیــا زندگــی 

گــر  کنیــم و ا ایــن » رازگرایــی دخترانــه « ظرفیــت خوبــی اســت بــرای این کــه بتوانیــم در ایــن ســنین آنــان را بــه نمــاز ترغیــب 
کیفــی نمــاز خوانــدن یاری شــان نمائیــم. همچنان کــه مــی دانیــم، نمــاز رازهایــی  اهــل نمــاز هســتند، در جهــت بهبــود و رشــد 
کــه نمازگــزار انجــام مــی دهــد، بــه  گونــه ای بــه همــان راز نهفتــه می پــردازد. درواقــع هرفعلــی  کــدام از افعــال آن بــه  دارد و هــر 

 دختر هنرمند 
 دختر قهرمان 

 دست شما درد نکند!
  پیدا و پنهان 



کنــد.  کشــف  گــر او از قــدرت بندگــی لازم برخــوردار باشــد، می توانــد آن راز را بــرای خــودش  یکــی از ایــن اســرار می پــردازد و ا
کــه اســراری دارد. ایــن رازهــا ممکــن  کامــاً پیداســت  کــه از ظاهــر آن هــم  نمــاز حقیقتــا یــک عبــادت مرمــوز اســت؛ عبادتــی 
اســت از طریــق عقــل اصــاً  قابــل فهــم و کشــف نباشــند، ولــی کســی کــه بتوانــد بــه حقیقــت نمــاز برســد، کلیدهــای گنــج نماز 

را بــه دســت مــی آورد و در هــای بســته را بــاز می کنــد.

ــرار داده  کــه خــدا بیــن او و خــودش ق کشــف رازهایــی اســت  ــه دنبــال  ــزار ب گ کــه نمــاز  وقتــی دختــران نوجــوان مــا بداننــد 
اســت، بــه احتمــال قــوی نســبت بــه انجــام آن راغب تــر می شــود  یــا ســعی می کنــد از ایــن بــه بعــد بــا دقــت بیشــتری بــه آن 
کار نتیجــه مهمــی در بــر نــدارد. بلکــه بایــد بــه  کــه ایــن  کــرد. چــرا  کتفــا  کلی گویــی ا بپــردازد. البتــه نبایــد در ایــن مســئله بــه 
کــه در روایــات معصومیــن )ع( و کام بــزرگان دیــن آمده اســت. همچنیــن نبایــد همــه  مــوارد مختلفــی از اســرار نمــاز بپردازیــم 
ح و تمــام کنیــم بلکــه بــرای تأثیــر بیشــتر، لازم اســت مســائل مختلــف را در جلســات متعــدد  مســائل را در یکــی دو جلســه مطــر
کامــل توضیــح دهیــم تــا مــدت نســبتا طولانــی ذهــن آنــان مشــغول باشــد. بــا فاصله  هــای زمانــی زیــاد برای شــان بــه صــورت 

 خاطرات خانه مادربزرگ 
ــزرگ مــن خیلــی مهربــون بود،دائــم قربــون صدقــه ام مــی رفــت! یــه جانمــاز زیبــای مخملــی  کنــه! مــادر ب خــدا رحمتــش 
کــرد، همــه خونــه پــر از عطــر مــی شــد. مــی رفــت تــو  کــه همیشــه بــوی عطــر مــی داد. وقتــی بــرای نمــاز بــازش مــی  داشــت 
اتــاق پنــج در، جلــوی در روبــه قبلــه مــی ایســتاد.آفتاب از پنجــره هــای رنگــی روی چــادر نمــازش مــی تابیــد. انــگار یــه فرشــته 

داره تــو بهشــت نمــاز می خونــه...    

لحظــات و ســاعات زندگــی می گــذرد، روزهــا و شــب ها ســپری می شــود ولــی خاطره هــا می مانــد، خاطره هایــی تلــخ و شــیرین 
کــی شــکل داده انــد. کــره خا کــه متــن زندگــی مــا را در ایــن  کــه مــا بــا آنهــا زیســته ایم و اتفاقاتــی 

دختــران نســبت بــه پســران جــزء نگرترنــد. آنهــا بــه مســائل ریــزی حساســیت نشــان می دهند که شــاید پســران حتــی متوجه 
آنهــا هــم نشــده باشــند. بــه همیــن جهــت دختــران بــه خاطــره و سرگذشــت هــا بســیار اهمیــت مــی دهنــد و بیشــتر آنهــا عاقــه 
کــه بــه دفترخاطــرات  دارنــد، دفتــر خاطراتــی داشــته باشــند. دو دوســت دختــر وقتــی همدیگــر را مــی بیننــد دوســت دارنــد 

کــه خاطــره ای در دفتــر طــرف مقابــل بنویســند. کننــد و حتــی از همدیگــر مــی خواهنــد  همدیگــر نــگاه 

والدیــن با هــوش همچنان کــه در مــوارد دیگــر از فرصت هــای فطــری فرزنــدان خــود در جهــت تربیــت اســامی اســتفاده مــی 
کننــد، در ایــن موضــوع نیــز فرصــت را غنیمــت مــی داننــد. آنــان حــس خاطــره گرایــی دختــران خــود را بــا خاطــرات شــیرینی از 
نمــاز پاســخ می گوینــد. از دوران کودکــی یــا نوجوانــی خــود قصه هایــی نقــل می کننــد کــه بــرای امــروز نوجوانشــان، هــم جالب 
کننــد و در موقــع مناســب  و شــنیدنی و هــم مفیــد اســت. آنــان نکتــه هــا و خاطــرات نــاب دیگــران را حفــظ یــا یادداشــت مــی 

آن را بــا آ ب و تــاب بــرای فرزنــد خــود تعریــف می کننــد.

در نقــل خاطــره بــرای آنــان یــا مغزشــان را از زلال معرفــتِ نمــاز ســیراب می کننــد یــا دلشــان را از محبــت خــدا و عشــق 
کــه مربــوط بــه نمــاز اســت در خاطــره آنــان بــه انــدازه یــک یــا دو  گاه برخــی از نــکات مهــم  عبودیتــش سرشــار می ســازنند. 
کــه بــه برجســته ترین و  کننــد  گونــه ای نقلــش مــی  کوتــاه را پــردازش می کننــد و بــه  جملــه نیســت، امــا آنــان همیــن مطلــب 

ــود.   ــل می ش ــره تبدی ــمت خاط ــن قس مؤثرتری

گــر  گاه دیــده می شــود برخــی از دختــران اســتعداد بالایــی در نویســندگی و قصه ســازی و داستان نویســی و امثــال آن دارنــد. ا
بتوانیــم چنیــن اســتعدادهایی را در جهــت نمــاز هدایــت کنیــم، بــه نتایــج بســیار جالبــی خواهیــم رســید.  
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