
  

اینجوری نمیشه!

  
بذار بچه بره تو این کانون، بلکه بتونه از همین کودکی زبان انگلیسی رو یاد بگیره.

  

   
خانم! بچه زبان انگلیسی می خواد چیکار؟! هنوز زبون مادریشو خوب یاد نگرفته.

   
      چه بهتر، هردو رو با هم یاد می گیره، دو زبونه می شه بچم!

عزیــزم خــوب نیســت تــو ایــن ســن بــه بچــه فشــار بیــاد، ان شــالا وقتــی رفــت مدرســه، 
کمکــش می کنیــم. اونجــا زبــان انگلیســیم یــاد می گیــره. حــالا مــا هــم 

فشار چیه؟ این بچه الان دیگه شش سالشه؛ از سال بعد باید بره مدرسه.

کــه وای بــه خاطــر آمــوزش نمــاز اینقــدر بچــه  کــه جمعــه داشــتی بــراش دلســوزی می کــردی  شــما 
کــه ســنگدل شــدی؟! گیــج نکــن؟! حــالا چــی شــده  رو 

حالا شما بذار کلاس بره، بعد نمازم خواستی یادش بده.

ــا  گرفتــن نمــاز ســخت تر اســت ی ــاد  ــدارد. راســتی ی کمــی از وضعیــت ایــن زن و شــوهر ن ــدر و مادرهــا دســت  حــال و روز برخــی از مــا پ
خارجــی؟! زبان هــای 

ما که می خواهیم پسرانمان در آینده تکیه گاه یک خانواده باشند، 

ما که دوست داریم آنها بتوانند بهترین ارتباط را با بندگان خدا برقرار کنند،

چه اشکالی دارد، از همان کودکی آنان را متکی به قدرت لایزال الهی بار آوریم و راه درست ارتباط با خدا را به ایشان بیاموزیم؟  

  

هنرمندانه

  
عزیزم چرا نمی خوابی؟

  

   
باباجون می خوام منم نماز بخونم.

   
پسر گلم هنوز نماز به تو واجب نشده.

عیبی نداره، من که می دونم باید از خدا تشکر کنم.
آفرین پسر مؤمن و باهوش من!

پس بیا یه سجده برای خدا بکن و ازش تشکر کن و برو بخواب.

چشم.

بندگــی بــرای خــدا هنــر انســان اســت و نمــاد ایــن هنــر نمــاز اســت. نمــاز مهــم اســت؛ آن قــدر مهــم کــه لازم اســت پــدران و مــادران بــرای 
کــودکان خــود نســبت بــه آن، برنامــه داشــته باشــند. ســلامت روح فرزنــدان هــم بــه انــدازه ســلامت جسمشــان  آمــوزش نمــاز و تشــویق 

کــردن را یادشــان دهیــم؛ چنان کــه راه رفتــن را یادشــان داده ایــم.  مهــم اســت. بایــد بندگــی 

کننــد. ایــن حــرف مــا  ــه آن عــادت  ــد و ب ــاد بگیرن کــودکان مــا نمــاز را به خوبــی ی کــه  دوره تحصیلــی ابتدائــی بهتریــن زمانــی اســت 

ــاز  ــه نم ــه چگون ک ــم  ــان دهی ــم و یادش کنی ــر  ــاز ام ــه نم ــود را ب ــران خ ــالگی پس ــه از هفت س ک ــد  ــتور داده ان ــا دس ــان م ــت. امام نیس
کــودک آمــاده  کــه چــرا بــرای نمــاز صبــح بیدارشــان نمی کنیــم؟! ایــن یعنــی  بخواننــد. در ایــن ســن فرزندانمــان شــکایت می کننــد 
کــه بعدهــا  گــر خمیــر را نچســبانیم، بعیــد اســت  آمــوزش نمــاز و اهتمــام بــه آن اســت. یعنــی الان تنــور تمریــن بندگــی او داغ اســت و ا

کنیــم.  بتوانیــم دوبــاره از ایــن تنــور نانــی تهیــه 
گــر بیدارشــان  کــودکان باقــی بمانــد. ا البتــه بهتــر اســت مــا خــواب را برایشــان تلــخ نکنیــم و بگذاریــم عطــش نمــاز صبــح در دل 
کــه نمــاز بــر آنــان  کنیــم، چنــد صباحــی نمــاز صبــح می خواننــد و ســپس عطــش درونــی آنــان فــرو می نشــیند و در ســال های بعــد 

واجــب می شــود، ممکــن اســت بــه آن علاقــه نشــان ندهنــد.
البته گاه گاهی ممکن است خودشان بیدار شوند که همراهی و مساعدت در این موارد خوب است.  

   
ورود والدین ممنوع

  
آقا! پاشو نمازتو بخون، می خوام سفره شامو بندازم.

 
   

بعد از شام می خونم.
   

بعد از شام که دیگه قضا شده مرد!

اَاَاَاَه، خب شما سفره رو بیار، منم الان پا میشم.

کــودکان مــا از حــواس مختلفــی برخوردارنــد. آنهــا می بیننــد، می شــنوند، لمــس می کننــد، بــو می کشــند، ذوق می کننــد. هــم 
ــه صــورت معقــول و منطقــی،  ــوان ب ــرد. می ت ــوان از ایــن توانایی هــا ســود ب ــرای نمــاز می ت در آمــوزش و هــم در ترغیــب ایشــان ب
برنامه ریــزی کــرد تــا آنهــا در عیــن حالــی کــه کودکانــه از حــواس خــود اســتفاده می کننــد، هــم نمــاز را یــاد بگیرنــد و هــم بــه آن رغبــت 

:
ً
کــرد؛ مثــلًا کلــی را بایــد رعایــت  کار برخــی مســائل  کننــد. بــرای ایــن  پیــدا 

  حواس کودک هیچگاه با مسائل تضعیف کننده نماز مواجه نشود.
  والدین، خود در اقامه نماز کوتاهی نکنند.

  برنامه هایی مثل فیلم و تفریح و گردش و مهمانی، بر نماز مقدّم نشود.
کــه نمــاز در فضــای خانــه تضعیــف شــود. در ایــن صــورت می تــوان بــر اســاس  کاری نکننــد  کــه والدیــن  مهــم ایــن اســت 

کــرد.    برنامه ریــزی  منــزل  محیــط  و  کــودک  ظرفیت هــای 

  
موجودی زنده و حاضر؟!

آیا نماز می بیند؟ 
نماز می شنود؟ 

نماز دعا می کند؟ 
نماز نفرین می کند؟ 
نماز حرکت می کند؟

جواب همه این سؤالات مثبت است. 
نمــاز بایــد در خانــه بــه عنــوان یــک ارزش و مثــل یــک موجــود زنــده تلقــی شــود تــا فرزندانمــان بــا آن انــس بگیرنــد و با نماز احســاس 
کــه هــر روز در خانــه همــراه اعضــای  کنــار مــا زندگــی می کنــد و عضــوی از خانــواده اســت  گویــا او هــم جــان دارد و در  غربــت نکننــد. 

ــر  گ ــد. ا ــه وی اهمیــت  دهن ــد او را هــم ماننــد بچه هــای خــود دوســت داشــته باشــند و ب ــواده حضــور دارد. والدیــن بای خان
روزی غایــب باشــد، دنبالــش بگردنــد و تــا او را پیــدا نکننــد، آرام  نگیرنــد. ایــن عضــو خانــواده همیشــه بــرای خــود، جــای 
کســی در آن نقطــه بــه فعالیــت دیگــری غیــر  کمتــر  کــه همــه می داننــد بــرای نمــاز اســت و  مخصوصــی در منــزل دارد؛ جایــی 
گفتــه شــود: پــدر یــا مــادر  گــر بــه وی  کــودک بــا ایــن عضــو خانــواده و جــای مخصوصــش آشــنا اســت و ا از نمــاز می پــردازد. 
مشــغول نمــاز اســت، در همــان نقطــه مشــخص دنبــال آنهــا می گــردد. ایــن، بــه هنــر والدیــن وابســته اســت کــه بــه چه روشــی 

کننــد. چنیــن فضائــی را در منــزل ایجــاد 
  

آداب دیدار

  
مامان جون صد بار بهت گفتم این عبای منو دم دست بذار می خوام باهاش نماز بخونم.

 

   
عزیزم! الهی مامان قربونت بره.

   
چقدرم بهت میاد؟ قبول باشه.

قبول حق باشه.

دیدار ما با این عضو ارزشمند خانواده باید با دیدارهای دیگرمان متفاوت باشد. 
کیــزه بــا  کیــزه اســت و دوســت دارد بندگانــش بــا بــدن و لبــاس پا در یــک نــگاه کودکانــه، نمــاز هدیــه مــا بــه خــدا اســت. خــدا پا

ک و تمیــز می پوشــیم.  کننــد و برایــش هدیــه بفرســتند. پــس وضــو می گیریــم و لباس هــای پــا او صحبــت 
کــه برایمــان بســیار  کــودک، مــا را در موقــع نمــاز بــا لباس هــای مخصــوص و زیبایــی ببینــد  خــوب اســت حتــی الامــکان 
گــر بــرای پــدران ســخت باشــد، بــرای مــادران آســان خواهــد  کار ا محترم انــد و در مواقــع دیگــر از آنهــا اســتفاده نمی کنیــم. ایــن 

بــود. 
کوچــک و زیبــا بــرای پســران، در آنهــا اشــتیاق ایجــاد می کنــد و ممکــن اســت باعــث شــود بارهــا و بارهــا  تهیــه یــک عبــای 

بــدون اینکــه مــا از آنــان بخواهیــم، خودشــان عبــا بــر دوش انداختــه، مشــغول نمــاز شــوند. 
کــودکان دلپذیــر اســت. پــس همیشــه ســجاده و جانمازمــان معطــر باشــد. ایــن بــوی خــوش در  عطــر و بــوی خــوش نیــز بــرای 

کــودکان احســاس خــوب ایجــاد می کنــد.
  

آبیاری قطره ای
کــه آب بــه ســرعت از  گــر شــیلنگ را در حالــی  هرکــدام از مــا حتمــاً تــا بــه حــال گل یــا درختــی را آبیــاری کرده ایــم. بــه نظــر شــما ا

آن بیــرون می جهــد بــر ســر یــک گل ظریــف و نحیــف بگیریــم، چــه اتفاقــی خواهــد افتــاد؟
کار را بکنیم چه می شود؟ گر با فشار کم آب همین  حال ا

کنیــم و بعــد از چنــد روز بــا همــان شــیوه دوبــاره  کنیــم و مدتــی رهایــش  گل را آبیــاری  گاهــی بــا همیــن شــیلنگ آن  گــر هــر از  ا
گلمــان خواهــد آمــد؟ بــه آن آب دهیــم، بــه نظــر شــما چــه بلائــی بــر ســر 

کرد. شاید همه موافق باشیم که می توان هر روز، به صورت قطره ای و به مقدار لازم گل را آبیاری 
آموزش نماز برای پسران دوره ابتدائی، بهتر است قطره ای باشد نه فله ای! 

از هفت سالگی آغاز کنیم و تا نُه سالگی ادامه دهیم. او باید در نه سالگی بتواند نماز را به درستی بخواند.
ــب  ــود در آن موج ــای موج ــدارس و زمینه ه ــل در م ــر تحصی ــوی دیگ ــد و از س ــی دارن ــوش بالای ــودکان ه ک ــی  ــروزه از طرف ام

  اینجوری نمیشه! 
  هنرمندانه

  ورود والدین ممنوع
  موجودی زنده و حاضر؟!

  آداب دیدار 
  آبیاری قطره ای

کودکانه   نماز و غرایز 



کــه در آمــوزش نمــاز، بایــد ظرفیــت روحــی  تســریع در آمــوزش و حتــی تمریــن نمــاز شــده اســت. بــا ایــن حــال بــه نظــر می رســد 
گیــرد.  کــودکان نیــز مــورد توجــه والدیــن عزیــز قــرار 

گانــه و همــراه بــا تفهیــم بــه کــودک آمــوزش می دهیــم و بعــد از اینکــه  در آمــوزش قطــره ای اول اجــزای نمــاز را بــه صــورت جدا
همــه اجــزا را بــه ایــن شــیوه بــه وی آموختیــم، کل نمــاز را بــه شــکل ترکیبــی تعلیــم می دهیــم. یــک روز قبلــه را بــه فرزندمــان 
کنــد. روز دیگــری فقــط ســجده را  کار دیگــری از او نمی خواهیــم تــا مدتــی رو بــه قبلــه بــودن را تمریــن  تفهیــم می کنیــم، و 
کنــد و  کــه مدتــی ســجده  گاهــی یــادش می دهیــم  بــه او تفهیــم می کنیــم تــا در حــد اســتعدادش، هــدف و فایــده را بفهمــد. 

کار دیگــری انجــام ندهــد. بــه همیــن ترتیــب اجــزای دیگــر نمــاز، مثــل:  ســبحان الله بگویــد و هیــچ 
حمد و سوره - ذکر رکوع و سجود - تسبیحات اربعه - تشهد - سلام - قنوت 

را به وی آموزش می دهیم. 
در مرحله ترکیب هم بهتر است ابتدا یک نماز دورکعتی از وی بخواهیم و به تدریج به سه و چهار رکعت برسیم.

گانه و بعد از یادگیری اصل نماز به وی تعلیم می دهیم. شرایط و احکام نماز را نیز به صورت جدا
  

نماز و غرایز کودکانه

  
علی آقا ببخشید بعضی وقتا از خونه شما صدای اذان میاد. قضیش چییه؟

  

   
محسن جون خودت می گی؟

   
شما بفرمایید.

این آقا محسن فرشته نمازخونه ما است. هر وقت خونه باشه موقع نماز اذان می ده.

باریکلا، باریکلا.

کودکانــه،  ــز  ــاد و ... هرکــدام از ایــن غرائ کــردن و تحــرک بســیار زی کــردن، ورجــه ووُرجــه  ــازی، تفریــح، شــادی  خــوردن، ب
کــه خــدای متعــال در وجــود فرشــتگان معصــوم قــرار داده اســت و می تــوان در تمامــی ابعــاد  زمینــه و ظرفیــت آمــاده ای اســت 
کــودک را بــا توســل بــه آنچــه خــود در درون خــود دارد، بهتــر و راحت تــر  کــودکان، از ایــن اســتعدادها ســود بــرد. یــک  رشــد 

کار بهــره ببریــم. ج از وجــود وی بــرای ایــن  کــرد؛ تــا اینکــه بخواهیــم از وســیله ای خــار می تــوان بــه نمــاز ترغیــب 
کــه مــادر و پــدر هســتیم و بــه وظایــف عــادی خــود عمــل می کنیــم، پســران خــود را هــم بــه نمــاز  می تــوان در عیــن حالــی 

کنیــم. ترغیــب 
 پســر دوســت دارد لازانیــا بخــورد و دلــش می خواهــد مــادر در بیشــتر وعده هــای غذایــی آن را برایــش بپــزد. مــادر در یکــی 

ً
مثــلًا

کــه فرزنــدش نمــاز خوانــده اســت، بــرای تشــویق او لازانیــا درســت می کنــد و تشــویقی بــودن را بــا مهربانــی بــه وی  از مواقعــی 
گــر نمــاز بخوانــی غــذای دلخواهــت  کــه ا کــودک نگوییــم  گوشــزد می کنــد. البتــه بهتــر اســت شــرطی عمــل نکنیــم؛ یعنــی بــه 

را درســت می کنــم؛ بلکــه بــه صــورت غیرمنتظــره و بــدون هماهنگــی تشــویقش کنیــم. 
می توانیم در موارد متعددی برای تأمین نیازهای پسرانمان به شیوه پیش گفته عمل کنیم. 

پســران دوســت دارنــد مســئولیتی داشــته باشــند، آن را بــه خوبــی انجــام دهنــد و بــا ابــراز لیاقــت و توانایی خــود، مورد تمجید 
گــذار می نماینــد  گیرنــد. والدیــن باهــوش از ایــن فرصــت بهــره می برنــد، مســئولیتی از جنــس نمــاز بــه وی وا پــدر و مــادر قــرار 
کار را بــا  گاه ایــن   او را مــؤذن خانــه قــرار می دهنــد و 

ً
و بــا موفقیــت او در انجــام آن مســئولیت، تشــویقش می کننــد. مثــلًا

هماهنگــی مســئولان، در مســجد محلــه انجــام می دهنــد.
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