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پـــاســخ بـــــه 40 پــــرســـــــش پــیــــــرامـــــــون نـــــمـــاز 
براساس رهنمود های مقام معظم رهبـری به اجـلاس سراسری نماز

تهیه شده در: 

معاونت فرهنگ آموزش و پژوهش ستاد اقامه نماز



که بــرای هــر نمازگــزاری در حــد خود،آذوقه  نمــاز حقیقتــی اســت 
که  گونــه ای  معنــوی جهــت تکامــل بخشــیدن بــه وی را دارد بــه 
کاملی هستند  کـه انسانهـای  پیامبران و امامان والا مقام؟عهم؟ 
نیــز از نمــاز بــی نیـــاز نبــوده و نمــاز را وســیله صعــود و معــراج خــود 
کرم؟ص؟ آن را نور چشـــم خـــود معـرفـــی  که پیامبر ا قـــرار داده اند 
و حضــرت علـــی؟ع؟در حیــن نمــاز بــه شهـــادت رسیـدنـــد. امیـــد 
گــزاران واقعــی را  اســت مــا نیــز در پرتــو انــوار نمــاز مســیر آن نمــاز 

گـردیـــم. کــرده و از بــرکات عرفانــی آن بهره منــد  طــی 
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کــه چــه چیــز شــما را بــه  بهشــتیان از جهنمیــان می پرســند 
گــزاران نبودیــم. گوینــد :مــا از نمــاز  کشــانید؟  جهنــم و ســقر 

• سـوره مـدثـر/ آیـات 43-42 •





ســوال 1:قدرتمندان مؤمن را چگونه می توان شناخت؟ 

کریــم در توصیــف قدرتمنــدان مؤمــن و در صــدر وظایــف  آنــان اقامــه ی نمــاز را نــام  جـــــــواب: قــرآن 
ــوةَ(.   ــوا الصَل ــاهُ فِ الَارضِ اَقامُ ذینَ اِن مَکّنّ برده اســت)اَلَّ

11 / 6 0/  1392 –   بیست و دومین اجلاس سراسری نماز

ســوال2: کیفیت یافتن نماز به چه معنی است و چگونه حاصل می شود؟ 

کیفیت یافتن نماز بدین معنی است که نماز با حال و حضور ادا شود، نمازگزار به نماز با  جـــــواب: 
چشم » میعاد ملاقات با خدا« بنگرد و در آن، با خدای خود سخن بگوید و خود را در حضور او ببیند؛  

نماز را  تا می تواند در مسجد و تا می تواند به جماعت بگزارد. 
11/ 6 0/  1392 _ بیست و دومین اجلاس سراسری نماز

ســوال3: مقصود از ترویج نماز چیست؟

جــــواب: ترویج نماز هر حرکت و تلاشی است که در راه همگانی کردن آن و تبیین آن و آسان کردن  
دسترسی به آن، بتوان صورت داد.

11/ 6 0/  1392 _ بیست و دومین اجلاس سراسری نماز

ســوال4: کمبودها و نقاط ضعف ما در اقامه نماز در جامعه شامل چه مواردی است؟

ــز اجتماعــات  ک ــگاه نمــاز در مرا ــواب: کمبــود مســجد در شــهر و شــهرک و روســتا _ نبــود جای جــــــ
ایســتگاه و ماننــد آن _ مراعــات نشــدن وقــت نمــاز در وســائل  همچــون ورزشــگاه و بوســتان و 
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کیزگی  کتاب های درســی_  نپرداختن به پا مســافرت های دوردســت _ نپرداختن شایســته به نماز در 
و بهداشــت در مســاجد، نپرداختن امــام جماعــت بــه تمــاس و رابطــه بــا مأمومیــن. 

11/ 6 1392/0_ بیست و دومین اجلاس سراسری نماز

گر نماز در درگاه خداوند، مقبول افتد دیگر خدمات و زحمات پذیرفته  ســوال5:  اینکه فرموده اند : ا
گر نماز، مردود باشد هر چه جز آن نیز مردود گشته است، مبیّن چیست؟  شده و ا

ــر در  گ کــه ا ــه مــا می نمایانــد، آن حقیقــت ایــن اســت  ــزرگ را ب ــواب: ایــن حدیــث حقیقتــی ب جــــــ
گیــرد همــه ی تلاش هــا ی ســازنده ی مــادی  جامعــه ی اســلامی نمــاز در جایــگاه شایســته ی خــود قــرار 
ــه نقطــه مطلــوب آرمانــی  و معنــوی، راه خــود را بــه ســمت و ســوی آرمان هــا میگشــاید و جامعــه را ب
گیرد این مســیر به  گــر از اهمیــت نمــاز غفلــت شــود و نمــاز مــورد بــی اعتنایی قــرار  اســلامی می رســاند و ا
کــه اســلام بــرای  درســتی طــی نخواهــد شــد و تلاش هــا و مجاهدتهــا تاثیــر لازم را در رســاندن بــه قلــه ای 

کرده اســت، نخواهــد داشــت.  جامعــه بشــری ترســیم 
13/ 6 0/  1391 _  بیست و یکمین  اجلاس سراسری نماز

ســوال6:برای رونق بخشی بر کیفیت مطلوب نماز چه باید کرد؟ چه کسانی در این رابطه نقش دارند؟

جــــــــواب: می بایســت تلاش هــای فرهنگــی و هنــری و برنامــه ریزی هــای آموزشــی و غیــره، همــه 
کیفیــت مطلــوب روز بــه روز در میــان مــردم بویــژه  کــه نمــاز بــا  گونــه ای طراحــی و اجــرا شــود  بایــد بــه 
گردند.  کــی و روشــنی بهــره منــد  گیــرد و همــه بــه راســتی از ایــن چشــمه ی پا جوانــان و نوجوانــان رونــق 
بــی شــک دســتگاه های متعــدد امــور فرهنگــی و آموزشــی و صــدا و ســیما و دســت انــدرکاران اداره ی 
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کننــد.  مســاجد بیــش از دیگــران بایــد احســاس مســئولیت 
13 / 06 /  1391_ بیست و یکمین  اجلاس سراسری نماز

ســوال7: دلیل تشریع نماز در ادیان الهی چیست؟

جــــــــواب: انسان به سرشت و طبیعت خود، مشتاق و نیازمند نیایش و خشوع در برابر خداوند 
کــه آفریننــده ی همــه ی نیکی هــا و زیبایی هاســت و نمــاز برآورنــده ی ایــن نیــاز اســت. ادیــان  اســت 
کام تشــنه ی فطــرت انســان را ســیراب می کنــد و او را از سرگشــتگی و گمراهــی در  الهــی بــا تشــریع نمــاز، 

فرونشــاندن ایــن عطــش طبیعــی نجات می بخشــند. 
19/ 07 / 1390 _  بیستمین  اجلاس سراسری نماز

ســوال8: فلسفه تکرار نماز در شبانه روز چیست؟

که آدمی را از غرقه شــدن در غفلت  جــــــــواب: تکرار نماز در هر روز و شــب، فرصت و نعمتی اســت 
گاهانــه در برابــر خــدا می بخشــد و جــان او را صیقــل می دهــد و  می رهانــد ؛ بــه او مجــال حضــور دل آ

گوهــر باطــن او را درخشــان می ســازد. 

19 / 07 / 1390 _  بیستمین  اجلاس سراسری نماز

کارکردهــای آن چیســت؟ چــه آثــاری بــر آن   ســــوال9: مســجد طــراز اســلامی بایــد چگونــه باشــد؟ 
مترتــب اســت؟

جــــــــواب: ذکــر و نمــاز و نیایــش آنــگاه کــه با ســامان زندگی اجتماعــی در هم می آمیزد معجزه ی اســلام 
را در آرایش منظومه احکام عبادی آن آشــکار می ســازد، مســجد مظهری از این در هم آمیختگی اســت.
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گــرد ســفره ی میهمانــی خداونــد اســت و  نمــاز در مســجد و بــا جماعــت مومنــان، همگانــی نشســتن بــر 
ایــن خــود بــارش رحمــت الهــی را انبــوه تــر و دلنشــین تــر می ســازد.

گیــن می گــردد و ســخن حــق و آمــوزش دیــن و اخــلاق و  بــه برکــت نمــاز، فضــای مســجد نورانــی و عطرآ
سیاســت در آن بیــش از هــر جــای دیگــر بــر دل و جــان می نشــیند و بــه زندگــی فــرد و جامعــه، ســمت و 

ســوی خدایــی می بخشــد. 
کالبــد زندگــی را پــر نشــاط و پــر انگیــزه می ســازد و در هــر جــا ســامان زندگــی اســت، مســجد  روح مســجد 
کانــون اصلــی اســت. همــه بایــد مســجد را قطــب و محــور بنــا نهــاده و مســجد در همــه جــا بایــد  مرکــز و 

کیــزه، زیبــا و آرامــش بخــش باشــد. پا
کیفیــت شایســته ی خــود را بیابــد، هزینه هــای مــادی و معنــوی بســیاری از دوش  گــر مســجدی   ا

جامعــه و مســئولان برداشــته می شــود.

19/ 07 / 1390 _  بیستمین  اجلاس سراسری نماز

ســوال10: وظیفه ی روحانی مسجد چیست؟

جــــــــواب: مدیریت محتوایی و معنوی مســجد بر دوش روحانی مســجد اســت و باید خردمندانه 
ــجد  ــوز در مس ــناس و دلس کارش ــد،  ــزکار، خردمن ــی پرهی ــد. روحان ــقانه باش ــی عاش ــئولانه و حت و مس
همچون پزشــک و پرســتار در بیمارســتان، مایه ی حیات مســجد اســت . امامان جماعت باید آماده 

ســازی خویــش بــرای طبابــت معنــوی را وظیفــه ی حتمــی خــود بداننــد.                          
19 / 07 / 1390 _  بیستمین  اجلاس سراسری نماز  

ســوال 11: نقش مسجد اسلامی در رساندن فرد  و جامعه به طراز  اسلامی چیست؟
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کانــون ذکــر و معــراج معنــوی و عرصــه ی علــم و جهــاد و تدبیــر دنیــوی؛ جایــگاه  جــــــــواب: مســجد 
که تصویر مســجد اســلامی و فاصله  عبادت و پایگاه سیاســت، دو گانه های به هم پیوســته ئی اســت 
آن بــا عبادت گاه هــای رایــج ادیــان دیگــر را نمایــان می ســازد. در مســجد اســلامی، شــور و بهجــت 
ک و خردمندانــه و ســالم در هــم می آمیــزد و فــرد و جامعــه را بــه  عبــادت خالــص بــا نشــاط  زندگــی پــا
طــراز اســلامی آن نزدیــک می کنــد . مســجد مظهــر آمیختگــی دنیــا و آخــرت و پیوســتگی فــرد و جامعــه 

در دیــدگاه و اندیشــه ی مکتــب اســلام اســت .
18 / 07 / 1389_ نوزدهمین   اجلاس سراسری نماز

ســوال12: باید ها و نباید های مسجد از دیدگاه مقام معظم رهبری کدامند؟

کانون های  جــــــواب: مساجد باید مدرس تفسیر و حدیث و مبین معارف اجتماعی و سیاسی و 
موعظــه و پــرورش اخــلاق باشــد . زمزمــه ی محبــت متولیــان و مدیــران و امنــای مســاجد بایــد دلهای 
کنــد . حضــور جوانــان و روحیه ی بســیجی باید محیط مســجد را  ک جوانــان را مجــذوب و مشــتاق  پــا
کــز آموزشــی در هــر محــل همــکاری  زنــده و پرنشــاط و آینــده را لبریــز  از امیــد ســازد. میــان مســاجد و مرا
کــه دانــش آمــوزان برجســته و ممتــاز در  گــردد . نیکوســت  و پیونــد تعریــف شــده و شایســته ای برقــرار 
هــر محــل، در مســجد و در برابــر چشــم مــردم و از ســوی امــام جماعــت تشــویق شــوند. مســجد بایــد 
کــه بــه موفقیت هــای علمــی و اجتماعــی و  کــه ازدواج می کننــد بــا کســانی  واســطه ی خــود بــا جوانانــی 
کــه کمــک بــه دیگــران را وجهــه ی همــت خــود  هنــری و ورزشــی دســت می یابنــد، بــا صاحــب همتانــی 
ــد می شــوند، را  ــه متول ک ــی  ــا نوزادان ــه غمگســاری می جوینــد و حتــی ب ک ــی  ــا غم دیدگان می ســازند، ب

کند .  برقــرار و مســتحکم 
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ــی، وســیله  ــه طریــق اول ــد در هــر منطقــه و محــل مأمــن و مایــه ی خیــر و برکــت باشــد و ب مســجد بای
زحمــت و آزار مجــاوران نگــردد . پخــش صداهــای آزاردهنــده بویــژه در شــب و هنــگام آســایش مــردم، 
کــه بایــد از مســجد در فضــا طنیــن بیفکنــد  ع اســت. تنهــا صدایــی  کاری نــاروا و در مــواردی خــلاف شــر

بانــگ اذان بــا صــوت خــوش و دلنــواز اســت. 
1389/07/18-نوزدهمین اجلاس سراسری نماز

ســوال13: وظیفه ی همگانی جامعه نسبت به مساجد چیست؟چه کسی باید محور باشد؟

جــــــواب: عمران مساجد و پرداختن به آرایه های معنوی و ظاهری آن، وظیفه ی همگان است  
و هــر کســی بــه انــدازه تــوان و همــت بایــد در آن ســهیم گردد . مردم، شــهرداریها و دســتگاه های دولتی 
هــر یــک در آن ســهمی ایفــا کننــد و روحانــی دانــا و مســئولیت پذیــر و پرهیــزگار می توانــد و می باید محور 

ایــن منظومه تلاش مقدس باشــد.
1389/07/18-نوزدهمین اجلاس سراسری نماز

ســوال14: بهترین و بزرگترین خدمت به نسل جوان آینده ساز چیست؟

کــه ایــن مشــکات نــور و حضــور  کانونــی اســت  جــــــــواب: دل و جــان نیالــوده ی جــوان آماده تریــن 
کنــد و راه ســلوک و عــروج معنــوی را در میانــه  گرمــی و روشــنی بپرا »نمــاز، یــاد خــدا « می توانــد در آن  
کــه در نمــاز و ذکــر هســت، خدمتــی  کــردن جوانــان بــا صفــا و بهجتــی  کژراهه هــا، نمایــان ســازد . آشــنا 
کــه بایــد بــا دســــت تــوانــــا و عــــزم جـــاودانــــه ی آنــان ســاخــتــــه و  بــــزرگ بــه آنــان و بــه آینــــده ئی اســت 

پرداخته شــود. 
12/ 08 / 1388-هجدهمین  ا جلاس سراسری نماز
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ســوال15: بهترین دارو برای درمان بیماری های جسمی و  روحی  و فردی و اجتماعی چیست؟

جــــــــواب: نمــاز در بیــن مجموعــه ی دارو هــای درمانگــر بیماری هــای جســمی_ روحــی، فــردی و 
اجتماعــی انســان  آن عنصــر اصلــی و یــا یکــی از اصلــی تریــن عناصــر اســت. همــه ی واجبــات شــرعی، 
اجتنــاب از همــه ی محرمــات تشــکیل دهنــده ی مجموعه ای اســت از داروهای تجویز شــده از ســوی 
پــروردگار بــرای تقویــت بنیــه ی  روحــی و اصــلاح امــور دنیــا و آخرت انســان، اصلاح جامعه، اصــلاح فرد. 
کلیدی تریــن  گفــت نمــاز  کــه شــاید بشــود  کلیــدی هســتند  منتهــا در ایــن مجموعــه بعضــی از عناصــر 

ایــن عناصــر اســت.  
 1387/08/29_  هفدهمین اجلاس سراسری نماز 

کنتــرل و مهــار نفــس  ســــوال16: آثــار شــوم تبعیــت از نفســانیت چیســت؟ و راهــکار مناســب بــرای 
در چیســت؟

گــر مراقبــش بودیــد، بــا چکــش  کــه ا جــــــــواب: هــر انســانی در درون خــود یــک نفــس ســرکش دارد  
کنتــرل خواهــد شــد و  ــار او  کــت نخواهــد انداخــت. رفت ــه هلا ــد، او شــما را ب کوبیدی ــر ســر او   ــب ب مرت
که  همیــن نفــس انســانی مایــه ی پیشــرفت شــما خواهد شــد. نفــس مجموعه ی غرائز انســانی اســت 
گرفتــه شــوند، درســت اعمــال شــوند،  کار  ــه  کنتــرل شــوند و در راه صحیــح ب ــز درســت  ــر ایــن غرائ گ ا
کنتــرل  کــه مســتی می کننــد بایســتی یــک  کمــال خواهنــد رســاند اشــکال ایــن اســت  انســان را بــه اوج 

کننده هایــی وجــود داشــته باشــند .

ایــن مهــار، ذکــر خداســت ؛  یــاد خداســت، بــا پنــاه بــردن بــه خداســت، بــا احســاس نیــاز بــه پــروردگار 
ــا احســاس زشــتیهای خــود در  ــا احســاس حقــارت خــود در مقابــل عظمــت الهــی اســت. ب اســت، ب
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مقابــل جمــال مطلــق حــق متعــال اســت ، اینهــا همــه اش ناشــی از ذکــر اســت.
کــه بــا تقواســت یعنــی مراقــب خــودش هســت و متذکــر هســت. منشــأ ظلــم و شــر و فســاد و  انســانی 
طغیــان و  بــدی بــه آن و ایــن نمــی شــود، آن ذکــر الهــی دارد و مرتــب او را  نهــی می کنــد، مرتــب دارد او 

را بــاز مــی دارد. 
 1387/08/29_  هفدهمین اجلاس سراسری نماز 

لاةَ تَنْهَى عَنِ الْفَحْشَآءِ وَالْنُکَر( چیست؟  فلسفه تکرار نماز چیست ؟ ســوال17: )إِنَّ الصَّ

ــلاةَ  تَنْهَــى(  : یعنــی نمــاز نهــی می کنــد، بــاز مــی دارد نــه اینکــه دســت و پــای انســان را  جــــــــواب:  )  الصَّ
لاةَ تَنْهَى عَنِ الْفَحْشَــآءِ وَالْنُکَر( معنایش  کار می انــدازد . بعضــی خیال می کننــد )إِنَّ الصَّ میبنــدد، غرائــز را از 
گــر نمــاز خوانــدی، دیگــر فحشــا و منکــر از بیــن خواهــد رفــت نــه معنایــش این اســت که  کــه ا ایــن اســت 
گرفتــه، او مرتــب بــه تــو از بــدی فحشــاء و  کــه بــا نمــاز جــان  وقتــی نمــاز میخوانــی، آن واعــظ درونــی تــو 
کــردن و بــر دل فــرو خوانــدن، طبعــاً اثــر دارد و دل را خاضــع و خاشــع  گفتــن و تکــرار  منکــر می گویــد و 
می کنــد . لــذا می بینیــد، نمــاز تکــرار بایــد شــود، روزه ســالی یکبــار حــج عمــری یکبــار، نمــاز هــر روز چنــد 

بــار بایــد تکــرار شــود. اهمیــت نمــاز اینجاســت. 
  1387/08/29_  هفدهمین اجلاس سراسری نماز 

کرده انــد،  کیــد  کــه اســلام و قــرآن و پیغمبــر؟ص؟ و ائمــه؟عهم؟ ایــن همــه بــر آن تأ ســــوال18: نمــازی 
چگونــه نمــازی اســت؟چه ویژگــی بایــد داشــته باشــد؟

جــــــــواب: نمــاز جســمی دارد و روحــی بــه ایــن نکتــه بایــد توجــه بشــود یعنی تــک تک مــا، خود من 
کــه نمــاز قالبــی دارد و مضمونــی. جســمی دارد و روحــی، مواظــب  کنیــم  و دیگــران بایــد بــه ایــن توجــه 
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باشــیم جســم نمــاز از روح نمــاز خالــی نمانــد.  نمی گوئیــم بــی روح نمــاز  اثــری نــدارد ؛  چــرا یــک اثــری 
کردنــد نمــازی  کیــد  کــه اســلام و قــرآن و پیغمبــر و ائمــه؟عهم؟  ایــن همــه روی آن تأ دارد امــا آن نمــازی 
کار داریــم  کامــل باشــد. روح ایــن نمــاز توجــه اســت . بدانیــم چــه  کــه جســم و روحــش هــر دو  اســت 

کــم اســت. کــردم اثــرش  کــه عــرض  می کنیــم، نمــاز بــی توجــه همــان طــور 
 1387/08/29_  هفدهمین اجلاس سراسری نماز 

گر بخواهیم به روح و جسم نماز توجه داشته باشیم رعایت چه نکاتی لازم است؟ ســوال19: ا

کــر  جــــــــواب: مــا همیشــه در محضــر پروردگاریــم. خــواب باشــیم، بیــدار باشــیم، غافــل باشــیم، ذا
کــه شــما وضــو می گیریــد تطهیــر می کنیــد خودتــان را آمــاده می کنید  باشــیم،  لیکــن یــک وقــت هســت 
بــا طهــارت جســم، طهــارت لبــاس بــا طهــارت معنــوی ناشــی از وضــو و غســل می رویــد خدمــت 
پــروردگار عالــم. مــا در نمــاز بایــد یــک چنیــن احساســی داشــته باشــیم خــود را در مقابــل خــدا بایــد 
کلمــات و حروف  کــرد. مخاطــب  بایــد داشــت در نمــاز و الا صــرف یک امواجی را که ناشــی از  احســاس 
کــه در حال نمــاز دلمان  کــه از ما خواســته شــده  کنیــم. ایــن آن چیــزی نیســت  هســت در فضــا منتشــر 
را ببریــم بــه پیشــگاه پــروردگار، از دلمــان حــرف بزنیــم، بــا دلمــان حــرف بزنیــم، اینها مهــم  اســت این را 
کــه بــه دیگــران تعلیــم می دهیــم، این نکته ی  کــه خــود می خوانیــم نمــازی  در ترویــج نمــاز، در نمــازی 

کنیــم.  روح نمــاز را بایــد توجــه 
 87/08/29_  هفدهمین اجلاس سراسری نماز 

ســوال20: آثار و برکات اختصاصی نماز برای جوانان چیست؟

کشــور بیــش از دیگــران بایــد بــه نمــاز اهمیــت داد . جــوان بــا نمــاز  جــــــــواب: در جامعــه ی جــوان 
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گــر  دلــش روشــن می شــود، امیــد پیــدا می کنــد، شــادابی روحــی پیــدا می کنــد، می توانــد لــذت ببــرد و ا
کــه انســان در  کــه بــا توجــه باشــد خواهیــم دیــد  خــدا بــه مــن و شــما توفیــق بدهــد نمــازی بخوانیــم 
کنــد آنچنــان لذتــی  هنــگام توجــه بــه نمــاز از نمــاز ســیر نمــی شــود . انســان وقتــی بــه نمــاز توجــه پیــدا 

کــه در هیــچ یــک از لذائــذ مــادی ایــن لــذت وجــود نــدارد ایــن در اثــر توجــه اســت.  پیــدا می کنــد 
  1387/08/29_  هفدهمین اجلاس سراسری نماز 

ســوال21:نماز خوب، چگونه نمازی است؟

جــــــــواب: نمــاز خــوب معنایــش نمــاز با صدای خوش و قرائت خوب نیســت؛ یعنی نمــاز با توجه،  
نمــاز بــا حضــور قلــب. قلبــش در محضــر پــروردگار حاضــر باشــد. از دل و بــا دل حرف بزنــد. آن وقت این 

ســجیه ی او می شــود دیگــر برایــش زحمــت نــدارد . تــا آخــر عمــر همین جــور نمــاز می خواند. 
  1387/08/29_  هفدهمین اجلاس سراسری نماز 

ســوال22:در ترویج صحیح نماز  رعایت چه نکاتی لازم است؟

که بیش از همه لازم است دو چیز است یکی انگیزه؛  جــــــــواب: برای حرکت در این میدان آنچه 
ــان، آن  ــه انس ک ــی  ــب نمای ــر ؛ آن قط ــرد . دیگ ــد و راه بب ــت بده ــان را حرک ــه انس ک ــی  ــروی درون آن نی
گــر انگیــزه نبــود، انســان وســط راه می مانــد.  کــج نشــود. ا ســتاره ی راهنمــا را فرامــوش نکنــه، جهتــش 
کــردن خیمــه ی  مشــکلات زیــاد اســت، اقامــه ی جامعــه توحیــدی اقامــه ی عــدل در میــان بشــر، برپــا 
کار آســانی نیســت، انگیــزه لازم اســت. این  حــق در پیــش ایــن همــه طوفان هــای اهــوای باطــل، اینها 
کار را بــا حســاب خــدا انجــام  گرفتــن از پــروردگار،  انگیــزه عبــارت اســت از توجــه بــه خــدا، ذکــرالله، مــدد 
کار  و اینکــه مــا مقصودمــان قــدرت نیســت،  دادن و آن قبلــه نمــا هــم عبــارت اســت از توجــه بــه هــدف 
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گــون سیاســی  گونا ثــروت نیســت، هــوی پرســتی نیســت، تمنیــات شــخصی نیســت، ملاحظــات 
نیســت، هدفمــان خداســت.  ایــن دو تــا خصوصیــت ایــن دو عامــل مهــم، یعنی انگیــزه و جهت گیری 
کــه بخــش قابــل توجهــی از ایــن مســئولیت را بــر  کســانی  هــر دو در نمــاز خلاصــه می شــود هــم بــرای 

دوش دارنــد و هــم بــرای مردمــان متوســط، هــم بــرای عمــوم افــراد جامعــه ایــن لازم اســت . 
1385/06/27_ پانزدهمین اجلاس سراسری نماز

ســوال23: برای داشتن حضور قلب در نماز چه باید کرد؟

کــه همــه  کــرد بعــد از ترویــج اصــل نمــاز  جــــــــواب: در نمــاز آنچــه مهــم اســت و بایــد روی آن تکیــه 
کــه  کــرد و همــه نمــاز خــوان بشــوند_ عبــارت اســت از توجــه در نمــاز همــان چیــزی  را بایــد نمــاز خــوان 
کــه به تمریــن احتیاج  کاری اســت  گفتــه می شــود . ایــن حضــور قلــب و توجــه،  »حضــور قلــب« بــه آن 
کــه انســان در حــال نمــاز، خــود  کرده انــد و بلدنــد بــه مــا یــاد می دهنــد  کارهــا را  کــه ایــن  کســانی  دارد . 
کــه خالــق هســتی اســت و مالــک همــه ی وجــود  را در حضــور یــک مخاطــب عالــی شــأن و عالــی مقــام 
کــه توانســت ایــن حالــت را داشــته باشــد بــه تعبیــر  کنــد . هــر مقــدار از نمــاز  انســان اســت، احســاس 
روایــات ایــن نمــاز ، نمــاز مقبــول اســت . آن خاصیــت و اثــر را خواهــد بخشــید و دیگر آثار نمــاز را در چند 

کــه  بــر ایــن امــر مترتــب می شــود.  کــرد  کوتــاه خلاصــه  جملــه یــا در چنــد فقــره ی 
1385/06/27_ پانزدهمین اجلاس سراسری نماز

ســوال24: کارکردهای اشاعه فرهنگ نماز چیست؟

کــه مــا همــه جوان هــا و همــه ی مردمــان را بــا نمــاز آشــنا کنیــم و اهمیــت نماز  جــــــــواب: لازم اســت 
کــه مــا یــک آدم غافــل را یــا  را بــرای اینهــا شــرح بدهیــم... ایــن مهــم اســت ؛ ایــن فقــط ایــن نیســت 
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کــه مــا داریــم پایه هــای یــک حرکــت عظیــم  بی نمــاز را  بــه نمــاز می کشــانیم، ایــن معنایــش ایــن اســت 
کــه جمهــوری اســلامی ســتون مســتحکم آن اســت، در میــان انســان ها اســتوار می کنیــم.  جهانــی را 
گرفــت و از طریــق نمــاز بــا خــدای متعــال مأنوس و آشــنا شــدند،  انســان ها وقتــی دلشــان بــا نمــاز انــس 
گنــاه حســاس می شــود. آن  گناهــان از آنهــا دور  می شــود ؛ دل هــای اینهــا نســبت بــه  بــه طــور طبیعــی 
ع مقــدس قــوام دیــن داری اســت بــه تدریــج در انســان حاصــل می شــود.  کــه در شــر حالــت تقوایــی 

مســئله نمــاز ایــن اســت. 
1385/06/27_ پانزدهمین اجلاس سراسری نماز

ســوال25: اهداف بلند مدت _  میانی و کوتاه مدت اقامه ی نماز در جامعه ی اسلامی چیست؟

جــــــــواب: هــدف بلنــد مــدت اقامــه نمــاز در جامعــه صلاح و فــلاح همگانــی اســت.)قَدْ أَفْلَــحَ الْؤُْمِنُــونَ. 
ْ خَاشِــعُونَ( لیکــن تــا رســیدن بــه آن مقصود والا هدف میان مــدت، برافروختن چراغ 

ذِیــنَ هُْ فِ صَــلَاتِِ الَّ
کارگیــری همــه ی ظرفیــت  کوتــاه مــدت، بــه  نمــاز در همــه ی خانه هــا و در خانــه ی دلهاســت و هــدف 
کشــور در ایــن راه اســت و ســمت و ســو دادن بــه همــه ی آنگونــه تلاش هــا در  علمــی و هنــری و تبلیغــی 

ایــن جهت. 
13/ 06 / 1382 -سیزدهمین  اجلاس سراسری نماز

کتریــن تهدیــد بــرای بشــریت امــروز را چیســت؟ و بــرای رفــع و درمــان  ســــوال26:بزرگترین و خطرنا
کــرد؟ آن چــه بایــد 

گاه مظهر برترین و زیباترین حقایق هستی است، از سویی دیگر  که از سویی  جـــــــــــواب: انسان 
گاهی و  گــر در جایــی و زمانــی او را مظهــر آ گاه محــل زشــتی ها و پســتی های بــی هماننــد نیــز می گــردد . ا
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کاری یــا خردمنــدی و آفرینندگــی و پیشــرفت  در عرصه هــای تعالــی یــا آیــت شــوق و شــور  محبــت و فــدا
کینــه و خودخواهــی یــا جهــل و عــادت و  و امیــد می بینیــم، در جایــی و زمانــی دیگــر او را دچــار غفلــت و 

رکــود یــا سســتی و نومیــدی و بدبینی مشــاهده می کنیم.

گــردد. او مجهز  گیتــی تــا پســت تریــن پدیــده هســتی  ایــن عنصــر بــا اســتعداد می توانــد برتریــن موجــود 
بــه همــه ی ابزار هــا و زمینه هــای تعالــی و تکامــل معنــوی و مادی آفریده شــده اســت. سرشــت او نیک 
گیــری و انتخــاب، دو بــال توانــای اوینــد و  و راه نیکــی بــه روی او بــاز اســت . خــرد و قــدرت بــر تصمیــم 

کننــدگان بــه او. رســولان الهــی راهنمایــان و امیــد دهنــدگان و کمــک 
ــا جهل هــا و غفلت هــا  ــد تســلیم ضعف هــا و هوس هــا و خودخواهی هــا ی ــا ایــن حــال می توان امــا او ب
و عادت هــای خــود شــود و خــود را از همــه ی آن بشــارت ها و امیدهــا و معراج هــا محــروم ســازد. ایــن 
کــه در عمــر دراز بشــریت و  کــه آن را بایــد »فســادپذیری انســان« نامیــد و همــان اســت  همــان اســت 
ک تریــن تهدیــد بشــمار رفتــه اســت و  نیــز در عمــر هــر یــک از آحــاد بشــر بزرگتریــن مصیبــت او و خطرنــا
مــی رود . بــرای پیشــگیری و نیــز درمــان ایــن آفــت بــزرگ دیــن خــدا »ذکــر« را بــه انســان آموختــه اســت. 
ذکــر یعنــی حقیقــت را بــه یــاد آوردن _ خــود را در برابــر خــدا یافتــن_  به او گوش ســپردن و بــا او دل دادن 
کــه آدمــی را اســیر وسوســه ی هوس هــا می کنــد یــا میــل بــه برتــری جویــی و  _ یعنــی از دل مشــغولی ها 
کــه بــرای خــود  کینــه تــوزی و آز منــدی او را ارضــاء می ســازد خــود را رهــا ســاختن_  یعنــی او را از جهنمــی 
کــرده اســت بــه بهشــت صفــا و انــس  و بهجــت و امــن بــردن و نمــاز بــا ترکیــب هماهنــگ دل و  فراهــم 

کامــل تریــن نمونــه و وســیله ی ذکــر اســت.  زبــان و حرکــت، نــاب تریــن و 
گاه بــر اثــر محنت هــا و شــدت ها و مصیبت هــا و در زندگــی جمعــی اش  انســان در زندگــی شــخصی اش، 
گاه بــا حــوادث تحــول آفریــن ماننــد حرکــت عمومــی بــه ســوی جهــاد یــا انفــاق یا کمــک به نیازمنــدان، 
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گاه با ســرگرمی های هوس آلود و غرق شــدن در سرخوشــی و اشــرافی  به عامل ذکر نزدیک می شــود و 
کــه می توانــد در همــه ی ایــن احــوال او را بــه بهشــت  گــری و عیــش بارگــی از آن دور می افتــد . عنصــری 
کنــد نمــاز اســت. نمــاز در حــالات آمادگــی روحــی بــه آدمــی عروج و حــال و  »ذکــر « نزدیــک یــا نزدیــک تــر 
گــوش او زنــگ آمــاده بــاش می نــوازد و او  حضــور بیشــتر می بخشــد و در حــالات غفلــت و نــا آمادگــی در 

را بــه آن وادی نورانــی نزدیــک می ســازد . 
1380/06/15-یازدهمین   اجلاس سراسری نماز

ــوم( و فقــط بــرای نمــاز  ــلَاة  و حَــىَّ عََ   الصُّ ســــوال27:چرا بــرای جهــاد و یــا روزه نگفته انــد )حَــىَّ عََ الصَّ
ــلَاة( فلســفه آن چــه می توانــد باشــد؟ گفتــه شــده اســت )حَــيَّ عََ الصَّ

جـــــــــــــواب: نمــاز در حــالات آمادگــی روحــی، بــه آدمــی عــروج و حــال و حضــور بیشــتر می بخشــد و 
گــوش او زنــگ آمــاده بــاش می نــوازد و او را بــه آن وادی نورانــی نزدیــک  در حــالات غفلــت ناآمادگــی در 
می ســازد. نمــاز در هیــچ حالتــی نبایــد تــرک شــود. در حیــن شــدت و محنــت، در بحبوحــه ی میــدان 
ــا هوس هــا و  ــه انســان ب ک ــودی  ــراغ و آســایش و حتــی در میــان محیــط لجــن آل جهــاد، در هنــگام ف
کینه هــا و شــهوت ها و خودخواهی هــا پیرامــون خــود پدیــد آورده اســت، نمــاز یــک شــربت مقــوی و 
گام  کــه در آن واقــع شــده ایم یــک  شــفابخش اســت . بایــد آن را بــا دل و جــان نوشــید و از هــر نقطــه 
کــه نــه حَــیَّ علی الجهــاد و نــه حَــیَّ  ــا یــک میــدان بــه بهشــت رضــوان نزدیــک شــد. از ایــن روســت  ی

علی الصــوم و نــه حَــیَّ علی الإنفــاق، نگفته انــد ولــی در هــر روز بارهــا ســروده اند حَــیَّ علــی الصلــوة.

در دوران انقــلاب و جنــگ تحمیلــی، نمــاز مــا را در حرکــت مــان مصمــم تــر و نیرومندتــر می کــرد و امــروز 
کــه خطــر غفلــت  و عیــش بارگــی و آرزوهــای حقیــر و تنــگ نظرانــه و عادت هــا و روزمرگی هــا مــا را تهدیــد 
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می کنــد، نمــاز بــه مــا مصونیــت می بخشــد و بــن بســت های پنــداری را می شــکند و راه مــا را روشــن و 
کتــاب مناقــب نمــاز اســت.  افــق مــا را درخشــان می ســازد . ایــن تنهــا برگــی از 

1380/06/16-دوازدهمین   اجلاس سراسری نماز

ســــوال28:بزرگترین آفــت جوامــع بشــری و جامعــه ی جهانی چیســت؟ و راه عــلاج و درمان فوری 
را چــه می دانیــد؟

جــــــــــــواب: در نهــج البلاغــه، حضــرت علی؟ع؟می فرمایــد: خداونــد بنــدگان مؤمــن را بــا نمازهــا و 
کبــر و خودبینــی محافظــت و حراســت می کنــد، بــه پیکــر آنــان آرامــش  زکات هــا و روزه هــای دشــوار  از 
می بخشــد ، بــه دیــدگان آنــان فروتنــی می دهــد، نفــس آنــان را رام می ســازد، دلهــای آنــان را افتادگــی 
می آمــوزد و خودپســندی  را از آنــان دور می کنــد.  در کشــور اســلامی مــا همــه ی آحــاد مــردم بویــژه بلنــد 
پایــگان علمــی و اجتماعــی و مالــی، بــه ایــن خصوصیــات نیازمندنــد. بلای طغیــان و تجــاوز و زورگویی 
گرفتــن حــق صاحبــان حــق، امــروزه بزرگتریــن آفــت جوامــع  و زیــاده طلبــی و تحقیــر دیگــران و نادیــده 
ــه  ــی اســت و عــلاج ایــن همــه در ایــن بیــان والای علوی؟ع؟اســت. توجــه ب بشــری و جامعــه جهان
ایــن واقعیت هــا، نقــش برجســته نمــاز و نیایــش در چشــم اهــل بصیــرت و انصــاف  آشــکار می ســازد و 

گاهــان جامعــه می نهــد.  اهتمــام و ترویــج و تعریــف ایــن فریضــه ی پــر راز و رمــز را بــر دوش آ
1379/06/19 -دهمین   اجلاس سراسری نماز

ســوال29: برای درمان »تکبر« به عنوان یکی از خصلت های نکوهیده چه باید کرد؟

کــه ســلامت جــان و راحــت زندگــی را بــا خطــر و مانــع  جــــــــــــواب: در میــان خصلت هــای نکوهیــده 
مواجــه می ســازد تکبــر از پرآفــت تریــن آنهاســت. خــود برتــر بینی و سرکشــی برخاســته از آن، چه بســیار 
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حقیقت هــا را ناشــناخته و چــه راه هــای فضیلــت را ناپیمــوده می گــذارد و چه کینه ها و خصومت های 
کــه پدیــد مــی آورد. آری تکبــر، حجــاب حقیقــت و خــار راه  نابحــق و چــه زشــتی ها و ناهنجاری هــا را 
فضیلت و دشــمن صفا و صداقت و انگیزه ی دشــمنی و شــرارت اســت. آحاد جامعه ی بشــری از آغاز 
کبر و خودپســندی اقــوام و افراد و سرکشــی ها و تعصبات  کنــون، ضایعــات بیشــماری را از  عمــر خــود تــا 

کرده انــد و می کننــد .  ناشــی از آن تحمــل 

عبــادات اســلامی و بیــش از همــه نمــاز بــرای زدودن ایــن آفــت از جــان آدمیــان، از جملــه درمان هــای 
کارآمــد می باشــند .  موثــر و 

گزارده شــود روح آدمی را به نیازمندی ذاتی وی آشــنا می ســازد  که با حال و حضور و آداب  نماز آنگاه 
کبــر و تفاخــر و جبــروت موهــوم را درون او می ســوزاند. خشــوع در برابر پــروردگار، نور بصیرت  و ریشــه ی 

را بــر دل او می تابانــد و ســایه ی وهــم آلــود خــود بــزرگ بینــی را می زداید . 
1379/06/19 -دهمین   اجلاس سراسری نماز

ســوال30: برخی از فواید نماز را ذکر فرمائید؟

کــه ادیــان الهی در  کــه نمــاز معبــر اصلی برای ســلوک انســان در راهی اســت  جـــــــــــــواب: بایــد گفــت 
برابــر آدمــی نهاده انــد تــا بتوانــد از آن بــه هــدف و غایــت اصلــی حیــات یعنــی رســتگاری و خوشــبختی 
دنیــا و آخــرت دســت یابــد. نمــاز اولیــن قــدم ســلوک الــی الله اســت امــا ظرفیــت ایــن عامــل الهــی بــه 
کــه  ــا آنجــا  ــال پــرواز انســان عرشــی شــود، ت ــد ب کمــال بشــری نیــز می توان کــه در اوج  انــدازه ای اســت 
گرامــی اســلام؟ص؟ می فرمایــد: »نمــاز نــور چشــم مــن اســت« و در  برتریــن انســان تاریــخ یعنــی پیامبــر 
کامیاب  هنــگام فرارســیدن وقــت نمــاز از مــؤذن خــود می خواهد که با ســر دادن بانــگ اذان جــان او را 
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ــه در  ــه هیــچ عامــل عبــادی دیگــری اینگون ک گفــت  و سرشــار از راحــت و امنیــت ســازد شــاید بتــوان 
کارگشــا و نیروبخــش و پیــش برنــده نیســت .  همــه ی مراحــل تکامــل معنــوی انســان بــرای او 

کــه اولًا ســلامت و تعالــی اخلاقــی و معنــوی بــه افــراد جامعــه می بخشــد و ثانیــاً از آن رو  نمــاز از آنجــا 
کــه بــا شــکل و محتــوای ویــژه خــود  نمازگــزار را بــه انضبــاط می کشــاند و از بیهودگــی و ولنــگاری نجــات 
گــر نمــاز بــا  می دهــد، بــه حــق بایــد یکــی از عوامــل مهــم انضبــاط و انتظــام اجتماعــی شــناخته شــود. ا
کنــد اینهــا دســت آوردهــای  حضــور و از ســر شــوق و در هنــگام فضیلــت در میــان مردمــی رواج پیــدا 
قطعــی آن مــردم خواهــد بــود. بدیهی اســت که نماز از ســر کســالت و بی حضــور و یا خودنمایانه، هیچ 

یــک از ایــن فوایــد را نخواهــد داشــت.
18/ 06 / 1378_  نهمین اجلاس سراسری نماز

ســوال31: برترین هدف نظام اسلامی چیست؟ و نقش و جایگاه نماز در این باره چه می باشد؟

که برترین هدفش پرورش انسانهای والا و با فضیلت است، سازندگی  جـــــــــــواب: نظام اسلامی 
فــرد و جامعــه را از هــر دو ســو، یعنــی هــم از جســم و هــم از جــان،  هــم در عرصــه ی مــادی و هــم در 

ســاحت معنــوی بــه پیــش می بــرد و هــر دو بــال پــرواز و تعالــی آدمــی را می گشــاید و می آرایــد.

کــه چنیــن اهمیتــی می یابــد و نمــاز ســتون دیــن  عبــادات و در رأس آنــان »نمــاز « بدیــن جهــت اســت 
ــه  ک ــزار  ــه تنهــا دل و جــان نمازگ ــا توجــه و حضــور همــراه اســت ن ــه ب ک ــگاه  نامیــده می شــود . نمــاز آن
کار و محفل  فضــای پیرامــون او را نیــز لطیــف و نورانــی و معطــر می ســازد و بــه خانه و خانــواده و محیط 

دوســتان و مجامــع شــهروندان و همــه ی فضاهــای زندگــی پرتــو افشــانی می کنــد.
کــر شــوند ظلمــات خودخواهی هــا و خودکامگی هــا و  هــر چــه نمازگــزاران بیشــتر متوجــه و خاشــع  و ذا
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کمتر می شود و نور رستگاری بر پیشانی  بددلیها و آزمندیها و تجاوزگریها و حسادتها و بدخواهی ها 
کامیهای بشــر در غفلت از خداوند و محدود شــدن  زندگی بیشــتر می درخشــد، ریشــه ی همه ی تلخ 
بــه منافــع شــخصی اســت . نمــاز آدمــی را از ایــن حصارهــای ظلمانــی می رهانــد و شــهوت و غضــب او را 
بــه ســوی حقیقــت متعالــی و خیــر همگانــی هدایت می کند . نماز خاشــعانه و سرشــار از حــال و حضور 
بهشــتی واقعــی نخســت در دل و جــان نمازگــزار و بــه تدریــج در محیــط زندگــی می آفرینــد  و صــلاح و 
گــزاردن، اصلــی تریــن ادب  فــلاح را بــه انســان هدیــه می کنــد. از ایــن دو در همــه ی ادیــان الهــی نمــاز 

دیــن داری و آشــکارترین و عمومــی تریــن نشــانه ی ایمان اســت .
1377/06/18-هشتمین اجلاس سراسری نماز

کمیــت الهــی در نقطــه ای از  کــه بــا اســتقرار حا ســــوال32: در میــان مجموعــه وظایــف خطیــری 
زمیــن، بــر دوش مؤمنــان و بنــدگان زبــده ی خداونــد قــرار می گیــرد، اقامــه ی نمــاز را شــأنی ویــژه 

بخشــیده و آنــرا در صــدر فهرســت جــای داده اســت. چــرا؟

گــر برپاداشــتن نمــاز در میــان مــردم، نقشــی بنیانــی نمی داشــت و همچــون پایــه ی  جـــــــــــــواب: ا
کیــد بلیغــی بــر  اســتوار بــرای پیشــبردن  هدف هــای بــزرگ نظــام اســلامی بــه شــمار نمی آمــد  چنیــن تا

اهمیــت نمــاز نمی شــد . 

که نماز با نقش عظیم تربیتی، با تأثیر شــگرف در ایجاد آرامش و ســکینه ی قلبی  حقیقت آن اســت 
مؤمنــان، بــا دمیــدن روح تــوکل و تقــوا و اخــلاص در نمازگــزار، بــا ایجــاد فضــای تقــدس و معنویــت در 
کــه  گــون  گونا گنــاه اســت و بــا درس هــای معرفتــی  کــه موجــب دوری او و دیگــران از  پیرامــون نمازگــزار 
در الفــاظ و اذکار آن نهفتــه اســت، بســی بیــش از صرفــاً یــک وظیفه ی شــخصی و در واقــع دارای نقش 
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کلیــدی در اداره ی فــرد و جامعــه اســت .
کــه فرزند خود  کــه برگــزاردن ایــن واجــب شــده و حتــی پــدر و مــادر موظــف شــده اند  کیدهــای بلیغــی  تا
کودکــی بــا آن مأنــوس ســازند، در میــان همــه ی واجبــات دینــی، بــی نظیــر اســت و ایــن بــه  را از دوران 
خاطــر نقــش اســتثنایی نمــاز در تنظیــم انگیزه هــای روانــی فــرد و تأمیــن فضــای مســاعد بــرای تحمــل 

بارهــای ســنگین وظیفــه در جامعه اســت .
بـــا تــوجــه به همه ی ایــن جهـــات بحـــق بــایــد نمــاز را بــرتــریــن اعمــال دانــســت و صــدای)حَىَّ عَ 
کــه مایه هــای لازم  خَــرِ العَمــل( را در بانــگ نمــاز، ســخنی حکمــت آمیــز بــه حســاب آورد. نمــاز اســت 
که پشــــوانه ی حتمی واجبات پر خطر و دشــوار همچون جهاد  گــذشــــت و تــوکــــل و تعبد را  ایثار و 
و نهــی از منکــر و زکــات اســت در روح آدمــی پــدیــد مــی آورد و او را شــجــاعــانــــه بــدان مــیــدان هــــا 

گــســیــل مــی دارد . 
کــه بخاطــر هجــوم دشــمن فریضــه ی جهــاد اهمیــت می یابــد  و یــا بر اســاس دشــواری زندگی  هنگامــی 
قشــرهایی از مــردم فریضــه ی زکات  وانفــاق همــه را مخاطــب می ســازد یــا بــه اقتضــای تــلاش دشــمن 
در عرصــه ی فرهنــگ و اخــلاق، امــر بــه معــروف و نهــی از منکــر واجــب همگانــی می شــود در همــه ی 
ایــن شــرایط، نمــاز نــه فقــط از شــأن  »خیرالعملــی« فــرو نمی افتــد بلکــه بــه مثابــه پشــتوانه ی روحــی و 

معنــوی همــه ی مجاهدت هــا و ایثارهــا و خطــر پذیری هــا، بــر اهمیــت آن افــزوده می شــود.

ســــوال33: آثــار زیــان بــار نظــم ماشــینی بــر جوامــع بشــری  شــامل چــه مــواردی اســت و راه حــل 
بــرون رفــت  از ایــن بحــران چیســت؟

جـــــــــــــواب: امــروزه بــا ســیطره نظــم ماشــینی بــر همــه ی جامعه هــای بشــری، انســان و انســانیت 
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ــا  ــی را  ب ــردی و اجتماع ــی ف ــگ زندگ ــد آهن گزیرن ــی نا ــن نظم ــر در چنی ــاد بش ــارند. آح ــخت در فش س
گذشــت و ایثــار و  کننــد. رحــم و مــروت و  نواخــت ســنگین و روح گــداز ماشــین همســان و یــک آهنــگ 
بســی ارزش هــای اخلاقــی دیگــر، در دیــن همنواختــی اســت که کم تأثیــر و بی رنگ می شــود و خانواده 

کــه پایمــال و منهــدم می گــردد .  و اخــلاق همزیســتی مهــر آمیــز خانوادگــی در چنیــن وضعــی اســت 

کریــم، بدیــن جهــت امــروز بــرای مــردم دنیــا از همیشــه  نیــاز بــه رابطــه ی معنــوی بــا خداونــد رحیــم و 
کارآمدتریــن وســیله بــرای تأمیــن ایــن نیاز اســت. بشــریت امــروز به نماز  حادتــر و جدی تــر اســت و نمــاز 

خالــص و پرشــور اســلامی از همیشــه نیازمندتــر اســت . 
07/ 07 / 1376 _  هفتمین اجلاس سراسری نماز

کــه نقــش برتــر آن را در تهذیــب نفس و پــرورش روانی انســانها  ســــوال34: خصوصیــات مهــم نمــاز 
کدامند؟ پدیــد مــی آورد 

جـــــــــــــواب: نخســت آنکــه نمــاز با شــکلی که در اســلام بــرای آن معین گشــته یعنی حــرکات و اذکار 
ــلاةَ تَنْهَــى عَــنِ  گنــاه و آلودگــی فــرا می خوانــد )إِنَّ الصَّ مخصــوص بــه طــور طبیعــی، نمازگــزار را بــه دوری از 
کــس را از منجلاب هــا رهــا ســازد و  کــه هــر  الْفَحْشَــآءِ وَالْنُکَــر( ایــن فراخوانــی پیوســته توانایــی آن را دارد 

عــروج بخشــد . 

کــه محبــوب حقیقــی و فطــری  دوم آنکــه در او روح پرســتش و خضــوع در برابــر حضــرت بــاری تعالــی را 
کــه در ژرفــای فطــرت  هــر انســان اســت را زنــده می کنــد و غبــار فراموشــی از ایــن حقیقــت درخشــنده را 

او نهــاده شــده اســت را می گیــرد . 
ــه شــرط اصلــی موفقیــت در همــه ی  ک ــی را  ــزار آن آرامــش و اطمینان ــر جــان و دل نمازگ ســوم آنکــه ب
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کــه مانــع بزرگــی در راه اقــدام مجدانــه  عرصه هــای زندگــی اســت هدیــه می کنــد  و تزلــزل و اضطــراب را 
ــازد .  ــت، از او دور می س ــلاق اس ــرورش اخ ــرای پ ب

کــه بــا تدبــر و ژرف نگری دیده و ســنجیده  گفتــه شــد در خــور آن اســت  کــه  هــر یــک از ســه خصوصیتــی 
کــه هــرگاه در میــان  شــود و از ایــن راه بســیاری از معــارف نمــاز آشــکار خواهــد شــد. حقیقــت آن اســت 
مردمــی نمــاز بــا همــه ی شــرایطش رواج داشــته باشــد همیــن یــک واجــب الهــی آنــان را تدریجــاً بــه 

همــه ی نیــک بختــی می کشــاند و خیمــه دیــن را در زندگــی آنــان بــر پــا می ســازد . 
14 / 06 / 1374 _  پنجمین اجلاس سراسری نماز

ســــوال35: حق گذاری فریضه ی نماز چه نشانه ها و شاخصه هایی دارد؟

کســی در محیــط  کــه  جـــــــــــــواب: نخســت همگانــی شــدن نمــاز اســت . ناسپاســی بزرگــی اســت 
کــه برتریــن وظیفه ی هر مســلمان اســت، بــه جا نیاورد. چنین کســی نزد  اســلامی بــه ســر  بــرد  و نمــاز را 
کــه خویــش را از بــرکات نمــاز محروم  خــدا و نــزد بنــدگان خــدا رو ســیاه و در حــق خــود مقصــر اســت . چــرا 
کــه در جامعه ی اســلامی همــگان از پیر و جــوان و  کــرده اســت . آنــگاه  ســاخته و دربــاره ی نمــاز کوتاهــی 
نوجــوان و در هــر موقعیــت اجتماعــی و یــا خانوادگــی و در همــه ی شــرایط زمانی و مکانی و در آســایش و 
رنــج و شــادی و غــم، نمــاز را چــون پایــه ی دیــن و بخشــی از زندگــی یــک مســلمان بــه جــای آوردنــد و بــه 

هیــچ بهانــه، عمــداً  آنــرا تــرک نکردنــد، مهمتریــن نشــانه ی حق گــزاری نمــاز آشــکار شــده اســت. 

کلمــات نمــاز و  نشــانه ی دیگــر نیکــو بــه جــای آوردن نمــاز اســت یعنــی بــا توجــه بــه معنــی و مفهــوم 
گرچه   کالبدی اســت بی جــان و ا کــه بــدون آن، نماز  همــراه بــا خشــوع و حضــور  و ایــن روح نمــاز اســت 
کننــده ی اقــل تکلیــف،  ولــی نــه برآورنــده ی  همــه ی هدف هــا و مقاصــد تشــریع و ایــن یــک،  ســاقط  
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کمــک الهــی تأمیــن شــود عمــق روحیــه ی دینــی و  گــر بــه  البتــه نیازمنــد آمــوزش و نیــز تمریــن اســت و ا
کــرد. بــرکات فــراوان ایمــان و عمــل را بــا خــود تأمیــن خواهــد 

نشــانه ی دیگــر، آبــادی مســاجد و افزایــش نمازهــای جماعــت اســت و ایــن به معنــای بروز بــرکات نماز 
در ســطح همکاری و همدلی اجتماعی اســت.

نشانه ی دیگر مطرح شدن نماز در عرصه های مطالعات و تحقیقات علمی است.
کــه در همــه جای هــا و ســاختمان های عمومــی و دولتــی، نمازخانه هــای  نشــانه ی دیگــر آن اســت 

کاری در دســترس بــه شــمار آیــد. گــزاردن در همــه جــا بــرای همــه  درخــور احــداث شــود و نمــاز 
نشــانه ی دیگــر آن اســت کــه بــزرگان جامعــه و کســانی کــه چشــم ها بــه آنهــا دوخته شــده و انگشــت ها  آنها 
کز عمومی ویــژه ی آدم های  کــز همگانــی نماز دیده شــوند و نماز خانه هــای مرا را نشــانه کــرده اســت  در مرا

بیــکار یــا  فرودســت شــمرده نشــود و نشــانه های دیگــری کــه بــا تدبــر می تــوان بدان ها دســت یافت.
1373/06/10_ چهارمین اجلاس سراسری نماز

ســوال36: منظور از حکومت صالحان و برپایی نماز چیست؟

که  کــه صالحان خــود نمــاز بگزارنــد، این چیزی نیســت  جـــــــــــــواب: اقامــه نمــاز فقــط ایــن نیســت 
بــر تشــکیل حکومــت الهــی متوقــف باشــد، بلکــه باید این ســتون دیــن »نمــاز« در جامعه به پا داشــته 

گردنــد. کــس بــا رازهــا و اشــاره های آن، آشــنا و از بــرکات آن برخــوردار  شــود و همــه 

درخشــش معنویــت و صفــای ذکــر  الهــی همــه ی آفــاق جامعــه را روشــن و مصفا کند و تن هــا و جان ها 
با هم به نماز بشــتابند و در پناه آن طمأنینه و اســتحکام یابند.

1370/07/16_  اولین اجلاس سراسری نماز
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کمیت دین خدا چگونه حاصل می شود؟          ســوال37: حیات طیبه انسان در سایه حا

جـــــــــــــواب: نمــاز رکــن اصلــی دیــن اســت و بایــد اصلــی تریــن جایــگاه را در زندگــی مــردم داشــته 
کــه انســانها دل  کمیــت دیــن خــدا وقتــی حاصــل خواهــد شــد  باشــدحیات طیبــه انســان در ســایه حا
کمــک آن بتواننــد بــا همــه جاذبه هــای شــر و فســاد مبــارزه  خــود را بــا یــاد خــدا زنــده نگــه دارنــد و  با
کننــد و همــه ی بت هــا را بشــکنند و دســت تطــاول همــه ی شــیطانهای درونــی و برونــی را از وجــود 

کننــد. ایــن ذکــر و حضــور دائمــی فقــط بــه برکــت نمــاز حاصــل می شــود. خــود قطــع 
1370/07/16_  اولین اجلاس سراسری نماز

ســوال38:  اقامه نماز چه اثری در معرفت دینی افراد دارد؟

که به بخشــی از معارف دین اشــاره می کند  جـــــــــــــواب: کلمات و اذکار نماز هریک خلاصه ایســت 
کــه بــا تدبــر در معانــی و بــدون ســهو و غفلــت  گــزار مــی آورد. نمــازی  و بــه طــور مکــرر آن را بــه یــاد نمــاز 

گــذارده شــود انســان را روز بــه روز بــا معــارف الهــی آشــناتر و بــه آن دلبســته تر می ســازد.
1370/07/16_  اولین اجلاس سراسری نماز

گنجانیده شــده اســت، چه اثری  که در آن  ســــوال39: نورانیت نماز و رازها و رمزها و درس هایی 
در ســاختن فرد و جامعه دارد؟

کــه مردم مــا و جامعه  جـــــــــــــواب: آنچــه مــن بــا قلــم قاصــر و معرفــت ناچیز خــود می گویم آن اســت 
گرفته انــد بایــد نمــاز را منبــع  کنــون بــار  امانــت ســنگینی را بــر دوش  کــه ا مــا و بــه خصــوص جوانــان مــا 
قدرتمنــد لا یــزال بداننــد و در برابــر  جبهــه ی فســاد و بــی عدالتــی و کجروی که امروز بشــریت را تهدید 
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ــه  ــه امــروز پیــش روی مــا اســت مــا را ب ک ــد. میــدان مبــارزه ای  ــاد خــدا نیــرو بگیرن می کنــد از نمــاز و ی
تکیــه گاه مســتحکم ذکــر خــدا و امیــد و اعتمــاد بــه او بیــش از همــه و پیــش از همــه محتــاج می ســازد و 
کــه ایــن امیــد و اعتمــاد و قــدرت معنــوی را بــه مــا می بخشــد.  نمــاز آن ســر چشــمه ی جوشــانی اســت 
کــه آدمــی در آن بــا خــدای  کــه از یــاد و ذکــر  سرشــار اســت نمــازی  نمــاز بــا حضــور و بــا توجــه  نمــازی  
کــه والا تریــن معــارف اســلام را پیوســته بــه  خــود ســخن می گویــد  و بــه  او دل می ســپارد، نمــازی 
انســان می آمــوزد چنیــن نمــازی انســان را از پوچــی و بــی هدفــی و ضعــف می رهانــد و افــق زندگــی را 
کجــروی  در چشــمش  روشــن می ســازد و بــه او همــت و اراده و هــدف می بخشــد و دل او را از میــل بــه 
کــه نمــاز در همــه ی حــالات حتــی در میــدان نبــرد و  گنــاه و پســتی نجــات می دهــد از ایــن رو اســت  و 
در ســخت تریــن آزمایش هــای زندگــی، اولویــت خــود را از دســت نمــی دهــد. انســان همیشــه بــه نمــاز 

محتــاج اســت و در عرصه هــای خطــر محتــاج تــر .
1370/07/16_  اولین اجلاس سراسری نماز

ســوال40: اقامه ی نماز در تحقق اهداف عالی جامعه اسلامی چه نقشی دارد؟

کمیت  که پرچم اســلام را بر فراز ســر خویش برافراشــته و به حا کشــوری  جـــــــــــــواب: اقامه نماز در 
گردیــده یکــی از واجــب تریــن فرائــض اســت زیــرا همــه ی هدف هــای یــک جامعــه ی  اســلام مفتخــر 
نیــک بخــت از قبیــل تأمین عدالت اجتماعی، دســتیابی به رفاه عمومی و شــکوفایی مــادی، پرورش 
اســتعدادها و خلاقیت هــا در آحــاد مــردم، برخــورداری از دانــش و بینــش و تجربــه، عــزت و اســتقلال و 
گســترش اخــلاق اســلامی و روابــط ســالم میــان آحــاد مــردم و دیگــر هدف هــای والا در  اقتــدار مالــی، 
کارگــزاران امــور  کــه تربیــت فــردی و تهذیــب اخلاقــی در آحــاد مــردم بویــژه در  صورتــی تأمیــن می شــود 
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کوشــی  ک و برخــوردار از همــت و تــوکل و اخــلاص و صبــر و ســخت  کشــور تأمیــن شــود و انســان های پــا
کــه بــه یــاری ایــن پشــتوانه روحــی، توانایــی برداشــتن بارهــای ســنگین را دارا  در آن جامعــه باشــند 
گــون و بــه ویــژه امواج فســاد و تباهی، یارای ایســتادگی داشــته باشــند. هر  گونا باشــند و در برابــر موانــع 
گونــه انســان ها در جامعه و کشــوری بیشــتر باشــد افــق آینــده ی آن جامعه و آن کشــور  چــه شــمار ایــن 

کشــور ممکن تــر و آســان تر خواهــد بــود. روشــن تر و حرکــت بــه ســوی نیک بختــی در آن جامعــه و آن 

گفتیم می توان دانســت،  اهمیــت نمــاز و یکــی از رازهــای پافشــاری بــر آن در معــارف اســلامی را از آنچــه 
کــه می توانــد همــه ی افــراد جامعــه ی مســلمان را به تهذیــب اخلاقی و  زیــرا نمــاز برتریــن چیــزی اســت 

تعالــی روحــی و معنوی برســاند . 
1370/07/16_  اولین اجلاس سراسری نماز
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تهیه شده در کمیته ی علمی
بیست و چهارمین اجلاس سراسری نماز






