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 مقدمه

 معـاذ . کـرد  انتخـاب  مـن ی مـردم به سـوی   را خود فرستاده Ａامبریپ

 ـپ. بشـنود  را سفارشـات  نیآخر تا آمد Ａامبریپ خدمت  مـوارد  بـه  امبری

. کـرد  سـفارش  ،داشـتند  ازین منی مردم را آنچه و کرد شسفاری مختلف

 نمـاز  اقامـه  به را خود همت نیشتریب": فرمودند هاسفارشی برخ از بعد

 اسـلام  در را گـاه یجا نیبـالاتر  نمـاز ن، ید به اقرار از بعد رایبده؛ ز قرار

 1"…دارد

 را خود د،یدار آنی باصفا مردم و روستاها در نید غیتبلقصد  که شما

، یراننـو  سفر نیا در زین شما. دیده قرار Ａامبریپ سفارش نیا طبمخا

ی غ ـیتبلهای هبرنام تیاولو در را نماز جی، ترویاله امبرانیپ ازی رویپ به

 .دیورز رارصا آن بر و دیده قرار خود

 نماز بای کس دادنانس به موفق و دینهاد قدم پربرکت راه نیا در اگر

 د، کـه یرس ـ دیخواهی سترگ مقام به که دید، بدانیشد خداوند با ارتباط و
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 بـه  را نفـر  یـک  حـق  حضـرت  اگر ": فرمودنداش درباره Ａخدا رسول

 آن بـر  آفتـاب  کـه  آنچـه  از اسـت  بهتـر  تو برای، کند هدایت تو دست

 1."کنیمی پیدا ولایت او بر تو و تابدمی

 قشر هسی برا نماز درس و منبر طرحی ، سینوران راه نیای راستا در

ی معمـو ی فضـا ی برا منبر ده :است شدهی آورجمع کتاب نیا در مهم

 جامعه رگذاریثأت مخاطبان نیخواهران، ای برا منبر مساجد، ده همچون

 ی.آموزدانشهای ئتیه ای کلاسی برا نماز درس طرح ده و

 افتد مؤثر و مقبول که است دیام
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 یاله یهانعمت از سپاس؛ نماز: اول منبر

 راهبرد محتوایی
ی فراوان الهـی بـر   هانعمتدر این نوشتار تلاش شده است با یادآوری 

آنان را به سپاسگزاری از خالق و صاحب نعمت ترغیب و از نماز ، انسان

همانگونـه  ؛ گردد آوریدیا، نماد تشکر از خداوند متعالبرترین به عنوان 

همگان را برای توجـه دادن  ، شمار الهیی بیهانعمتتبیین که قرآن با 

و کشـاندن   "حبّ الهـی "برای ایجاد ، به صاحب نعمت و از این رهگذر

بندگان به وادی ذکر و عبادت و ادای حق بندگی فرا خوانده و به تعبیر 

ی هـا نعمـت دآوری مهم پیامبران نیز یـا های از رسالت، Ａامیر مؤمنان

به وظیفه عبودیت خود ، فراموش شده پروردگار است تا از طریق این یاد

 1.""عمل کنند: 

 حکم شرعی
 که در پنج نوبت خوانـده اى نمازهاى روزانه، م تقلیدبه گفته مراجع معظّ
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از واجبات بسیار مهم شریعت اسلامى بوده و بلکه ستون دیـن  ، شودمى

ست و ترك یا سبک شمردن آن شرعاً حرام و موجب استحقاق عقـاب  ا

 1.است

 روایت  
شـکر تـو بـر    ؛ "فرمود:  Ａامام حسین

 2."ساز نعمت آینده استزمینه، نعمت گذشته

 مقدمه بحث
د از شبی بع، کی از خیرین اصفهان که به علامه مجلسی ارادت داشتی

 گرفتـاری مهمـی بـرایم پـیش     نماز جماعت خدمت ایشان آمد و گفت:

 آمده است.

 علامه مجلسی گفت: چه گرفتاری؟

 ـبه من خبر داده است که امشب ، آن مرد گفت: لوطی باشی محل ا ب

 راًند و قهخواهند به خانه من بیایند و شام میهمان من باشمی دوستانش

مـا را   آورنـد و موجبـات نـاراحتی   مـی  دانم اسباب لهو و لعب را هممی

 اندازند.می کنند و ما را در حراممی فراهم

ن آمسـأله را  ، آیم و به لطف خداونـد می علامه مجلسی گفت: خودم

 کنم.می طوری که خدا بخواهد حل و فصل

                                                 

Ａ



 

 

 ع
بر

منا
ل: 

 او
ش

خ
ب

وم
م

ی
 

18 

، د رسـید به خانه آن مرها جناب علامه از راه مسجد جلوتر از میهمان

مشان ناگهان چش، رفقایش وارد شدند وقتی بعد از مدتی لوطی باشی و

ای خود تنبک و تنبوره، مرحوم مجلسی افتاد؛ به شیخ الاسلام اصفهان

شـی از  را پنهان کردند و مؤدبانه در محضـر او نشسـتند. امـا لـوطی با    

ماغ و میزبان سخت ناراحت و دلگیر شد که او علامه مجلسی را موی د

 شان کرده بود.مزاحم عیش

به سخن گفتن کرد و گفت: جنـاب مجلسـیم مـا    لوطی باشی شروع 

 کمتر از اهل علم هم نیستیم.، صفات خوبی هم داریمها لوطی

 دانم.نمی شماهای علامه مجلسی گفت: من که چیزی از خوبی

انی لوطی باشی گفت: جناب مجلسیم تو با ما معاشرت نداری که بـد 

 ـبی شناسیما در نمک؛ ما چه صفات خوبی داریم ی وطی کس ـنظیریم. ل

رود و بـه  نمـی  تا آخـر عمـر یـادش   ، است که اگر نمک کسی را چشید

 کند.نمی صاحب نمک خیانت

 بینم.نمی علامه گفت: ولی من این صفت را در شما

نیـد مـا   بپرسید تا ببی، خواهیدمی از هر کس، لوطی گفت: در اصفهان

 و بـد که نمکدانش را شکسته باشیم و بـه ا ایم نمک چه کسی را خورده

 کرده باشیم.

نشـناس  دهم که همگی شـما نمـک  می مجلسی گفت: خودم گواهی

ایـد؟  هستید. آیا شما نمک خداوند را نخورده و نمکـدان  او را نشکسـته  

نعمت سلامتی و چشم و گوش ، خداوند که این همه نعمت به شما داده

به شما داده و هر روز شما را بر سـفره خـود    …و دهان و دست و پا و

 ؟کنیـد مـی  چرا نمک به حرامـی ، شما را رسانیده است و روزی  نشانیده
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کنید و باز هم سرکشی و گناه و می الهی استفادهی هانعمتاین همه از 

 ؟مدینمایمی پیروی از هوا و هوس

شـان  رنـ  خجالـت بـر چهـره    ، سکوت سراسر مجلس را فرا گرفت

، نـد به هم نگاهی کردند و بدون اینکه سخنی بگوی یزیرچشم، نشست

 خانه را ترك کردند.

وقتـی کـه در خانـه را    ، صبح روز بعد در خانه علامه به صدا درآمـد  

یس آن گروه را دید که پشت در خانه ایسـتاده اسـت. رئـیس    ئر، گشود

زودتر از علامه سلام کرد و گفـت: دیشـب سـخن شـما مـرا بـه فکـر        

دینـی   ام تا شما مسائلام و آمدهاینک غسل کرده و توبه کرده، واداشت

لبخند رضایت بر لبان علامه نشست و با روی گشاده ، را به من بیاموزید

 1او را به خانه خود دعوت و از او پذیرایی کرد.

 تبیین بحث
 روتنف و متواضع دهندهنعمت مقابل در که استای گونه به انسان طبع

 بهی لطف ای دارند او گردن بری حق که رای کسان دینمامی تلاش و بوده

 ـا از الاترب بلکه، نرنجاند خود از دانندمی او ونیمد را خود و کرده او ، نی

 ـم مطابق و مدنظر که رایی کارها که ندینمامی تلاش  او تخواس ـ و لی

 . ندینما ابراز را خودی قدردان تا، دهند انجام باشد

 دری کس هرگاه که است نیا هاانسان خوب صفات از، سخن گرید به

 و تشکر او از، دیرسان آنها بهی نعمت و داد انجامی کین وی خوب آنان حق
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 ابـراز  را خـود  تشکر وی قدردان، خود رفتار و گفتار با، نمودهی سپاسگزار

 و عواطـف ، شـده  هایخوب شیافزا و تداوم باعث، رفتار نیا که کنندمی

 ـا به عمل وی بندیپا. دهدمی گسترش را نانآ نیبهای محبت  نـوع  نی

 به انسانی برای فراوانی دستاوردهای زندگ ابعاد تمام در، دهیپسند رفتار

 شـوهر  و زن هرگـاه ، خانواده طیمح در مثال عنوان به. آوردمی ارمغان

از  سرشـار ی زنـدگ ی فضـا ، باشند گریکدی یهاتلاش و زحمات قدردان

 کـه ی ادیز زحمات به توجه با فرزندان اگر ا. یشودمی یدوست و محبت

 خودی راحت وی خوش از، اندداده انجامآنها ی ندبروم و رشدی برا نیوالد

 بـه ، دغدغـه  نیکمتـر  بـا  و دنبرس ـ تی ـموفق و کمال بهآنها  تا گذشتند

 آنـان  از شیخـو  گفتـار  و رفتـار  در، دنشو نائلی زندگ درجات نیبالاتر

 تشـکر ، مـادر  و پـدر هـای  خواسته و سخنان به عمل با و دنینما تشکر

 .شونددی والدین میکنند، موجب خشنو ابراز را شیخو

 ی الهی بر انسانهانعمت

 لحظـه لحظـه  کـه  اسـت ی بزرگ ـ خداوند دهندهنعمت نیبرتر، گمانیب

: میکر قرآن ریتعب به و اوست فراوانی هانعمت و الطاف ونیمد، یزندگ

"

 کـه  است کسى همان، خداوند" "

 [ى] هـا وهیم آن با و فرستاد آبى آسمان، از و دیآفر را نیزم و هاآسمان

 که زىیچ هر از و …آورد رونیب[ نیزم از] شما روزى  براى را مختلف

 خدا ىهانعمت[ دیبخواه] اگر و داد شما به( دیبود ازمندین) دیتخواس او از
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  1".کرد دینتوان شماره را آنها هرگز، دیبشمار را

 و 2آفـاق  در تفکـر  و دنیش ـیاند بـه  را انسـان ی فراوان اتیآ در خداوند

 در تفکـر  بـا  انسـان  تا خواندمی فرای( رونیب وی درونهای نشانه) 3انفُس

 او نشیآفـر  در کـه هـایی  یشـگفت  و خـود  وجـود  بهی نگاه با و خلقت

 را انسانی پا تا سر که رای الهی هانعمت ازهایی گوشه، گرفته صورت

 . گردد شیخو مهربان خالق قدردان و ابدیدر، است گرفته فرا

 وجود تمام، آبشار ریز گرفتن قرار هنگام که گونههمان، قرآن ریتعب به

 را انسان زانیم نیهم به زینی اله یهانعمت، ردیگیم فرا آب را انسان

 و کنـد یم ـ اشاره نکته نیا به میکر قرآن در خداوند. است کرده احاطه

 پنهان و آشکاری هانعمت و؛ ": دیفرمایم

 4."است داشتهی ارزان شما بر را خود
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 هانعمتسپاس از ؛ نماز

 ـز توقع، است داشتهی ارزان انسان به نعمت همه نیا کهی خداوند ی ادی

 و نهد دنگر فرمانش و دستور به باشد داشته انتظار انسان از اگر ستین

  .بپردازد نماز دستوری اجرا به را خود روزشبانه ازی قیدقا

 دستور؟ و امر کدام

ی هـا وقـت  در مؤمنـان  بـر  نمـاز ؛ "

 1."است گشته واجب نمعیّ

 ـتکم بـه  اشـاره  از بعـد  نحـل  سوره 81 هیآ در خداوند  ىهـا نعمـت  لی

 ـفرمامى پروردگار  ـ؛ ا": دی  چنـین نی

 او امـر  سلیمت و مطیع مگر کرد، تا کامل و تمام شما بر را خود ىهانعمت

 .  "باشید

 فضـل  و رحمت سفره سر بری عمر انسان که است زشت چهی راستبه

 و نـد ک رو خـدا ی سـو  بـه  آمد دیپد اوی برای مشکل ند، هرگاهیبنشی اله

 دنده ـ زحمـت  خـودش  بـه ی بخواهد، ول خدا از را حاجتش شدن برآورده

 و درآو جـا  بـه  ،اسـت  نمـاز  همان کهرا  یاله واجب و ضهیفر نیتربزرگ

 . دینما علامنماز، ا اقامه با را نعمت همه نیا صاحب از تشکر و یقدرشناس

 بـه  انسـان  علاقـه  و عشـق  ابـراز  ازی مصـداق  و نمونه، نماز نیبنابرا

ی اله ـ شماربی یهانعمت از خودی قدردان، عمل نیا با که است خداوند

 یمعرف ـ شیخـو ی خدا دوستدار و شاکرای بنده را خود و کرده اعلام را
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 هـا نعمـت  شـتر یب افتیدری برا را خود اقتیل، لهیوس نیا به و دینمامی

 و خداونـد  تیرضـا  باعـث ، هـا نعمت ازی شکرگزار رایز؛ داردمی اعلام

: فرمـود  که همانگونه؛ شودمی بندگان بری الهی هانعمت تداوم و ادیازد

 1."کنممی زیاد را شما روزی ، کنید سپاسگزارى اگر؛ "

 کس هر به؛ ": فرمایدمی نیز Ａصادق امام

 2."است شده داده هم نعمت فزونی، شده داده سپاس توفیق

 Ｃادب شکرگزاری امام حسین

 آنکـه  از پـس  عرفـه  روز یدعـا  ازی بخش ـ در Ａنیحس ـ امام حضرت

": دیفرمامی نیچن، کندمی ادی رای اله فراوانی هانعمت

 رکـوع  و؛ 

، خیتـار  راندو و اعصار ةهم در کنم تلاش و بخواهم اگر که سجودم و

 باز، کنم ادا را هانعمت نیا ازی کی شکر که کند وفا عمرم اگر فرض به

 3."طلبدمی رای دیجد شکر هم آن که خودت منتّ به جز، ناتوانم هم

 شکرگزار، یالهی هانعمت حیصح شناخت با میبتوان ما ةهم شاءاللهان

 رای اله ـ تیرضـا ، آن اقامـه  و نماز بهی بندیپا با و میباش متعال خداوند

 .میینما فراهم خودی برا
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 صالح عملنماز؛ : دوم منبر

 ییمحتوا راهبرد
 ردم ـ و زن از اعـم  انسـان  لتیفض ملاك دیمج قرآن کهی اریمع گانهی

 اتی ـح" خـود  دنبال به که است "صالح عمل و مانیا"، کندیمی معرف

ی امعـه جا و فاضله نهیمد تحقق موجب که آوردیم ارمغان به را "بهیط

 . است استکبار و انیطغ و ظلم و، یهواپرست و گناه ازی عار

 و باسـواد ، بـزرگ  و کوچـک ، ریفق و ثروتمند نیبی فرق، اریمع نیا در

": گذاردینم مرد و زن و، سوادبی

 کـار  کـس  هـر ؛ 

 او، دارد مانیا کهی حال در، زن ای باشد مرد خواه، دهد انجامی استهیشا

 کـه  یاعمـال  از بهتر به را آنها پاداش و میداریم زنده پاكی اتیح به را

 1."داد میخواه، دادندیم انجام
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 ی شرع حکم
 پنج مازن ارکان. است نماز ارکان آوردن بجا نماز صحت طیشرا ازی کی

 :از عبارتند که است زیچ

 ؛تین. 1

 ؛الاحرام رةيتکب. 2

 بـه  رفـتن  هنگـام  و الاحرام رةيتکب هنگام در) امیق. 3

 ؛(رکوع

 ؛رکوع. 4

 . سجده دو. 5

 ـا هـم ی پرت ـحواس و ندانستنی رو از و سهواًی کس اگر  ار مـوارد  نی

 .است باطل نمازش، ندهد انجام

   تیروا
 که چیزی اولین؛  ": Ａامبریپ

 1."اوست نماز، گیردمی قرار توجه مورد بنده اعمال در قیامت روز

 (داستان) بحث مقدمه
 ـدرا و عقـل  بـه  رای کس ـ مـردم  که دمیشن: فرمودند Ａصادق ماما  تی

 ـنزد از را او داشـتم  دوسـت . کردندیم دیتمج و فیتعر او از، ستوده  کی

 تـا  کردم صبر اند.زده حلقه دورشی جمع دمید؛ رفتم سراغش به؛ نمیبب

                                                 

http://tahoor.com/fa/Article/View/112749
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یی نانوا دکان به راهش سر. رفتم دنبالش. افتاد راه به و شد جدا مردم از

 و برداشـت  نان عدد دو و کرد استفاده نانوا غفلت از دمید. ستادیا؛ دیرس

 .کرد پنهان لباسش ریز

 و سـاب ح نانوا با دیشا: گفتم خود با ؟یدزد و مؤمن ایآ. کردم تعجب

. ستادیا و دیرسی فروشمیوه مغازه به و گذشت آنجا از. داردی ستد و داد

 او وهی ـم دسـب  از رانـا  دو و کـرد  ریغـافلگ  را فـروش میـوه  مرد هم آنجا

 دیشا: گفتم باز. شد شتریب من تعجب. کرد پنهان لباسش ریز و برداشت

 کند؟یم عمل رانهیغافلگ چرا اما؛ داردی حساب هم فروشمیوه با

 او بـه  را انـار  دو و نان دو آن و دیرسی ماریب ریفق به؛ گذشت آنجا از

. دمش ـ ای ـجو کـارش  راز از و رفـتم  جلو ،نکرده تأمل گرید من. دیبخش

 ؟یباش "محمد جعفربن" دیشا تو: گفت و کرد من بهی نگاه

 .هستم محمد جعفربن من، بله: گفتم

 هچ ـ او بـه  انتسـاب  تنهـا ، یباش ـ خبربی جدت نید ازی وقت تو: گفت

 داشت؟ خواهد توی برای سود

 خبرم؟بی جدم نید از من چگونه: گفتم

 نجامای کین رکا و حسنه کس هر": دیفرمامی خدا کتاب، قرآن: گفت

 شیب، شود مرتکبی گناه کس هر و داشت خواهد پاداش برابر ده دهد

 ."داشت نخواهد مجازات کی از

 چون و شدم مرتکب گناه چهار مجموعاً؛ دمیدزد انار دو و نان دو من

 ـ( ثـواب  ده به حسنه کی حساب به)ام داده صدقه را چهار آن همه  سپ

، ین ـک کـم  ثواب چهل از گناه چهاری وقت ام.آورده دست به ثواب چهل

 .است ماندهی باق میبرا ثواب شش وی س
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 ؟یخبربی جدت نید از تو کهی دید نکیا

 ـعزا در مادرت: گفتم  ـبگر تی  کـه ی خبـر بـی  خـدا  کتـاب  از تـو ؛ دی

 افـراد  از فقط را کین اعمال خداوند؛ ": دیفرمامی

 1."ردیپذمی باتقوا

 و دزدان از نــه، اســت مقبــول زکــارانیپره از مــال انفــاق و صــدقه

 وی شد کبمرت گناه چهار، یدیدزد انار دو و نان دو که تو. انتکارانیخ

 یگـر ید بـه  صـاحبانش  تیرضـا  بدون ،بود مردم مال که را آنها چون

 من ایآ حالی. افزود شیخو چهارگانه گناهان به گرید گناه چهار، یداد

  تو؟ ای هستم جدم نید به جاهل

 2.رفت و گرفت شیپ در را خود راه و کرد من چهره بهی نگاه

 صالح عمل و مانیا

 و مـان یا مقارنت وی همراه، ینیدی هاآموزه در پرکاربرد نکات ازی کی

" عبارت بار پنجاه از بیش کریم قرآن در. است صالح عمل

 . است شده تکرار "

 ـ Ａمانیسـل  حضـرت  که دارد تیاهم قدرآن صالح عمل  دعـا  نیچن

": کندمی

ــل] و؛ " ــت[ مانیس : گف

 که رایی هانعمت آن، دهم انجام را نعمتت شکر که ده قمیتوف راپروردگا
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 تـو  که[ خالص و] صالح عمل به مرا و. ینمود تیعنا نمیوالد و من به

 ستهیشا بندگان صف در رحمتت و لطف به مرا و بدار موفقی پسندیم

 1."گردان داخل[ خاصت و]

 ـفتو .1: دارد خداوند از خواسته سه هیآ نیا در Ａمانیسل حضرت  قی

 شـدن اخلد. 3؛ صالح عمل انجام. 2؛ نیوالد و خود ایبر هانعمت شکر

 . صالح بندگان صف در

 سـتور د آن بـه  امبریپ و خدا که عملیی عنی ساده زبان به صالح عمل

 مورد عمالشا بخواهد انسان اگر. گردندمی خشنود آن انجام از واند داده

 را خود نادرستی رفتارها هک است لازم، گردد واقع متعال خداوند قبول

 رفتـار  انـد، داده فرمان رسولش و خدا آنچه طبق برفقط  و دینما اصلاح

 .دینما

گر، ید عبارت به. استی درون ایمان بیرونی واقع، بازتاب در صالح عمل

 بـه  وهـا  واکـنش  و رفتارهـا  به دیافراد، با مانیا بودنی قیحق دركی برا

 بال دو صالح، همانند عمل و مانیا. کرد نگاه آنانی زندگ ، سبکیریتعب

 بسـا  چـه . هسـتند  خداوند تیرضا و سعادت به انسان دنیرس یبرا پرواز

اسـت؛   نـاقص  آنان صالح عمل بال ی هستند، ول مانیا بالی دارای افراد

 مانیای رو از چونی دهند، ولمی انجام صالح و خوبی کارها همی برخ

 تعلـق ی پاداش ـ آنـان  بـه  امـت یق سـت، در ینی اله تیرضا کسبی برا و

 اسـمش  نکهیا و مردم دیتمج و فیتعر خاطره ب کهی کس رد؛ مانندیگنمی

 بـه  بشناسند، اقدام صالح و کوکارین فرد عنوان به را او و فتدیب هازبان سر
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ی د، ولینمامی آن مانند و مسجد ازمندان، ساختین به کمک وی ریدستگ

 .رفتیپذ اهدنخو را شیکارها ندارد، خداوند اخلاص چون

 معرفـی  صـالح  عمـل  و ایمـان  را واقعـی  ارزش قرآن، صورت هر در

 در مضاعفی هاپاداش ازی برخوردار و هاانسان تقرب مراتب و کندمی

": دیفرمامی و کندمی وابسته آنها صالح عمل به، را خداوند پیشگاه

 چیـزی  شما فرزندان و اموال و؛  

 ایمـان  کـه  کسـانی  مگـر . گرداند مقرب ما پیشگاه به را شما که نیست

 آنچـه  برابـر  دو آنـان  بـرای  پس .اشندب داده انجام صالح عمل و آورده

 خـاطر آسـوده [ بهشـتی  ی]هـا غرفه در آنها و است پاداش اندداده انجام

 1.بود خواهند

 یخوشبخت اصل چهار

 یهمراه ـ ویی همسو دانستنی ضرور ضمن "والعصر" سوره در خداوند

 و نسانا تیانسان تحققی برا قاعده و فرمول چهار، صالح عمل و مانیا

 بای ومسا را آن جزی راه هر مودنیپ ونموده  میترس سعادت به دنیرس

 : دیفرمامی و داندیمی ورشکستگ و خسران
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 نکـه یا مگـر ، خسـرانند  اهل و انکاریز هاانسانة هم، زمان به سوگند

 : سازندی جار خودی زندگ در را اصل چهار

 ؛مانیا اصل: کی

 ؛صالح عمل اصل: دو

 ؛ییگراحق به گریکدی سفارش اصل: سه

 .صبر به گریکدی سفارش اصل: چهار

 سوره نیا خواندن که میکن اشاره مه را نکته نیا عصر سوره مورد در

 Ａصـادق  امـام  که همانگونه؛ آوردمی همراه بهی ادیز برکات، نماز در

" بخوانـد  خود مستحبی نمازهای در را عصر سوره کس هر: فرمود

 ایچهـره  بـا  را او قیامـت  روز خـدا ؛ 

 .1"برانگیزد روشن چشمانی و خندان لبانی و اندرخش

 صالح عملی دستاوردها و ثمرات
 فراوان اتبرک و آثار ،است افراد مانیا از برخاسته که صالح عمل انجام

 بـه دامه در ا .است شده ذکر اتیروا و اتیآ دردارد که ی اخرو وی ویدن

 . میکنمی اشاره آنها ازی برخ

  گناهان بخشش. 1

 ایمـان  کـه  کسـانی ؛ "

 2."پوشانیممی را گناهانشان قطعاً اند،داده انجام صالح اعمال واند آورده
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 کـه  مؤمنانی و کنندگانتوبه گناهان تبدیل از متعال خداوند نیهمچن

": دیفرمامی و داده خبر سناتح به، دهندمی انجام صالح اعمال

پس  دهند انجام صالح عمل و آورند ایمان و کنند توبه که کسانی؛ 

 و آمرزنـده  خداونـد  .نمود اهدخو تبدیل حسنات به را گناهانشان خداوند

  1."است مهربان

 زهیپاکی زندگ و طیبه حیات .2

"

 مـرد  واهخ، دهد انجام ستهیشا کار کس هر؛ 

 و میداریم زنده پاكی اتیح به را او، دارد مانیا کهی حال در، زن ای باشد

 2."داد میخواه، دادندیم انجام کهی اعمال از بهتر به را آنها پاداش

ی تمـام  در دهیپسـند  عمـل  نیا، شد کین و صالح انسان عملی وقت

 تسـعاد  و ابـد یمی انیجر اوی خانوادگ وی فرد، یمعنو وی ماد ونئش

 دنبـال  بـه  کهی کس رایز؛ آوردمی ارمغان به اوی برا اری آخرت ویی ایدن

 ونـد خدا آنچه به و کردهی دور است ناپسند هرچه از، است صالح عمل

 اقبتع وی کبختین باعث مسئله نیهم و ورزدمی اطاعت، فرموده دستور

 و آرامـش  و مـان یااز  سرشـار  را اوی گزنـد  و شـد  خواهـد  اوی ری ـخهب

 .نمود خواهد تیمعنو
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 تیمحبوب .3

 در انسـان ی دوسـت  و ابّهـت ، صـالح  عمـل  انجام وی زگاریپره پرتو در

 خواهنـد  او بـه  احتـرام  و عـزت ی دهید به همگان و ابدیمی راه هاقلب

 و ایمـان ی دستاوردها ازی کی زین متعال خداوند که همانگونه؛ ستینگر

 ـفرمامـی  و دانـد می انسان اجتماعی شخصیت و وجاهت را تقوا ": دی

 کـه  کسـانی  راستی به؛ 

 محبـوب  را ایشان رحمان خدای، دهند انجام صالح عمل و آورند ایمان

 1."گرداندمی دیگران

  دعا استجابت. 4

 متعـال  خداونـد ؛ "

 صـالح  اعمـال  واند آورده ایمان که را کسانی دعای که است داده وعده

 2."بیفزاید ایشان بر خود فضل از و فرموده مستجاب ،اندداده انجام

 رستگاری و فلاح. 5

 به کس هر پس؛ "

 رسـتگاران  از اسـت  امیـد  ،دهد انجام صالح عمل و کند توبه خدا درگاه

 3."باشد
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 شدنی بهشت وی ریخهب عاقبت. 6

 عمـل  و مانیا کهی ؛ کسان"

 ."داشت خواهندی گاهیجاخوش آنان، که حال به ادارند، خوش صالح

  قیامتهای ترس از شدن منیا. 7

 کـه  کسـانی ؛ "

 ثـواب  نقصان از نه و ستم از نه ،دهندمی انجام صالح اعمال واند مؤمن

  1."داشت دنخواهن هراسی حسنات و

 یشگیهم و مضاعف پاداش ازی برخوردار. 8

 کـه  کسـانی  مگر؛ "

 مقابـل  در ایشـان  برای پس اند،داده انجام صالح عمل واند آورده ایمان

 2."بود خواهد مضاعف پاداش ،اندداده انجام آنچه

 صالح عمل قیمصاد

 4،دادن صـدقه  3،والـدین  بـه  احسان که است اریبس صالح عمل قیمصاد

 اســلام دشــمنانی نــاراحت و خشــم باعــث کــهیی مــایراهپ در شــرکت

                                                 

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=46&AID=15
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=46&AID=15
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=46&AID=15
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 و حـق  بـه  گریکـد ی سفارش و Ａ،2پیامبراکرم بیت اهل مودّت 1،شودمی

، مجال نیا در. است شده ذکر میکر قرآن در که آنهاست جمله از 3،صبر

 . میدهمی قرار اشاره مورد را مربوطه اتیآ ازی کی نمونه باب از

 صالح عمل مصداق؛ نماز

 عمل اهل و مانیا اهل شدنیبهشت وعده بقره سوره 82 آیه در خداوند

": فرمود اعلان را صالح

 لحصـا  اعمال مصادیق از برخی بهی بعد هیآ در سپس. "

 : دیفرمامی و پردازدمی

"

"

 ؛ نپرستید را خدا جز: کی

 ؛ نیدک احسان مستمندان و یتیمان و خویشان و مادر و پدر به: دو 

 ؛ بگویید سخن خوش[ زبان به] مردم با: سه

 .بدهید را زکات و دارید پا به را نماز :چهار

 ـ. است شده ذکر صالح عمل عنوان به نماز اقامه هیآ نیا در  نیهمچن

": میخوانمی بقره سوره 277 هیآ در

 آنـان ؛ 
                                                 

""

http://tadabbor.org/?page=quran&SID=2&AID=277
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=2&AID=277
http://tadabbor.org/?page=quran&SID=2&AID=277
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 نزد را آنان، بدهند زکات و دارند پا به نماز و کوکارندین و مانیا اهل که

 از) اندوه و( ندهیآ از) ترس هرگز و بود خواهد کوین پاداش پروردگارشان

 1."داشت نخواهند( گذشته

 عمـل  از مـراد  کـه  شـده  روایـت  زین Ａامیرمؤمنان متقیان مولاى از

": آمـده  مجید قرآن در کهچنان، است پنجگانه واجب نمازهاى، صالح

 انـد، کـرده  اقامـه  را نمـاز  کـه  آنان و 2؛

 3."کنیمنمی تباه و ضایع را گراناصلاح پاداش ما زیرا اند؛پاداش داراى

 یریگجهینت

 رشسـفا  بدان نید در که استی عمل و رفتار هر صالح عمل که میگفت

 ـتأک آن بـر  زین Ａخدا رسول و دهش  ـ چـه  یراسـت بـه . داشـتند  دی ی عمل

  دارد؟ وجود نماز از مؤکدتر وتر پرسفارش

 ـن و شـده  وارد نماز رامونیپ اتیروا و اتیآ همه نیا  ـ رهیس ـ زی  یعمل

 و سـند ، نماز قیدق و کامل اقامه در Ａمعصوم انیشوایپ گرید و امبریپ

 فرمـوده  بـه  کـه ی نماز  .ددار نماز بودن صالح عمل بر مطمئنی گواه

 که چیزی اولین؛  ": Ａامبریپ

                                                 
""
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 1."اوست نماز، گیردمی قرار توجه مورد بنده اعمال در قیامت روز

": است پروردگار به تقرب وسیله، Ａیعل حضرت شیفرما به و

 2."است پرهیزکاری هر تقرب وسیله نماز؛ 

 کـه  همانگونـه ؛ اسـت  اعمـال  نیبرتـر  بلکه، صالح عمل تنهانه نماز

 بـه  را شما؛ " :فرمودＡعلی حضرت

 نمـاز  اعمـال  بهتـرین  کـه  درسـتی هب، کنممی سفارش آن حفظ و نماز

  3."است

 نمـاز  در کتشر زین و وقت اول نماز اقامه با میبتوان ما ةهم شاءاللهان

 تیضار و داده انجام نحو نیبهتر به را صالح عمل نیا، مسجد جماعت

 .میینما کسب را خداوند
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 هاغفلت برنده نیب از؛ نماز: سوم منبر

 ییمحتوا راهبرد
 غفلت و یتوجهبی انسان، یزندگ در یخداخواه و تیموفق موانع از یکی

 رارق خطر معرض در را او یمعنو و یمادهای داشته که است یامور زا

ان، یم نیا در. شد خواهد او یبدعاقبت و شقاوت ثباع بسا چه و دهدمی

 عاتسـا  در وسـته یپ یهشـدار  و زداغفلـت  نیبرتر عنوان به نماز اقامه

 یسـو  کـرده، بـه   جـدا  غفلـت  و یتباه از را انسان ،روزشبانه مشخص

 . خواندمی افر یاله مقصد

 یشرع حکم
 ـبا انسـان  کـه  اسـت  گـرفتن  وضو، نماز از شیپ واجبات از یکی  ـ دی  هب

 اگـر . گردد آماده نماز اقامه یبرا و گرفته وضو ،کامل و حیصح صورت

 ـب ادی به نماز از پس و دینما فراموش یکس  رتطهـا  و وضـو  کـه  اوردی

 . دینما اضق، گذشته وقت اگر ای بخواند دوباره را نمازش دیبا، نداشته
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 تیروا
؛ ": فرمود Ａیعل امام

 بـه  را آخـرت  سـفر  نتیجـه  و کند غلبه او بر "غفلت" که کسى برم واى

 1."نشود آن آماده و بسپارد فراموشى

 مقدمه
 ـدامنگ اسـت  ممکن که یخطرناک امور از  از را او و شـود  یکس ـ ره ـ ری

. است یخبربی و یتوجهبی ،"غفلت"، سازد ساقط آخرت و ایدن سعادت

 ـ اثـر  بـر  یشخص ـ کهایم دهیشن یعمومهای رسانه قیطر از بارها  کی

 است داده دست از یسوزآتش اثر بر را خود هیسرما تمام ،غفلت لحظه

 بـه  را نانسـا  هـا ده و خـود  جـان ، غفلـت  لحظه کی اثر برای راننده ای

  2.است انداخته مخاطره

 بـر  کـه  دارد وجود امکان نیا زین انسان ییخداجو و سعادت ریمس در

 دسـت  از را شیخو یمعنوهای اندوخته تمام فرد، غفلت لحظه کی اثر

 3.نماند یباق شیبرا اندوه و حسرت جز و بدهد

 غفلت معناى

 ـ از او کـه  فتـد یب انسـان  قلـب  و فکر بر یاپرده نکهیا یعنی غفلت  کی

 ـفرمایم باره نیا در، میکر قرآن. بماند دور یقتیحق و تیواقع ": دی
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؛ 

[ رفتارشـان  و اعمـال  به توجه با] را انس و جن از ارىیبس گروه نیقیبه

 شـه یاند] آن بـا  که دارند ىی[ هاعقل و] هادل آنها. میدیآفر دوزخ براى

 و ننـد یبنمـى [ را قیحقـا ] آن بـا  که چشمانى و فهمندنمى[ و کنندنمى

 همچــون آنهـا . شــنوندنمـى [ را حـق  ســخن] آن بـا  کــه ىیهـا گـوش 

 1."اندغافلان همان نانیام ترگمراه بلکه؛ انندیچهارپا

 ـآ از غفلـت ، خدا از غفلت شامل و دارد یمختلفهای گونه غفلت  اتی

 دورمانـدن  یعنی، غفلت، گرید ریتعب به. گرددمی آخرت از غفلت ای، خدا

 و اتیآ یفراموش همانند، بردیم کمال یسو به را انسان که آنچه هر از

 از مـردم  از یاریبس؛ ": یالههای نشانه

 2."اندغافل ماهای نشانه و اتیآ

 غفلت یامدهایپ

، انددهش نقل اتیروا و اتیآ در که غفلت شوم عواقب از برخى به نکیا

 .میکنمى هاشار

 قلب قساوت باعث، غفلت. 1

 زیرا ؛است الهى معارف از دورى و غفلت نتیجه قلب قساوت و سنگدلى

. خداسـت  یـاد  ،حـق  برابـر  در قلـب  انعطـاف  و روح لطافت مهم عامل
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، شـود  قطـع  دل سـرزمین  از الهى ذکر رحمت باران ریزش که هنگامى

 از پـر  کـه  آیـد مـى در سـوزانى  و خشـک  بیابـان  صورت بهانسان  قلب

": فرمودنـد  Ａبـاقر  امـام  کـه  همانگونه. است وحشتناك سنگلاخ

 ـبپره غفلـت  از؛   و یسـنگدل  آن در کـه  زی

 1."است قلب قساوت

شـن  خها و رفتارهـای  کنیم که بسیاری از جنایتمی امروزه مشاهده

ا و زند که از یاد خـد می از کسانی سر ،ها و مانند آندرگیری، مانند قتل

 سـیاه و  قلبـی ، و با آلوده شدن بـه گناهـان  اند ایمان و تقوا دوری کرده

 اند.سنگی برای خود فراهم کرده

  قلب مرگ عامل، غفلت. 2

 مانند و برق با کار هنگام ای یرانندگ در غفلت لحظه کی که همانگونه

 از غفلـت  ،گـردد می تلخ اتاتفاق گرید و مرگ، ناگوار حوادث باعث آن

 انسان شدن دور و قلب یمعنو مرگ باعث زین متعال خداوند ادی و ذکر

 حضـرت  امیرمؤمنـان . گـردد مـی  ییخدا پاك سرشت و هیاول فطرت از

 او بر غفلت که کسى؛ ": فرمایندمى Ａعلى

 2."میردمى قلبش، شود چیره

 اعمال یتباه .3

 بـروز  خود از ینادرست یرفتارها، خداوند از غفلت خاطر به انسان یگاه
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 خـود  زحمـات  ازای جهینت و سازدمی نابود را او کین اعمال که دهدمی

؛ ": فرمودمی Ａنیالمؤمن ریام. بردنمی

 1."گرداندیم تباه و فاسد را اعمال غفلت که چرا ،کن یدور غفلت از

 یبدعاقبت .4

 یهـا لـذت  معاوضـه  و آخـرت  دادندسـت  از، غفلت شوم امدیپ نیبدتر

 با افلغ انسان که است آخرت ماندگار و دائمی هایخوش با ایدن یگذرا

 .زندمی رقم خود یبرا را تلخ عاقبت نیا، شیخو ینادان و جهالت

 ـفرمامـی  و دانسـته  غافلان گاهیجا را جهنم زین متعال خداوند ": دی

 و] ما لاقاتم به مانیا که آنها؛ 

 کردنـد  هیتک آن بر و شدند خشنود ایدن زندگى به و ندارند[ زیرستاخ روز

 بـه ، اسـت  آتـش  گاهشانیجا آنها[ همه]، اندغافل ما اتیآ از که آنها و

 2."دادندمى انجام که ىیکارها خاطر

 ـم از و بودنـد  گرفتـه  دوش بر را یتابوت نفر چهار یروز  تی ـعجم انی

 ـن ممـرد  و دادنـد یم ـ عبور  دهـان  آب و زبالـه  تـابوت آن  یسـو  بـه  زی

 ست؟یچ انیجر :دیپرس یکس. انداختندیم

هـای  خانـه  در. بـود  شـهر  مسجد مؤذن تنها هاسال تیم نیا: گفتند

 اذان هنگـام  یروز او .کردیم یزندگ تنها، یحیمس یزن، مسجد اطراف
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 نزد او. کندیم وسوسه را او طانیش و افتدیمآن زن  به چشمش ،گفتن

 و ردیپـذ ینم ـ زن امـا ، کنـد یم ـ یخواسـتگار  او از و رفته یحیمس زن

 ازدواج بـه  حاضر ،بردارد اسلام از دست او که یصورت در فقط: دیگویم

؛ کندیم قبول زین مؤذن. ببندد 1"زُنّار" دیبا یو :دیگویمهمچنین  .است

 زن، دینمایم را زن آن قصد که یروز و نوشدیم شراب و بنددیم ارزنّ

 خانه وارید از مؤذن. کندیم فرار او دست از و نکرده عمل خود وعده به

 ـن اکنـون  و ردی ـمیم ـ و افتدیم نیزم به گردن با اما رودیم بالا زن  زی

  2.کنندیم عییتش نگونهیا را او مردم

 خدا ادی از غفلت عوامل

 سـت ا لازم، میدانست رای خبربی و غفلت خطرناكی امدهایپ که نکیا

 . گرددمی هیروح نیا دیتشد و جادیا باعث ییزهایچ چه که میکن اشاره

 ـروا و اتیآ در که غفلت جادیا عوامل نیترمهم  اشـاره  هـا بـدان  اتی

 :است قرار نیا از، شده

 ایدن به دیشد علاقه. 1

 آن حـلال  یهـا یخوش و هالذت و امکانات از استفاده و ایدن در یزندگ

 قـرآن  که همانگونه؛ است نید سفارش مورد بلکه، ستین ناپسند تنهانه

": دیفرمامی صراحت به

 کسـی  چـه : بگـو ؛  
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 را پـاکیزه  هـای روزی و آفریده خود بندگان برای که را الهی هایزینت

 ایمان که است کسانی برای دنیا زندگی در اینها: بگوم است؟ کرده حرام

 در( ولـی ، دارنـد  مشـارکت  آنهـا  با نیز دیگران ایدن در اگرچه) اند،آورده

 1."بود خواهد مؤمنان برای تنها قیامت

 مال ای دنیا مطلق که شودمی فهمیده احادیث و آیات دقیق بررسی با

 نیـا د بـه  بستن دل"، است مذموم آنچه، نیست ناپسند و مذموم ثروت و

 و ممکـن  طریـق  هر به اموال اندوختن و ثروت آوریجمع یعنی؛ "است

 و الم ـ بـه  دادن اصالت، دیگر عبارت به. اسلامی موازین رعایت بدون

 . زدن کاری هر به دست آن به رسیدن برای و ثروت

 دممـر  بـه  نیازمنـد  و تهیدسـت ، گرسنه باید مسلمان گویدنمی اسلام

 سـت ا مـؤمن  کرامت به اهانت و خواری و ذلت عین ،خود این که باشد

 لفمخـا  ثروتـی  بـا  اسلام بلکه، است مخالف آن با شدت به اسلام که

 ثروتـی  ،آید دست به نادرست راه از و شده طغیان و تکبر مایه که است

 باعـث  کـه  ثروتـی ، جمـع گـردد   رومینمح ـ حقوق کردن پایمال با که

 زیـر  راها ارزشصاحبش  که ثروتی، گردد خدافراموشی و خودفراموشی

 .نبیند را چیزی ثروت و پول جز افراد چشم و بگذارد پا

 ـز، اسـت  میکـر  قـرآن  نکـوهش  مورد وی منف، یایاطلبیدن نیچن  رای

 ادتعب بهیی اعتنابی ،آخرت کردن فراموش و خدا از انسانی دور باعث

 در سـتادن یا وی سرکش ـ و انی ـطغ، گناه ریمس در نهادنگام وی بندگ و

 . گرددمی متعال پروردگار مقابل
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": دیفرمایم باره نیا در قرآن

 و) مـا  ملاقـات  بـه  مانیا که نهاآ؛ 

، کردند هیتک آن بر و شدند خشنود ایدن زندگى به و، ندارند( زیرستاخ روز

 1."اندغافل ما اتیآ از که آنها و

": دیفرمایم جابر به خطاب Ａباقر امام

م جـابر ؛ 

 زندگى نیا برق و زرق به دلگرم و متکى ،مانیباا انسان ستین ستهیشا

 2."اندغفلت اهل ایدن( دلباختگان و) فرزندان که بدان، باشد

  طانیشی هابیفر. 2

هـای  وسوسـه  بـه  دادنگـوش  و سپردندل، غفلت عوامل از گریدی کی

 از را انسـان ، ممکن قیطر هر به است کرده ادی قسم که استی طانیش

ی بـرا  کـه  اسـت  روشـن  و سـازد  دور پروردگار عبادت و خداوندی بندگ

 تحـت  را او، بـرده  انسـان  ذهن از را خدا ادی دیبا، هدف نیا به دنیرس

 ـتعب به. ردیبگ شیخو طرهیس و سلطه ": قـرآن  ری

 آنها خاطر از را خدا ادی و شده مسلط آنان بر طانیش؛ 

 3."برد
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 هوس و هوا اساس بر رفتار .3

 ـفرمایم غفلت وی هواپرستبا  رابطه در متعال خداوند ": دی

 از را قلبشان که کسانى از و؛ 

 ـپ نفس هواى از که هاهمانم مکن اطاعت میساخت غافل خود ادی  روىی

 1".است افراطى شانیکارها و، کردند

 درازی رزوهاآ :چهار

ی آرزوهـا  چراکـه ؛ اسـت  درازی آرزوها و آمال "غفلت" عوامل گرید از

 گرید از و ساخته مشغول خود به را انسان شهیاند و رفک تمام دراز و دور

": دیفرمایم باره نیا در Ａیعل امام. سازدیم غافل کارها

ــبدان؛  ــه را دل آرزو دی ــ ب ی فراموش

 2."کندیم ادیز را غفلت و دهدیم جلوه دروغ را هاوعده، کشاندیم

 زداغفلت عوامل

 های دوری از غفلتراه

 مرگ ادی. 1

 و یزندگ انیپا به توجه، غفلت از یدور یاصلهای هیپا و ارکان از یکی

 ادی قیعم ریتأث مورد در Ａصادق امام. استیدن در یزندگ فرصت اتمام

": دیفرمایم یآدم جان و روح یداریب بر مرگ

                                                 



 

 

 ع
بر

منا
ل: 

 او
ش

خ
ب

وم
م

ی
 

46 

 از را باطـل  یهـا خواهش مرگ ادی؛ 

هـای  وعـده  بـه  را دل و کنـد یم را غفلتهای شهیر و کندیم لیزا دل

 ـرق را طبـع  و گردانـد یم مطمئن و یقو یاله  و سـازد یم ـ نـازك  و قی

 ایدن و نشاندیم فرو را حرص آتش و شکندیم را هوس و هوا یهاعَلَم

  1."سازدیم مقداربی و ریحق را

 عامـل  توانـد یم ـ، مـرگ  بـه  مربـوط  امر هر که است لیدل نیهم به

 Ａصادق امام کههمچنان؛ گردد محسوب غفلت از فرد یدور و یداریب

 کـه  یکس ـ؛ ": دیفرمایم

یم نکهیا ای 2."دیآینم شمار به غافلان از، باشد اشخانه در او با کفنش

 جنـازه  کـه  یهنگـام ؛ ": دیفرما

 در] کـه  یهسـت  یکس ـ آن ،خود تو ایگو که کن فکر، یبرداشت را یکس

 3."اندبرداشته را آن[ و است تابوت

 یخبربی و غفلت زنگار یویدن امور به اشتغال اثر بر انسان دل و قلب

 یروشـن  و هـا یآلـودگ  نیا ندهیزدا تواندیم مرگ ادی و ردیگیم خود به

 ـپ کـه همچنـان ؛ باشد یآدم وجود و قلب بخش  ضـمن  در اکـرم  امبری

": فرمودند اشاره موضوع نیا به یسؤال

 آهـن  کـه همچنـان ؛ 
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م خـدا  رسـول  : ایشد عرض. بنددیم زنگار زین هادل نیا ،زندیم زن 

 1."بودن مرگ ادی به و قرآن تلاوت: فرمود ست؟یچ به آنها دادن قلیص

 خوبان با ینیهمنش. 2

 بـه  را انسـان ، تقوا و مانیا اهل و خوبان با ینیهمنش و یدوست همواره

 ـنمامـی  قیتشـو  خداپسـندانه  اعمال و خوب یکارها یسو و سمت ، دی

 در خداوند که یکسان و نیدبی افراد با آمدورفت و یدوست که همانگونه

 بـه  یآلودگ وها یزشت به انسان شیگرا باعث، ندارد ینقش آنان یزندگ

": فرمـود مـی  Ａحسن امام. گرددمی گناهان انواع

 انسـان  از و ىیگـو  تـرك  را مسجد که است نیا غفلت؛ 

 2."کنى روىیپ مفسد

 ـب زمـان  آن کهقم  شوریجو محله به یمرعش اللّهآیت بار کی  رونی

 یخبـر  یتاکس ـ از امیا آن در. بخواند را یعقد خطبه تا رفت، بود شهر

 هـم  درشـکه  بـرف  بـارش  لیدل به و بود سرد شدتبه هوا چون و نبود

 شـب  از یپاس ـ تـا  چـون  و رفتند ادهیپ شانیا، کند حرکت توانستینم

 ـبارهای کوچه همان از ییتنهابه، دیکش طول . برگشـتند  خانـه  بـه  کی

 از ناگهـان  اند:نموده نقل یمرعش دکتر، ارشدشان فرزند یبرا خودشان

 و بسـت  مـن  بـر  را راه و آمد جلو او. دمیشن را یمست عربده یصدا دور

 یبـرا : گفـتم  ؟یبود کجا: گفت .منزل: گفتم ؟یرویم کجا دیس: گفت

 روضـه  و آخونـدم : گفـتم  ؟یاکـاره  چـه : دیپرس ـ. بـودم  رفتـه  ریخ کار
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 آخـر : گفـتم  جـوابش  درم یبخوان روضه من یبرا دیبا: گفت. خوانمیم

. شـود ینم ـ برف و سرما نیا در. دارد لازم ییجا، خواهدیم منبر روضه

 من. بخوان روضه و نیبنش من پشت یرو شما، شومیم دولا من: گفت

 Ａنیحس ـ امـام  مصـائب  از یکوتاه روضه هقیدق چند در و نشستم هم

 و کنـد یم هیگر و شده متأثر او نمودم مشاهده خواندن نیح درم خواندم

: گفـت  .بـروم  دیبا: گفتم بعد، لرزدیم شیهاشانه یناراحت شدت از یحت

 کـه  هسـتم  همراهتـان  منزل در  تا و میآیم من کن صبر ،شودینم نه

 منـزل  بـه  دنیرس تا را آقا بعد و شود شما مزاحم ،من چون یآدم مبادا

 . نمود یهمراه

 نشسـته  معصومه حضرت حرم در یمرعش اللّهآیت بعد هفته سه دو

 بـه  کـرد  شـروع  و آمد یکس که خواندیم دعا داشت نماز از قبل و بود

 قسـم  جدّتان به را شما امآمده امروز: افزود و شانیا دنیبوس و ستنیگر

 مـرا  گناهـان  خداونـد  یبخـواه  معصـومه  فاطمه حضرت از که بدهم

 یمرعش اللّهآیت .دیکن حلال مرا هم شما، امکرده توبه واقعاً من، امرزدیب

 یفـرد  همـان  مـن : دهـد یم پاسخ او د؟یهست یکس چه شما: پرسدیم

 همچون شب آن در شما برخورد. کردم تیاذ را شما شب آن که هستم

 چند. کرد داریب غفلت خواب از واقعاً مرا و بود Ａرمؤمنانیام جدت رهیس

 سـه  هر در مرد آن دیگرد مشاهده آنکه تا گذشت مزبور واقعه از یمدّت

 فاطمــه حضـرت  حـرم  جماعـت  نمـاز  در شـب  و ظهـر  و صـبح  نوبـت 

 جنـازه  عییتش ـ ،کـرد  فـوت  کـه  هـم  یروز. نمودیم شرکت معصومه

 ـا در هـم  یمرعش ـ اللّهآیت و آمد عمل به یو از یباشکوه  مراسـم  نی
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 1.داشت حضور

 نماز اقامه .3

هـای  وسوسـه ، روزمره مشکلات در انسان نکهیا یبرا مهربان پروردگار

 مانند و دل انیپابی هایخواسته، دراز و طول یآرزوها و آمال، طانیش

 بـا  نسانا تا داده قرار را یمشخص یهازمان و قیدقا، نگردد گرفتار آن

 و دیبشـو  تن و جان از را غفلت یغبارها، نماز زلال در خود یشستشو

 و مقرر وقت در نماز اداى. بپردازد یبندگ ریمس ادامه به، مطهر و زهیپاک

 را قلـب  ،خـدا  بـا  مناجات و نیاز و راز محتواى به توجه و قلب حضور با

 بسیار رصتف، نماز. زدایدمى روح آینه از را "غفلت" زنگار و داده صیقل

 از نجـات  و خـویش  خویشتن بازیافتن و اعمال در بازنگرى براى خوبى

 . است "غفلت" اهریمن چنگال

": فرماینـد مى رابطه این در Ａباقر امام

 نمازهاى، باایمانى فرد هر اگر؛ 

  2."بود نخواهد غافلان از، دهد انجام صحیح طوربه و موقعبه را واجب
 ـتعب در زین (الله حفظه) ایخامنه امام انقلاب معظم رهبر  از ییبـا یز ری

، اندگذاشته تناوب با و اندگذاشته روز هر در را نماز نکهیا: دیفرمامی نماز

 یهانعمت نیتربزرگ از یکی. مینشو غفلت دچار ما که است نیا یبرا

 واجـب  مـا  بـر  را نمـاز  اگـر . اسـت  مـا  بر نماز کردن واجب نیهم، خدا

، دیشویم پا که خواب از، صبح؛ میشدیم غفلت در غرق ما، کردندینم
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 در، شب؛ خدا ادی به، یشتیمع و یزندگ اشتغالات وسط، ظهر؛ خدا ادی به

 .خدا ادی به، دیکرد کار و دیکرد تلاش آن در که یروز کی انیپا
 گرفتم بستر در یجا تیرو ادی با
 

 1گـرفتم  بـر  بستر ز سر تیآرزو با 

 عمـل . گرفتنـد  نظـر  در مـا  یبرا که است یابرنامه و بیترت آن نیا 

 ـ[ عمل] اگر م؟یکنیم  کـه  میباش ـ مطمـئن  میتـوان مـی  وقـت آن ،میکن

 خـاطرجمع  میتـوان مـی  ـ است ما یدعاها درـ   2""

 3.رفت میخواه رونیب نجایا از سالم که میشو

 نماز غفیله

 ـ هبرای ب، شاید به همین دلیل است که در روایات ه جا آوردن نمـاز غفیل

 غفلت یعنی؛ است غفلت از مصغر اسم غفیلهزیرا ؛ سفارش فراوانی شده

غـرب و  منمازی مستحبی که بین نماز ـ   . یعنی اقامه نماز غفیلهکوچک

 هـایی تفلباعث جدایی و دوری انسان از غبار غـ،   شودمی عشا خوانده

مان نشیند و چهره ایمی شود که در طول روز بر اندام دینداری انسانمی

 نماید. می را گردآلود و خاکی

در  Ａاز پیامبر اکرمایشان هم و  Ａامام باقر اناز پدرش Ａامام صادق

"د: نکنمی خصوص این نماز مستحبی چنین نقل

اگرچـه دو  ؛ نماز بخوانید در ساعت غفلـت ؛ 
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 1."کندمی این دو رکعت نماز ]شما را[ به بهشت وارد، رکعت باشد

"فرمایـد:  مـی  در روایتی دیگر چنـین 

جا آورید در ساعت غفلت. اگرچـه ایـن   نماز مستحب به؛ 

چراکه همین دو رکعت نماز ]شما ؛ نماز دو رکعتی خفیف ]و آسان[ باشد

عت غفلـت چـه   رسول خدام سـا ای  کند. پرسیده شدمی را[ وارد بهشت

 2."هنگامی است؟ فرمود: بین مغرب و عشا است

 غفیله نماز کیفیت

ده چنـین فرمـو   Ａامـام صـادق  ، درباره کیفیت اقامه این نماز مستحبی

 ،خواندخواهد بین نماز مغرب و عشا دو رکعت نماز بمی است: کسی که

 در رکعت اول بعد از سوره حمد بگوید:

"

"3

 د بگوید:و در رکعت دوم بعد از سوره حم

"

"4
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 هایش را بلند کند و بگوید:ستد، و پس از فراغت از قرائت

"

ویـد و  را بگ و به جای کذا و کذا حاجات خـود  

"سپس بگوید: 

" 

 1کند.می او را ]اگر مصلحت باشد[ عطاهای خداوند خواسته
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  یزندگ نماز؛ نماد: چهارم منبر

 برد محتواییراه
ال از های خداونـد متع ـ ضمن تبیین برخی از درخواست، در این نوشتار 

متعـدد   نماز به عنوان یکی از واجبات مهم الهی کـه در آیـات  ، بندگان

ده شررسی ب، قرآن به آن اشاره شده و انسان را به اقامه آن دعوت کرده

 است.

 حکم شرعی
زهاى صـبح و مغـرب و   بر مردان واجب است که حمد و سوره را در نما

نمـاز  ، سهواً یا جهـلاً آهسـته بخوانـد   البته اگر کسی عشا بلند بخوانند. 

  1.نماز باطل است، ولى اگر از روى عمد باشد، صحیح است

توانند حمـد و  زنان نیز در صورتی که نامحرم حضور نداشته باشد، می

ن و زنان سوره این سه نماز را بلند یا آهسته بخوانند. همچنین، بر مردا

واجب است که حمد و سوره نماز ظهر و عصر را آهسته بخوانند و تنهـا  
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 مستحب است که بسم الله الرحمن الرحیم آن را بلند بگویند. 

   هیآ ای تیروا
"

".   

 ن نزول آیه أش

پرسید: آیا خداى ما نزدیک است تـا آهسـته بـا او     Ａشخصی از پیامبر

مناجات کنیم یا دور است تا با صداى بلند او را بخوانیم؟ آیه فوق نـازل  

 1.شد و به آنها پاسخ داد که خدا به بندگانش نزدیک است

 بحث مقدمه

 لیتمث عنصر از استفاده

م آن به احتـرا ، شودمی جشن و مراسمی دعوت، وقتی انسان به مهمانی

دعـوت را  ، پاسـخ مثبـت داده  ، شخص و گاهی برای منـافعی کـه دارد  

 یابد.می اجابت نموده و در آن مراسم حضور

و نـدار و   دار ةخداوند متعال به عنوان خالق انسان و کسـی کـه هم ـ  

از انسان دعوت نموده و خواسته اسـت  ، تهستی انسان به او وابسته اس

"که دعوت حق تعالی را اجابت نمایـد:  

خدا و رسـول   اید،کسانی که ایمان آورده؛ ای 
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ما حیـات  کنند بـه آنچـه بـه ش ـ   وقتی شما را دعوت می ،را اجابت کنید

 1."کندبخشد و شما را زنده میمی

 کردند؟می دعوتیی زهایچ چه به رسول و خدا

 ـ کردنـد؟ می دعوتیی زهایچ چه بهی اله امبرانیپ و خدا مگر  بـه ی وقت

 ـیبیم ـ، میینما تلاوت را آنی نوران اتیآ و میکن مراجعه میکر قرآن  مین

، یمهربـان  و عـدالت ، احسـان ، یخـوب  بـه  دعوت ایانب و قرآن دعوت که

 آخرت هب توجه و واجبات انجام، یالهی هاحرام ازی دور، گناه ازی دور

 وی اله ـ نیفـرام  ازی دور بـا  که استی جهنم از خود داشتننگه دور و

 . شد خواهد انسان ریدامنگ واجبات ترك

 امبرانیپ و خدای هادعوت ازی برخ

 کـه م یکنمی اشاره امبریپ و خدای هادعوت ازی تعداد به مجال نیا در

  .است شده انیب میکر قرآن در

 ـپرهی عنی؛ درجه نیبالاتر در تقوا تیرعا و جانبههمهی خداترس .1  زی

"ی: اله واجبات به عمل و بزرگ و کوچک گناهان ةهم از

 اوارسـز  کـه چنـان م ایدآورده ایمان که کسانى؛ ای 

 2."کنید پیشه تقوا ،خداست

 کسـانى ؛ ای "ی: ورزعدالت. 2
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 1."است ترنزدیک تقوا به آن که کنید دادگرى…مایدآورده ایمان که
": گرانید به کمک و انفاق. 3

 دی ـکنی کوکارین و احسان و …دیکن انفاق خدا راه در و؛ 

 2."دارد دوست را کوکارانین خداوند همانا که

": طانیش از نکردنی رویپ. 4

 3."شماست آشکار دشمن او که دیمکن روىیپ نطایش هاىگام از؛ 

؛ ای ": ستهیشا عمل انجام

 ـبخور زهیپـاک  و حلالهای یروز ازم امبرانیپ  انجـام  صـالح  عمـل  و دی

  4."دیده

"اری گرفتن از نماز و صبر: ی. 5

اهل ایمانم از صبر و نماز کمک بگیریدم مطمئنـاً  ؛ ای 

5."خداوند با صابران است

"و شکرگزاری:  حلال مال از استفاده. 6

ى هـا نعمـت از ، ایـد کسـانى کـه ایمـان آورده   ؛ ای 

 6."بخورید و خدا را شکر کنید، ایماى که روزى شما کردهپاکیزه

": شوایپ و رهبر از اطاعت. 7
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 از و کنیـد  اطاعت خدا از، ایدآورده ایمان کهی نکساای  ؛

  1."برید فرمان خویش لوالامروا و رسول

": شاوندانیخو و نیوالد به احسان. 8

 پدر به و نپرستید را خدا زج؛ 

 بـه ] مـردم  بـا  و کنیـد  احسان مستمندان و یتیمان و خویشان و مادر و

  2."بدهید را زکات و دارید پابه را نماز و بگویید سخن خوش[ زبان

 دسـتور  نمـاز  اقامـه  به یمتعدد اتیآ در متعال خداوند :نماز اقامه. 9

  :جمله از ،است داده

 ،انـد آورده مـان یا که من بندگان به؛ "

  3."دارند برپا را نماز: بگو

 ـدار پـا بـه  نمـاز  و؛ "  و دی

  4."دیکن رکوع راکعان با و دیبده زکات

 ـوبـه  ،هـا نماز بر؛ "  انـه یم نمـاز  ژهی

  5."دیباش بندیپا( ظهر)

 6."پادارهب من یاد براى را نماز؛ "
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 نماز به امبرانیپ دعوت

 ـن امبرانیپ و رسولان  ـ زی  امـر  آن بـه  و داشـتند  اهتمـام  نمـاز  اقامـه  هب

 بـه  و؛ ": کردندمی

 را زکـات  دادن و، نمـاز  داشـتن  پا بر و نیک کارهاى دادن انجام ایشان

 1."کردیم وحى

 را خـود  خاندان و؛ ": Ａلیاسماعحضرت 

 2."دادمى انفرم زکات و نماز به

 مرا امزنده تا و؛ ": Ａیسیعحضرت 

 3."است کرده سفارش زکات و نماز به

  4."دارپابه را نماز، پسرکم؛ ای ": میحک لقمان

 انسان اجابت نشانه؛ نماز اقامه

 را انسان که کنندمی دعوتیی زهایچ وی انسان فضائل به رسولش و خدا

 ـگرد خواهنـد  رهنمـون  آخرت و ایدن دری خوشبخت و سعادت به  بـه ، دی

 بـه ی ق ـیحقی پاسـخ  و باشدی عال میمفاه نیا داریخر انسان آنکه شرط

 خـدا  حـرف  بـه ی کسان: دیفرمامی خداوند لذا، بدهد خداوند دعوت نیا

 تـو  دعـوت ] کسانى تنها؛ ": که دهندمی گوش
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 1."دارند شنوا گوش که کنندمى اجابت[ را

 بهـره  سـته یشای رفتارهـا  از دیبا، خداوند دعوت بهیی پاسخگوی برا

 اقـت یل، خداپسندانه و ستهیشای کارها انجام و گناه ازی دور با و گرفت

 نیا نشانه نیبرتر و نیبهتر. نمود فراهم خود در رای اله دعوت به پاسخ

 که استیی نمازها آوردن جاهب و نماز اقامه، زین خداوند دعوت به اجابت

ی باورها دهندهنشان و سازدمی جدا و زیمتمادیگران  از را مانیباا انسان

": دیفرمامی خداوند لذا؛ استی الههای وعده به اوی بایز

 نمـاز  و کرده اجابت را پروردگارشان دعوت که آنها؛ 

 2."اندداشته برپا را

 دعوت الهی نکردن اجابتی امدهایپ

  " ی:گمراه. 1

 ،دینگو جواب کنندهدعوت نیا به که کس هر و؛   

 ـ چیه ـ خـدا  جـز  را او و زدیبگری خدا از نیزمی رو در تواندنمی ی اوری

 3."استی آشکاری گمراه در و ستین

؛ " :دهیفابی یمانیپش. 2

 آنچـه  تـا  دهی کوتاه مهلت و انداز ریخأت به مای برا را عذابم پروردگارا

 ـ اطاعـت  را تـو  دعـوت  ما ،میکن جبران شدهفوت  را تـو  غمبـر یپ و میکن
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 1."میینمای رویپ

" :بازگشت بدون ریمس. 3

 کـه  رسد فرا روزى آنکه از پیش؛ 

 روز آن .کنیـد  اجابت را پروردگارتان ،نباشد برگشتى خدا جانب از را آن

 2."هست انکارى[ مجال] برایتان نه و پناهى شما براى نه

" :توهم به توسل/ماندن اوری یب. 4

 آن  از[ راسـتین  و] حـق  ؛ دعـوت  

 آنها به جوابى هیچ خوانندمى خدا جاى به که را معبودهایى اوست، و

 کـرده  بـاز  آب سوى به را دستش دو که کسى مانند دهند، مگرنمى

 در جـز  کـافران  دعـوت  رسـد، و نمـى  رسـد، امـا   دهانش به آب که

 3."نیست گمراهى

" :شدنی جهنم. 5

 

 ،انـد کـرده  اجابـت  را پروردگارشـان  کـه  کسانى براى؛ 

 سراسـر  اگـر  ،اندنکرده اجابت را وى که کسانى و نیکوست بس پاداش

 بـراى  را آن قطعـا  ،باشند داشته آن با را آن مانند و است زمین در آنچه

 در جایشـان  و شوند بازخواست سختىبه آنان .داد خواهند خود بازخرید
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 1."است جایگاهى بد چه و است دوزخ

" :ایدن دری گمراه وی سرگردان. 6

 آن از ترگمراه کیست و؛ 

 پاسـخ  را او قیامـت  روز تـا  کـه  خوانـد مى را کسى خدا جاىبه که کس

 2."خبرندبى شانیدعا از آنها و دهدنمى

 یریگجهینت
 ـبا ،میباش رسولش و خدا دعوت بهی خوب کنندهاجابت میخواهمی اگر  دی

 اعمـال  جامان و نماز اقامه با و میینما عملی الهی دستورها و احکام به

 . میهد قراری اله رحمت و لطف افتیدر معرض در را خود، کین و صالح
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 طانیش نفوذ مانع؛ نماز: پنجم منبر

 ییمحتواراهبرد 
 طاعـت ا وی بندگ نماد ؛نماز و؛ شرارت وی آلودگ، یسرکش نماد؛ طانیش

 مـاز ن ازی دور بـه  را انسان خودهای وسوسه با طانیش. است سعادت و

هـای  مـوزه آ، گریدی سو از و دینما غرق گناهان در را او تا خواندمیفرا

 بـا  بلـه مقای بـرا  محکـم ی سپر عنوان به نماز اقامه به را انسان، ینید

  .دینمامی دعوت طانیشهای وسوسه و حملات

 یشرع حکم
 وبـروی ر بایـد  و است قبله ،باشدمی مهمعظّ مکه شهر در که کعبه خانه

 بـه  رو بگویند که بایستد طوری اگر، است دور که کسی. خواند نماز آن

 . است کافی، خواندمی نماز قبله

 هک ـ سـتد یبای طـور  بایـد ، خوانـد می ایستاده را واجب نماز که کسی

  .باشد قبله به رو او پاهای جلوی و شکم، سینه، صورت
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   تیروا
Ｃ"رماید: فمی Ａامام صادق

؛  

 را خـویش  پنجگانـه  نمازهـاى  آدمـى  کـه  وقتى تا: اندفرموده Ａپیامبر

 نمازهـا  چون و است گریزان و ترسان او از شیطان، بگزارد خود وقتبه

 بـزرگ  گناهـان  در را او و یابـد مـى  دسـت  او بـر  شـیطان  ،کنـد  تباه را

 1 ."کشاندمى

 (داستان) مقدمه
 لباس. بخواند مسجد در را نمازش تا شد داریب خواب از زود صبحی مرد

 .شد مسجدی راه و دیپوش

 شخود، شد بلند. شد فیکث شیهالباس و خورد نیزم، مسجد راه در

 .برگشت خانه به و کرد پاك را

 سجدم راه در. شد خدا خانه یراه دوباره و کرد عوض را شیهالباس

 مخورد نیزم مجدداً نقطه همان در و

 گـر ید بار ک. یبرگشت خانه به و کرد پاك را خودش، شد بلند دوباره

 . شد خدا خانهی راه و کرد عوض را شیهالباس

 .کرد برخورد داشت دست در چراغ کهی مرد با، مسجد راه در

 ،دیافتاد نیزم به بار دو مسجد به راه در شما دمید من: داد پاسخ مرد

 .کنم روشن را راهتان بتوانم تا آوردم چراغ رونیازا

                                                 



 

 

 ع
بر

منا
ل: 

 او
ش

خ
ب

وم
م

ی
 

64 

 ادامه مسجد طرف به را راهشان دو هر وکرد  تشکر فراوان او از مرد

 تدس ـ بـه  چـراغ  مـرد  از اول مـرد ، دندیرس مسجد به که نیهم. دادند

 .بخواند نماز او با و شود وارد مسجد به تاکرد  درخواست

 . کرد یخوددار مسجد داخل به رفتن از دوم مرد

 را جـواب  همـان  مجـدداً  و کـرد  تکرار هدوبار را درخواستش اول مرد

 . شنید

 ی؟بخوان نماز و یشو مسجد وارد یخواهنمی چراپرسید:  اول مرد

 ـا دنیشـن  بـا  اول مـرد . "هستم طانیش من": داد پاسخ دوم ردم  نی

 .خورد جا جواب

 ـا و دمید مسجد به راه در را شما من: داد حیتوض ادامه در طانیش  نی

 ودتخ، یرفت خانه بهی وقت. شدم شما خوردن نیزم باعث که بودم من

 ار شـما  گناهـان  ةهم ـ خـدا ، دیبرگشـت  مسـجد  راه بـه  وی کرد زیتم را

 مه ـ آنی حت و شدم شما خوردن نیزم باعث دوم باری برا من. دیبخش

. دیشـت برگ مسـجد  راه بـه  بلکـه ، نکرد خانه در ماندن به قیتشو را شما

 که دمیرست من .دیبخش را اتخانواده افراد گناهان ةهم خدا ،آن خاطربه

 افراد نگناها خدا آنگاه، شوم شما خوردن نیزم باعث گرید بار کی اگر

 طمـئن م مسـجد  به شما دنیرس سالم از من، نیبنابرا .خشدبب را روستا

 .شدم

 طانیش

 ـیخ. میاگفته آن رامونیپ هاسخن و میادهیشن ادیز طانیش از ما ةهم ی ل

 رفتـار  از وایم داده بروز خود ازی ناپسند وی منف واکنش که هم هاوقت
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 نینفـر  و لعـن  بـه  را او و دانسـته  مقصـر  را طانیش ،شده مانیپش خود

 . میاتهگرف

 بـه  اقو تمام با که است نیا طانیش فردمنحصربهی هایژگیو ازی کی

 یمختلفی هاامد انیم از بتواند دیشا تا داد خواهد ادامه انسان با مبارزه

 ـا زای ک ـی بنـد  در را مانشـان یا بـالاخره ، کندیم پهن او راه سر که  نی

 .دینما گرفتار گناهان

 شـاره ا طانیش ـ برابـر  در یداریپا ضرورت بر متعال خداونداز این رو 

 : دیفرمامی دیتأک مهم نکته چند بر و نموده

؛ ": اسـت  انسـان  دشمن طانیش. 1

 1."دیبدار خود دشمن را او پس، شماست دشمن طانیش

": دیباش طانیش بیفر مراقب. 2

 ،ندهـد  بتانیفر طانیش[ دیباش مراقبم ]آدم فرزندان؛ ای 

 2."راند رونیب بهشت از را مادرتان و پدر کهچنان

": دیباش ـ طانیش ـ رنگارنـ  ی ابزارهـا  وها لهیح مراقب. 3

 چراکه، دینکنی رویپ طانیشی هاگام از؛ 

 3."شماستی برا آشکاری دشمن او
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 انسان ساختن گمراه در طانیشی ابزارهای برخ

": انداختنی فراموش به. 1

 با گرید، توجه از پس، داختانی فراموش به را تو طانیش اگر و؛ 

  1."نیمنش ستمکاران

": هادل در انداختن نهیک وی دشمن. 2

ی دشمن و نهیک شما نیب خواهدیم طانیش کهی درستبه؛ 

 2."اندازد

": ناپسند اعمال نییتز. 3

 نـت یز نظرشان در را( نیشیپی هاامت) شانیا کردار طانیش؛ 

 3."است دردناكی عذاب آنهای برا و است دوستدارشان امروز او پس، داد

 ": نیدروغهایی وعده. 4

 جـز  و کنـد یم ـ وادارشـان  آرزوکـردن  به و دهدیم شانوعده[ طانیش]

 4."ندهد شانوعده طانیش، بیفر

ــر از ترســاندن. 5 ــه طانیشــ؛ ": فق ــر ب  و فق

 5."دهدیم تانوعدهی دستیته

 شر از؛ ": وسوسه. 6
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 1."کندیم وسوسه مردمی هادل در که( طانیش) خناس وسواس

: بلنـد ی آرزوهـا  و زودگـذر ی هـا لذت، شهواتی ادآور. ی7

Ａ"

ی بـرا ؛ ""

 او و نهدیمی مآد دل در را آن که س  پوزه مانند استی اپوزه طانیش

یم آرزوها سرگرم را او و اندازدیمی نفسانی هالذت و شهوات ادی به را

 بـه  نسـبت  را او جـه ینت در کـه  افکنـد یم ـ او قلب در را وسوسه و کند

 پناه: دیبگو بنده آن که گاه هر و کند واقع دیترد و شک در دگارشیآفر

 2."کندیم رونیب او بقل از را خرطومش، دانای شنوا خداوند به برمیم

 Ｃامبریپ امتفریب ی برا طانیش ابزار

. رفت Ａمانیسل حضرت نزد و درآمدی رمردیپ صورت به طانیشی روز

 "؟یکن ـیم ـ چـه  Ａیموس ـ امت با تو": دیپرس او از Ａمانیسل حضرت

 Ａیس ـیع امت با": دیپرس. "اندازمیم شانیهادل بر را ایدن حب": گفت

 ـتثل با را آنها": گفت "؟یکنیم چه . "نمـود  خـواهم  اغـوا ، شـرك  و ثی

یوانم ـ را آنهـا ": گفـت  "؟یکن ـیم چه Ａنییالنب خاتم امت با": دیپرس

 الله الالااله از ترمحبوب شانیبرا را ایدن و( ثروت و پول) درهم تا گذارم
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  1."دهم قرار
 اژدهاست دوزخ و سیابل است دوزخ
 
 
 
 
 
 

 کاست و کمّ نگردد اهایدر به کو 
 
 
 
 
 
 

 هنــوز آشــامد در را ایــدر هفــت
 

 سوزخلق آن سوزشش نگردد کم 
 

 Ｃرمؤمنانیام کلام در طانیش خطر

 از را مـؤمنین  و دانسـته  دیـن  از انحـراف  مایـه  را شـیطان  Ａیعل امام

 را شـیطان هـای  یدشـمن  و هاوسوسه حضرت آن. داردیم باز اوی پیرو

": کنـد یم ـ تشـریح  چنین

 دشمن زام خدا بندگانی ا

 خـود ی ندا اب و سازد مبتلا خودی بیمار به را شما مبادا، کنید پرهیز خدا

 را شـما  اشپیاده و سواره یلشکرها وسیلههب و درآورد حرکت به را شما

 ردنک ـ شکاری برا خطرناكی تیر اوم سوگند خودم جان به. نماید جلب

ی وانـای ت حـد  سـر  تا فشار و قدرت با را آن و گذاشته کمان چله به شما

 ."است کرده رتابپ شمای سو به مکان تریننزدیک از و کشیده

 تـرین بـزرگ  را شـیطان ، خود بیانات ازی دیگر بخش در حضرت آن

": کندیم توصیه او با ارتباط قطع به و دانسته دنیا و دینی برا خطر

ی برا مشکل ترینبزرگ شیطان؛ 

 او] اسـت  شـما ی دنیـا ی بـرا  افروزتـرین آتـش  و بارترینزیان و دینتان
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ی بـرا  و هسـتید  آنان سخت سر دشمن که استی کسان از[ ترخطرناك

 او برابـر  در را خـویش  خشم آتش پس، ایدبسته کمر شکستنشان درهم

 1."اندازید کار به

 انسان و طانیش

 مانـدن زنـده ی برا خداوند از کهگاه آن و بهشت از اخراج از پس طانیش

 ـتهد را انسـان ، شـدت  و صـراحت  کمال با، گرفت مهلت  کـه  نمـود  دی

ی بـرا ، تـو  میمسـتق  راه سـر  در نیق ـیبـه  و؛ "

 ـ انسـان  کردنگمراه بر سوگند داًیاک و. "نمینشیم آنانی سازگمراه  ادی

 را هاآن ةهم، سوگند عزتت به؛ " :که است کرده

 2."دیکشان خواهمی گمراه به و کرد خواهم اغوا

ی اجــرا و دیــتهد ســاختنی عملــی چگــونگ دربــاره طانیشــ ســپس

": دیگویم نیچن، خودی هابیفر

 راسـت  راه سر بر من؛ 

 از و کـنم مـی  تعقیـب  پشت از و رانممی جلو از را هاانسان و نشینممی

 3."سازممی گرفتارشان چپ و راست طرف

 جهـات ، چـپ  فطر و راست طرف، سر پشت، جلو از منظور شکیب

. است آدمی دل، شیطان وسوسه حوزه چون، ستین جغرافیایی چهارگانه
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 ست؟یچ سخن نیا از طانیش منظور پس

 ،کـنم یم ـ حمله روروبه از :گفت طانیش نکهیا: فرمایدمی Ａباقر امام

 هاآن و دهمیم جلوه آسان شانیبرا را آخرت و مرگ مسئله نکهیای عنی

 تا کنند فراموش را آخرت تا کنمیم مشغول ایدنی هالذت وی خوش با را

 .بکشند گناه از دست، آخرت از ترس خاطر به مبادا

 کردنعجم به را آنهای عنی ،کنمیم حمله سرشان پشت از: گفت نکهیا

 ـ ندهیآ فکر به نکهیا وسوسه با و کنمیم امر ثروت و مال  خـود  دانفرزن

 .کنمیم منعی مال واجبات و حقوق پرداخت از را آنان، دیباش

ی گمراه ـ دادننتیز با که است نیا شیمعنا، راست طرف از حملات

 حمله چپ از نکهیا و کنمیم فاسد را شاننید ،شبهات دادنجلوه بایز و

 بـر  شهوات دادنغلبه و هالذت قراردادن محبوب با نکهیای عنی، کنمیم

  1.کنمیم حمله آنان به، شانیهاقلب

 طانیش شکست راه، نماز اقامه

 ودخ ـ بـا ، شـنوند یم را طانیش جانبههمه حملات نیای برخی وقت دیشا

 هر و نمطایش ریاس ناخواسته ای خواسته من پسم من بری وا: ای ندیبگو

  مشوم رها طانیش دام از توانمینم، کنم تلاش هم قدر

 دادنشکسـت  و رکـردن یگنیزم ـی بـرا  خـوش  خبـر  و مژده کی اما

 :اسـت  شـده  نقـل . بـود  نکـرده  را جهت دو فکر طانیش چون. طانیش

، پشـت  ،جلـو ) طـرف  چهار از من: گفت خداوند به شیطان که هنگامی
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: پرسـیدند  فرشـتگان ، کـنم مـی  گمراه و گرفتار را انسان( چپ و راست

 نجـات  انسان چگونه پس، است مسلط انسان بر سمت چهار از شیطان

  .است باز پایین و بالا راه: فرمود خداوند یابد؟می
، بنـابراین . اسـت  افتـادن  خاك بر و سجده پایین راه و نیایش بالا راه

، بسـاید  او آسـتان  بـر  سـری  یـا  کند بلند خدا سوی به دستی که کسی

 1.کند طرد را شیطان تواندمی

 یریگجهینت
 ـ زین طانیش؛ است نکردن سجده، انسان بر طانیش نفوذ راه  سـطه واه ب

 کتهلا و فلاکت به و کرد سقوط که بودی اله درگاه در نکردن سجده

 .افتاد

؛ دارد را انسان بیفر قصد کهی بدذات و ریشر موجود هری عنی ،طانیش

، خـدا  زای دور بـه  کـه ی کس هر. هاانسان ای باشدجنیان  فهیطا از خواه

 ـیدی باورها  هماننـد  -خوانـد مـی  فـرا  آن ماننـد  و عبـادت  و نمـاز ، ین

 ـ و مـان یا و نیدبی شانیخو و اقوام و دوستان، هاماهواره  از، -آن دمانن

 و اخـد ی بنـدگ  بـا  که شوندمی محسوب طانیش انصار و اعوان و ارانی

 . مخالفند عبادت و نمازی عنی آن جلوه نیبرتر

 لـه یح و مکـر  وهـا  وسوسه، ترفندها از میخواهمی اگر، اساس نیا بر

 دتعبا و نمازی متیق چیه به دیبا، میبمان امان در نماهاطانیش و طانیش

 نمـاز  بـا را  خـود  رابطـه ، طانیش کامل شکستی برا و مییننما ترك را
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": زمان امام ریتعب به و میکنتر یقو

ی نیب دنیمال خاك بهی برا زیچ نیبهتر؛ 

  1."بمال خاك به را طانیشی نیب و بخوان زنما پس، است نماز، شیطان

 گمـراه  را هـا انسـان  ةهم ـ بـود  گفته که طانیش پاسخ در زین خداوند

": فرمود، فرستاد خواهم جهنم به و نمود خواهم

 تسـلطى  مـن  بنـدگان  بر را تو حقیقت در؛ 

 2."کنند پیروى را تو که گمراهان از کسانى مگر، نیست
 ـفر قدرت طانیش، نماز اهل و میباش خدا بنده اگر، نیبنابرا  را مـا  بی

 .شاءاللهنا ؛شد میخواه خارج روزیپ و سربلند، ایدن امتحان از و ندارد

": فرمودنـد  Ａنیرالمـؤمن یام کـه  همانگونه

 کـه  طانیش ـ برابر در؛ 

 ساز ةهم با و دیکنیی آراصف، خداستی سو بهی آدم ریس رهزن و مانع

 هیتزک شما جان، دیکرد نیچن اگر. دیبرو او جن  به خودی نظام برگ و

  3."رودمی بالا شما درجات و شودمی
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 غرور و تکبر شکنندهدرهم؛ نماز: ششم منبر

 راهبرد محتوایی 
 و ،تکبر حثبی عنی ،نماز اقامه آثار و کارکردها ازی کی به جلسه نیا در

 وی دگخـانوا ، یفـرد ی زنـدگ  در آن راتیتأث ویی تکبرزدا در نماز نقش

 .است شده پرداختهی اجتماع

  حکم شرعی
 نمـاز  بعـد  و هرظ نماز ابتدای عنیند؛ بخوا بیترت به را نماز دیبا نمازگزار

 نمازگزار نیهمچن. آورد جاهب را عشا نماز سپس و مغرب ابتدا زین و رعص

 عمداً اگر پس، اوردیب جاهب شخودی جا در را نمازی اجزا از کی هر دیبا

 را سجود ای دبخوان حمد از شیپ را سوره مثلاً، زندب هم به را بیترت نیا

 .شودیم باطل شنماز، آورد جابه رکوع از شیپ

  روایت
؛ ": دیفرمایم زین زهرا حضرت
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 1."است داده قرار شما غرور و کبر ازی دوری برا را نماز متعال خداوند

 داستان(  مقدمه )
ن بـر  ایرامالکان بزرگ  وها غرور و خودخواهی و ظلم و ستمی که خان

، رزمینعصرها و تاریخ ایـن س ـ  در همه، کشاورزان و روستاییان داشتند
 دان شد. ستم در اواخر دوره قاجار صدچن اما این ظلم و آور است.شگفت

، ملا،  بی، زارمی، در آن روزها مردم به طبقات مختلفی از قبیل خان

ای هبقعُرف و عادت به مرور زمان هر ط شدند.می سید و رعیت تقسیم

ر و تکبر غرو، ترا دارای امتیازاتی کرده بود که با دلبستگی به آن امتیازا

عیـت  راز  ار ها از هر حیث خودرا نیز برایشان به همراه آورده بود. خان

 دادنـد. نمـی  کردند و طبقات غیر ممتاز را به حریم خودشـان راه می دور
 ـوئرعیت هم حق نداشت خود را به آنان شبیه سـازد و در ش ـ  ف ن مختل

 افشـاری پای در ایـن امـر   ها بـه گونـه  زندگی از آنان تقلید نماید. خان

 داد.می مُضحکی رویهای کردند که گاه داستانمی

نقل شده: در روسـتایی دهـی بـه نـام     که این هااز جمله آن داستان 

 در نماز به جای سـوره توحیـد  ، بر حسب عادتها یکی از خان، خوسف

کـرد. روزی  مـی  را تـلاوت  (…انا انزلناه ) ه قدرسور، (…قل هو الله )

پهلوی خان به ، فارغ از قید خانی و غافل از عادت خان، یک فرد عادی

انا انزلناه را تـلاوت کـرد. خـان    ، نماز ایستاد و پس از قرائت سوره حمد

چنان عصبانی شد که او را به باد دشنام و کتـک گرفـت و گفـت: پـدر     
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آباء  "قل هو الله"تو همان  ؟م"انا انزلنا"تو هم  ،"انا انزلنا"سوختهم خان 

 1و اجدادی خودت را بخوانم

 اقسام تکبر

 : است قسم سه بر تکبر، اخلاق بزرگان گفته به

 در شیطان ورزیدن تکبر مانند، است خداوند مقابل در گاهی تکبر. 1 

: گفـت  شیطان وم کنید سجده Ａآدم بر فرمود که خداوند فرمان مقابل

 بشری برای هرگز من ؛"

، ایآفریـده ، اسـت  شـده  گرفته بدبویی گل از که ایخشکیده گل از که

 ؛": گفت و 2.کرد نخواهم سجده

 3."گِل از را او و ایآفریده آتش از مرا؛ هترمب او از من

 برتر پروردگار من ؛الْأَعْلی ربَُّکُمُ أَنَا": گفت که فرعون تکبر مانند یا و 

 جـز  خـدایی  مـن ؛ ": گفت نیز و 4."هستم شما

 5."ندارم سراغ شما برای خودم

 را خـود  که صورت نیبد، است امبرانپی و انبیا مقابل در تکبر گاه. 2 

 ماننـد ، کننـد  اطاعـت  و انقیادی اله امبرانیپ از که دانندمی آن از بالاتر

 موسی) انسان دو به ما آیا ؛": گفتندمی فرعونیان آنچه
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 1. مبیاوریم ایمان، هستند خودمان همانند که( هارون و

": گفتندمی یکدیگر به که Ａنوح قوم یا و

، کنیـد  اطاعـت ( Ａنـوح ) خودتـان  هماننـد  بشـری  از اگر و ؛

 مگـر  شـما  نیسـتید ؛ ": گفتندمی و 2."زیانکارید یقینبه

 3."ما مانند بشری

 ـ افـراد ی برخ ـ کـه  خداسـت  دیگـر  بنـدگان  ربراب در تکبر گاه. 3   هب

، یخـانوادگ  نسـب  و حسـب ، ثـروت  و مال همچونی مختلفهای بهانه

 از برتـر  را خـود  …و تخصـص  و مـدرك ، یاجتمـاع  مقـام  و تیموقع

 .ورزندمی تکبر گرانید بر، خود رفتار و گفتار در و پنداشته گرانید

 راهکارهای تکبرزدا

 یوتنفر و تواضع برکات بایی آشنا. 1

"فرمود:  Ａامام صادق

و هر کسی بـرای خـدا   ؛ 

و  …بخشدمی انش شرافتخداوند او را بر بسیاری از بندگ، تواضع کند

مگر اینکـه بـاب   ، هیچ عبادتی برای خدا مورد رضا و قبول نخواهد بود

 4."آن تواضع است
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 ـ"فرمود:  Ａعلی و  1."بـرد ی؛ تواضع انسان را بالا م

 راسـتی فروتنـی باعـث بـالا رفـتن صـاحبش      به"فرمود:  Ａپیامبر اکرم

  2."نید که خداوند شما را بالا بردشود. پس فروتنی کمی

 متکبران شوم عاقبت ازی آموزعبرت. 2

دیر ، حتمی پروردگار متعال است است که افراد متکبرهای کی از سنتی

جای خـود را مشـاهده   هجزای تکبر و غرور ناب، یا زود خوار و ذلیل شده

 Ａخواهند نمود. تاریخ نیز گواه روشنی بر این مدعاسـت. پیـامبر اکـرم   

 ضـایع  را او خداونـد ، ورزد تکبـر  کسی که؛ "فرمود: 

  3."کندمی

 عاقبت رضاخان

آمــوز و نامــه و عاقبــت او درسکــی از افــرادی کــه بررســی زنــدگیی

 را خود، رضاخان است. او که به قلدری شهرت داشت، انگیز استعبرت

 انجـام  باعـث  هی ـروح نیم ـه و دی ـدیم ـ خـدا  فیرد در و حضرتیأعل

ت های متعددی در حق دین و دنیای مردم ایران شد که صـفحا خیانت

 تاریخ آن را بیان کرده است. 

از نکات قابل تأمل و عجیـب زنـدگی او ایـن اسـت کـه نقـل شـده        

 .ر کلاغپوستان و غارغارضاخان در زندگی از دو چیز متنفر بود: سیاه
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در  ردند وکگ آفریقای جنوبی تبعید او را به ژوهانسبور، در اواخر عمر

 وربسیار بلنـد بـا دیوارهـای مرتفـع و محص ـ    های باغ بزرگی که درخت

 دند.پوست هم به او دااو را تحت نظر قرار دادند. چند خادم سیاه، داشت

سـر   ریقاییو با آن سیاهان آفها او در آنجا شب و روز با غارغار کلاغ

 و کار داشت.

، گفت: منم اعلی حضرت قدَر قدرتمی و کردمی گاهی به خود اشاره

گفـت: هـی   می بعد خودش به دنبال این گفتار چند بار …قوی شوکت

 1زکّیم
 نای دل از پست و بلند روزگار اندیشه ک

 
 ن کدر برومندی ز رعد و برق و باد اندیشه  

 
 خـورد از نسیمی دفتر ایام بر هم مـی 

 
 گردانی لیل و نهار اندیشـه کـن   از ورق 

 

 تکبر عواقب بایی آشنا .3

: فرمایـد مـی  شـیطان  تکبـر  پیامـد  درباره میکر قرآن ایمانی:بی پرتگاه

 ســجده همگـی  پـس ؛ "

 و نافرمـانی  خـاطر بـه  و] ورزیـد  تکبر و زد باز سر که ابلیس جز ،کردند

 2."شد انکافر از[ تکبرش

 حضـرت ، شـد  سـؤال  "الحاد"درجه  کمترین درباره Ａصادق امام از

 در و 3."اسـت  تکبـر ، الحـاد  و کفـر  درجه کمترین؛ ": فرمود
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 کفر گانهسههای هیپا از یکی عنوان به تکبر، حضرت آن از گریدی حدیث

 اساس و ریشه؛ ": است شده ادی

 1."حسد و تکبر، حرص: است چیز سه کفر

": دیفرمایم Ａصادق امام انزوای خانوادگی و اجتماعی:

  2."است متکبر، مردم منفورترین؛ 

 خـدا او را بـالا  ، کسی که بـرای خـدا فروتنـی کنـد    ": Ａرسول اکرم

ولـی در دیـد مـردم    ، . پس او در نزد خویش ناتوان و ناچیز استبردمی

آورد. پس می خدا او را پایین، کند. و کسی که تکبر ورزدمی بزرگ جلوه

 او در چشم مردم کوچک است و در نزد خود ]به خیالش[ بـزرگ جلـوه  

 3."کندمی

 از تکبـر  بـا  و شده قیمتیگران اسب بر سوار ثروتمندی فرد ندیگویم

 بـا  و گذشـت  پوشـی ژنده و ساده فرد مقابل از او. کردمی عبور ایمحله

 و گرفـت  را او اسـب  دهانـه  پوشژنده مرد. نگریست او به فخرفروشی

 از برتری پس ،است پدرانت و نسب و حسب خاطر به تو تکبر اگر: گفت

 کـه  اسـت  لباسـی  خـاطر  بـه  تکبـرت  اگر. تو برای نه، باشدمی آنها آن 

 تـو  تکبر اگر و. خودت نه، است لباست برای اترافتش پس، ایپوشیده

 فضـیلت  ایـن  پـس  ،ایشده سوار که است قیمتیگران مرکب دلیل به
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 فخرفروشـی  آن بـا  کـه  داری چه خود بگو حال. باشدمی مرکبت برای

 1مکنی؟
 پــاك خداونــد آفریــدت خــاك ز
 

 خاك چو کن افتادگی بندهای پس 
 

ــع ــر تواض ــت س ــرازدت رفع  اف
 

ــر  ــ تکب ــاك هب ــدر خ ــدازدت ان  ان
 

 نشست فروتر کو آن هر عزت به
 

 پسـت  و بـالا  ز نیفتـد  خـواری  به 
 

": فرمایدمی کریم قرآن ذلت دنیایی:

 و مقـام ] آن از: گفـت  سیابل به خداوند؛ 

م کنـی  تکبـر [ مرتبه و مقام] آن در نداری حق تو کهی آفرود[ اتمرتبه

  2."مکوچکی و پست افراد از تو که رو بیرون

 کسـی ؛ ": فرمایدمی باره این در زین Ａعلیامام 

  3."شودمی ذلیل، کند فخرفروشی که

": داندمی دوزخ را متکبران گاهیجا کریم قرآن ذلت آخرتی:

 از: شـود مـی  گفتـه  آنـان  بـه ؛ 

 اسـت  جایگاهی بد چهم بمانید آن در جاودانه و شوید وارد جهنم درهای

 4."ممتکبران جایگاه
": Ａباقر امام توزی:مایة كینه، تكبر
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، بپرهیـز  تکبـر  از؛ 

 هاسختی، آن در  از و است کینه فراخوانندة بینیخودبزرگ که درستیبه

 خواهـد  سـریع  لـش زوا و کـم  مـدتش  چقدر و یابدمی راه فرد سوی به

 1."بود

 وجـود  دوستی متکبر برای؛ ": فرمود Ａعلی تنهایی:

  2."ندارد

، تکبـر  درخـت  میـوه ؛ ": فرمود Ａعلی بدگویی مردم:

  3."است بدگویی

ــام افزایتتی:محرومیتتت از دانتتش ــاظم ام ــود Ａک  در زراعــت": فرم

 رویـش  هرگز سخت هایسن  روی و رویدمی هموار و رمن هایزمین

 و دارد رویـش  متواضع انسان قلب در حکمت و دانش گونههمین. ندارد

 و عقـل  وسیله را تواضع خداوند زیرا؛ گرددنمی آباد جبار متکبر قلب در

  4."است داده قرار جهل ابزار از را تکبر

": فرمایـد مـی  بارهدراینＡرمؤمنانیام ها:از دست دادن فرصت

 و امکانـات  دادندسـت  از و] تلـف  مایـه  تکبـر  فزونی؛ 

 5."است[ هافرصت
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 نماز به بردن پناه. 4

گفتنـد: مـا حاضـریم     Ａای از قبایل عرب به پیغمبر اکـرم بزرگان قبیله

بـه شـرط   ، اسلام بیاوریم و جان و مالمان را در اختیار شما قـرار دهـیم  

مـا نیسـت کـه روی خـاك     ن أش ـ نماز را از ما برداریدم در ةاینکه سجد

در ؛ "فرمودند:  Ａبیفتیم. پیغمبر اکرم

خواهیـد اسـلام را   اگر می؛ خیری نیست، دینی که رکوع و سجود ندارد

 1."اش را هم قبول کنیدباید سجده، قبول کنید

راهکارهـای شکسـتن روحیـه شـیطانی تکبـر و      ترین کی از اساسیی

مندی از نمـازی اسـت کـه باعـث تلطیـف روحیـه آدمـی و        بهره، غرور

 ل است.یادآوری حقارت و ذلت درونی انسان در پیشگاه پروردگار متعا

 ـاینکه انسان با نماز به خود یادآوری نمایـد کـه حتـی اگـر بـه       ن الاتریب

 ایذره یده باشد، باز هم در مقابـل عظمـت خداونـد،   درجات دنیایی هم رس

زدنـی، همـه   توان در چشم بـر هـم  ناچیز است و خداوند اگر اراده نماید، می

 د. اداری بیفتقر و نها را از او گرفته، از عزت به ذلت، و از دارایی به فدارایی

ری و در پرتو پذیرش خداوند متعال و خاکسـا ، رسیدن به این حقیقت

 در پیشگاه الهی اسـت کـه باعـث تلطیـف روحیـه و کنـارزدن      فروتنی 

نواده و گـردد در مقابـل خـا   می شود و باعثمی نادانی و غرورهای پرده

لـم  خود ظ اجتماع نیز این روحیه خودپسندی را کنار نهد و به زیردستان

 و ستم ننماید. 

 آنکه از بعد، "فدکیه" به معروف خطبه در زین طاهره هقیصد حضرت
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 ازـنم ـ فلسـفه  و تیاهم به، آوردیمی جاهب را حق حضرتی ثنا و حمد

": دیفرمایم و پرداخته

 را نمـاز  و شرك از شمای پاک هلیوس را مانیا متعال خداوند؛ 

 1."است داده قرار شما غرور و برک ازی دوری برا
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 صبر تیتقو عامل؛ نماز: هفتم منبر

 راهبرد محتوایی
نـاگون  زندگی آرام در ابعـاد گو کسب  ناب برای یکیمیای، صبر و تحمل

از ثمرات  مندیبهرهآن است. برای به دست آوردن این گنج پرارزش و 

شـیوه   ینبرتـر ، تمسک به نماز و اقامه آن به نحو شایسـته ، فراوان آن

 داشتند. ای چنین سیره Ａهمانگونه که معصومین؛ خواهد بود

 حکم شرعی 
 و ورهس ـ و حمد خواندن هنگام نیهمچن و نماز هنگام در نمازگزار بدن

 هم راگ. باشد حرکت بدون و آرام دیبا، مستحب و واجب یذکرها گرید

 ـنما صبر دیبا، افتاد اتفاق یحرکت ناخودآگاه طوربه  حـال  رد رهدوبـا  و دی

 . دینما تکرار را ذکر آن، آرامش

 روایت  
 منتظر که مادام بنده؛ " :Ａاعظم امبریپ
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 1."است نماز حال در، است نماز

 داستان() مقدمه بحث
 ازگارینقل شده است: همسر یکی از حکیمان و فرزانگان با او سر ناس ـ

وابی ولی از طرف حکـیم ج ـ ؛ به ناسزاگویی مشغول بود داشت و پیوسته

 شنید و او همچنان به مطالعه و کار خود مشغول بود.نمی

، مشـغول شسـتن لبـاس بـود    ، یک روز آن زن همزمان با ناسزاگویی

خشمش بیشتر شـد و آب آلـوده طشـت را    ، وقتی سکوت حکیم را دید

و اسر و صورت ای که به گونه ،روی سر و صورت و کتاب حکیم پاشید

 کاملاً خیس شد.

آن مرد حکیم در این هنگام سر از کتاب برداشت و به زن گفت: تا به 

 2اکنون باران فرستادیم، رعد و برق داشتی، حال مثل ابر

 آیات و روایات() مختصری از فضایل صبر

های اخلاقی انسان است. واژه ترین ویژگیصبر یکی از زیباترین و مهم

 .کـار رفتـه اسـت   است که حدود هفتاد بار در قرآن بـه  از لغاتی "صبر"

ادریـس و  ، اسماعیل"فرماید: داند و میصبر را از صفات انبیا می، قرآن

 3."ذوالکفل همه از صابران بودند
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اند و صابران در زمره دوستان و محبوبان خدا یاد شده، در قرآن مجید

" 1"" :همــراه آنهاســت، خداونــد

".2 

"حکیم به فرزندش رعایت صبر است: لقمان کی از وصایای ی

و در ، و امر به معروف و نهى از منکر کـن ، پسرمم نماز را برپا دار؛ 

صـبر( از کارهـاى   ) رسد شکیبا باش که اینمى بر مصایبى که به توبرا

  3."مهم است

ونه ند نمدر روایات فراوانی نیز پیرامون صبر سخن گفته شده که به چ

 کنیم.می اشاره

"فرماید: می Ａامام على

نقـش صـبر در   ؛ 

که اگر سـر از بـدن جـدا    همچنان؛ کارها همانند نقش سر در بدن است

 کارها تباه، صبر نیز هرگاه همراه کارها نباشد، رودمى بدن از بین، شود

و علائـم افـراد صـبور    هـا  نیز در بیان نشانه Ａپیامبر اعظم 4."گردندمى

"فرمودند: 
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نشانة صابر سه چیز اسـت: اول آنکـه کسـل و    ؛ 

و سوم آنکه به ، تابی نکنددوم آنکه بی، حال و سست[ نشودو بی[تنبل 

حق را ضایع  ،حال شوددرگاه خداوند شکوه ننماید. زیرا اگر سست و بی

آورد و آنگاه که لـب بـه   جا نمیشکر به، حوصله شودکند و چون بیمی

  1."کنداز امرحق سرپیچی می، از خدایش گشاید شکوائیه
 سازی از بلاروی خود گر ترش

 
 خویش را از صابران کـردی جـدا   

 
 در بلا وقتی که صـابر نیسـتی  

 
 نــزد اهــل صــدق شــاکر نیســتی 

 
 شکایت صبر تو باشد جمیلبی
 

 خلیلمای با کسی کم کن شکایت 
 

"در سخن دیگری فرمودند:  Ａامام على

گرفتارى و مصیبتى را که به  ،صبر آن است که انسان؛ 

  2."تحمل کند و خشم خود را فرو خورد ،رسدمى او

": Ａامام کاظم

بر طاعت خدا صـبر کـن و   ؛ 

بـیش نیسـت. آنچـه    اى زیرا دنیا لحظه؛ در ترك معاصى او شکیبا باش

دى و غم ندارد و از آنچه نیامده نیز خبرى ندارى. پس جاى شا ،گذشته

کـه گـویى   چنـان ، صـبور بـاش  ، بـرى مى را که در آن به سراى لحظه

  3."خوشبخت و خوشحالى
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": Ａرسول اعظم

 استى که کمک از جانب خداوند به انـدازه هزینـه  رهب؛ 

 1."آیدمى رسد و صبر از جانب خداوند به اندازه گرفتارىمى

": Ａامام على

 رىاگر صبر کنى مقدرات الهى بر تـو جـا  ؛ 

باز هم مقدرات خداوند بر  ،تابى کنىشود و اجر خواهى بُرد و اگر بیمى

  2."شود و گناهکار خواهى بودمى تو جارى

 انواع صبر

  3؛صبر دارای سه گونه است، Ａشده از پیامبر اکرمبر روایات نقل بنا

عنی شکیبایی انسان در برابر حوادث تلـخ و  ی؛ "صبر بر مصائب" اول:

قرآن کـریم از  .  …بیماری و، مرگ عزیزان، سارات مالیناگوار مثل خ

" گونه یاد کرده است:آن این

".4   

عنی انجـام تکـالیف و واجبـاتی کـه خـدای      ی؛ "صبر بر طاعت" دوم:
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هایی گاه با دشواری این تکالیف .بندگان قرار داده است متعال بر عهده

لذا ممکن است انسان در انجام آن کوتاهی کـرده و آن را  ، همراه است

ری در گرمای تابستان و همراه با کـار و تـلاش   داترك کند. مانند روزه

روزانه یا مانند پرداخت واجبات مالی همانند خمـس و زکـات یـا مثـل     

رو قرآن کریم بیدارشدن از خواب برای اقامه نماز صبح و مانند آن. ازاین

 ها را به صـبر بـر امتثـال وظـایف دینـی توصـیه کـرده اسـت و        انسان

 . ""فرماید: می

یعنـی هنگـامی کـه    ؛ اسـت  "صبر در معصـیت "سومین مرتبه  سوم:

در ، خاطر جلـب رضـای الهـی   هب، موقعیت گناه برای انسان فراهم است

 گنـاه و  دل ایستادگی نماید و خـود را از آلـودگی بـه   های برابر خواسته

 نگاه دارد. معصیت دور

 صبر عامل؛ نماز

، نمـاز و عبـادت خالصـانه   ، ها و حوادث سخت زنـدگی در هنگام بحران

های پاك و انبیای بزرگ الهی در بهترین پشتیبان و پناهگاهِ تمام انسان

نماز را پناهگاه اهل ، طول تاریخ بوده است. خداوند متعال در قرآن کریم

": فرمایدمی و کندایمان معرفی می

در حوادث سخت و کارهـای مهـم( یـاری    ) از صبر و نماز ؛

جز برای ، و از دریای بیکران قدرت الهی نیرو بگیرید( و این کار) جویید

"فرمایـد:  و در آیة دیگری مـی  1"گران است، خاشعان
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اهل ایمانم از صـبر و نمـاز   ؛ ای 

1."کمک بگیریدم مطمئناً خداوند با صابران است

هنگامی کـه بـا غمـی از    "در تفسیر آیات فوق فرمود:  Ａامام صادق

نماز بخوانید و ، به مسجد رفتهوضو بگیرید و ، رو شویدهای دنیا روبهغم

"زیرا خداونـد فرمـوده اسـت:    ؛ از خدا دفع آن اندوه را بخواهید

".2 

از آنجـایی کـه در   ، به معنـای طلـب کمـک اسـت     "استعانت"کلمه 

ویـی  ترین نیرپس مهم، جز خداى سبحان وجود ندارده حقیقت یاورى ب

، تمقاوم ـ؛ را در امـور و حـوادث مهـم یـاری کنـد      تواند انسـان که می

از بر و نماستقامت و ارتباط بنده با خداوند است که در ص، دارىخویشتن

سـفارش   یابد. اینکه در آیات نورانی قرآنی کریم بـه مـؤمنین  تجلی می

کایت ح، ها از صبر و نماز یاری بجوییدشده است در مشکلات و سختی

د کن ـز مییا حادثه عظیمى را کوچک و ناچی هر بلا، از آن دارد که صبر

ازد و س ـنده میروح ایمان را ز، و التجا به اوست، و نماز که اقبال به خدا

بـه   گـاهی اسـتوار را برگزیـده و   کنـد کـه تکیـه   به انسان یادآوری مـی 

 ریسمانی ناگسستنی اتصال یافته است. 

شـویم  یم آوراددر نمازهای روزانه نیز بارها این آیه را تکرار کرده و ی

 .""رسانی جز خداوند نیست: که معبود و کمک

چـون انسـان   "فرماید: درباره راز این دستور می Ａعلامه طباطبایی
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و یـاوری  ، های مهم خود را برطـرف سـازد  تواند گرفتاریتنهایی نمیبه

ــالم نیســت   ــن ع ــه جــز خــدای ســبحان در ای ــی ب ــت و ، حقیق مقاوم

بهترین راه حلّ مشـکل  ، داری به همراه ارتباط صمیمی با خداخویشتن

 1."است و این همان صبر و نماز است

 بزرگان و Ｃائمه، امبریپ رهیس بهی اهنگ

شدند که باعث اندوه ایشـان  رو میبا مشکلی روبه Ａهرگاه پیامبر اکرم

در آیـات قـرآن بارهـا بـه ایـن       2.گرفتنـد از نماز و روزه مدد می، شدمی

"فرماید: اشاره شده است. خداوند می خصة حضرتشا

 

قیقت ما به تو گفتـاری گرانبهـا القـا    در ح؛ 

تر است و تـو  کنیم. مسلماً نماز و عبادت شبانه پابرجاتر و بااستقامتمی

تلاش مستمر و طولانی خواهی داشت و نام پروردگارت را یـاد  ، در روز

 3."کن و تنها به او دل ببند

هنگـامی کـه بـرای حضـرت     "فرمـود:   Ａحضرت صادق، امام ششم

سپس این آیه ، خاستبه نماز برمی، آمدیش میمشکل مهمی پ Ａعلی

 4.""فرمود: را تلاوت می
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و لحظـات   به همین جهت بود که پس از شهادت حضـرت فاطمـه  

بسـیار سـخت و    Ａبر حضرت امیـر که  Ａخاکسپاری بدن دختر پیامبر

وید: چـون شـب   عباس گآن حضرت از نماز مدد گرفت. ابن، دشوار بود

را غسـل داد و   پیکر مقدس حضرت فاطمه Ａحضرت علی ،فرا رسید

فرمود: ابوذر را بیاورم هنگامی که  Ａدر میان تابوت نهاد و به امام حسن

بدن مبارك آن بانوی مظلومه را به محل نماز آوردند و بر آن  ،ابوذر آمد

"نماز خواندند. 

حضـرت  ، پس از نمـاز میـت  ؛ 

مبارك خود را به جانب های دو رکعت نماز خواند و سپس دستＡعلی

تر پیغمبر توست که او آسمان بلند کرد و گفت: پروردگارام این جنازه دخ

  1."…را از دنیای ظلمانی به طرف نور بردی

هنگامى که "فرمود: چنین سفارش می Ａامام صادق، در سخنی دیگر

وضو بسـازید و بـه   ، هاى این جهان بر دل شما نشستاندوهى از اندوه

گشـا  مسجد بروید و در آنجا دو رکعـت نمـاز بخوانیـد و از خـداى گـره     

ایـد کـه   ى و اندوه شما را برطرف سازد. مگر نشنیدهبخواهید که گرفتار

                                                                                           
 
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 1"؟از شکیبایى و نماز یارى بجویید"خدا فرمود: 

 سیره بزرگان
در ، م شـدند کسانی که در سایه ایمان و با استعانت از نماز صبور و مقاو

ط هنگامه مشکلات و میـدان عمـل نیـز ایـن اثرگـذاری نمـاز و ارتبـا       

و بـه   ال را بـه منصـه ظهـور رسـاندند    خالصانه و حقیقی با خداوند متع

اط ر ارتبدهمگان ثابت کردند که اگر کسی به معنای واقعی کلمه با خدا 

 ـ  قطعاً، نقص اقامه کندبی باشد و نماز کامل و ز مقـاوم  در مشـکلات نی

 خواهد بود.

 الگوی بردباری؛ امام خمینی

 آفـاق  شـهرة  مسـائل  و مشـکلات  بـا  برخورد در امام حلم و صبر …"

 را Ａیمصـطف  آقا شهادت در شانیا صبر توانیم نمونه عنوانبه. تاس

استوانه، خود و باشدیم شانیا بیتهذ و تهجد یعمر ثمرة که زد مثال

 خبـر  دنیشـن  بـا  شـان یا. اسـت  رفتـه یم شمار به معرفت و علم از یا

 هـم  را خود درس یحت و آوردینم ابرو به خم Ａیمصطف آقا شهادت

 2."کندینم لیتعط

 ر کاشف الغطا در نمازصب

 پول مبلغی، (شیعه بزرگ علمای از یکی) الغطا کاشف جعفر شیخ روزی
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 و کـرد  تقسـیم  اصـفهان  فقـرای  بین، بود او نزد شرعی وجوهات از که

 خوانـدن  مشـغول  مـردم  که نماز دو بین. ایستاد جماعت نماز به سپس

: گفـت  و درسانی جعفر شیخ به را خود و آمد فقیری سید، بودند تعقیبات

 م بده من به را( خمس) جدم مالم شیخای 

 .ستا نمانده باقی چیزی متأسفانه، آمدی دیر یکم: گفت جعفر شیخ

 او ریـش  بـه  را خـود  دهـان  آب ادبـی بـی  و جسارت باکمال سید آن

 .انداخت

 نشـان  خود از آمیزیخشونت العملعکس گونههیچ تنهانه جعفر شیخ

 رفتـه گ دسـت  به را خود لباس دامن که یحال در و برخاست بلکه ،نداد

 را شیخ ریش کس هر: گفت و کرد گردش نمازگزاران صفوف میان ،بود

 .کند کمک سید این به ،دارد دوست

 از پـر  را شیخ لباس و کردند اطاعت ،بودند صحنه این ناظر که مردم

 بـه  گـاه آن و کرد تقدیم سید آن به راها پول همه هم شیخ. کردند پول

  1.ایستاد عصر نماز

 خواجه نصیر

کـه وقتـی شخصـی بـه     اند در حالات خواجه نصیر الدین طوسی آورده

از دیگـری تقـدیم وی کـرد کـه در آن     ای خدمت خواجه آمد و نوشـته 

 ،نوشته به خواجه بسیار ناسزا گفته و دشنام داده شـده و نویسـنده نامـه   

بـا  ، های ویخواجه در برابـر ناسـزا  ، خواجه را کلب بن کلب خوانده بود
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گونه پاسخ گفت: اینکـه او مـرا سـ  خوانـده     آمیزی اینزبان ملاطفت

زیرا که س  از جمله چهارپایان و عوعو کننـده و  ؛ درست نیست، است

های دراز دارد. این خصوصیات در پوستش پوشیده از پشم است و ناخن

قامت من راست است و تـنم بـه پشـم ]پوشـیده نیسـت[ و      ؛ من نیست

غیـر  ، است و ناطق و خندانم و فصول و خواصی که مراست ناخنم پهن

متنـاق  اسـت بـا    ، از فصول و خواص  س  است و آنچه در من است

با ، گونه او را پاسخ گفتآنچه صاحب نامه درباره من گفته است. و بدین

آنکه کلمـه درشـتی بـر زبـان رانـد یـا فرسـتاده او را        بی ،این زبان نرم

 1برنجاند.

کسی "فرمود:  Ａنیز همان است که امام علی ین صبوررمز و راز ای

 2."گیردنمی در هنگام خشم انتقام، که از خدا بترسد

": Ａحسن ختام بحث با دعای امام سجّاد

 3."ىیف بودن صبر و شکیبایبرم از ضعمى به تو پناهم خداوندا ؛
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 وقت اول نماز رکاتب: هشتم منبر

 ییمحتوا راهبرد
اشته دد ویژه بر اقامه نماز در اول وقت آن تأکی، بزرگان و پیشوایان دین

و معنـوی آن   از آثار و برکـات فـراوان مـادی    مندیبهرهو انسان را به 

تـر از  با آگـاهی و شـناخت به  ، نمودند. این ترغیب و تشویقمی ترغیب

بـدان   واهد شد که در این نوشـتار ن میسر خآچگونگی و شرایط و آثار 

 پرداخته شده است. 

 ی شرع حکم
ی معنـا  نیت اسـت. ، شودمی محسوب هم رکن که نماز واجبات ازی کی

 لازم .تن برای اطاعت از دستور خداونـد اس ـ قصد انجام نماز معیّ، نیت
ویـد: چهـار   ا به زبان مثلاً بگیبگذراند در دل خود را نیت انسان نیست 

دانـد  بنمـازگزار  . همین که الی الله قربةخوانم ر میرکعت نماز ظه

  ، کافی است.خواندچه نمازی می
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   تیروا
": Ａاکرم رسول

 و معرفـت  نـور ، ایمـان ، هدایت، فرشتگان محبت، نمازگزار براى؛ 

 1."است وزىر در برکت

 بحث مقدمه
 سـه قفـل در   :جوانی نزد شیخ حسنعلی نخودکی اصفهانی آمد و گفـت 

 خواهم. می وجود دارد و سه کلید از شماام زندگی

 ؛ قفل اول این است که دوست دارم یک ازدواج سالم داشته باشم

 ؛ قفل دوم اینکه دوست دارم کارم برکت داشته باشد

 خیر شوم. هاقبت بو قفل سوم اینکه دوست دارم ع

 شیخ بزرگوار فرمود: 

 نمازت را اول وقت بخوان.، برای قفل اول

 نمازت را اول وقت بخوان.، برای قفل دوم

 نمازت را اول وقت بخوان.، و برای قفل سوم هم

 جوان عرض کرد: سه قفل با یک کلید؟م

 2.کلید استشاه، نماز اول وقت: شیخ نخودکی فرمود
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 وقت اول نماز تیاهم

 که است وقت اول نماز به دادن تیاهم و توجه، نماز مهم اسرار ازی کی

 . است نشده دانسته آن بر مقدمی عمل چیه اتیروا در

 از محافظـت  نیا و کرده تأکید نماز اوقات از محافظت بر کریم قرآن

" :دیفرمامی و شمرده مؤمنان اوصاف از را نماز

".1 

 اوقـات  رعایـت  عـدم  و وقت اول نماز بهیی اعتنابی ،مقابل طرف در

": است گرفته قرار میکر قرآن نکوهش مورد، نماز

 خــود نمــاز در کــهی نمــازگزاران آن بــری وا پــس؛ 

  2."انگارندسهل

 اوقات به ندادناهمیت و شمردنسبک به روایات در، یانگارسهل نیا

": ندیفرمامی Ａیعل حضرت کهچنان، است شده تفسیر نماز

""

 نمـاز  ازتـر  محبـوب ، خداونـد  نـزد  در عملی هیچ؛ 

، کنـد  مشـغول  نمـاز  اوقات از را شما دنیایی کار هیچ نباید پس .نیست

 سرزنش را مردم از گروهی ،"": آیه در خداوند

  3."دهندنمی اهمیتی نماز وقت به آنان چون ،است هکرد
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 چنـین  ،انـد نوشـته  ابـوبکر  بن محمد به کهای نامه در Ａامیرمؤمنان

 منتظـر  " اند:فرموده

 نمـاز  برای، زنما وقت از قبل و بگذار وقتش در را نماز و باش نماز وقت

 تـأخیر  بـه  شـغلت  و کار خاطر به وقتش از را آن و نکن شتاب و عجله

 1."نینداز

 علما و Ｃنیمعصوم رهیس

Ｃ": ندیفرمامی Ａاسلام امبریپ روش درباره Ａعلى امام

 مقـدم  نمـاز  بـر  را آن غیـر  و شـام  مثـل  چیـزى  Ａاکرم رسول؛ 

 از یـک  هـیچ  کـه  گویى، رسیدمى نماز وقت که هنگامى و داشتندنمى

 2."شناختندنمى را دوستان و خانه اهل

 ـن Ａمعصوم امامان و بزرگان روش  و وقـت  اول در نمـاز  اقامـه  بـر  زی

 بـود  جـا نبدا تا توجه و دقت نیا. است بوده آن مانجا به گرانید سفارش

 "بىصـا  عمـران " با مناظره مجالس از کىی در که یزمان Ａرضا امام که

 هـر  او و بودنـد  دیتوح ةدربار بحث بود، مشغول برجسته دانشمندان از که

 و دادمـى  را او جـواب  محکـم  اسـتدلال  با کرد، اماممى مطرح که سؤالى

 د، امـام ش ـ ظهر نماز هنگام یبود، وقت دهیرس دخو اوج به مناظره و بحث

 ."دیرس فرا نماز ؛ وقت": فرمود مأمون به Ａرضا
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؛ ای ": گفت صابى عمران

 نیبنش] نکن قطع مرا سؤال به پاسخ و بررسى و بحث ةدنبالم من آقاى

 که است کینزد] شده نرم دلم همانا، [وبر نماز براى، بحث انیپا از بعد

 [.رمیبپذاسلام را 

 نمـاز  و نگرفـت  قرار صابى عمران احساسات ریتأث تحت Ａرضا امام

": فرمود تیقاطع باکمال و نکرد بررسى و بحث فداى را وقت اول

 و برخاسـتند  همراهـان  با، امام. "میگردیم باز و میخوانمى نماز؛ 

 بررسى و بحث به و بازگشته مجلس همان به نماز از پس. ندندخوا نماز

 1.دادند ادامه

 روز عاشورا

، حادثـه عاشـورا   کـه در گرمـاگرم   در اهمیت نماز اول وقت همین بـس 

ام کـه  زیباترین صحنه اقامه نماز اول وقت به نمایش درآمـد. آن هنگ ـ 

 عرض کـرد: دوسـت دارم نمـازی را کـه وقـتش      Ａبه امام "ابوثمامه"

 سپس به لقاء پروردگار برسم.، زدیک است بخوانمن

"امام سر به سوی آسمان برافراشت و فرمود: 

از  ؛ یـاد 

 نماز کردی، خدا تو را از نمازگزاران ذاکر قرار دهـدم آری اول وقـت نمـاز   

 2."از دشمن بخواهید دست نگهدارند تا نماز بخوانیم :استم سپس فرمود

                                                 




 

 

ت
وق

ل 
 او

از
نم

ت 
رکا

: ب
تم

ش
 ه

بر
من

 

101 

 Ｃینیخم امام

گوید: روزى ، میＡادگار گرامى حضرت امامی، Ａمرحوم حاج احمد آقا

رانسـه  فپلـیس  ، ما در پاریس در نوفل لوشاتو بـودیم  ،که شاه فرار کرد

ختلـف  متمام خبرنگاران کشورهاى ، خیابان اصلى نوفل لوشاتو را بست

 آنجا بودند.

ربین دو 150 و شاید، اروپا و آمریکا، آسیا، خبرنگاران خارجى از آفریقا
 کردند.مى امام را مستقیم پخش فقط صحبت

 ـ، کنندمى ترین حادثه سال را مخابرهبراى اینکه خبر بزرگ ه شاه رفت
روى  امـام بـر  ، خواستند ببینند که امـام چـه تصـمیمى دارنـد    مى بود و

 زوم بر روى امـام ها تمام دوربین، اده بودند. در کنار خیابانصندلى ایست
شـان را  بود. امام چند دقیقه صحبت کردند و مسائل خود متمرکز( شده)

احمـد  ": تندبودم. یک مرتبه برگشتند و گف گفتند. من کنار امام ایستاده
"امام گفتنـد:   درن بى الان ظهر است.، گفتم: بله "ظهر شده؟

". 
بـراى  ، هایشان را رها کردنـد اى امام صحبتشما ببینید در چه لحظه

هـاى  تلویزیـون  کـه یییعنـى جـا  ، اینکه نمازشان را اول وقت بخواننـد 
 B.B.C، بـود C.N.N  ها آدم بیننده داردسراسرى که هر کدام میلیون

هـا  دند. خبرگـزاری ها چه در آمریکا و چه در اروپا بوتمام تلویزیون، بود
رویتــر و تمــام خبرنگــاران ، یونایتــدپرس، آسوشــتیدپرس؛ همــه بودنــد
امـام  ، در چنین موقعیـت حساسـى  ، تلویزیون، رادیو ،مجلات، هاروزنامه

 1حرفشان را قطع کردند و رفتند سراغ نماز.
                                                 



 

 

 ع
بر

منا
ل: 

 او
ش

خ
ب

وم
م

ی
 

102 

 ابتکار شهید رجایی 

 ـا عـادتش  "ییرجا دیشه" که شده نقل ، یطیشـرا  هـر  در کـه  بـود  نی

 در، ییرجا دیشه بارک. یداشتیم برپا آن وقت سر را واجبشی هانماز

 دیشـه . شـد  بلنـد  اذان یصدا که بود ولانئمس با پاسخ و پرسش حال

 مدت یبرا باشند داده خبر اگر: گفت جمع آن و حضار به خطابیی رجا

 اجـازه  ایآ، کنم برقراری مرکز بای تلفن ارتباط دارد ضرورت قهیدق ستیب

 تلفـن  از بعـد  بـه  را آن ادامـه  و متوقـف  را صحبت جانیهم که هست

  م؟یکن موکول

 و ریــگغافــلیی رجــا دیشــه رمنتظــرهیغ شــنهادیپ از کــه حاضــران

 مقربان بله. دیدار اریاخت: گفتند، بودند شده زدهشگفت

 ةض ـیفر انجـام  از خبر( اذان) یاله میسیب دستگاه اکنونهم: گفت او

 برقـرار  را ارتباط نیا، نماز اقامه با میدار فهیوظ فعلاً ما. است داده ظهر

ی جمع ـ با، حضّار ناباورانه نگاه برابر دریی رجا دیشه بعدی الحظه. میکن

 1.داد انجام وقت سر را یاله فیتکل نیا و ستادیا نماز به
 

 ستیعاشقان روى او را خانه و کاشانه نـ
 

 تمرغ بال و پر شکسته فکر باغ و لانه نیس 
 

 اویى، نیست شو، پروانه شـو  گر اسیر روى
 

 2نیسـت  بند ملک هستى در خـور پروانـه  پاى 
 

                                                 



http://hawzah.net/fa/numberlist.html?ListMagazinesubject=true&ListMagazineAlpha=true&MagazineAdvSearch=true&MagazineID=3282&AssetID=5
http://hawzah.net/fa/numberlist.html?ListMagazinesubject=true&ListMagazineAlpha=true&MagazineAdvSearch=true&MagazineID=3282&AssetID=5
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 وقت اول نماز برکات ازی برگ

 ـ برکـات  و آثـار ، وقت اول نماز به بودن دیمق  بـه  انانس ـی بـرا ی فراوان

 . میکنمی اشاره آن نمونه چند به که آورد خواهد ارمغان

 خشنودی خداوند. 1

نمـاز اول وقـت باعـث    ؛ "فرمودنـد:  مـی  Ａپیامبر

  1."خشنودى خداوند است

 به دست آوردن برترین چیز. 2

"تأکید فرمودند:  Ａامام صادق

برترى نماز اول وقت بر نماز آخر وقت مانند برترى آخـرت اسـت   ؛ 

 2."بر دنیا

 طانیش شدن دور. 3

": فرمودنـد  Ａاکرم امبریپ

 آدمـى  کـه  وقتى تا؛  

 و ترسان او از طانشی، بگزارد خود وقت به را خویش پنجگانه نمازهاى

 او و یابدمى دست او بر شیطان ،کند تباه را نمازها چون و است گریزان

 3."کشاندمى بزرگ گناهان در را
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 اندوه و غم رفع. 4

": Ａاعظم امبریپ

اى بنـده  هـیچ ؛ 

 اینکـه  مگـر  ،ورزد اهتمـام  خورشـید  مواضـع  و نماز اوقات به که نیست

 را آتش از نجات و، هااندوه و غم رفتن بین از و، مُردن هنگام آسودگى

 1."کنم ضمانت برایش

 انسانی نماز، دعاگو /نماز ریخی دعا مشمول. 5

": Ａصادق امام

 کـه  ؛ هـر 

 را آن کند، فرشته ادا درست و بخواند وقت اول در را واجب نمازهاى

 حفظ را تو خدا :زند دایفر نماز آن و رساند آسمان به درخشان و پاك

 بـه  مـرا  هک ـچنـان  سپارم خدا به را تو وی کرد حفظم هکچنان ،کند

 را وقـتش، آن  از بعـد  عـذر  بدون که هر و .سپردى میکر اىفرشته

 کیتار و اهیس را آن بخواند، فرشته لازمی معنو ارتباط و دقت بدون

 معیضـا  هک ـچنـان  ،کنـد  عتیضا خدا :کشد ادیفر نماز آن و برد بالا

 2."نکردى تمیرعا هکچنان ،نکند تتیرعا و کردى

                                                 

http://www.hadithlib.com/hadithtxts/chel/4924/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D9%82%D8%AA
http://www.hadithlib.com/hadithtxts/chel/4924/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D9%82%D8%AA
http://www.hadithlib.com/hadithtxts/chel/4924/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D9%82%D8%AA
http://www.hadithlib.com/hadithtxts/chel/4924/%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%B1-%D9%88%D9%82%D8%AA
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  دوست انتخاب اریمع. 6

": فرمود Ａصادق امام

؛   

 آنهـا  در علامت دو این اگرم بسنجید خصلت دو با را خود دینی برادران

م بگیرید فاصله آنان از، توانیدمی چه هر وگرنه کنید همراهی آنان با، بود

؛ آن فضیلت وقت در نماز بر محافظت. 1:[ از است عبارت نشانه دو آن]

 1."راحتی و سختی در دینی ادرانبر به نیکی. 2

 مانیا اهلیی شناسا. 7

": Ａصادق امام

 سـه  با زندمى دمَ حق از که کسى؛ 

 نمـازش  هسـتند؟  کسـانى  چه نشدوستا ببینید: شودمى شناخته ویژگى

  2."خواند؟مى را آن وقت چه در و است؟ چگونه

 یزندگ افتنی برکت. 8

": Ａاکرم رسول

 و معرفـت  نـور ، ایمـان ، هدایت، فرشتگان محبت، نمازگزار براى؛ 

 3."است روزى در برکت

": فرمود و
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؛ 

 بودن حریص جهت به، دانستندمى را آن آثار مردم اگر که است چیز سه

، نماز اذان: شدندمى متوسل قرعه به، هست آنها در که برکتى و خیر به

 1."اول صف در نماز و جماعت نمازبرای شرکت در  شتاب
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 قلب حضور با همراه نماز: نهم منبر

 ییمحتوا راهبرد
 مـاز ن اقامـه ی بـرا ی قلب ـ وی روحی آمادگ، نماز تیپراهم نکات ازی کی

 قلـب ی راههم وی آمادگ مقدار به نمازی قبول مقدار زین اتیروا در. است

 داشـتن ن عوامـل  ازی برخ به نوشتار نیا در. است شده مشروط نمازگزار

  .است شده اشاره، آن لیتحصی هاراه زین و قلب حضور

 یشرع حکم
 ـی) باشد پاك: نکهیا جمله از دارد شرط چند نمازگزار لباس   نجـس ی عن

 ای ـ لاط ـ جـنس  از مردانی برا؛ (نباشدی غصبی عنی) باشد مباح؛ (نباشد

 وانی ـح زا؛ نباشـد  (مـرده  وانی ـح) مـردار  اجزاء از؛ نباشد خالص شمیابر

 . نباشد گوشتحرام
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   تیروا
" :Ａصادق امام

گوید، نماز را و رکعت نماز بگزارد و بداند که چه می؛ هر کس د

 1."که بین او و خداوند گناهی باقی نمانده استبرد، در حالیبه پایان می

 مقدمه
 نمـاز  از پـس  ـ   سردزك مسجد جماعت امام ـ  دهاشمیس جنابی روز

 ـاهم و نماز در قلب حضور هدربار  ملـه ج از. کـرد  انی ـبی مطـالب  آن تی

 ستخوایم پدرم، مسجد نیا دری روز: گفت که بود نیا اوهای صحبت

 ردی مـرد  ناگـاه  کـه  بـودم  حاضران جزو هم من. بخواند جماعت نماز

 ـ کـرد  عبـور  جماعت صفوف از و شد واردی دهات افراد شکل و تئیه  ات

 . گرفت قرار پدرم سر پشت اول صف

 ـبا کـه  بود گرفته قراریی جا دری دهات نفر کی نکهیا از نمازگزاران  دی

. نکردی یاعتنا مرد آن اما. شدند ناراحت، باشند داشته حضور فضل اهل

 و نمـود  فُـرادا  قصد مرد آن، قنوت هنگام، دوم رکعت در. شد آغاز نماز

 کـه  اری اسفره و نشست جاهمان نکهیا تربیعج و کرد تمام را نمازش

 .کرد نان خوردن به شروع و کرد باز، داشت خود همراه

 ـو؛ کردنـد  اعتراض او به طرف هر از مردم، دش تمام نمازی وقت  اوی ل

 .گفتینم چیه

 ـا امروز: گفتند است؟ خبر چه: گفت و شد مردم متوجه پدرم  مـرد  نی
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 گاهآن، کرده اقتدا شما سر پشت اول صف آمده، لهئمس به جاهلی دهات

 ماست خوردن مشغول و نشسته هم بعد و کرده فرادا قصد نماز وسط

 ؟یکرد نیچن چرا: گفت شخص آن به پدرم

 ـا در ای میبگو خودت به آهسته را آن سبب: گفت جواب در  عجم ـ نی

  م؟یبگو

 .بگو همه حضور در: گفت پدرم

 با عتجما نماز  یف از نکهیا دیام به شدم مسجد نیا وارد من: گفت

 شـما  که دمید، حمد ةسور اواسط در کردم اقتدا چون. ببرمی ابهره شما

 آمـدن  از و امشـده  ریپ من که دیبود الیخ نیا در و دیرفت رونیب نماز از

 دانیم به پس؛ کنم حرکت سواره که دارم لازمی الاغ. عاجزم مسجد به

 ـکرد انتخاب رای خر و دیرفت هافروشالاغ  الی ـخ در دوم رکعـت  در. دی

 ـد و شـدم  عاجز من که دیبود اوی جا نییتع و الاغ خوراك تدارك  دمی

 را نمازم نیهم یبرا. باشم شما با توانمینم و ستین سزاوار نیا از شیب

 .کردم تمام

 بـر  پـدرم . نمود حرکت و کرد جمع را اشسفره و گفت را نیا رمردیپ

 مـن  نـزد  را او؛ اسـت ی بزرگ ـ مـرد  او: گفـت  و نمود ناله و زد خود سر

ی کس گرید و بود شده دیناپد، رفتند او دنبال به مردمی وقتی ول. دیاوریب

 1.دیند را او
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 کتهن دو

 اول نکته

 حـق  انسـان  کـه  است نیا ،میآموزمی داستان نیا از کهای نکته نیاول

یی اعتنـا بـی  او بـه  نسـبت  و بشمارد ریحق و کوچک رای کس چیه ندارد

 از کـس  چیه ـ، متعـال  خداونـد  جـز  و نـد یخدا بنده همه که رایز؛ دینما

 ـازا 1،سـت ین بـاخبر  گرانید باطن و قتیحق  ـپ رونی  الشـأن  میعظ ـ امبری

؛ ": فرمودند Ａسلاما

 خدا نزد زین آنها کوچک زیرا، شمارى کوچک را مسلمانان از کسى نباید

 2."است بزرگ

": فرمودنـد  تأمـل  قابـل  و بایز یتیروا در Ａعلی رمؤمنانیام و

 

 ونـد خدا؛ 

 : ستا کرده پنهان وی مخف زیچ چهار در را زیچ چهار تعالی و تبارك

 کوچـک  را طاعتی هیچ کرده، پس پنهان طاعتش در را رضایتش :کی

  ندانی؛ تو و باشد همان در خدا رضایت است ممکن چراکه ،نشمار
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 هـیچ  پـس ، اسـت  کرده مخفی خود از نافرمانی در را خود خشم :دو

 اشدب گناه همان در خدا خشم است ممکنزیرا ، نشمار کوچک را گناهی

 ؛ ندانی تو و

 ار دعـایی  هـیچ  پـس ، است کرده پنهان ادعیه در را خود اجابت :سه

 ؛ دانین تو و باشد دعا همان در اجابت است ممکن چراکه، نشمار کوچک

 هـیچ  پـس ، اسـت  کـرده  پنهان بندگان میان در را خود دوست و: چهار
 خدا دوست کس همان بسا چه، نشمار کوچک را خدا بندگان ازای بنده
 1."ندانی تو و باشد

 دوم نکته

 اگـر . سـت ین دهیپوش ـی کس ـ بـر  نماز در قلب حضور ضرورت و تیاهم

 ـبا ،شـود  واقـع  متعال پروردگار قبول مورد شینمازها بخواهد انسان  دی

 ـنما نمـاز  بـه  معطوف را ذکرش و فکر ،نماز اقامه هنگام  افکـار  از و دی

 آن تنهـا ، Ａنیمعصـوم  فرمـوده  بـه  رایز؛ دینما زیپره آشفته و متشتت

 حضـور  و توجه با انسان که ردیگمی قرار قبول مورد نماز از ییهابخش

": فرمود Ａباقر امام. باشد آورده جاهب قلب

 نماز از رایز، باش داشته خدا به توجه نماز در؛ 

 2."شود خوانده توجه با که شودیم بولق مقدار آن

فقط ؛ ": ندفرمود Ａخدا رسول و
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هایی از نماز که در آن حضور قلـب داری، جـزء نمـاز محسـوب     قسمت

، بنـده  نمـاز  از؛ ": فرمود و 1."شودمی

  2."شودمى نوشته ثواب، فهمدمى کهاى اندازه آن به تنها

 که است نمازی": فرمود کامل نماز کیهای نشانه درباره زین Ａرضا امام

 و تبـارك  خداوند حضور در فروتنی و انکسار و اعضا فراغت و قلب حضور با

 و چـپش،  طرف در را جهنم آتش راستش، و طرف در را بهشت. باشد تعالی

   3."ببیند خود مقابل در را خداوند و خود روی پیش را صراط

 دیشـا ، میباش ـ داشـته  بـاره نیادر انهیعام و سادهی ریتعب میبخواه اگر

، جسـم  تنهـا نه که است قبول موردی اله شگاهیپ دری نماز گفت بتوان

 و اقبـال  کـه  اندازه همان به رایز؛ باشد همراه نمازگزار با هم قلب بلکه

 واقـع  قبـول  مـورد  نماز زین مقدار همان به، باشد قلبی همراه و توجه

": فرمودند Ａپیامبر که طورهمان. شد خواهد

 ،ندارد حضور بدنش کنار در قلبش که را کسی نماز خداوند؛ 

 4."ردیپذنمی
 ساعت کی که بود آن نماز ز غرض مرا
 

 بگزارم تـو بـا تــو فــراق درد ثیحـد 
 

 تـو بی من که بودی نماز چه نیا وگرنه
 

 بازارم به دل و محراب بهی رو نشسته 
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 قلب حضور نداشتن عوامل ازی برخ

 محبوب نبودن نماز. 1

اگر انسان به خالق خویش عشق بورزد و نسبت به او شـناخت مناسـب   

 او و نماز خواندن خسـته و ملـول   صحبتی بااز همگاه ، هیچداشته باشد

نمـازش  ، شود و با سرعت زیاد و ردیف کردن کلمات پشت سر همنمی

تواند بـا ایـن سـرعت در    می چگونه راستی انسانبرد. بهنمی را به پایان

یابـد؟  ب حضور قلب، آنجا آوردن ارکان و واجبات هادای کلمات نماز و ب

چـه در آن اسـت   دنیـا و آن هنگـام نمـاز از   "فرماید: می Ａامام صادق

مأیوس شو و تمام توجه خودت را به خدا قرار ده و به یـاد روزی بـاش   

 1."گیریکه در برابر دادگاه عدل الهی قرار می

 وسواس. 2

اد خدا یفکر و دل نمازگزار را از ، که عملی است شیطانی سگاهی وسوا

ود و بـا  ش ـشود حضور قلب از او گرفتـه  می دارد و باعثمی در نماز باز

یقـت  از حق، دقت بیش از حد به درستی یا نادرستی جزئیات نمـاز خـود  

نماز های و رکنها پیاپی در رکعت، غافل شود. شخصی که در نماز، نماز

 صـرف هـا  توجهش را در درست به کار بـردن واژه  ةکند و هممی شک

سـازد و از  مـی  خود را از فی  درك محضر پروردگـار محـروم  ، کندمی

 گیرد.نمی روشنی نماز نصیبی برکت و
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 گناه و معصیت . 3

روز از یاد خدا خالی باشد و در بدون شک قلب و دلی که در طول شبانه

ام نمـاز نیـز حـال معنـوی     گ ـهن، مسیر مخالف رضایت الهی گام بردارد

چندانی برای لذت بردن از نماز و ایجاد حضور قلـب نخواهـد داشـت و    

 روزى کـه  شـده  نقـل پردازد. می نماز های مختلفتنها به تکرار قسمت

 بـازى  خـود  ریـش  بـا  نمـاز  خواندن موقع که دید را مردى Ａاکرمنبىّ

 همانـا ؛ جوارحه لخشعت قلبه خشع لو إنّه أما": فرمود حضرت آن. کردمى

 1."شدمى خاشع هم اعضایش، بود خاشع قلبش اگر او

 موانع ظاهری. 4

، یخسـتگ  و کسـالت ، یخـواب پر، یگرسنگ ای یپرخور مانند موانعی برخ

 قلـب  حضـور  رفتن دست از و تمرکز عدم باعث …ویی دستشو به ازین

 ـＡباقر امام. نمود برطرف زین را موانع نیا دیبا لذا ،شوندمی  ـفرمایم : دی

 ـز، مکـن ی باز خود صورت و سر و دست با نماز هنگام"  ـا ةهم ـ رای  نی

 وی دگآلـو خـواب ، کسـالت  حالـت  در و شـود یم نماز نقص سبب کارها

  2."…است منافقان آن  ازی نماز نیچن رایز، مشو نماز مشغولی نیسنگ

 شیطان هایو مزاحمت القائات. 5

 تلاش که است نماز در طانیش وسوسه، یپرتحواس عوامل نیترمهم از

 ـنما مشغولی مختلفی زهایچ به را نمازگزاران حواس دینمامی  از تـا  دی
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 ـا، نکتـه  نیهم ـ به اشاره با Ａعلی حضرت. گردند غافل خداوند ادی  نی

 دانسـته  طانیش ـ جانـب  ازی دزد و اخـتلاس ی نـوع  را طانیش ـ حرکت

  " :دیفرمامی

 

 نمـاز  دری تـوجه بی ؛

 کـه  رایز، نماز دری توجهبی از دیزیبپره پس، طانیش از استی اختلاس

 نمـاز  کـه ی هنگـام  در بنـده  بـه  آوردمـی  یروی عـال ت و تبارك خداوند

ی کس چه ازم آدم فرزند: ای دیگومی خدا ،شد توجهبی یوقت و، خواندمی

 کـه  گـاه آن و شـود مـی  تکرار سخن نیا مرتبه سه ؟یگردانمی بری رو

 1."کندمی اعراض او از خداوند، کردی توجهبی بنده چهارم مرتبه

 ازی ک: یسدینویم "هینعمان انوار" تابک در "یریجزا الله نعمت دیس"

 وارد ثیحد در که کردم فکر خود با: گفت عادلم و اعتماد مورد دوستان

 نیهم ـ بـه . شودینم عذاب، شود قبول او نماز رکعت دو کس هر: شده

 بـا  نمـاز  رکعـت  دو آنجـا  در ،بروم کوفه مسجد به گرفتم میتصم لیدل

 .مینمای خال طانیش وساوس از را خود و بخوانم قلب حضور

 بخواهدی کس اگر، ندارد مناره کوفه مسجد که گذشت خاطرم به ناگاه

 فکرم به بالاخره .کند هیته گچ و سن  کجا از بسازد آنی برای امناره

 که کردم نییتع کمکم .نمود هیته، شودیم بهتر محل فلان از که دیرس

. سـازند یم ـ نـه چگو را منـاره  سـر  و شودیم تمام مناره نیا روز چند در

 مناره ساختمان از هم من شدم متوجه. شد تمام نماز رکعت دو کهنیهم
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ی بـرا  نه ،مناره ساختنی برا آمدم کوفه مسجد به دمیفهم. امشده فارغ

  1.قلب حضور با نماز رکعت دو
 عمر خرمّ آن روى که در روى تو باشد همه

 
 بود وین نباشد مگر آن وقت که راى تو 

 
 نیست اجزاى من مسکین ذرهّ در همه

 
 بود که نه آن ذرهّ معلّق به هواى تو 

 

  قلب حضور جادیای برا راهکار چند

 بودنی اله محضر در احساس. 1

 از وجـودش  ذرهذره کـه  سـتاده یای خـالق  محضـر  در انسان نماز هنگام

 ـعنا و لطـف  به محتاج اشیزندگ هایلحظهلحظه و اوست . اوسـت  تی

 ـآفر باشـد  داشـته ی اجیاحت او به نکهآ دونب را انسان کهی خداوند  و دی

 ـنما کسـب  را برتـر ی زنـدگ  اقتیل تا داد او به ایدن دری زندگ فرصت . دی

 ـگو کـه چنـان آن، کـن  عبادت را خدا": دیفرمایم Ａاکرم رسول  را او ای

: گفـت مـی  یبزرگ ـ 2."نـد یبیم ـ را تو او، ینیبنمی را او تو اگر وی نیبمی

 مکـان  آن در نمـاز  خوانـدن  و جدالحراممس ـ بـه  تشرف قصد به روزى

 مرا خداوند و آمد پیش خطرى، راه اثناى در. شدم خارج خانه از، مقدس

. آمـدم  مسـجد  بـه  خطـر  آن از سـلامتى  کمال با و داد نجات مرگ از

 مشـغول  صاحبش و ریخته زمین روى زیادى خربزه، مسجد در نزدیک

 و قیمـت  فـلان ، قسمت آن گفت، پرسیدم را آن قیمت. بود آنها فروش
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 . است قیمت فلان وتر ارزان دیگر قسمت

. بـرم مـى  منزل به و خرممى مقدارى مسجد از برگشت از پس: گفتم

 فکر ودخ با نماز حال در. شدم نماز مشغول و رفتم مسجدالحرام به پس

 اصـلاً  مآن تـر ارزان قسمت یا بخرم خربزه آن گران قسمت از که کردم

 بخرم؟ مقدار چه

 ـپا بـه  نمازی وقت. بودم خیال این در نماز آخر تا خلاصه  و دیرس ـ انی

 نزدیـک  و شد وارد مسجد در از شخصى، بروم بیرون مسجد از خواستم

 نجـات  مـرگ  خطـر  از را تو امروز که خدایى: گفت گوشم در و آمد من

 فـوراً م بخـوانى؟  اىخربـزه  نمـاز  او خانـه  در که است سزاوار آیا، بخشید

 اما، بخواهم کمک او از خواستم، لرزیدم خود بر و شده خود عیب متوجه

 1.نیافتم را او گرید

 نماز فرصت نیآخر. 2

 هـر  انسان که است نیا، نماز هنگام توجه و قلب حضور جادیا گرید راه

 نیا از پس دیشا که باشد داشته را تصور نیا، آوردمی جاهب که رای نماز

 بسـا  چـه  و ابـد ین رای رگ ـید نمـاز  خواندن امکان و فرصت گرید، نماز

 رکعـت  دو خواندن حسرت و گردد خاموش عمرش چراغ گریدی لحظات

 رسـول  سـبب  نیهم به. بماند دلش بر شهیهمی برا قلب حضور با نماز

 چنـان آن؛ ": ندفرمود Ａخدا

 نخـواهى  نمـازى  هرگز گرید و توست نماز نیآخر ىیگو که بگزار نماز
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 1."خواند

امام که همانگونه، است بوده Ａنیمعصوم وهیش، نمازگزاردن گونهنیا

 ـفرمامـی  بزرگوارشان پدر نماز حالات درباره Ａباقر ": دی

 آخرینکه کسی مانند همواره Ａسجادامام؛ 

 ازپـس  کـه  دیدمی چنین او. گزاردمی نماز ،آوردمی جایهب را خود ازنم

 2."گزاردنمی نماز گاههیچ آن
 نمـاز  گونهنیا که گرفته ادی، خود انیشوایپ از تیتبع با هم مؤمن فرد

 نماز؛ ": بخواند

 و خوانـد مى وداع نماز که کسى مانند، بخوان خودش وقت در را واجب

  3."ابدین خواندن نماز فرصت و قیتوف نیا از بعد که ترسدمى

  قلب حضور ژهیو تیاهم. 3

 وابسته نر آب نمازی قبول مقدار که بدانجاست تا قلب حضور مسئله تیاهم

بـوده،   قلب حضور و توجه با کهی ارمقد همان انسان، تنها نماز از و است

": فرمـود  Ａباقر امام که همانگونه. شد خواهد رفتهیپذ

بـاش،   داشـته  خدا به توجه نماز در؛ 

 4."شود خوانده توجه با که شودیم قبول مقدار آن نماز از رایز

 ستین؛ ": فرمود Ａالله رسول و
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": فرمـود  و 1."باشـد  نمـاز  حال در تو قلب مگر، نماز از تو براى

 کـه اى انـدازه  آن بـه  تنهـا ، بنـده  یک نماز از؛ 

  2."شودمى هنوشت ثواب، فهمدمى
 ساعت کی که بود آن نماز ز غرض مرا
 

 بگزارم تـو بـا تــو فــراق درد ثیحـد 
 

 تـو بی من که بودی نماز چه نیا وگرنه
 

 بازارم به دل و محراب بهی رو نشسته 
 

 نماز از قبلی هامراقبت. 4

 بهـره  دبخواه اگر، شود حاضری اله شگاهیپ در خواهدمی کهی نمازگزار

 ـبا، دیانم افتیدر رای بندگ مدال و ببرد افتیض نیا ازی کامل وی کاف  دی

 ممکـن  هویش نیبهتر به را خود اقتیل، ساخته ایمه هم را آنهای نهیزم

 . بگذارد شینما معرض به

 تیمعص ـ و گنـاه  ازی دور، مراقبـت ترین مهم، نمازگزار شخصی برا

 حق رشیپذی برای اله قیتوف آمدن فرود و برکات نزول باعث که است

. شد خواهد مهربان پروردگار بای وگوگفتی نیریش و حلاوت دنیچش و

؛ ": فرمودند Ａامبریپ لذا

  3."استی لاابال فرد نماز رکعت هزار از برتر، باتقوا انسان نماز رکعت دو

 از شیپ مسجد در حضور، اذکار گفتن، بودن ضوالو دائم، راستا نیا در

 و زبـان  کنتـرل ، آنـان  به احترام و نیوالد تیرضا آوردن دست به، اذان
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 ـما آنچه هر و چشم از مراقبت و کنترل، یبدزبان از یدور  بـه  تقـرب  هی

 . باشد مؤثر تواندست، میاو یرضا کسب و خدا
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 نماز میمفاه با ییآشنا :دهم منبر

 ییمحتوا راهبرد
 وی فـان عر، یریتفس ـ مباحث از اغماض با و سادهی زبان با جلسه نیا در

 ـپا تاـ  نمازی اجزای برخ نییتب و شرح به، یلغو  رداختـه پ ـ   سـوره  انی

 .است شده

 یشرع حکم
 و حمـد  حیصح قرائت توانندمی کهیی آنجا تا است واجب نمازگزاران بر

 . گردد اقامه حیصح ورط به نمازشان تا اموزندیب را نماز اذکار زین و سوره

   تیروا
  " :Ａعلی حضرت

". 

 بحث مقدمه
ی ضـرور  لـوازم  ازی ک ـی، باشـد  وگـو گفت حال دری کس با انسانی وقت

 درك با که استی زبان داشتن ،مخاطب بای صحبتهم و ارتباطی برقرار
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 ـبگ شـکل  آنـان  ارتبـاط  و برسند دلخواه جهینت به، گریکدی سخنان ؛ ردی

 ـ همـواره ، مرتبط افراد گرید و وزرا، کشورها سران رونیازا  متـرجم  کی

 . دینما ترجمه را آنان سخنان تا دارند خود همراه

 ـعر زبان مردم ازی اریبس بسا چه و استی عرب زبان، ما نید زبان ی ب

 بـا  تواننـد نمی دیبا کهچنانآن نماز هنگام، رونیازا ؛دانندنمی یخوببه را

 .کنند برقرار ارتباط نمازی والا میمفاه

 را نمـاز  مختلـف ی فرازها ازهایی بخش، ساده زبان به جلسه نیا در

 در نهفتـه  میمفاه و نماز قتیحق با تا میدهمی قراری اجمالی بررس مورد

 .میردگ آشنا شتریب، آن

 تین

 ـآمـی  شـمار  به هم نماز ارکان جزء که نماز مهم بخش نیاول  ـن، دی  تی

 انتخـاب  خـود  نمـاز  اقامـه ی بـرا  انسان کهی هدف و زهیانگی عن. یاست

 خـاطر  بـه  کارهـا  نیترمقدس. است عمل اساس و اصل، تین. کندمی

 دایپ اریبسی ارزش ،خوب تین با، کارها نیترساده و شودیم فاسد بد تین

": دیفرمامی زین خداوند. کندیم

 و خدا رن  از زیباتر رنگی چه و[ دیریبپذ] را خدای زیآمرن  ؛

 1."ایمکننده عبادت او بر فقط ما
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 اکبر الله

 بـا  ارتبـاط  غازآ اکبر الله. شودمی شروع "اکبر الله" مبارکه کلمه با نماز

 ماس ـ "الله" کلمـه . اسـت  متعـال  پروردگـار  با شدن سخنهم و ندخداو

 قاطـلا  خـدا  بر جز نام نیا، جهت نیهم به و است خداوند براى خاص

 از کـى ی بـه  اشـاره  معمولاً خداوند گرید هاىنام که حالى در، شودنمى

 او ریغ هب غالباً و رازق و خالق، عالم مانند، اوست جلال و جمال صفات

 (. قادر و عالم و میکر و میرح مانند) شودمى اطلاق زین

 چیه ـ و شـده  تکـرار  دی ـمج قـرآن  در بار هزار بیقر، مقدس نام نیا

 1.است امدهین قرآن در اندازه نیا او مقدس اسماء از اسمى

 از تربزرگ خدا": فرمود امام؛ گفت اکبر الله، Ａصادق امام نزدی مرد

 را خـدا ": فرمـود  Ａصادق امام. زیچ هر از: داد جواب مرد آن "ست؟یچ

 خـدا  بگـو ": فرمـود  امـام  م؟یبگـو  چگونه: کرد عرض "؟یکرد محدود

  2."شود وصف که است آن از تربزرگ

 نکته كی

 پاسخ شود؟یم برده بالا هادست نماز هنگام چرا: شودیم دهیپرسی گاه

. اســت شــده نقــل Ａرضــا امــام ازی دنیشــنی ســخن در پرســش نیــا

 بـالا  رایز، شودیم برده بالا ریتکب هنگام به هادست": فرمود حضرتآن

 بنـده  دارد دوست خدا. است یفروتن و خدا به توجه ینوع هادست بردن
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 ـ و باشـد  تضرع و تواضع، توجه یدارا خدا ذکر هنگام  بـالا  در نیهمچن

 یرو اشگفتـه  بـر  قلـبش ، کـرده  حاضر را خود تیانسان هادست بردن

  1."آوردیم
 ـپ بـه  لیجبرئ": مودفر زین Ａنیرالمؤمنیام  هـر ی بـرا : گفـت  Ａامبری

 گفـتن  هنگام به هادست بردن بالا نمازگزار نتیز و است ینتیزی زیچ

  3."است نماز دیکل، ریتکب": فرمودند Ａصادق امام 2."استی ریتکب هر

 ـتکب در هـا دست است مستحب که میدانیم  تمـوازا  بـه  الاحـرام ةری

، مـن ی بـرا ی عنی، "اکبر الله"دیوگیم نمازگزاری وقت. دیایب بالا هاگوش

 و زنمـا  حـال  در و نـدارد  وجـود  خداوند ازتر باعظمت و تربزرگی زیچ

 ـدن تمـام ، امشـده  حاضـر ی اله شگاهیپ در که اکنون  شگـو  پشـت  را ای

 . پردازمیم ازین و راز به خداوند با قلب حضور و وجود تمام با و اندازمیم

 میالرج طانیالش من بالله أعوذ

 خـدا  به طانیشهای وسوسه شر از حالات ةهم در انسان است مستحب

، شـود  گفتـه  استعاذه، است مستحب زین قرائت شروع از قبل .ببرد پناه

 طانیش ـ شـر  از، خدا به برمیم پناه؛  ی:عنی

: فرمود که است قرآن ةیآ از برگرفته، استحباب نیا. شدهرانده
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.1 

 به را ودخ تلاش تمام زین نماز حال در طانیش، اتیروا فرموده به رایز

 بای صحبتهم و عبادت لذت، نموده پرت را انسان حواس تا بنددمی کار

 .دینما سلب نمازگزار از را خداوند

 " :دیفرمامی Ａعلی حضرت

  

 ؛
ی توجهبی از دیزیبپره پس، طانیش از استی اختلاس نماز دری توجهبی

ی هنگام در بنده به آوردمی یروی تعال و تبارك خداوند که رایز، نماز در

 ازم آدم فرزنـد : ای دیگومی خدا ،شد توجهبی یوقت و، خواندمی نماز که

 و شـود مـی  تکـرار  سـخن  نیا مرتبه سه ؟یگردانمی بری روی کس چه

 اعـراض  او از خداونـد ، کـرد  یتـوجه بـی  بنـده  چهارم مرتبه که گاهآن

 2."کندمی

 حمد سوره

 رسـول . اسـت  ژهیو آثاری دارا و باعظمت اریبسهای سوره از سوره نیا

 او بـه ، بخوانـد  را حمـد  سـوره  هرکس": فرمود سوره نیا درباره Ａخدا

 هـر  بـر  و خوانـده  را قـرآن  ثلـث  دو گویی که دهندمی پاداش چنانآن
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  1."است داده صدقه مؤمنه و مؤمن

، است بیماری و درد هر شفای، حمد مبارکه سوره": فرمودند نیهمچن

 ـا عظمـت ی رازها از گریدی کی 2."مرگ جز  ـا سـوره  نی  کـه  اسـت  نی

 زبـان  از سـوره  ایـن  ولـی ، اسـت  خداونـد  زبان از همه دیگر هایسوره

 3.است خداوند بندگان

 میالرح الرحمن الله بسم

 پـر  و مقدس ذکر با، برد پناه خدا به طانیش شر از نمازگزار آنکه از پس

 در. دینمامی آغاز را حمد سوره قرائت، "میالرح الرحمن الله بسم"ارزش

 بـا  را شیکارها تمام دیبا مانیباا انسان که بس نیهم الله بسم تیاهم

 خداونـد . باشد داشتهی بابرکت و خوش عاقبت تا دینما آغاز اخد ادی و نام

 سـازد می نیقرخود  ادی و ذکر با را شیخو امبریپ رسالت آغاز زین متعال

 4."کن آغاز و بخوان پروردگارت نام با؛ ": دیفرمامی و

   میالرح الرحمن

 عـام  مـت رح بـا . خـاص  رحمـت  کی و دارد عام رحمت کی، پروردگار

 اشاره، رحمان. است دهیآفر را -انسان جمله از -موجودات ةهم خودش

ی حت و کافر و مؤمن و دهیکش جا همه که استی حسابیب رحمت آن به
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 رحمـت  بـه  اشـاره ، "میرح ـ"یول؛ ندارد وانیح و نبات و جماد و انسان

 1.دارد اختصاص فرمانبردار و عیمطی هاانسان به که است خاص

  لله الحمد

 آن بنـدگان  فـه یوظ نینخسـت ، بـود  سوره آغازگر که "الله بسم" از عدب

؛ فتنـد یب انشیپابى ىهانعمت و هستى عالم بزرگ مبدأ ادی به که است

 راهنمـاى  و کرده احاطه را ما وجود سراسر که فراوانى ىهانعمت همان

 2.است تیعبود راه در ما زهیانگ و پروردگار شناخت در ما

 نیالعالم رب

 ـترب بـه  که است زىیچ صاحب و مالک و 3پروردگار معناى به "ربّ"  تی

 ـاختصـاحب  و پروردگـار  کـه  آنجا از و پردازدمى آن اصلاح و  تمـام  اری

 شکری عنی؛ نیالعالم رب الحمدلله: مییگومی؛ است متعال خداوند، جهان

 4.است انیجهان پروردگار به مختص، یاله حمد و

 نیالد ومی مالك

 ـاختصـاحب  تنهـا نـه  متعال خداوند  ـدن ربّ و اری  تمـام  و هـا انسـان ی ای

 ـن امتیق روز مالک و اریاختصاحب بلکه، است مخلوقات  در و هسـت  زی
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 خـود  اعمالی پاسخگو و شده حاضری اله شگاهیپ بهی همگ، جهان آن

": دیفرمامی خداوند. بود خواهند

 از چیـزى  ،گردنـد  ظـاهر  آنان که روز آن؛ 

 آن از کیسـت؟  آن  از فرمـانروایى  امـروز . مانـد نمـى  پوشیده خدا بر آنها

 1."است قهار یکتاى خداوند

 امتیق یحسابرس ادی به را انسان، "" جمله، باور نیا بر

 ایدن که دینما تکرار خود با بار نیچند روز هر و باشد مراقب تا اندازدیم

 ـ Ａسـجاد  امام. دیرس خواهد فرا یحساب روز و دهیرس انیپا به  دری وقت

 ـنزد کـه  کردندیم تکرار قدرآن را آن، دندیرسیم جمله نیا به نماز  کی

 2.کند پرواز شانیا بدن از روح بود

 نینستع اکیا و نعبد ایاک

: استی تعال حقی بندگ و عبادت، انسان نشیآفر لیدل، قرآن فرموده به

 بـرای  مگر نکردم خلق را انس و جن؛ "

: فرمودنـد  عبادت جایگاه رامونیپ Ａعلی حضرت و 3."بپرستند مرا اینکه

" :فرمودند و 4."است رستگاری عبادت؛ ٌ"

 را کردن عبادت خوب ،بدارد دوست راای بنده خداوند وقتی؛ 

                                                 



 

 

شنا
: آ

هم
ر د

نب
م

ی
ی

 
اه

مف
با 

 می
از

نم
 

129 

 1."آموزدمی او به

 خداوند به نماز پرداخت، با او عبادت به و شناخت را خدای وقت نمازگزار

 و سـازد مـی  ظـاهر  را خـود ی بندگ و عبادت از بایزای جلوه 2شده، کینزد

 ."": طلبدمی او از را هایگرفتار و مشکلات تمام رفع

 میالمستق الصراط اهدنا

 بـه  و اسـت  "نمـودن  راه و ارشاد" معناى به، عرب فرهن  در هدایت

، نمایـد مـى  راه را آنـان  و کنـد مـى  حرکـت  مـردم  پیشـاپیش  که کسى

 گسـترده  و روشـن  اهر معنـاى  به هم "صراط". شودمى گفته "هادى"

 3.است

 خـود ی جلـو  نیزم ـی رو بـر  Ａامبریپی روز: دیگومی عبدالله بن جابر

 آن اطـراف  دریی هـا خط ، سپس"خداست راه نیا": فرمود و دیکشی خط

 قـرار ی طانیش کی هر سر بر که استهایی راه هم نهایا": فرمود و دیکش

 گذاشتی انیم خط بر را خود دست سپس. "کندمی دعوت آن به که دارد

": کرد تلاوت را هیآ نیا و

اسـت،   مـن  میمستق راه نیا؛ 

 شما د، کهینکنی رویپ( یانحراف و) پراکندهی هاراه از و دیکنی رویپ آن از
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 آن بـه  را شـما  خداوند که استی زیچ نیا. سازدیم حق، دور قیطر از را

 1.2"مدیکن شهیپی زگاریپره دیکند، شایم سفارش

 میمستق صراط قتیحق

 امیرالمـؤمنین  از عبـارت ، صـراط ": اسـت  شـده  روایت Ａصادق امام از

 و "سـت ا Ａعلـی  معرفت و شناخت از عبارت" اینکه یا، "است Ａعلی

 Ａبیـت اهـل  منظـور ) مسـتقیم  صـراط  ماییم": آمده دیگری روایت در

  3. "(است

 تـا ، را حـق بـه  امـام  بشناسـان  ما به: شودیم گونهنیا هیآی معن پس

 را خـود  امـور  و میبـرو  رفتـه  او کهی راه به و میکن اوی رویپ و متابعت

 میریگ دل در را او محبت و میریبپذ را او دستور و میینما او اوامر میتسل

 .میشو محشور او با آخرت در تا

 همیعل أنعمت نیالذ صراط

 در کـه  "میمسـتق  صراط"ی برا استی روشن ریتفس قتیحق در، هیآ نیا

 کـه  فرمـا  تیهدای کسان راه به مرا": دیگویم. است شده انیب قبل هیآ

 مـا  چـون  قتیحق در. "یداد قرار خودی هانعمت انواع مشمول را آنان

 که دهدیم دستور ما به خدا، میندار تیهدا رسم و راه به کاملی یآشنا
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 ـپ خـط  و قیطر، هیآ نیا در  و صـالحان  و شـهیدان ، صـدیقان ، امبرانی

  1.اندشده او الطاف و نعمت مشمول کهم یبخواه را کوکارانین

 ـنیلاالضالّ و همیعل المغضوب ریغ

 در و شده خارج میمستق صراط از که هستندی کسان "همیعل المغضوب"

، مفسـران  اعتقاد به، اتیروای برخ اساس بر که برندیم سر بهی گمراه

 یهودیـان ، اسـت  گرفتـه  خشـم  آنـان  بـر  خداونـد  کـه  کسانى از منظور

 2.هستند مسیحیان، گمراهان از مراد و بداندیش

 (حمد از بعد) سوره

 زا ری ـغ -یگـر ید سـورة ، حمـد  سـوره  قرائـت  از پـس  که است واجب

 یمازهـا ن در. شود خوانده و انتخاب -دارند واجب سجده کهیی هاسوره

 و قـدر  سـوره ، شـود یم خوانده فاتحه از بعد که یاسوره نیبهتر، واجب

 . است دیتوح

 خورده گره Ａتیب اهل تیولا با چنان آن قدر مبارکه سوره نیمضام

 ـب اهل و امبریپ شناسنامه و نسبت را آن متعال خداوند که  ـنام تشی  3،دهی

 .است خواندهخود  نسبت و شناسنامه را دیتوح رهسو کهچنانهم

                                                 
"

"

""
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 خواندن نماز یبرا لیدل ده: اول منبر

 راهبرد محتوایی
م یـل لـزو  به ده دلیـل از دلا ، در این جلسه با مروری بر آیات و روایات

 اره شده است. اقامه نماز اش

 حکم شرعی
 سـه ، مازنپس از تشهد پایانی کی از واجبات نماز، سلام نماز است که ی

: Ａبه رسول خدا، . سلام نخستشودداده میسلام 

دا: ایسـته خ ـ به خود مـا و بـر بنـدگان ش   ، سلام دوم .

منـان  مؤ، انفرشتگ ةهمبه سلام سوم  .

 .: …و

 روایت  
 ."" :Ａمنانؤامیر م
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 خواندن نمازی برا لیدل چند

 یقرآن لیلد پنج: كی

 ی قطع واجب. 1

واجـب بـر عهـده انسـان اسـت کـه       ای نمـاز فریضـه  ، به فرموده قرآن

 موظـف بـه اقامـه آن   ، جایگزینی ندارد و هر مسلمانی بـه حکـم الهـی   

به ) نماز را؛ "باشد: می

نی بـرای مؤمنـان   زیرا نماز وظیفه ثابت و معیّ، نجام دهیدطور معمول( ا

1."است

  بودن خدا ادی به. 2

 و مالـک  و او ننـده یآفر کـه یی خـدا ؛ افتـد مـی  خدا ادی به نماز با انسان

 همواره، خودی ازمندین و ضعف به توجه با انسان و اوست اریاخت صاحب

ی سـو  به رای اله جهتو، نماز با و است متعال پروردگار تیعنا به وابسته

 ـ من ادی یبرا را نماز؛ ": دینمامی جلب خود  و 2."پـادار هب

ی اله ـهـای  وعـده  بـه  مطمـئن  و آرامی قلب، باشد خدا ادی به کهی انسان

": دینمامی تجربهی زندگ در را آرامش و تیامن، داشته

 3."یابدها تنها به یاد خدا آرام مىآگاه باشید که دل؛ 
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  مانیا نشانه. 3

، محتـوا  ادی به ها، انسانآن دنید با که داردی پرچم و نشانهی زیچ هر

ی نـدار ید پرچم و مانیا علامت زین نماز. افتندمی آنی باورها و اهداف

 ـای مشخص ساعات در که است مؤمن انسان  محضـر  بـه  رای بنـدگ  نی

 بـر  را نماز و؛ ": دینمامی اعلام یاله

 1."دینباش مشرکان از و دیدار پا

  سعادتمندانهی زندگ. 4

 ـا نمـاز  برکـات  و آثار ازی کی واقع در و نماز اقامهی هاعلت ازی کی  نی

 را شیخـو  کردار و رفتار و دانسته خداوند بنده را خود نمازگزار که است

 و ثبـت  شیکارهـا  ةهم که داندمی و ندیبمی یاله نگاه و نظارت تحت

 رگذاریتأث اوی زندگ در شیگفتارها و رفتارهای بد ای یخوب و شده ضبط

 انجـام  در و نموده تلاش گناه و خطا ازی دور یابر رونیازا؛ بود خواهد

 ـن خداونـد  .کنـد پیـدا مـی   اقیاشت و رغبت، دهیپسند و کینی کارها  زی

، پاداربه را نماز و؛ ": دیفرمامی

  2."داردمى باز منکر و فحشا از( را انسان) نماز همانا که

، ندینمامی قیتشو نمازخواندن به را خود فرزند کهی مادر و پدر :نكته

 و دارندمی نگه دور خطرات از و گناه و اشتباه از را خود فرزندان واقع در

 خداپسندانهی زندگ و دهیبرگز رای زندگ حیصح راه آنان گردندمی باعث

 همانگونه؛ باشند داشته گناهان وها یزشت ازی دور و تیمعنو با همراه و
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"کـرد:  مـی  حکیم بـه فرزنـدش چنـین سـفارش    لقمان  که

  1."پسرمم نماز را برپادار؛ 

  جهنم ازیی رها. 5

توجهی به دستور خدا و مقابله بـا خواسـت الهـی    بی ،ه نمازاعتنایی ببی

"است و خداوند سرکشان و کفار را به جهنم خواهد فرسـتاد.  

؛ 

ا جهنمی کـرد؟ گوینـد: مـا از    کنند چه چیزی شما رمی بهشتیان سؤال

 2."نمازگزاران نبودیم

 ییروا لیدل پنج: دو

 اساس دینداری؛ نماز. 1

بـرای  ای تعابیر زیبـا و هشـداردهنده  ، در روایات و سخنان بزرگان دین

نماز ذکر شده است که نشان از اهمیـت و جایگـاه والای نمـاز دارد. از    

ذکـر شـده اسـت. پیـامبر     جمله اینکه نماز همانند سر برای بدنه ایمان 

؛ " :فرمودند Ａاکرم

 رأس، دین به اقرار از پس زیرا نماز، بیشترین همت و قصدت نماز باشد

3."است اسلام

                                                 

http://tahoor.com/fa/Home/Search?term=%D9%84%D9%82%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D8%AD%DA%A9%DB%8C%D9%85&encyclo=True&kotob=True&alam=True&text=True&title=True&keyword=True
http://tahoor.com/fa/Home/Search?term=%D9%84%D9%82%D9%85%D8%A7%D9%86%20%D8%AD%DA%A9%DB%8C%D9%85&encyclo=True&kotob=True&alam=True&text=True&title=True&keyword=True
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 شرط قبولی اعمال. 2

بدون نوشتن ، یا چیزی را برای جایی ارسال کند اگر انسان بخواهد نامه

خورد. اعمـال انسـان هـم    خواهد  رسد و برگشتنمی به مقصد، آدرس

 Ａرسول اعظمکه  همانگونه؛ گرددنمی بدون نماز مقبول درگاه خداوند

"فرمودند: 

همانا ستون دین نماز ؛   

، و نخستین چیزی اسـت کـه در روز قیامـت از عمـل فرزنـد آدم     است 

در سایر اعمال او نظر خواهد شد ، شود که اگر صحیح باشدملاحظه می

 1."شوددر باقی اعمالش نظر نمی، و اگر صحیح نباشد

بـدان  ؛ "فرمودند:  Ａمنانؤو امیرم

 2."که تمام اعمالت تابع نمازت خواهند بود

 بخشش گناهان. 3

انسان در اثر عوامل مختلفی ممکـن اسـت مرتکـب گنـاه شـود و روح      

اید. نماز فرصـت زیبـایی اسـت بـرای بازگشـت      خدایی خود را آلوده نم

همانگونه که ؛ شوی جسم و جان از غبارهای گناهوسوی خدا و شستبه

"فرمودند:  Ａرسول خدا

 

نمازهای پنجگانه ؛ 

هایتـان روان اسـت و هـر    مانند که بر در  خانهبه نهر جاری گوارایی می
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دهید و دیگر هیچ پلیدی وشو میدر زلال آن شستروز پنج بار خود را 

 1."ماندباقی نمی

"نیز فرموده است:  Ａامام صادق

هرکس دو رکعـت نمـاز   ؛ 

شود که می در حالی از نماز فارغ، گویدمی اند در آنها چهدمی بگزارد که

مگر آنکه آن را برایش آمرزیـده  ، بین او و خدای عزوّجلّ گناهی نیست

 2."است

 حاجات شدن برآورده. 4

ن هستند کـه  آدارند و به دنبال هایی ها حاجات و درخواستانسان ةهم

دد. یکـی از  هایشان برآورده شـود و دعاهایشـان مسـتجاب گـر    خواسته

پس از اقامه نماز اسـت کـه امـام    ، ها برای درخواست دعابهترین زمان

 "فرمودند:  Ａصادق

ــا پروردگــار؛  ز را در نمــا، همان

های خود را پـس  حاجت، پس؛ ها نزد خود واجب کردوقتترین محبوب

 "و فرمودند:  3."از ]اقامه[ نمازهایتان طلب کنید

در پـی او دعـای   ، جـا آورد هر کس نماز واجبی را به؛ 
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 1."مستجابی دارد

"درباره آیه:  Ａفرمودند: پدرم امام باقرآن حضرت ن همچنی

بعـد از  ، "فرمود: می "

در حـالی کـه   ، ""، اینکه نمازت را خواندی و سـلام دادی 

؛ " "، اینشدهو هنوز بلند ای نشسته

" ،"در دعا کردن برای امور دنیا و آخرتت بکـوش 

، و وقتـی کـه از دعـا فـارغ شـدی     ؛ 

 2. بخواه که نمازت را از تو بپذیردم مُلتمسانه از خدا

 "فرمـود:   Ａرسـول خـدا  ، جالب آنکه در روایتی دیگر

ای نماز خود وقتی بنده؛ 

خـدا بـه    ،کنـد بـرد و آن را کوتـاه مـی   را با عجله و شتاب به پایان می

مـن چگونـه نمـاز خـود را کوتـاه       ةبینید بندفرماید: آیا نمیملائکه می

 جش به دست غیر مـن اسـت  پندارد که بر آوردن حوائگویا می ؛کندمی

داند برآوردن حوائجش به دست من نمی آیا، کند(گونه عجله میکه این)

   3؟"است
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 Ｃتیب اهل و امبریپ ازی رویپ. 5

در حالی که ، پرسید: چرا نماز واجب شد Ａهشام بن حکم از امام صادق

انـدازد؟ امـام فرمـود:    گیرد و هم انسان را به زحمـت مـی  هم وقت می

ای هم دین آمدند و مردم را به آیین خود دعوت نمودند. عده پیامبرانی"

نام و دین و یاد آنها از میـان  ، اما با مرگ آن پیامبران؛ آنان را پذیرفتند

زنـده بمانـد و    Ａرفت. خداوند اراده فرمود که اسلام و نام پیامبر اسلام

 1."پذیر استاین از طریق نماز امکان
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 خدا ذکر مظهر؛ نماز: دوم منبر

 ییمحتوا راهبرد
داونـد  خآراستگی آنان به ذکر و یاد ، های زیبای مؤمنانکی از خصلتی

وان شدن به برکـات فـرا  است که باعث تحول درونی در انسان و متنعم

ه ک ـمصداق ذکـر عملـی اسـت    ترین برترین و کامل، گردد. نمازمی آن

 سازد.یم راوانی را در زندگی نمایانآثار و برکات ف، پایبندی به آن

 یشرع حکم
رکـوع یعنـی    .بعد از قرائـت یـک رکـوع واجـب اسـت     ، در هر رکعتـ 

 ارد. ها را به زانو بگذبتواند دستانسان که  یاشدن به اندازهخم

"بار گفتن ذکر واجب در رکوع عبارت است از یکـ 

 .""بار گفتن  یا سه "

 .م باشدباید بدن آرا، یمگویدر رکوع هنگامی که ذکر واجب را میـ 
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   تیروا
": Ａاعظم امبریپ

". 

 مقدمه
دث بـه اتفاقـات و حـوا   یدن در حـال اندیش ـ فکر و ذهن انسان همـواره  

است دیگران های رفتارها و واکنش ها،کوچک و بزرگ زندگی یا شنیده

 د.انگردمی درگیر آن مسائلرا ذهن که 

بـه   مؤمنان و خداباوران حقیقی نیز همواره فکر و ذهنشـان معطـوف  

 فلخدا غا از ذکر و یاد، خداوند متعال و اندیشیدن به عظمت الهی بوده

  .دنگردنمی

 خدا ذکر ضرورت و اهمیت

  یندارید و مانیا نشانه

 خـدا  ،ایدآورده ایمان که کسانی؛ ای "

 1."کنید یاد بسیار را

  حالات همه در خدا ادی
 روی از خـود  نفـس  در را پروردگـارت ؛ "
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 1."کن یاد ترس و زاری

  شکل هر در خدا ذکر
"

 و نشسته، ایستاده که حالی در ،کنندمی یاد را خداوند که کسانی؛ 

 2."کنندمی تفکر ینزم و هاآسمان خلقت در واند خوابیده

 خدا ذکر برکات و آثار

 بنده از خدا کردن اد. ی1

 با انسان نکهیا واست  متعال پروردگار بای دوست جادیا، خدا ادی اثر نیاول

 ـن بـزرگ  پروردگار و آورده دست به رای اله محبت، خدا ادی  ـ او از زی  ادی

 را شما تا دیکن ادی مرا؛ ": فرمود که همانگونه؛ کرد خواهد

  3."کنم ادی

 ـبا زین خدا از کردن ادی نیا  وی خوش ـ از اعـم ـ    حـالات  ةهم ـ در دی

 معظـم  رهبـر  فرمـوده  بـه . باشد ـ  آن مانند وی نادار ویی دارا، یناخوش

ی هادوران به باشد داشته اختصاص دینبا خدا ادی"(: الله حفظه) انقلاب

 ـ در، راحـت  دوران در، نـه ؛ فشار و زحمت و محنت و شدت  کـه ی دوران

 نگـه  دل در دیبا را خدا ادی نیا، ندارد همی مادی نگران و دغدغه انسان
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 ـ ، بـه آوردیم ـی رو بشـر  افـراد  مـا  بهی یهایسختی وقت. دارد  خـدا  ادی

 ": فرمود. میافتیم

 بـلا ی وقت؛ شودمی متوجه خدا به انسان، بلا نیح در 1."

 هی ـگلا نیا، قرآن مختلفی جاها در. رودمی ادشی انسان، شد برطرف

 توجه، دیشومی شدت دچاری وقت که کندمی هاانسان از متعالی خدا را

 ."دیکنمی دایپ غفلت، شد برطرف شدتی وقت؛ دیکنمی دایپ

  هادل آرامش. 2
 و ظاهر در که استی درون آرامش، خدا ادی و ذکر بزرگ دستاورد نیدوم

 باشـید  آگـاه ؛ ": شد خواهد گرجلوه زین اوی زندگ

 2."گیردمی آرام هادل خدا یاد با که

  ستهیشای کارها انجام قیتوف .3

 ": ودـرمـف Ａیلـع حضرت

 و رفتـار ، دارد نگـه  آبـاد  خداونـد  یـاد  دوام بـه  را دلش کس هر؛ 

                                                 

 "
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 1."شودمی نیکو آشکار و پنهان در کردارش

  شیطان برابر در مستحکم دژی. 4

": فرمود Ａاعظم امبریپ

 حصـاری  و نفـاق  از بیزاری و ایمان نشانة خدا یاد؛ 

 2."آتش از است حافظی و شیطان برابر در محکم

 گناهان بخشش. 5

 حـال  شـامل  که است الهى مغفرت، خداوند ادی اخروى ثمرات و آثار از

 پـاداش  و اجـر  وعـده  خداونـد ، آن بر هاضاف و گرددمى خدا ادکنندگانی

 ـدرا دی ـمج قـرآن . اسـت  داده شانیا به زین بزرگ  ـفرمامـى  بـاره نی : دی

 و مـردان ؛ "

 پـاداش  و آمرزش آنان براى متعال خداى، کنند خدا ادی اریبس که زنانى

 3."است نموده آماده بزرگ

 دل روشنى. 6

 و هـا دل دارىیب و قلب شدن نورانى، متعال خداوند ذکر برکات گرید از

 ـازا؛ اسـت  گذشـته  ناپسندی رفتارها از بازگشت  Ａعلـى  حضـرت  رونی

": دیفرمامى

 ـ متعـال  خداونـد ؛   جـلاى  را شیخـو  ادی
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 چشـم  و شنودمى نىیسنگ از پس، گوش آن اثر در که داده قرارها قلب

 و منقاد دشمنى و لجاجت از پس لهیوسنیبد و ندیبمى ىیسوکم از پس

 1."گرددمى رام

 کـه  همانگونـه ، اسـت  میکر قرآن، ذکر قیمصاد ازی کی که میدانیم

 ـا بر 2."": دیفرمامی خداوند  ـن قـرآن  ،بـاور  نی  باعـث  زی

 و اسـت  ناپسـند ی رفتارهـا  وی سرگشـتگ  از نآمد رونیب و دل تینوران

 .گرددمی منور قرآن نور با، انسان قلب

 اضیع لیفض داستان
 بـر  او. کردمی گناه آشکار صورت به که بود مردی "عیاض بن فضیل"

، تهدید و زور با و گرفتمی قرار مسافرتی و تجارتیهای کاروان راه سر

 تمام و بود دستچیره و قهار دزدی. بردمی غارت به را کاروانیان اموال

 .شناختندمی صفاتش همان با را او مردم

 وضـع  زا و بـود  آورده دسـت  بـه  را فراوانی اموال، دزدی راه از که او

  .شد واردای خانه به دزدی برای شبی، بود برخوردار مناسبی مالی

 قبلی نقشه و طرح با فضیل که بود قرآن قرائت حال در منزل صاحب

 قرائـت ، شود خانه وارد خواست که همین، گرفت قرار منزل دیوار روی

 تلاوت را آیه این خانهصاحب. نمود جلب را توجهش منزل صاحب قرآن

 نرسیده آن وقت آیا؛ ": که کرد
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  1."شود؟ خاشع خدا یاد با ،اندآورده ایمان که کسانیهای قلب که است
 از و شـد  ورشـعله  وجـودش  تمام آیه این شنیدن با عیاض بن فضیل

 ـ تحت، باشد شده نازل او بر آیه آنکه مثل و آمد ینیپا دیوار  قـرار  ثیرأت

 تـا  او. گرفـت  قرار خوبان جزء و داد رییتغ را خودی زندگ روش و گرفت

، شـناخت مـی  را دزدی راه از آمـده  دسـت  بـه  اموال صاحبان که جایی

  2.بازگرداند را آنان اموال و کرد راضی

 انواع ذکر

  :ردیپذمی انجام قیطر دو به، برکات و آثار همه نیا با خداوند ذکر

 الف: زبانی

 ـفری ذکرهـا . کنـد ی جار زبان بر رای جملات و اذکار انسانی عنی ی اوان

 رکـات ب بـه  و شـده  وارد ما بزرگان سخنان و اتیروا در که دارند وجود

 و محمـد  بـر  صلوات ذکر، ذکرها نیا جمله از اند.کرده اشاره آن فراوان

  .است Ａمحمد آل

 خداونـد ، فرستد درود بار یک من بر کس هر": فرمودند Ａاعظم پیامبر
 ساخت خواهد برطرف او از را اخط ده و فرستاد خواهد درود بار ده او بر

 روز هـر  در کـس  هـر ": فرمودند و 3."برد خواهد بالا برایش درجه ده و
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 درود مـن  بـر  اشـتیاق  و محبـت  روى از بـار  سـه  شب هر در و بار سه
 برایش را روز و شب آن گناهان که است حق عزوجل خداى بر، فرستد
 1."بیامرزد
 هـر  اسحاق ای": یندفرمامی اسحاق نام بهی شخص به Ａصادق امام

 و متعـال  خداوند، بفرستد صلوات محمد آل و محمد بر مرتبه 10 کسی

 هـر  و فرسـتند مـی  رحمت و درود مرتبه صد، شخص آن بر، او ملائکه

 و خداونـد ، بفرسـتد  صـلوات  مرتبـه  100 محمـد  آل و محمـد  بر کس

 2."فرستندمی صلوات مرتبه هزار او بر اشملائکه

 اسـت  شده ذکری اریبسی هاثواب "الله الا اله لا" ذکر هدربار مثلاً ای

 بـا  انسـان  ارتبـاط  تیتقو باعث، ینوران ذکر نیا به دل و زبان ترنّم که

 بـه ، سازدیم مندبهرهی فراوانی هاپاداش از را انسان و گرددیم خداوند

 باشـد  بیشتر ثوابش که نیست چیز هیچ": فرمود Ａباقر امام کهی اگونه

 یگـانگى  بـه  دهد گواهى یعنى ،الله الا اله لا: بگوید نکهای به گواهى از

 3."خدا

، بگویـد  الله الا اله لا بار صد که کسى عمل": فرمود Ａصادق امام و

 از بـیش  که کسى عمل مگر، است روز آن در مردم سایر اعمال از برتر

 4."باشد گفته این
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رسول  هبه فرمود که است استغفار ذکر، گشاگره و مهم اذکار گرید از

های او را بگشاید و خداوند گِر ه غم، هر کس زیاد استغفار کند" :Ａخدا

-روزی، برداز هر تنگنایی بیرونش بَرَد و از آنجا که گمانش را هم نمی

 1."رسانداش را می

": فرمایدمی فرزندش به زین Ａباقر امام

""""

 ارزانـی  نعمتـی  تـو  بـه  خداونـد  گاه هرم فرزندم؛ ""

 و غمگـین  را تـو ای حادثـه  و امـری  گـاه  هـر  و "": بگو داشت

 نمـودی  احساس که انیزم و "": بگو، نمود ناراحت

 2."": بگو، رسدمی سختی و کندی به تو روزی

 ب: ذکر عملی

. شـود مـی  بنـد یپا بـدان  عمل در انسان که استی ذکر، ذکر گرید نوع

 خداونـد . اسـت  نمـاز  اقامه، یعمل ذکرترین کامل و نیبرتر، شک بدون

 بـه  و دیباش ـ تهداش خود با مرا ذکر دیخواهمی اگر: دیفرمامی زین متعال

 بر نماز من ادی یبرا"؛ ". دیدار برپا را نماز، دیباش من ادی

 3."دیدار پا
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 نماز یدستاوردها: سوم منبر

 ییمحتوا راهبرد
 بههش ـ پاسخ به، نماز یکارکردها و فلسفه به اشاره ضمن بحث نیا در

 خـود  مـاز ن از رفتنینپـذ  ریتـأث  و نماز به نمازگزاران یبرخ یبندیپا عدم

 .است شده پرداخته

  یشرع حکم
، رکوع زا بعد، مستحب و واجب ینمازها از رکعت هر در دیبا نمازگزارـ 

 نیمز بر خضوع یرو از را یشانیپ که است آن سجده و ،کند سجده دو

 .بگذارد

 عمداً اگر که یمعن نیبد، است "رکن" مجموعاً، رکعت کی در سجده دوـ 

 اضـافه  نآ بـه  گرید سجده دو ای کند ترك را دو هر، یراموشف یرو از ای

  .شودیم باطل نماز، کند

 دو، ستد کف دو، یشانیپ: ردیگ قرار نیزم بر موضع هفت دیبا سجده درـ 

 .پا بزرگ انگشت سر دو، زانو سر
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" گفـتن  بـار کی از است عبارت سجده در واجب ذکرـ 

 ."" گفتن بار سه یا "

   تیروا
 ."": Ａصادق امام

 بحث مقدمه
 و دارد آن ثمـره  به ینگاهمین، یکار هر انجام به مبادرت هنگام انسان

، یرزکشـاو  یرهاکا در؛ آورد دست به را جهینت نیبهتر که دارد دوست

 .آن دمانن و گرانید با یدوست و ینیهمنش در، یآموزعلم و لیتحص در

 و جینتا دارد دوست انسان و دارد وجود زین نماز مورد در قاعده نیهم

 و آثـار  زا مورد چند، مجال نیا در که دینما مشاهده را خود نماز ثمرات

 . کرد میخواه مرور را نماز برکات

 ا خدانزدیکی و انس ب. 1

 یمعنو هتج از ییبالا و ژهیو گاهیجا که دارد دوست یمانیباا انسان هر

 شـک  بـدون . باشـد  خشنود و یراض او از جهان پروردگار و باشد داشته

 ونـد خدا کـه  است ییکارها انجام، هدف نیا به دنیرس یهاراه از یکی

 . پسنددمی و دارد دوست

: دیپرس Ａصادق امام از یشخص

 عبـادتى  و تطاع ـ نیارزشمندتر و پربهاترین 

 تـر بوبمح خدا درگاه به طاعتى هیچ و کند نزدیک خدا به را انسان که

 است؟ طاعتى چه، نباشد آن از
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 شناخت از بعد؛ ": فرمود امام

 1."شناسمنمى نماز از پربهاتر وتر ارج با را طاعتى هیچ، خدا

 آرامش. 2

 آن بـه  یق ـیحق یبنـد یپا و نمـاز  اقامـه  پرتو در که یگرانقدر آثار از یکی

 ارتبـاط  سار هیسا در که استای نهیطمأن و شود، آرامشمی انسان بینص

 آورده ارمغـان  بـه  انسـان  یبـرا  عالم، پروردگار با یدوست و انس و قیعم

 و قرآن، عبـادت، نمـاز   با که یکسان و ندارانید چهره دررو ازاینشود؛ می

 رینظ توانمی ییجا کمتر که است یوقار و دارند، آرامش انس دعا و ذکر

 من ادی یبرا را نماز ": دیفرمامی زین خداوند. افتی را آن

 ـ بـه  نیا گر، ثمرهید یجا در و 2."دار پا به  ـ را بـودن  خـدا  ادی  ـب نیچن  انی

 ؛ آنهـا ": کندمی

گیـرد،  مى آرامش خدا یاد به هایشانلد و آورده ایمان که هستند کسانى

  3."کندمى پیدا آرامش هادل خدا یاد با تنها که باشید آگاه

 نشاط اذان صداى شنیدن با، نماز وقت با همزمان زین Ａاعظم امبریپ

": فرمودیم شیخو دلپاك مؤذن به و یافتمى سرزندگى و

 و اسـت  نمـاز  در دگانمید ییروشنا؛  

 4."بلالاى را ما ساز راحت: فرمودمی اذان هنگام وستهیپ
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 بخشش گناهان. 3

 در را نماز؛ "

 کـه ، شـب  تـاریکى  ساعت در نیز و پاداریدهب روز( آخر و لاو) طرف دو

 نـابود  را هایتـان بـدکاری  و زشـتى ، شـما  هـاى نیکوکاری و خوبى البته

 1."سازدمى

 تهنشس Ａپیامبر محضر در درختی زیر یروز: دیگویم یفارس سلمان

 ـ. دادنـد  تکـان  و گرفتند را درخت خشک شاخه حضرت که بودم  یوقت

 را ارک ـ این چرا یدینپرس سلمان: فرمودند، ریخت فرو هایشبرگ تمام

 دادم؟ انجام

 مسـلمان  وقتـی : فرمودند بود؟ چه کار این از منظورتان: کردم عرض

، آورد جـا بـه  را پنجگانـه  نمازهـای  سـپس ، بگیـرد  خوبیبه را وضویش

 2.ریخت فرو درخت این هایبرگ کههمچنان، ریزدمی فرو او گناهان

 ییگـوارا  یجـار  نهـر  به پنجگانه ینمازها": فرمود گرید یمثال در و

 در را خـود  بـار  پـنج  روز هر و است روان تانیهاخانه در  بر که مانندیم

 3."ماندینم یباق یدیپل چیه گرید و دیدهیم وشوشست آن زلال
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 هادوری از منکرات و زشتی. 4

ــاز  ــتاوردهای نم ــر دس ــاه و  ، از دیگ ــرای دوری از گن ــزه ب ــاد انگی ایج

از بسیاری از خطرها انسان شود می است که همین مسئله باعثهزشتی

دور بماند و حیثیـت و آبـروی او نیـز مصـون و محفـود باشـد. قـرآن        

"فرماید: می

 و بخـوان  ،اسـت  شـده  وحى تو سوى هب کتاب از آنچه؛ 

 1."داردمى باز ناپسند و زشت کار از نماز که برپادار را نماز

 پاسخ به یك شبهه

یحال د، درکنیم ینه منکرات و فحشا از را انسان قرآن، نماز فرموده به

 بـزرگ  انگناه ـ ارتکـاب  از که مینیبیم را نمازگزاران از یاریبس ما که

 بـه  سـت؟ ین منکـرات  و فحشـا  از بازدارنده آنان مازن ندارند؛ چرا ییپروا

 معــد و یهاســت، بــدرفتاریبــد از نمازبازدارنــده اگــرگــر، ید عبــارت

 ـتوج چگونـه  نمازگزاران یبرخ در نماز یرگزاریتأث  ـیخ شـود؟ مـی  هی  یل

 و اهگن مسجد، از و نماز اهل شخص  فلان که میکنمی مشاهده هاوقت

 …و لبتق و ی، کلاهبرداریبازیپارت و دروغ ندارد، اهل ییابا تیمعص

 .هست هم

 پاسخ
 کـه  ستین نیا شیمعنا، است گناه از بازدارنده نماز دیفرمامی که قرآن
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 فتهرگ او از گناه ارتکاب قدرت و کند گناه تواندنمی گرید، نمازخوان آدم

 گنـاه  از یدور باعـث  نمـاز  عـتِ یطب که است نیا منظور، ریخم شودمی

 بنـده  یبـرا  و نـد یبمی یاله محضر در را خود که یانانس رایز؛ شودمی

 و گنـاه  انجـام  کـه  دانـد مـی  یخـوب به، دینمامی تلاش بودن خدا خوب

، یبـدزبان  و یفحاش ـ، تهمـت ، بـت یغ، دروغ ماننـد هـایی  یزشت ارتکاب

 آنچـه  هـر  و گرانید بیفر، حرام مال از استفاده، یحجاببی ،یتوزنهیک

 نمـاز  شـدن  اثـر کم و خداوند از او یورد باعث، است خداوند ینه مورد

، یاله ـ واجبـات  انجـام  و گنـاه  ترك با کندمی تلاش رونیازا؛ گرددمی

 .دینما کسب را خداوند تیرضا

 ـ، به گفته یکی از بزرگـان  نمـاز( و مـوانعی کـه از آن اثـر     ) اد خـدا ی

هر وقت کفـه یـاد خـدا    ؛ مانند دو کفه ترازو هستند، کنندمی جلوگیری

، کند و هر جا کفه آن موانع سنگین شودنمی نمازگزار گناه، سنگین شود

 1شود.می در نتیجه شخص مرتکب گناه، یاد خدا ضعیف شده

 نشانه نماز مقبول؛ ترک گناه

ز مـا تـا   نشانه اینکه مـا بفهـیم نمـا    به همین دلیل است که گفته شده:

ه همین اسـت کـه ببینـیم چ ـ   ، حدی مقبول درگاه خداوند واقع شدهچه

رافـات  و انح قدار روی رفتار و کردار ما تأثیرگذار بوده و جلوی گناهانم

 ما را گرفته است.

"فرمود:  Ａلذا امام صادق
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هرکس دوست ؛ 

ند که آیـا نمـازش او را از گنـاه و    ببی، دارد بداند نمازش قبول شد یا نه

، زشتى باز داشته یا نه؟ پس به هر قدر که نمازش او را از گناه بازداشته

  1."به همان اندازه نمازش قبول شده است

"فرمود:  Ａو رسول خدا

زش واقعی نیسـت.  نما، کسی که از نماز اطاعت نکند ؛

معنای فرمان بردن از نماز این است که از فحشا و منکر بـاز ایسـتى و   

 2."خویشتن را از گناه حفظ کنی

، یعنی نماز خواند و از گناه دوری نکرد، پس اگر کسی غیر از این بود

"باید در نماز خود شک نماید و به فکر اصلاح باشد. چون 

 3."گیردها و گناهان را میجلوی بدی، نماز ؛

ب را در ، باید عی ـگذاردها اثر نمیخوانند و در آنها نماز میحالا چرا بعضی

 ـ  خودشان جست  رق وصـل وجو کنند. مانند اینکه شما، شارژر موبایـل را بـه ب

 شود.  کنید، برق هم قطع نیست، ولی با این همه، موبایل شارژ نمیمی

 کمترین دستاورد نماز 

کـه  از کسـانی  توان این نکته را از نظر دور داشت که بسیاری نمی البته

در واقع دنبال دستاویز و راه فراری بـرای  ، نمایندمی به این شبهه عمل
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. وگرنه اصل نماز که ربط به اشخاص ندارد و حکمـی  هستند ترك نماز

دین و ایمان خـود را   الهی است که بر فردفرد افراد واجب است و نباید

 معلق و مشروط به رفتارهای دیگرانی کرد که ادعای مسلمانی دارند. 

در  وضمن اینکه اگر به رفتار بعضی از افرادی کـه مسـلمان هسـتند    

اطر خ ـبینـیم ایـن افـراد بـه     مـی ، خوانند توجه کنیمعین حال نماز نمی

و زکـات هـم   روند به حج هم نمی، خورندروزه را هم می، نخواندن نماز

پاك و  و هیچ فرقی بین، کنندو سایر واجبات را هم ترك می، دهندنمی

چ عمل و خلاصه در راه زندگی از هی، گذارندنجس و حلال و حرام نمی

 گردان نیستند. یروای ناپسند و آلوده

ز اگر حال چنین اشخاصی را با حال کسـانی مقایسـه کنـیم کـه نمـا     

ز کلیـف ا خوانند، و در نمازشان به حداقل آن، یعنی آن مقداری که تمی

اری از از بسـی آنهـا  کنند، خواهیم دید که گردنشان ساقط شود اکتفا می

ین . بـه هم ـ نماز از آن پـروا نداشـتند، پـروا دارنـد    بی کارهایی که افراد

ز گناهـان  انمازگزارانی که در نمازشان اهتمام بیشـتری دارنـد،   ترتیب، 

حشـا و  تـر باشـد، خـودداری از ف   بیشتر پروا دارند و هر چه نمـاز کامـل  

ا ی او رمنکرات بیشتر خواهد بود و چه بسا همین نماز ظاهری نیـز روز 

 از گناه و زشتی باز دارد. 

، خوانـد می Ａپیامبردر روایت آمده است: جوانی از انصار نمازش را با 

گفتنـد.   Ａداد. جریان را به پیـامبر مات را نیز انجام میولی گناه و محرّ

خره نمازش روزی او را از بدی و زشتی بـاز  بالا"فرمود:  Ａپیامبر اعظم
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. طولی نکشید که آن جوان توبه کرد و دست از کارهای بـد و  "داردمی

 1زشتش برداشت.
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 صبر و آرامش ارراهک؛ عبادت و نماز: چهارم منبر

 ییمحتوا راهبرد
 و مـش آرا جـاد یا، عبـادت  و نماز مهمی کارکردها و دستاوردها ازی کی

 با مهم یژگیو نیا که است انسان دری داریپا و استقامت هیروحی ارتقا

 و داردی شتریب نمود، فرزندان با ارتباط و خانهی کارهای فراوان به توجه

 نائـل  ممه ـ خصـلت ایـن   بـه  توانندیم نماز فرمول از استفاده با بانوان

 . گردند

 یشرع حکم
، بگویند اذان و اقامه، روزمستحب است پیش از نمازهای واجب شبانهـ 

، ماعتو این استحباب در مورد نمازهای صبح و مغرب مخصوصاً نماز ج

 .مورد تأکید است

 ـ Ａیعل دهمیمی گواه) "" گفتنـ   همـه  بـر  اخـد ی ول

 و وبخ ـ ،عیتش ـ شعار عنوان بهی ول، ستین اقامه و اذان ءجز( است خلق

 .شود گفته مطلقه قربت قصد به دیبا و است مهم
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 محـل  حرممَ مردانی برا و کندینم تیکفا نامحرم مردانی برا زن اذانـ 

 بـه  ،بشـنود  را زن اذان، اوسـت  محـرم  کهی مرد اگری عنی) است اشکال

 (.شودینم ساقط او از ذانا واجب اطیاحت

   تیروا
 Ａ :"".1خدا رسول

 (داستان) بحث مقدمه
 ـگو، میبود هیعل الله لعنت مأمون ریوز که "یاصمع" نام بهی شخص : دی

 و دمش دور جمع از من. میشد روانه ابانیبی سو بهی ادیصی برای روز

 بـودم  کـر ف نیا به ،بودم گرسنه و تشنه کهی حال در. شدم گم ابانیب در

 روان همیخی سو به. افتادای مهیخ به چشمم. کنم چکار و بروم کجا که

 او، دمکر سلام او به. نشسته مهیخ در باحجاب و جوانی زن دمید، شدم

 نشستم همیخی بالا. دییبفرما: گفت و کرد تعارف و داد را سلامم جواب

 او بـه ، بودم تشنهی لیخ من. نشست همیخ گرید گوشه در هم زن آن و

 .بده من به آب مقدار ک: یگفتم

 اجازه شوهرم از من، مرد: ای گفت. شد زرد و کرد رییتغ رنگش دمید

 است نیا دارد زن بر مرد کهی حقوق ازی کی) دهم آب شما به که ندارم

 ریش ـی مقـدار  امـا  ،(کند تصرف شوهر مال در دینبا اشاجازه بدون که

 شـما . دهـم می شما به را ریش نیا .است خودم نهاری برا ریش نیا. دارم
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 . خورمنمی نهار من، دیبخور

 دور زای اهیس دمید ،نشستم ساعت دوی ک. یخوردم من و آورد را ریش

 سوار، اهیسی رمردیپ. مهیخ از خارج رفت و برداشت را آب، زن. شد دایپ

 در وردآ و داشتبر را او و شست را صورتش و دست و پاها. آمد شتر بر

 ـ، زدمـی  نـق  و کـرد می یبداخلاق، رمردیپ. دینشان مهیخی بالا  زنی ول

 . زدمی حرف او با و کردمی تبسم و دیخندمی

 در نتوانسـتم  گـر ید مـن ، کـرد ی بـداخلاق  زن نیا به بس از مرد نیا

. کـردم ی خـداحافظ  و شدم بلند. دادم حیترج را داغ آفتاب و بمانم مهیخ

 بـه  زن اما، داد رای خداحافظ جواب ترشی رو با، نکرد اعتنای لیخ مرد

ی اصـمع  کـه  شناخت مرا، کند عتیمشا مرا آمدی وقت. آمد من عتیمشا

 و جمـال  کـه  ستین تو فیح، خانم: گفتم او به من. هستم مونأم ریوز

 ؟یکـرد  فنـا  بـداخلاق  اهیس رمردیپ نیای پا به را خودی جوان ویی بایز

 تام ثروتش؟م ش؟ایجوان و جمال به، یکرد خوش دل او زیچ چه به آخر

 ـا کـه ی زن نیا. کرد رییتغ رنگش، دیشن من از را جملات نیا  همـه  نی

 نیب ـی خـواه می ستین تو فیح: گفت من به تیعصبان با، بود بااخلاق

 وسـط  خـواه ، گذردمی ایدنیم اصمعای  ؟یندازیب اختلاف شوهرم و من

 و رنـج  در خـواه ، شیآسـا  و هرفـا  در خـواه ، قصـر  در خواه، باشم ابانیب

 اگـر  و گذشـت  ،بـودم  ابانیب در که من. گذشت امروز، یاصمعی. سخت

 و گـذرد نمـی  زیچ کی، یاصمع. گذشتمی باز ،بودممی هم قصر وسط

 دمیشن Ａاکرم امبریپ از تیروا کی من، یاصمع جناب. است آخرت آن

": فرمود حضرت آن. کنم عمل آن به خواهممی و
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 شـوهرم ی زشـت  ویی تنـدخو  وی بـداخلاق  به ابانیب در من1."

 مـن  بـه  خـدا  کـه ی سلامت وی جوان و جمال شکرانه به و کنممی صبر

 2.شود کامل مانمیاتا  کنممی خدمت مرد نیا به، فرمود تیعنا

 نقش صبر در ترمیم مشکلات خانوادگی

 واجـه خانوادگی خود با برخی مشـکلات م در طول زندگی  زنان معمولاً

شود. زن می فرساشوند که گاهی تحمل آنها برایشان سخت و طاقتمی

 انه بـه ه در تلاش است تا مدیریت فضای خرخانه و مادر فرزندان هموا

 اصـولاً  به چشم نیاید.ها بهترین شکل انجام گیرد و کمبودها و کاستی

ن نـد او را لطیـف و مهربـا   زن این اسـت کـه خداو   هاییکی از ویژگی

قایسـه  مبا هیچ چیزی قابل ، آفریده و روحیه گذشت و فداکاری مادران

 نیست.

، اگر زن بر مشکلات کوچک و بزرگ زندگی خـانوادگی صـبر نمایـد   

ن در نظـر  که خداوند متعال برای صـابرا را های فراوانی تواند پاداشمی

 انند: هایی ماجر و پاداش، به دست بیاورد ،گرفته است

  3) بشارت و مژده الهی:
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 1) محبت و دوستی پروردگار:

 2) نصرت و همراهی خداوند:

 3) کسب بهشت:

 4) اب:حسبی به دست آوردن پاداش

 صبر در روایات 

 مانند: ، خوریمدر روایات به تعبیرات ارزشمندی درباره صبر برمی

هـای بهشـت   صبر گنجی از گنج؛ ": Ａ. پیامبر اکرم1

   5."است

 صـبر بـه ]پیشـرفت[ هـر کـاری کمـک      ؛ ": Ａ. علی2

   6."کندمی

"فرماید: می Ａ. امام سجاد3

بـه ایمـان   صبر نسـبت  ؛ 

تـن  ، گونه که هر وقت سر برودپس همان، مانند سر است نسبت به بدن

 7."رودچنین هرگاه صبر برود ایمان میهم، رودهم می
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"درباره آثار صبر فرمودند:  Ａ. امام صادق4

آنچه را کـه  ، صبر؛ 

، و ناشـکیبایی ، سـازد می آشکار، در درون بندگان از نور و صفا وجود دارد

   1."سازدمی ظاهر ،آنچه را که در درون آنها از ظلمت و وحشت است

تـوان  می با صبر؛ "فرماید: می نیز Ａ. حضرت علی5

 2."به مقامات بالا رسید

 ثواب کار زن در خانه

اجر و پاداش ، اگر زن در خانه کارها را به نیت رضای خداوند انجام دهد

گـردد کـه باعـث خوشـحالی و     مـی  فراوانی از سوی خداوند نصـیب او 

 Ａسعادت او خواهد گشت. به عنوان مثال: مردی خـدمت رسـول خـدا   

شـوم بـه   ی دارم کـه هرگـاه وارد خانـه مـی    آمد و عرض کرد: همسـر 

کند و زمـانی  ام میروم بدرقهو چون از خانه بیرون می، آیداستقبالم می

گوید: اگر بـرای رزق و روزی ]و مخـارج   می ،بیندکه مرا اندوهگین می

بدان که خداوند آن را به عهده گرفته اسـت و  ، خوریزندگی[ غصه می

خدا اندوهت را زیاد کند ]و بیشتر ، یخوراگر برای آخرت خود غصه می

"فرمودنـد:   Ａبه فکر آخرت باشی.[ رسول خـدا 

برای خدا کارگزارانی ]در روی زمـین[ اسـت و   ؛ 

این زن یکی از کارگزاران خداست که پاداش او برابر با نیمی از پـاداش  
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 1."د استشهی

 شهری در بهشت خدا 

"فرمایند: می Ａامام صادق

هر زنی که به شـوهرش مقـداری آب   ؛ 

برای او بهتر از عبادت یک سال است که روزهایش روزه باشـد و  ، دهد

هایش عبادت کند. و خداوند به جای هر مقدار آبی که به شوهرش شب

سـازد و شصـت گنـاهش را مـی    شهری در بهشت برایش می، بنوشاند

  2."آمرزد

 داررحمت خدا بر زنان خانه

 Ａسلمه درباره ارزش زنان در خدمتگزارى به همسرانشـان از پیـامبر  امّ

"فرمود:  Ａحضرت؛ پرسید

هر زنـی کـه   ؛ 

، جـا کنـد  دادن وضع خانه جابـه در خانه شوهرش چیزی را برای سامان

کند. و هر کس مورد نظر ]رحمـت[ خـدا   خداوند نظر ]رحمت[ به او می

  3."کندخدا عذابش نمی، قرار گیرد
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 ک نکتهی
 ـاین سخن به این معنا نیست که مردان در خانه هم اری سران خود همی

است  وارد شده این Ａو همکاری نکنند. آنچه از روش زندگی اهل بیت

 کردند. می که آن بزرگواران نیز به همسران خود کمک

کشـید و  می آورد و از چاه آبمی هیزم Ａامیرمؤمنان به عنوان مثال:

 نـان ، آرد را خمیر کرده کرد و حضرت فاطمه زهرامی منزل را جاروب

 1.پختمی

را  Ａشدند و ایشان و فاطمـه  Ａوارد خانه علی Ａروزی پیامبر اکرم

فرمودنـد: کـدام   ، در حال آسیاب کردن گندم دیدند. رو به آن دو کـرده 

بیشـتر خسـته شـده.    Ａفرمودند: فاطمه Ａترید؟ علییک از شما خسته

به ، جای فاطمه نشسته گاه درفرمود: بلند شو. آن Ａبه فاطمه Ａپیامبر

 2آسیاب کردن کمک کردند.در کار  Ａعلی

اصل بر صفا و صـمیمیت و همـدلی بـین زن و شـوهر      نتیجه اینكه:

بـه   ورد شود زن نباید دلس ،ولی اگر به هر دلیلی این اتفاق نیفتاد، است

 راه کارهای خانـه را انجـام دهـد و در ایـن    ، نیت کسب رضایت خداوند

و  نمـاز " ه نـام از یک نیروی ویژه ب ،تواند علاوه بر صبر و استقامتمی

 نیز بهره ببرد.  "یاد خدا

                                                 

http://www.hawzah.net/Hawzah/Magazines/NumberList.aspx?LanguageID=1&MagazineID=3282
http://www.hawzah.net/Hawzah/Magazines/NumberList.aspx?LanguageID=1&MagazineID=3282


 

 

ش
خ

ب
 

وم
د

 :
بر

نا
م

 
ان

نو
با

 

168 

 صبر و آرامش راهکار؛ عبادت و نماز

دانـد و دوسـت   می گاهی انسان فواید و برکات فراوان صبر و تحمل را

ا ی خـود ر از پاداش الهی برخوردار گردد و زندگ، تمسک به صبر ادارد ب

نـد  شـود و در مـواردی مان  مـی  ولی گاهی کار مشـکل ، نیز حفظ نماید

ان انس ـ …سختی و مشقت کار خانه و، توقعات نابجا، داخلاقی شوهرب

 گردد.می شود و دنبال راه حلمی کلافه و خسته

اسـتعانت از نمـاز و تقویـت ارتبـاط بـا      ، راه حل قرآنی ایـن مشـکل  

راز اساسی آرامش و ، پروردگار متعال است. خداوند متعال در قرآن کریم

؛ "فرماید: می داند ومی سکون قلب را ذکرالله

 1."یابدها تنها به یاد خدا آرام مىآگاه باشید که دل

همانگونه ؛ نماز است، بالاترین مصداق ذکر، و به تعبیر قرآن و روایات

" که پروردگار متعال فرمود:

مرا پرستش کن و نماز را ، معبودى جز من نیست، من اللَّه هستم؛ 

 2."پاداربراى یاد من به

؛ "و فرمود: 

گیریدم مطمئناً خداوند با صابران ای اهل ایمانم از صبر و نماز کمک ب"

3 "است.

 در خانه ما رونق اگر نیست صفا هست
 

 هر جا که صفا هست در آن نور خدا هست 
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 نماز اقامه در استقامت

؛ استقامت و پافشاری بر اقامـه نمـاز اسـت   ، کی دیگر از مصادیق صبری

زیرا گاهی حتی در محیط خانه نیز ممکن است کسی بـا نمـاز مخـالف    

زیاد باشد که انسان را از اقامه نماز غافل ای یا فشار کارها به گونه، دباش

"خوانیم: در قرآن کریم مى روازاین .نماید

مت ایـدم اسـتقا  کسانى که ایمان آورده؛ ای 

کنید و ]در برابر دشمنان[ پایدار باشید و از مرزهاى خود مراقبت کنید و 

 1 "شاید رستگار شوید.، خداترس باشید

در برابـر  ؛ ": در تفسیر این آیه فرمود Ａامام صادق

 2."واجبات صبر کنید

"نیــز فرمودنــد:  Ａرســول خــدا

 3."تا رستگار شوید …روزی پایداری کنید بر نمازهای شبانه؛ "

کـه   انشاءالله همگان با الگوی گیری از صابره کربلا حضرت زینـب 

ز یاری یعنی شب شام غریبان از نما ،ساعات حادثه کربلاترین در سخت

 ونمـاز مـا نیـز باعـث رفـع مشـکلات       از نماز یاری بجـوییم و  ، جست

 و خانواده گردد.برقراری آرامش در خانه 
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 نمازگزار یالگوها: پنجم منبر

 ییمحتوا راهبرد
 قـرآن  رد متعـال  خداوند کهی انیشوایپ وی نمازگزاری الگوها بایی آشنا

 بخشزهینگا، است داده دستور شانیا ازی رویپ به و ستوده را آنان میکر

 ـا در. بـود  خواهـد  نمـاز  بهتر چه هر اقامهی برا نمازگزاران ، وشـتار ن نی

 تحضـر  عبادت وی نمازگزار روش به، Ａامبریپ رهیس بایی آشنا نضم

 .است شده اشاره نماز اهل فرزندان تیترب در آن نقش و زهرا

 یشرع حکم
ی بـرا  نیّمع نماز انجام قصد، آن از منظور و است واجب نماز در تینـ 

 .است خداوند دستور از اطاعت

 لازم و خداسـت ی برا ازنم انجام قصد همان، است واجب نماز در که تینـ 

 خوانمیم رظه نماز رکعت چهار: دیبگو مثلاً زبان به ای خود دل در ستین

 .  اللهی ال قربة
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 ـن مـثلاً  گرا نیبنابرا، خواندیمی نماز چه که بداند نمازگزار است لازمـ   تی

 او نمـاز ، ستا عصر ای ظهر نماز که نکند نیّمع اما، بکند نماز رکعت چهار

 .است باطل

   تیروا
 ."": Ａاعظم امبریپ

 بحث مقدمه
 اهنماسـت ر و راننده ازمندین مسافرت به رفتنی برا انسان که همانگونه

 ـنی بنـدگ  ریمس ـ در، نـرود  اشتباه را ریمس تا  و لگـو ا ازمنـد ین انسـان  زی

 .برساند مقصد به را او تا استیی راهنما

 خـدا  دهفرسـتا  و امبریپ نیآخر رویپ که است نیا ما افتخارات ازی کی

 ـب اهـل  و Ａیمصطف محمد حضرت  کـه ی کسـان ؛ میهسـت  شـان یا تی

 رفتارشـان  و گفتـار ی درست بر، داده قرار خود دییتأ مورد را آنان خداوند

 .است زده دییتا مُهر

 هـوا ی رو ازی سخن هرگز که استی کس امبریپ؛ "ـ 

  1."دیگوینم هوس و

 ـپ آنچـه ؛ "ـ   تـان یبرا امبری

 2."دیستیا باز، کردهی نه آنچه از و دیریبرگ آورده
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"ـ 

، بـود یی کـو ین سرمشق خدا رسولی زندگ در شمای برا مسلّماً؛ 

 ادی اریبس را خدا و دارند زیرستاخ روز و خدا رحمت به دیام که آنهای برا

 1."کنندیم

 نایمـا ؛ ای "ـ 

 اطاعــت را امــر صــاحبان و پیــامبرش و بریــد فرمــان را خــدام آوردگــان

 2."نمایید

 خداونـد  همانـا ؛ "ـ 

 نگـه  دوری اشـتباه  و گنـاه  هـر  از را تیب اهل خاندان شما که کرد اراده

 3."دارد

، شانیا تبع به و امبریپ ازی رویپ بهی همگ کهی گرید انفراو اتیآ و

 4.خواندمی فرا، Ａتیب اهل از

 Ｃتیب اهل و امبریپ رهیس /خوبان نماز

 نکـه یا، میینما مراعات رایی زهایچ چه و میبخوان نماز دیبا چگونه نکهیا

                                                 

"
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 چـه  نمـاز  هنگـام  و بوده چگونه نماز دری شگیهمی الگوها نیا حالات

 ـا از اطـلاع  وی آگاه، داشتندیی بایز وی معنو حالات  باعـث ، مـوارد  نی

 مشابهی نماز و میینما کینزد شانیابه  را خودمان میینمای سع شودمی

 ـپهای حالت ازی برخ به اکنون. میینما اقامه بزرگواران نیا نماز  Ａامبری

 .میکنمی اشاره نماز در Ａائمه و

 کـه  گونـه همـان ؛ ": ندفرمودمی Ａاعظم امبریپ

 ـبا را تیفیک و نماز شکلی عنی 1."دیبخوان زین شما، خوانممی نماز من  دی

 از و میینمـا  اقامـه  خـدا  دستور مطابق و مقبول نماز تا آموخت شانیا از

 . میینما برداشترا ی معنوهای توشه نیبهتر، خود نماز

قدر بـراى نمـاز و   آنخوانیم که می Ａاسلام در حالات پیامبر گرامى

خواند که مى نماز شبقدر آن ،کردمى ایستاد که پاهایش ورممى عبادت

 حـال بـى  گریست کـه مى در حال عبادتقدر آن شد ومى اش زردچهره

گشت. شخصى به آن حضرت عرض کرد: مگر نـه ایـن اسـت کـه     مى

 ـچرا خـود را ایـن  ، خداوند گناه گذشته و آینده تو را بخشیده است ه گون

آیا بنـده  ؛ "دهى؟ حضرت در پاسخ فرمود: مى زحمت

  2."سپاسگزار خدا نباشم؟

شد کـه  چنان منقلب مى، رسیدچون وقت نماز مى که است شده نقل

ها قبل منتظر فرا رسیدن چنین وقتى بوده و در این حال نه گویا از مدت
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 1شناخت و نه کسى او را.مى او کسى را

نماز را محبوب ، اباذرم خداوند متعالاى  ه ابوذر غفارى فرمود:روزى ب

گونه که غـذا را محبـوب دل گرسـنگان و آب را    همان، دل من ساخته

ولى گرسنه و تشنه از غـذا و آب سـیر   ؛ مطلوب تشنگان قرار داده است

 2شوم.اما من هرگز از نماز سیر نمى، شوندمى

کـه  همـین ، گفتـیم خن مـی گفته است: با یکدیگر س Ａهمسر پیامبر

نه او  ییگرفت که گوحالتی به خود می Ａرسول خدا، شدموقع نماز می

 3ایم.شناختهشناخته و نه ما او را میما را می

 Ｃنماز مولای متقیان

انس عجیبی با نماز داشت و همواره نمازی عاشـقانه و   Ａحضرت علی

نماز و ؛ مردم بودعابدترین ، آورد. آن حضرت در عبادتمی جاعارفانه به

اش از همگان بیشتر بود و مردم نماز شب و ملازمـت بـر اذکـار و    روزه

  4مستحبات را از او آموختند.

 Ｃاز نماز و عبادت علیای نمونه

، میگـو ب شـما  به ایآ: گفت مردم به خطاب نهیمد مسجد در "درداء ابو"

  است؟ یکس چه: گفتند. ستیک مردم نیعابدتر و نیپارساتر
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یم قلن یاخاطره گاهآن. Ａطالبیاب بن یعل نیرالمؤمنیام: داد پاسخ

 کـار  نهیمدهای باغ از یکی در Ａیعل با کارگزاران از یتعداد و ما: کند

 در و فتگر فاصله ما از که، دمید را Ａیعل عبادت هنگام به. میکردیم

. اسـت  رفتـه  منـزل  بـه  دیشا: گفتم خود با. شد دایناپ درختان یلالابه

 که دمیشن عبادت حال در را Ａیعل آورحزن یصدا که نگذشت یزیچ

 . کندیم ازین و راز خدا با

 یکنـار  در و دمیرس ـ حضـرت  آن بـه  تـا  رفـتم  حضرت آن دنبال به

 و خوانـد  نمـاز  رکعـت  چند شب دل در حضرت پس، ستادمیا حرکتبی

 و دمیشنن را حضرت یصدا گرید نکهیا تا شد انابه و هیگر و دعا مشغول

 شـده  حرکـت بـی  او بدن که کرده هیگر قدرآن و افتاده حرکتبی دمید

 رفتـه  خـواب  یدارزنـده شب و کار یخستگ از دیشا: گفتم خود با .است

 ،دمدا تکـانش  هرچـه  .کـنم  داریب را او خواستم، کردم صبر یکم، است

 هیال انا و لله اِنا": گفتم هیگر با. نتوانستم، بنشانم را او خواستم. نشد داریب

 و رفـتم  فاطمـه  منـزل  به فوراً. ردمُ طالبیاب بن یعل خدا به "اجعونر

 . گفتم را خبر زدهشتاب و انیگر

 ـ خـدا  بـه  درداء ابـو : فرمود زهرا حضرت  در شـه یهم ماننـد  Ａیعل

 .است شده هوشبی خدا خوف از عبادت

 ـگر مرا یوقت. آمد هوش به، دمیپاش Ａامام صورت به و بردم آب  انی

 امـت یق در مرا که یهنگام اگر، یکنیم دایپ یحال چه پس: فرمود، دید

 . یکن مشاهده ،خوانندیم فرا حساب یبرا

 ـا که سوگند خدا به: دیگویم درداء ابو  از کـدام  چیه ـ در را حالـت  نی
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  1.دمیند Ａخدا رسول ارانی

 ؟…الان

 انمی در ،بود نبرد سرگرم "صفین جن " در Ａعلى امام که هنگامى

 یـا  رارسیدهف نماز هنگام ببیند تا) بود آفتاب مواظب ،کارزار صفِ دو هر

 (. نه؟

 که گامهن این درم امیرالمؤمنین یا: کرد عرض ایشان به "عباس ابن"

 دهى؟مى انجام که است کارى چه این ،هستیم جن  مشغول

 عرض عباس ابن بخوانم؟ نماز تا هستم زوال منتظر: فرمودند حضرت

 وقـت ، هستیم جن  سرگرم که هنگام این در آیام امیرالمؤمنین یا: کرد

 اینـان  بـا  چـه  براى ما": فرمودند Ａامیرالمؤمنین است؟ نماز از صحبت

 2."جنگیممى آنان با نماز و خدا نید ییبرپا خاطر به ما کنیم؟مى جن 

 ـ حضرت حالات در  ـ Ａیعل  و رنـ  ، نمـاز  هنگـام  بـه : آمـده  نیچن

فرمـود:  مـی  افتـاد و یم بدن مبارکش به لرزه و کردمی رییتغ رخسارش

هـا  ها و زمین و کـوه وقت ادای امانتی است که خداوند آن را به آسمان

عرضه نموده ولی آنها از قبول آن خودداری کردند و انسان آن را قبول 

آن امانت  متواندانم خوب میکرد و حال آنکه من ضعیف هستم و نمی

 3."را ادا کنم یا خیر
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 نماز حضرت زهرا

"ش زندگی و سیره نمازی آن حضرت نقل شده اسـت:  درباره رو 

در نمـازش از   حضـرت فاطمـه  ؛ 

  1. "شکست[زد ]و گریه در گلویش میترس خدا نفس نفس می

بـدنش از تـرس   ، ایستادهنگامی که به عبادت می Ａحضرت فاطمه

آورد و موجـب  با تمام وجود به عبادت روی میلرزید و مقام خداوند می

نقل است که حضرت از خوف خداونـد در   .فخر خداوند بر فرشتگان بود

  2زد.نفس مینماز نفس

مادرم را دیدم که تا ، در شب جمعه"فرماید: می Ａامام حسن مجتبی

طوری ای مادرم چرا همان به او گفتم:، صبح در حال رکوع و سجود بود

"یگران دعا کردی برای خود دعا نکـردی؟ فرمـود:   که برای د

 3."سپس خانه خود، اول همسایه؛ 

: Ａچنان بود که بـه فرمـوده امـام صـادق    معنویت و نماز حضرت آن

نورش بـراى اهـل   ، ایستادهرگاه در محراب عبادت مى حضرت زهرا"

شـش  هـا درخ که ستارگان براى ما زمینـی همچنان، درخشیدآسمان مى

 4."دارند

با این روش نـه  ، به عنوان مادر خانه نکته جالب آنکه حضرت زهرا
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بلکه به فرزنـدان خـود نیـز    ، تنها خودشان نسبت به نماز اهتمام داشتند

دادند و این شیوه الگویی برای همه مادران است که بـا  می آموزش نماز

 . فرزندان را نیز به نماز تشویق نمایند، خواندن نماز در منزل

 نماز فرزندان حضرت زهرا

نیز هرگـاه بـرای نمـاز     Ａامام حسن مجتبی، فرزند اول حضرت زهرا

فرمـود: خداونـد   مـی  پوشـید و مـی  بهترین لبـاس خـود را  ، خاستمیبر

 و زمانی که به سـوی مسـجد حرکـت    1؛زیباست و زیبایی را دوست دارد

 لنـد سرش را بـه سـوی آسـمان ب   ، رسیدمی وقتی به در مسجد، کردمی

"گفت: می کرد و با خشوع مخصوصمی

خدایا م مهمان ؛ 

پس ، کاری به محضرت بار یافتهنیکوبخشم گنهای ،تو به در خانه آمده

 2"خدای بزرگوارمای  ،از گناهانم بگذر، به لطف و کرمت

شـد و  می رخسارش متغیر، شنیدمی قل شده: هرگاه صدای مؤذن ران

، وقتی از آن بزرگوار علـت آن را پرسـیدند   .گراییدمی به زردیشان رنگ

ذن را به سوی من فرستاده که از من بخواهـد  ؤم، خدای متعال"فرمود: 

دانم آیا آن خدمت و عمـل را  نمی خدمت ویژه نماز را انجام دهم و من

 3."ذیرد یا نه؟ اکنون چگونه رنگم متغیر نگرددپمی از من
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در ای نیز حالات ویژه Ａیعنی امام حسین فرزند دیگر حضرت زهرا

ر دحتی ؛ دنماز خود را ترك ننمو، نماز داشت و در هیچ حالت و موقعیتی

 ورد.نماز خویش را بجا آ، روز عاشورا و در آن کارزار حق و باطل

اش تغییر رن  چهره، گرفتو میوض Ａنقل شده: هرگاه امام حسین

-چرا چنین حالتی به شما دسـت مـی  "کرد. به ایشان عرض کردند: می

خواهـد بـر   سزاوار است بر آن کسـی کـه مـی   ": حضرت فرمود "دهد؟

  1"خداوند وارد شود که حالش چنین باشدم

  نماز دختر حضرت زهرا

ارث و، نیز در خضوع و خشوع و عبادت و بندگی حضرت زینب کبری

کـرد و  ها به تهجـد صـبح مـی   بود و اکثر شب مادرش حضرت فاطمه

نویسند: تهجد و شب فرمود. برخی از مورخین میدائماً قرآن تلاوت می

حتی شـب  ، در تمام عمرش ترك نشد داری حضرت زینب کبریزنده

با آن همه فرسودگی و خستگی و دیدن ، هجری 61م سال یازدهم محرّ

فرماید: آن شـب دیـدم   می Ａش. حضرت سجادهای دلخراآن مصیبت

مشغول نماز است. ، در محراب عبادت ام حضرت زینب کبریکه عمه

ام با ایـن همـه مصـیبت و    عمه"همچنین فرمود:  Ａامام زین العابدین

نوافلش را ترك نکـرد و در یکـی از   ، های وارده از کربلا تا شامسختی

پاسـخ داد: بـه   ، را پرسـیدم علت این کار ، خواندمنازل دیدم نشسته می

تـوانم  روز است که دیگر نمـی سه شبانه، خاطر شدت گرسنگی و ضعف

                                                 



 

 

ش
خ

ب
 

وم
د

 :
بر

نا
م

 
ان

نو
با

 

180 

غذای خود را بـین کودکـان تقسـیم    ، زیرا حضرت؛ ایستاده نماز بخوانم

روز فقط یک قـرص نـان   چون دشمن به هر کدام ما در شبانه؛ کردمی

  ."دادمی

 ت زینب کبریبرای وداع با حضر Ａو نیز روایت است: امام حسین

خـواهرمم مـرا در نمـاز    ؛ ": ندفرمودند و آمد

 1."شب فراموش مکنم
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 فرزندان نماز و نیوالد: ششم منبر

 نماز به بیترغ در مادران نقش و فیوظا 

 یی محتوا راهبرد
های آموزه دنکرنهینهاد و آموزشی برای لیبدبی دوران، یکودک دوران

 در. اسـت  نمـاز  ژهیوبه وی اله فرائ  انجام به فرزندان قیتشو وی نید

 ـ آنان و است رگذارتریتأث و شتریب مادران فهیوظ ،راستا نیا  ـفراگ اب ی ری

 ـ به، اصول ازی برخ  رد را عبـادت  و نمـاز  بـه  عشـق  تواننـد مـی  یراحت

  .ندینما تیتربی قیحق نمازگزاران، آورده وجود به خود فرزندان

 یشرع حکم
 کـوع ر از قبـل  را آن انسـان  اگـر  و است قنوت، نماز مستحبات ازی کی

 هسـجد  در اگـر  و نمایـد  قضا رکوع از بعد است مستحب، کرد فراموش

  .کند قضا را آن سلام از بعد، آمد یادش

، بخوانـد  دعـایى  هـر  توانـد مـى  انسـان  و نـدارد  خاصى دعاى، قنوت

 حاجات، قنوت در توانمى و باشد بىعر به دعا نیست هم لازم کهچنان
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 دعاهـاى  کـه  اسـت  روشـن  البته. کرد بیان هم فارسى زبان به را خود

 از، انـد خوانـده مـى  خـود  قنوت در Ａمعصومین که ىیدعاها یا و قرآنى

 1.برخوردارند خاصى اولویتّ و فضیلت

   تیروا
 ."": Ａصادق امام

 بحث قدمهم
 و نـد یبب را خـود  زحمـات  عمـر  کی ثمره دارد دوستی مادر و پدر هر

 ـ و نمـاز  اهـل  و نـدار ید، بااخلاق، رفتارخوش، صالحی فرزندان  و ادتعب

 داخ ـ بـه  مـان یا اسـاس  بـر  کهی فرزندان نیچن رایز؛ باشد داشته مسجد

 دهآلو و ندناپسی رفتارها و هاانحراف، هایبداخلاقاز ، باشند شده تیترب

 مـادر  و پدر سعادت وی خوشحال باعث آخرت و ایدن در و کنندمیی دور

 ـتربی راهها نیبهتر از یک. یگردندمی  آنـان  دادنسـوق  و فرزنـدان  تی

 مازن رایز؛ است شدننمازخوانی برا تلاش، اتیمعنو و هایخوبی سوبه

 اهـل  هکی فرزند و است بودننید اهل وی پاک، تقوا نشانه و نید نماد

 در و آمـوزد مـی  زین را خوبی رفتارها ازی اریبس خودخودبه، باشد زنما

 مـازگزار ن چون ؛بهداشت تیرعا مانندیی رفتارها؛ بنددمی کار بهی زندگ

 بدن زین ارنمازگز انسان رونیازا؛ باشد پاكها یآلودگ و نجاسات از دیبا

 .داشت خواهد زهیپاک و حلال، پاكی لباس و
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ی خـدا  با و باشد نظم اهل که ردیگمی ادی، نمازخوان فرزند نیهمچن

 .دیننما فراموش را اوگاه ، هیچبوده ارتباط در خود

 تیترب تیاهم

 حضـرت  فرمـوده  بـه  و است تیتربی برا دوران نیبرتر، یکودک دوران

 قلب؛ ": Ａیعل

 افکنـده  آن در( یبـذر  هـر ) چـه  هر که است یخال نیزم همچون بچه

 1."ردیپذیم را آن، شود

 نـوان ع بـه  شیخـو  کودك با که دارند فهیوظ مادر و پدر، باور نیا بر

 ـ مانند آنان. باشند داشته یاستهیشا رفتار یاله امانت  ـبا غبـان با کی  دی

 یگزندها و آفات از را او، خود توان حد در و داده پرورش را نونهال نیا

 ـمعنو، اخـلاق  پـرورش  یبرا، نموده حفظ یمعنو و یماد  صـفات  و تی

 .ندینما تلاش، او در دهیپسند

 و کنـد  فـا یا دیبا را یاالعادهفوق و ترحساس نقش مادر، انیم نیا در

 جهـات  از و سـازد  آمـاده  کـودك  یمعنـو  رشد و تیتقو یبرا را نهیزم

 بسـتر  …و خانـه  در یمعنو یفضا جادیا، لحلا هیتغذ همانند یمختلف

؛ سـازد  فـراهم  شیخـو  فرزند در را اتیمعنو به شیگرا و یمعنو تیترب

 فرزنـد  یبـرا  خانواده که است یراثیم و هیهد نیبهتر، ینید تیترب رایز

": فرمود Ａیعل حضرت که گونههمان 2؛گذاردمی یبرجا
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 آنهـا  و دیاموزیب شیخو خانواده و خود به را یخوب؛ 

  1."دیده پرورش ادب با را

 حسّـاس  تیولئمس نیا انجام خصوص در Ａنیالعابد نیز امام حضرت

 یح ـ درگـاه  از و طلبـد یم استعانت متعال قادر شگاهیپ از ساز سرنوشت و

 در مـرا [ پروردگـارا ]؛ ": است خواسته گانهی

  2."فرما یاری هاآن به یکین و فرزندان نمودن ادب و پرورش

 نماز به فرزندان قیتشوی راهکارها ازی برخ

 ضـه یفر نیا با را آنان و کرد قیتشو نماز به را فرزندان توانمی چگونه

 نمود؟ مأنوسی اله

 شاءاللهان که شودمی شنهادیپ کارراه چند، مهم نیا بهی ابیدستی برا

 .شد خواهند تیترب نماز اهلی فرزندان، آنها تیرعا با

 یکودک دوران تیاهم بایی آشنا. 1

 وی ریدگای دوران نیبهتر، یکودک دوران میبدان که است آن نکته نیاول

 در شـه یهمبرای ، ردیبگ ادی دوران نیا در کودك هرچه و است آموزش

 .نفهمد را کلماتی معنا چه اگر ؛ماند خواهد او ذهن
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 نمونه كی

 ـت کهی زمان، گرفت قراری جراح عمل تحت، یفرانسوی خانمی روز  غی

 بـه  شـروع ، یهوشبی حالت در، دیرس او مغز اعصاب ازی عصب به جراح

 آنانی شگفت و شدند زدهشگفت جراح گروه. کردی آلمانی سرود خواندن

 زبـان  اصـلاً  خانم نیا دندیمفهی جراح عمل از بعد که شد شتریبی زمان

، بـوده  نـوزاد  خانم نیای وقت شد روشنی بررس از بعد .ستین بلدی آلمان

 ـا سـکونت  محل وارد و بودند کرده حمله فرانسه بهی آلمان سربازان  نی

 ریضم در سرود نیا و خواندندمی سرود لحظه نآ در و بودند شده نوزاد

 1.است بسته نقش کودك ناخودآگاه

 ـ، نـوزد  تولـد  از پس که است کرده سفارش اسلام نیهمی برا  نیاول

 ـ باشـد  اقامـه  و اذان ذکـر ، شـود می گفته او گوش در کهی کلمات  بـا  ات

 ـ یَّح ـ) نمـاز ، (الله الا اله لا، اکبر الله) خدا مانندی کلمات ، (هالصَّـلا ی عل

ی عل ـی ح) فلاح وی رستگار، (الله رسول محمدا ان اشهد) اسلام امبریپ

 و شـود  آشـنا  آن مانند و( رالعملیخی علی ح) خوب کار امانج، (الفلاح

 ـ، شد بزرگی وقت تا ندیبنش نوزاد جان و روح در کلمات نیا  ـای وقت  نی

 عبـادت  ،نماز به و داشتهیی آشنا و انس احساس، شد گفته او به کلمات

  .گردد مندعلاقهی خداپرست و

 ـبا نماز با فرزندانیی آشنای برا، نیبنابرا  همـان  از را آن مقـدمات  دی

 چیه ما میباش داشته انتظار که ستین گونهنیا .نمود آغاز هیاولی هاسال
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 ـتکل سن به آنکه مح  به ما پسر ای دختر بعد، مینده انجامی عمل  فی

 مسـائل  آمـوزش ی بـرا کـه  چنـان . باشـند  نماز اهل خودخودبه، دندیرس

 وگرنه ،میکن شروعی کودک دوران همان از دیبا زین حجاب مانندی گرید

تـر  مشـکل  آنـان ی برا گذشته عادت ترك، شوند تربزرگ هرچهها بچه

 آموزشی برا، نیبنابرا. باشد ناممکنی رییتغ نیچن بسا چه و بود خواهد

 ـاول نیسن همان از دیبا نماز و عبادت  ـگ انجـام یی آشـنا  کـار ، هی  تـا  ردی

 بـه  کـه  آن از پس و ردیبگ شکل فرزند در نماز با انس هیاولهای جرقه

 .دیاین نظر بهی سخت و مشکل کار آنانی برا خواندن نماز، دندیرس بلوغ

  جیتدر تیرعا. 2

 نیسـن  در و باشـد  مرحلـه  بـه  مرحله وی جیتدر صورت به آموزش نیا

 ـید آدابی برخ ـ، کـودك  فهـم  و درك بـا  متناسب و مختلف  او بـه ی ن

 کـه ی مهنگا": ندیفرمایم باره نیا در Ａصادق امام. شود داده آموزش

 رها را او و دیوزامیب او به را "الله الاّ اله لا"، دیرسی سالگ سه به کودك

 دمحم ـ"، گذشـت  گرید ماه هفتی وقت(م استی کاف مقدار نیهم) دیکن

 چهـار  تـا  دی ـکن رهـا  را او سپس و دیده آموزش او به را "Ａاللّه رسول

 به یگسال پنج در .دیاموزیب او به را فرستادن "صلوات"گاه آن .شود ساله

 دیی ـگوب، داده او نشـان  را قبله و دیده آموزش را چپ و راست سَمت او

 .کند سجده

 ـبخوان نماز اوی رو شیپ فقط؛ دیواگذاری سالگ شش تا را او گاهآن  و دی
 هفتی وقت. شود تمام هم سالش هفت تا دیده ادشی را سجود و رکوع
 ـ او به را ساختن وضو، گذاشت سر پشت رای سالگ  او بـه  و دی ـده میتعل
 بـه  را نمـاز  و وضـو ، شـد  ساله نه کهی هنگام تا بخواند نماز که دییبگو
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، گرفـت  ادی ی ـخـوب  بـه  را دو آن کهی هنگام و. باشد آموخته فرای کین
  1."دیآمرز خواهد آنها آموزش نیا خاطر به را او مادر و پدر خداوند

 دیرس یسالگ پنج به کودك یوقت" اند:کرده دیکأت زین Ａیعل حضرت

 و داشـته  نگـه  قبلـه  برابر در را او شناخت را خود راست و چپ دست و

 او بـه  را سـجود  و رکـوع  یسـالگ  شـش  در، کنـد  سـجده  دیده دستور

 او به را نماز مراسم و صورت و دست شستن یسالگ هفت در و دیاموزیب

 نماز دیکن وادار و دیاموزیب یو به کاملاً را وضو یسالگ نُه در و دیده ادی

 2."بخواند

 ییالگو روش. 3

 با ،دهندمی مانجا مادر و پدر آنچه به و دارندیی بالا دیتقل هیروحها بچه

 . کنندمی تکرار را آن زین خود سپس، کرده نگاه تمرکز و دقت

 با، دهبو نماز اهل ترهابزرگ که کندمی یزندگای خانه در کهای بچه

 و دهیشک دست رهاکا گرید از و شوندمی نماز آماده اذانی صدا دنیشن

 آمـوزد می اری روش نیچن زین اوی عیطب طور به، پردازندمی نماز اقامه به

 .بنددمی کار بهی زندگ در خود و

 ـا ری ـغ در. اسـت  آمـوزش  نیبهتـر  خود، شود نیچن اگر ، صـورت  نی

 :معروف قول به. داشت نخواهدی اثر گونهچیه شانیهاگفته
ــک ــر خش ــهی اب ــود ک ــ آب ز ب  یته

 
ــنا  ــفت آن از دیـ ــآب صـ  یدهـ
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 بـا  را مردم؛ ": دیفرمامی Ａصادق حضرت

 1."دیبخوان[ خدای سوبه عملتان با] زبانتان ریغ

  آموزنده داستان كی

 ـا بـه  چگونـه : دندیپرس بود کرامت اهل کهی شوشتر سهل ازی روز  نی

 یزنـدگ ام یـی دا نـزد ی کـودک  در من: دادند پاسخ شانیا ؟یدیرس مقام

 ـب خـواب  ازی شب مهین کی، بودم ساله هفتی وقت، کردممی  دمش ـ داری

 به رو که دمید راام ییدا، بخوابم برگشتم کهی وقت. حاجتی قضای برا

 و دهی ـچیپ سـرش  دورای عمامه، دهیکش دوش بهیی عبا و نشسته قبله

 ـ نشسـتم  کنـارش ، آمد خوشم او حالت از. است خواندن نماز مشغول  ات

 مبخواب برو ؟یانشسته چرا پسر: دیپرس من از آنگاه. شد تمام نمازش

: گفـت . نمیبنش شمای پهلو خواهممی و آمده خوشم شما کار از گفتم

 ـن بعد شب. دمیخواب و رفتم. بخواب برو نه  ـا زی  و شـد  تکـرار  مـاجرا  نی

 شـما  هرآنچـه  دارم دوسـت  گفـتم . بخـواب  بـرو : گفـت  من بهام ییدا

 ک: ی ـگفت و دینشان قبله روبه مراام ییدا. کنم تکرار هم من دییگومی

ی بـرا : گفـت  سپس. کردم تکرار هم من، ناظر ای و حاضر ای بگو مرتبه

 هـر  و شـد  تکرار شب چند کار نیا. بخواب برو حالا، استی کاف امشب

 وضـو  کـم کم. کردممی تکرار بار چند را ناظر ای و حاضر ای عبارت شب

 مرتبـه  هفـت ، گـرفتم مـی  وضـو  آنکـه  از پس و آموختم هم را گرفتن

 بـدون  مـن  که دیرسیی جا به کار بالاخره. ناظر ای و حاضر ا: یگفتممی

                                                 



 

 

لد
 وا

م:
ش

 ش
بر

من
 نی

ان
ند

رز
ز ف

ما
و ن

 

189 

 از پـس  و شدممی داریب صبح اذان از قبل خودم، برومام ییدا نزد نکهیا

 از و کردممی تکرار را اذکار آن وستهیپ و گرفتممی دست به حیتسب نماز

 ـا به دنیرس اکنون. بردممی لذت تینهابی کارنیا  لطـف  از را مقـام  نی

 .دانممی یزندگ حساس دوران آن درام ییدا منصفانه و قیدق رفتار

 فرزنـدان  با مناسب رفتار طرز که فهماندمی ما بهی قیحق داستان نیا

 در فرزنـدانمان  آنکـه ی بـرا ، استی مؤثر عامل نیبهتر، یادوره هر در

 مـا ی بـرا ی معنـو  رهی ـذخ و ندیآ حساب بهی واقع دارانزندهشب، ندهیآ

  1.باشند

 ،باشـد  داشته تواندمی یریتأث نیچن خانوادهیی دا همانندی فردی وقت

 .داشت هندخوای شتریب اریبس نقش خواهر و برادر، پدر و مادر، دیتردبی

 حوصله و صبر. 4

 و پـز  و پخـت  از؛ شوندمی خسته خانه ادیز کار از هاوقتی لیخ مادران

 ،اسـت  شـده  نهـاده  آنهـا  عهده بر که خانه درشت و زیرهای تیمسئول

 کـه ای هعاطف و مهر خاطرهب مادران اما .شوندمی صبر کم و حوصلهبی

 تحمل راها بچهی سخت وی گرسنگ ستندین حاضر، دارند خود فرزندان به

 ای ـمه انآن ـی بـرا ی مختلف ـ و متنـوع ی غـذاها  هموارهرو ازاین، ندینما

 . نگردد جادیای مشکل آنان رشد در تا کنندمی

 و دهنـد  انجام فرزندانی معنو هیتغذ درباره دیبا مادران را هیروح نیهم

 تیرعا و نماز خدا، اقامه با ارتباط به را مضاعف، آنانای حوصله و صبر با
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 . سازند فراهم را آنانی معنو رشد بستر و ندینما دعوتی بندگ آداب

؛ ": نـد یفرمایم قرآن در متعال خداوند

 1."باش بایشک آن انجام بر و کن سفارش نماز به را اتخانواده

 ـمی شیخوی الگو نیبهتر را Ａاسلام الشّأن میعظ امبریپ اگر ، میدان

 در فرزندان هیاولهای یناسازگار وی نافرمان برابر در بایزی صبور با دیبا

ی هـا راه کشـف ی برا تأمل و تفکر با وی نید فیتکال به آنها ندادن تن

 ـا بـا  برخورد در مؤثرهای وهیش و مناسب  در را راه، مشـکلات  گونـه نی

 2.میکن باز آنهای نید حس شیدایپ کردن هموار

 Ｃامبریپ روش از داستان دو

 و بـود  خواندن نماز حال در Ａامبریپی روز": ندیفرمامی Ａصادق امام

 کنـار  در( بـود  نشـده  بـاز  زبـانش ی خـوب  بـه  هنـوز  که) Ａنیحس امام

 ـتکب، نمـاز  شـروع ی بـرا  Ａامبریپ. بودند ستادهیا حضرتش  الاحـرام  رةی

. نتوانسـتند  اما ندیبگو اکبر الله که کردندی سع زین Ａنیحس امام، گفتند

 ندیبگو اکبر الله که کردندمی تلاش امام و گفتند ریتکب دوباره Ａامبریپ

 ـتکب گفـتن  بار هفت تا Ａامبریپ. توانستندن باز اما  تکـرار  را الاحـرام  رةی

 و شــد بــاز Ａنیحســ امــام زبــان هفــتم ریــتکب در نکــهیا تــا، کردنــد

 هی ـعل) صـادق  امـام . کردنـد  ادا درسترا  الاحرام رةيتکب

  3."شد سنت ریتکب هفت که بودرو ازاین: فرمودند انیپا در( السلام
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 ـ، بـود  خواندن نماز غولمش مسجد در Ａامبریپی روز نیهمچن  یوقت

 هنگـام  آن در کـه  Ａنیحس ـ امـام ، رفتنـد  سـجده  بـه  حضرت آن که

. ودنـد نمی باز به شروع و شدند سوار Ａامبریپ پشت بر، بودند خردسال

 را او، بـردارد  سـجده  از سـر  خواسـت مـی  Ａخـدا  رسـول  کـه ی هنگام

 . نهادندمی نیزم به و گرفتندمی

 رضع ـ Ａامبریپ به نماز از پس، بود صحنه نیا ناظری هودی نفر کی

 هرگـز  مـا  د؟ی ـکنمـی  رفتـار  گونهنیا کودکانتان با شمای راست به: کرد

 . میدهنمی نشان کودکان به محبت نگونهیا

، دیداشـت  مـان یا رسـولش  و خـدا  به شما اگر: فرمودند او به Ａامبریپ

 ـنمودمـی  محبت خود کودکان به گونهاین  زی ـمهرانگ وهیش ـ نیهم ـ. دی

 همـان  او که، کرد جذب اسلام به رای هودی آن چنانآن، Ａخدا رسول

 1."شد مسلمان لحظه

 یسازجذاب و قیتشو. 5

 بـه ، دارد آن دوبـاره  انجـام  و کـار  تداومی برایی آسامعجزه اثر ،قیتشو

 و مهربـان ی قلب ـ وی عـاطف ای هی ـروح که نوجوانان و کودکان در ژهیو

 نقـش  آنـان  ذهن دری دگارمان اثرات، برخورد نوع نیابا ، دارند حساس

 در. شـد  خواهد نماز خواندن به آنان شتریب اقیاشت باعث و بست خواهد

 استفاده زین طیمحی سازندیخوشا از، قیتشو بر علاوه توانمی راستا نیا

 کـردن  هیته مانند؛ نمود ریدلپذ و جذاب آنانی برا را نمازی فضا و کرد
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  …و فیتکل جشن گرفتن، نماقبله، دیسف لباس، حیتسب، مهر، جانماز

 اریبس ـ نمـاز  هنگام به اشنوه با Ａینیخم امام رفتار نوع باره نیا در

 که بارکی، بودم بچهی وقت: دیگومی امامهای نوه ازی ک. یاست آموزنده

 و سـتادم یا شانیا سر پشت رفتم هم من، بود خواندن نماز مشغول امام

. کـردم مـی  تکـرار  هم من، دادندمی انجام شانیا که رایی کارها همان

، بـود  جـا  همـان  کـه  کودکـان  کتاب جلد چند امام[ نماز اتمام از پس]

 امام اتاق به من موقع هر بعدها. دادند من به[ هیهد عنوان به] برداشتند

ای خوانـده  را نمازت ایآ] دیپرسمی من از، دیدمی مرا شانیا ای، رفتممی

 1.نیآفر: گفتند، میبله گفتممی اگر[ نه؟ ای

 خوب دوستان بای سازهمراه. 6

 ماننـد  و مسجد، نماز اهل کهی افراد بای دوست و رابطه و دوستان نقش

، راستا نیا در. دارد نماز به فرزندان شیگرا دریی بسزا ریتأث، هستند آن

ی کار ،مسجد به فرزندان بردن همراه و مسجد جماعت نماز در شرکت

": دیفرمایم میکر قرآن. است اثرگذار وی ستودن

، مسـجد  به رفتن هنگام به را خود نتیزم آدم فرزندان؛ ای 

 2."دیبردار خود با

 ـفرمامی گریدای هیآ در و  و مـال ؛ ": دی
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 1. "هستند ایندی زندگیی بایز و نتیز، فرزندان

 بـه  فرزنـدان  بـردن  همـراه ، میده ـ قرار هم کنار را هیآ دو نیای وقت

 و مسـجد  بـا  کـه ی محبت و انس با، فرزندان تا ؛شودمی دهیفهم مسجد

 و فوائـد  از، گرفتـه  قـرار ی زندگ حیصح ریمس در، کنندمی دایپ آن اهل

: Ａیمجتب حسن امام فرموده به؛ گردند مندبهره مسجد شماربی برکات

"

ی ک ـی، باشد داشته آمد و رفت مسجد به وستهیپ کهی کس؛ 

 قـاطع  و محکـم  لیدل افتن. ی1: شد خواهد بشینص، بهره هشت نیا از

 نوی هادانش[ از استفاده. ]3؛ دیمف برادران بایی آشنا. 2؛ [هدف راه در]

. 5؛ [خداوند طرف از] انتظار موردی رحمت به دنیرس. 4؛ تازه اطلاعات و

 بـاز ی پست از را او کهی کلمات ا. ی6؛ کندیم تیهدا کهی سخنان نآموخت

 2."ترس ای شرم لیدل به تیمعص و گناه ترك. 7؛ داردیم

 یانیپا نکته
 و نیریش ـ جـه ینت تا، شود همراه حیصح عمل با دیبا حیصح و ریخ تین

 مراقـب  دیبا نیوالد فرزندان کردن نمازخوانی برا؛ بنشاند بار بهیی بایز

 نمـاز  از را فرزنـدان ، نادرستی هاروش با ناکردهی خدا مبادا که باشند

؛ ببنـدد  نقش ذهنشان در نماز ازی تلخ خاطره و ندینما مانیپش و دلزده
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 قرار مدنظر همواره، را خشونت از زیپره وی ریگآسان اصل دیبارو ازاین

 آن مانند و نماز باتیتعق وی اضافهای برنامه با آنان کردنخسته از، داده

 ـا بـه  نوجـوان  و کـودك  خـود ، جیتـدر به تا ندینمای خوددار  برنامـه  نی

 .دهد انجامآن را  و شود مندعلاقه
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 نماز در بانوان پوشش: هفتم منبر

 ییمحتوا راهبرد
 انبـانو ی برا حجابی ارزشمند و ضرورت به اشاره ضمن جلسه نیا در

 ملـزو یـی  چرا شـبهه  به، Ａتیب اهل بانوان حجاب ازی قیمصاد ذکر و

 .شودمی داده پاسخ نماز در بانوان پوشش

 یشرع حکم
 صـورت  از غیر به را خود موى و بدن تمام نماز در است واجب زنان بر

 تا پاها و مچ تا هادست و است واجب وضو در آن شستن که مقدارى به

 در و بپوشـانند ، پوشـاند مـى  را بـدن  کـاملاً  که پوششى با ساق مفصل

 1.بپوشانند باید نیز را پاها نامحرم حضور

 تیروا
 ."": حضرت زهرا
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 مقدمه

 الله آیت مرحوم نام به ربانی علمای از یکی، رضاخان حکومت عصر در

 مـان ز امـام  مبـارك  محضر به تا داشت بسیار سعی، سیستانی باقر سید

 سـعادت  ایـن  بـه  رسـیدن  بـرای  او. گردد بشرفیا عصر ولی حضرت

 عاشورا زیارت، مساجد از مسجدی در جمعه چهل گرفت تصمیم بزرگ

 عاشورا زیارت قرائت به جمعه هر و کرد عمل تصمیم این به او. بخواند

 وانـدن خ مشـغول  کـه  آخر هایجمعه از یکی در: گویدمی او. داد ادامه

. کـردم  همشـاهد  نزدیک ایانهخ از را نوری ناگهان، بودم عاشورا زیارت

 نزدیک ار خود. رفتم نور آن دنبال به و کردم پیدا عجیبی معنوی حالت

 را در .درخشـد مـی  خانه آن داخل از عجیبی نور دیدم، رساندم خانه آن

 هایاقات از یکی در عصر ولی حضرت دیدم، شدم وارد اجازه با و زدم

 منقلـب  .نمـودم  مشـاهده  را ایجنـازه ، اتاق آن در و دارند تشریف خانه

 سلام Ａانزم امام آقا به، بود سرازیر چشمانم از اشک کهحالی در، شدم

 .کردم

 گردیمی نم دنبال گونهاین چرا: فرمودند و دادند مرا سلام جواب آقا

 تـا ، (نازهج به اشاره) باشید این مثل، کنیمی تحمل را هارنج همه آن و

 .بیایم شما دنبال به من

 کشـف  عصـر  در کـه  اسـت  بانویی جنازه، جنازه این: ودندفرم سپس

 حکومـت  گزنـد  از خـود  عفـت  حفظ برای سال هفت، رضاخان حجاب

 1.ببیند را او نامحرم تامبادا نیامد بیرون خانه از، رضاخان
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 ارزش حجاب

فـظ  ح، های زیبایی که خداوند برای زنان در نظـر گرفتـه  کی از ارزشی

ن بـانوا  ونی مانند حیا و عفـت در نهـاد  حجاب و قرار دادن نیروهایی در

و هـا  شود خود را بـا معنویـت پیونـد زده و از زشـتی    می است که باعث

 گناهان دوری نمایند. 

حاجـب  ، به نگهبان 1پرده و مانع آمده است.، حجاب به معنای پوشش

چون مانع ورود اغیـار و بیگانگـان در یـک حـریم و محـیط      ؛ گویندمی

حجاب و پوشش زن نیز به منزله یک حاجـب  ، بنابراین؛ گرددخاص می

است که قصد نفوذ و تصـرف در حـریم    یو مانع در مقابل افراد نامحرم

 ناموس دیگران را دارند. 

 حجاب در قرآن  

زنـان مـؤمن بگـو     به؛ "ـ 

دامـن خـود را از نگـاه    ، بانند و عفت پیشـه سـاخته  دیدگان خود فرو خوا

 2."بیگانگان بپوشانند

ه ظـاهر  مقـدار ک ـ  زینت خود را جـز آن  و؛ "ـ 

 .  "آشکار ننمایند، است

 ."شاننده بپوقنعو سر و سینه خود را با م؛ "ـ 
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ـ 

 و؛ 

 یـا پـدر   جز برای شوهر خود یا پدر خـود ، های خود را آشکار نکنندزینت

، ودخ ـرادر بخود یا پسر  شوهر خود یا پسر خود یا پسر شوهر خود یا برادر

 ـ، یا بردگان خود، یا پسر خواهر خود یا زنان همکیش خود ه راد سـفی یا اف

ن آگاه به زنا یا کودکانی که از امور جنسی مربوط، که تمایل به زن ندارند

 .  "نیستند

را به زمین نکوبنـد   شانیپاها و؛ "ـ 

 1."معلوم شود، کنندتا آنچه از زینت پنهان می

"ـ 

به زنان و دخترانـت  ، پیامبر؛ ای 

روسری و چادر( خود را بر خود فروتر ) هایو به زنان مؤمنان بگو: پوشش

و ؛ تـر اسـت  نزدیـک ، گیرند. این برای آنکه شناخته گردند و اذیت نشوند

 2."خدا آمرزنده و مهربان است

هایشـان  ها و آرایـش ( با زینتدر برابر نامحرمان، )زنان؛ "ـ 

 3."نکنندخودنمایی 

"ـ 
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مـردان مسـلمان و   ، یقـین  به؛ 

مردان مطیع فرمـان خـدا و   ، ن و زنان باایمانمردان باایما، زنان مسلمان

مـردان صـابر و   ، مردان راستگو و زنـان راسـتگو  ، زنان مطیع فرمان خدا

مـردان  ، مردان با خشوع و زنـان بـا خشـوع   ، شکیبا و زنان صابر و شکیبا

مـردان  ، داردار و زنـان روزه مـردان روزه ، کننـده کننده و زنان انفـاق انفاق

من و مردانى که بسیار به یاد خدا هستند و زنانى که پاکدامن و زنان پاکدا

خداوند براى همه آنان مغفرت و پـاداش عظیمـى   ، کنندبسیار یاد خدا مى

 1."فراهم ساخته است

 Ｃامبریپ خاندان رهیس در حجاب

ول روزی همراه گروهی در محضر رس ـ"فرماید: می Ａامیرمؤمنان علی

ار ک ـبهتـرین  "و فرمود:  نشسته بودیم. آن حضرت به ما رو کرد Ａخدا

 "برای زنان چیست؟

 کـه هیچ کدام از حاضران نتوانستند جواب صـحیح بدهنـد. هنگـامی   

 هرازمن به خانه بازگشتم و همین موضوع را از حضرت ، متفرق شدند

ا و پاسخ صـحیح نـدادن اصـحاب ر    Ａو ماجرای سؤال پیامبر، پرسیدم

حیح ص ـانسـتیم پاسـخ   برای او تعریف کردم و گفتم: هیچ یک از ما نتو

 بدهیم. 
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دانـم، و آن ایـن   فرمود: ولی من پاسخ این سؤال را مـی  حضرت زهرا

زنـان در آن   صـلاح ؛ "است که: 

 . "ینندرا نب است که آنها مردان نامحرم را نبینند، و مردان نامحرم آنها

 ای رسول خدام"بازگشتم و عرض کردم:  Ａضر رسول خدامن به مح

ت کـه  پاسخش این اس، از ما پرسیدی که چه کار برای زنان برتر است

 یننـد و برترین کار برای زنان این است کـه آنهـا مـردان نـامحرم را نب    

 . "مردان نامحرم آنها را نبینند

ودی و بتو که اینجا ، چه کسی به تو چنین خبر داد"فرمود:  Ａپیامبر

  "پاسخی نگفتی؟

 ."چنین فرمود فاطمه"عرض کرد:  Ａعلی

که فاطمه پـارة تـن   به درستی"فرمود:  Ａپیامبر، با شنیدن این پاسخ

 1."من است

   نامحرمی بو

ضرت آمد. ح روزی مرد نابینایی با کسب اجازه به محضر حضرت زهرا

ا حضـور  ج ـکه در آن Ａاز او فاصله گرفت و خود را پوشانید. پیامبر اکرم

تـو را   وکه این مـرد نابیناسـت   با این"پرسید:  از حضرت زهرا ،داشت

  "؟چرا خود را پوشاندی، بیندنمی

؛ "در پاسخ فرمود:  حضرت زهرا

 .  "کندمی مستشماابینم، وانگهی او بو را بیند، من که او را میاو مرا نمی اگر
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فرمودند:  -نشانة تأیید شیوه و گفتار حضرت زهرا به- Ａپیامبراعظم

 1."دهم که تو پارة تَن من هستیمی گواهی؛ "

 حجاب حضرت فاطمه

رسید،  لة غصب فدك رخ داد و این خبر به حضرت زهرائکه مسهنگامی

برود و در آنجا به عنوان حمایـت  تصمیم گرفت به مسجد  حضرت زهرا

 ـＡنوةّ امام حسن مجتبیـ از حق، سخنرانی کند. عبدالله بن حسن   بـه   ـ

را چنـین تبیـین مـی    نقل از پدران خود، چگونگی حرکت حضرت زهرا

"کند: 

و  2روسـری خـود را بـر سـرش پیچیـد      ؛ حضرت زهرا

عبای خود را )که مانند چادر، روپوشی وسیع بود( بـه سـر نمـود و میـان     

گروهی از یاران و زنان خویشاوندش )به سوی مسجد( حرکـت کـرد، آن   

یین حضرت هنگام راه رفتن )بر اثر شتاب یا بلندی لباس( بـه قسـمت پـا   

رفت(، شیوة راه رفتن او گذاشت )در نهایت پوشیدگی راه میلباسش پا می

بود، تا اینکـه بـر    Ａ)در متانت و وقار( همچون شیوة راه رفتن رسول خدا

 3."ابوبکر وارد شد
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 زهرا جوان دختر

 در، مدینـه  در هـا مـدت : دی ـگویم ـ نـه یمدی اهال ازی کیی مازنی ایحی

 کنـار  در مـن  منـزل . کردممی گیزند محله یک در Ａعلی همسایگی

 خـدا  بـه . داشـت  سـکونت  آنجا در Ａعلی دختر "زینب" که بود منزلی

 او. دینشن هم را اوی صدا و دیند را او قامت و قد، یکس گاهچیهم سوگند

 دل در، بـرود  Ａخـدا  امبریپ بزرگوارش جدّ ارتیز به خواستیم هرگاه

 Ａنیحس ـ و سـن ح بـرادرانش  و Ａرمؤمنانیام پدرش همراه به و شب

 ـا تشرف دربارة Ａیعل. رفتیم  Ａحسـن  امـام  بـه  Ａنـب یز گونـه نی

 بهی کس که دارم میب؛ ": فرمودیم

 1."کند نگاه نبیز خواهرت اندام

 ك پرسش و پاسخ آنی

بـه   Ａهر زن مسلمانی با توجه به دستور قرآن و سیره زندگی اهلبیـت 

داند که رعایت حجاب امـری واجـب اسـت کـه همـه زنـان       می خوبی

، ینـد فـظ نما مسلمان باید بدان پایبند باشند و خود را از نگاه نـامحرم ح 

پـس چـرا   ، ولی پرسش این است که مگر خدا به همـه مَحْـرم نیسـت   

 ها در نماز باید حجاب کامل داشته باشند؟خانم

پوشش بدن و رعایـت حجـاب    حکمت، تردیددر پاسخ باید گفت: بی

پنهان کردن و مسـتور نمـودن خـود از خـدا     ، اسلامی زن در حال نماز
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در ، زیرا چیزی از علم خدا پنهان نیست و خداوند بر همـه چیـز  ؛ نیست

های دیگری در کار است که ممکن همه حالات آگاه است. لکن حکمت

 های حجاب هنگام نماز باشد.است موارد زیر نیز از حکمت

 رعایت ادب .1

پاسداشت شرف حضـور بـه محضـر ربـوبی و     ، های این حکماز حکمت

گونـه کـه رعایـت پوشـش زن در برابـر      یعنی همان؛ رعایت ادب است

حتی در برابر والدین نوعی حفـظ حرمـت   ، دیگران و در محافل رسمی

نماز خواندن با پوشش لازم و کامل هم نوعی حفـظ  ، شودمحسوب می

آیـد. ایـن   داوند یا به جایگاه نماز بـه حسـاب مـی   حرمت به ارتباط با خ

مسئله در ادیان دیگر هم در هنگام عبادت وجود داشته و حفظ حجـاب  

 1دارای اهمیت ویژه بـوده اسـت.  ، خصوص در وقت عبادتبرای زنان به

به همین دلیل است که براى مرد نیز در بر داشتن عبا و پوشـاندن سـر   

 2مستحب است.، در نماز

 باعث پیدایش حضور قلب .2

حکمت دیگر این است که رعایت حجاب و آداب دیگر مانند پاك بودن 

وجود پوششى ، شکدر تحصیل حضور قلب مؤثر است. بی، بدن و لباس

توجه ، پارچه براى تمام بدن و داشتن پوششى مخصوص براى نمازیک

ات ذهـن بـه تجمـلات و    کند و از التفو حضور قلب انسان را بیشتر مى
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 کند.کاهد و ارزش نماز را صدچندان مىچیزهاى رنگارن  مى

 توجه به ارزش و اهمیت حجاب. 3

، ستامطلوب خداوند ، فهماند که حجاباین حکم به زنان مسلمان می

اب بـا  ای که حتی در نماز از زن مسلمان خواسته با حفـظ حج ـ به گونه

ه بسا این پسندد. چگونه میرا ایناش چون او بنده؛ خداوند سخن بگوید

 دستور تمرینی باشد برای حفظ حجاب.

 امر خداوند است. 4

 ـدل نیبهتـر ، شـد  اشاره کهیی هاحکمت و لیدلا از گذشته  ـرعا لی  تی

 خداوند اگر که میمعتقد مسلمانان مای عنی؛ است "تعبد" نماز در حجاب

 کـرده  اعـلام  حـرام  رای عمل ای کرده واجب انسانی برا رای کار انجام

 نسـان ا هم اگر و شد خواهد انسان بینص آن سود و منفعت حتماً، است

 بـه  مسـلمان  فـرد  چـون  امـا ، بفهمـد را  آن خود عقل با نتواندی امروز

 ونـد خدا را آنچـه  هـر ، دارد بـاور ی اله ریتدب و علم و مصلحت، حکمت

 حجـاب  تیرعا. دینمامی اطاعت، اقیاشت و علاقه با و ردیپذمی فرموده

 ـأکت آن بـر  Ａتیب اهل و Ａامبریپ که استی اله دستور زین نماز در  دی

 را نآ، یمسـلمان  مـرد  و زن هر واند شمرده واجب را آن تیرعا و کرده

 .داد خواهد انجام
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 حضرت حیتسب و نماز باتیتعق: هشتم منبر

 عليها(الله)سلامزهرا

 راهبرد محتوایی
ی برخ ـ بـا یی آشـنا ، ازنم ـی ارتقـا  وی بخش ـ تیفیک، لیتکمی راستا در

ی رضرو آن مانند و شکر سجده، زهرا حضرت حیتسب همانند باتیتعق

 .است شده پرداخته بدان نوشتار نیا در که است

 حکم شرعی
 داریمق ـ نمـاز  از بعـد  انسان است مستحب، دیتقل معظم مراجع گفته به

 ـ است بهتر و شود قرآن و دعا و ذکر خواندن یعنی تعقیب مشغول  یشپ

، ودش ـ باطـل  او تیمم و غسل و وضو و کند حرکت خود جای از کهآن از

 ولـی ، دباش ـ عربـی  به تعقیب نیست لازم و بخواند را تعقیب قبله به رو

 از و بخوانـد انـد  داده دسـتور  دعا کتابهای در که را چیزهایی است بهتر

 .است Ａزهرا حضرت تسبیح، است شده سفارش خیلی کههایی تعقیب
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   روایت
 ."لَهُ اللّهُ رَغَفَ ب حَقِّهَا عار فَاً الصَّلاةَ اَتَی مَنْ" :Ａعلی امام

 مقدمه بحث

 اهمیت تعقیبات نماز

 نیبـالاتر  و تیفیک نیبهتر با نمازشان که دارند دوست نمازگزاران همه

 ـنما کسب متعال پروردگار نزد را تیمقبول درجه  تیرضـا  جلـب  بـا  و دی

؛ نـد ینما مشـاهده  را شیوخ نمازی معنو وی ماد ثمرات و برکات، یاله

 ازی آزاد برات، شود رفتهیپذ او نماز کی کهی کس، اتیروا ریتعب به رایز

"فرماید: می Ａ. امام صادقشد خواهد داده او به جهنم

ونـد از او  هر کس که خدا؛ 

او را عذاب نخواهد کرد و کسی را که خداوند از او ، تنها یک نماز بپذیرد

 1."کندنمی عذابش، یک حسنه بپذیرد

 اسـت  نمازگزاران به پروردگار الطاف ازای گوشه، جهنم ازیی رها نیا

 منـد  بهـره  نمـاز ی ق ـیحق ثمره و ثواب از را آنان، گناهان آمرزش با که

؛ ": فرمودمی Ａعلی امام. دینمامی

 را او خداونـد ، باشـد  آشـنا  آن حـق  به که حالی در، بگزارد نماز هرکس

 2."آمرزدمی

 آن بـر  و کنیـد  مراعـات  را نمـاز  امـر ": فرمایـد مـی  ایشان همچنین

                                                 

http://pajuhesh.irc.ir/Product/book/show/id/380/book_keyword/%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA+%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2/occasion/index/1/indexId/96354#book-footnot-1


 

 

عق
: ت

تم
ش

 ه
بر

من
ی

ات
ب

 
سب

و ت
از 

نم
 حی

لام
)س

را
زه

ت 
ضر

ح
لله

ا
ها(

علی
 

207 

 تقـرب  آن وسـیله  بـه  و آوریـد  جـا  بـه  بسـیار  را آن و کنیـد  محافظت

 ریزدمی فرو، درخت از برگ ریختن مانند را گناهان نماز که …بجویید

 1."کندمی رها را آدمی، بندها بازشدن همچون و

"نیز فرمودند:  Ａامام صادق

 رکعت دو، میمفاه به جهتو با و آگاهانه که کسى؛ 

 ـم که بردمى انیپا به را نمازش حالى در، بخواند نماز  شیخـدا  و او انی

 2."است نمانده گناهى چیه

شخصی خدمت پیامبر رسید و عـرض کـرد:   "فرماید: می Ａامام باقر

 حضرت فرمود: هنگامی کـه بـه نمـاز   ، ثواب نماز را برای من بیان کن

خـوانی و  مـی  کنـی و فاتحـه الکتـاب   مـی  ایستی و توجه به خداوندمی

روی و آنها را کامـل  می کنی و به رکوع و سجودمی را تلاوتای سوره

بدان که تمام گناهان تـو کـه   ، دهیمی آوری و تشهد و سلاممی به جا

شـود. ایـن پـاداش نمـاز توسـت در      می بخشیده، بین دو نمازت هست

 3."نماز

" در روایت دیگر فرمودند: Ａو پیامبر اکرم

کسی که دو رکعـت نمـاز   ؛ 

خداونـد  ، به جا آورد و در آن با نفس خود از امور دنیایی صـحبت نکنـد  

                                                 

http://pajuhesh.irc.ir/Product/book/show/id/380/book_keyword/%D8%A7%D9%88%D9%82%D8%A7%D8%AA+%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2/occasion/index/1/indexId/96354#book-footnot-2
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  1."آمرزدمی گناهان او را

 نماز لمکمّ، نوافل و باتیتعق

 شــرط، نکــهیا آن و اســت شــده ذکــری مهمــ نکتــه ثیــاحاد نیــا در

 کـه  اسـت  نمـاز  میمفـاه  بایی آشنا و توجه، نماز آثار نیا ازی برخوردار

 بهتـر  اختشـن  و نمـاز ی معـان  به توجه زین وی قلب توجه با دیبا نمازگزار

ی ک. یآورد جاهب مقبول و کاملی نماز و ابدی دست مهم نیا به، خداوند

 باتیعقت خواندن، داردیی بسزا نقش، نماز کردن املک در کهی موارد از

 . است

، ذکـر ، دعا به، نمازی ادا از پس نمازگزار نکهیا از است عبارت بیتعق

، خداونـد  عظمـت  در تفکـر  همچون لیقب نیا ازی امور و قرآن تلاوت

  2.بپردازد، او به اقیاشت ای ترس از هیگر

 و شـده  آن بـر ی راوانف دیتأک که استی مستحبات بات، ازیتعق انجام

 از صـدقه بـن  مسـعدة . استی فراوانی اخرو وی ویدنی هابهرهی دارا

": فرمودند که کرده نقل Ａباقر امام

 فرغـت  فـذذا " اتیآ درباره ؛ پدرم

 جـا بـه  را نمـاز  کـه ی هنگـام : دفرموی، م"فارغب ربکی إل و فانصب
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 حـال  همـان  نماز، بـا سلام  از ، پسیشد فارغ آن انجام از وی آورد

 و) سـاز  مشغول آخرت و ایدن امور دربارة کردن دعا به را نشسته، خود

 عزوجـل  خداونـد ی سو ، بهیشد فارغ دعا از چون و( انداز زحمت به

 1."کند قبول را نمازت که کن توجه

": دندفرمو Ａصادق امام و

 کردن مسافرت از، یروز و رزق آوردن دست به در باتیتعق ریتأث؛ 

 2."است شتریب هاشهر در

" :فرمود همو

 واجـب  شما بر روزشبانهی هازمان نیبهتر در را نمازها خداوند؛ 

 از پـس  را خـود ی ازهـا ین و( دیکن استفاده فرصت از ) پس، است نموده

 3."دیینما درخواست خداوند از، واجبی نمازها

 وارده باتیتعق ازی انمونه

 فاطمه حضرت حیتسب. 1

 اندعبارت آنها و است جمله سه بر مشتمل زهرا فاطمه حضرت حیتسب

 : از

 . بار 34 "اَکْبَرُ اللَّهُ"
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 . بار 33 "لِلَّهِ اَلْحَمْدُ"

  .بار 33 "اللَّهِ سُبْحانَ"

 کـه  تاس ـ نیا "زهرا فاطمه حیتسب" به اذکار نیا شدن دهینام لیدل

 در هک ـ بدهـد  او به زىیکن که کرد درخواست Ａاکرم امبریپ از فاطمه

": فرمود جواب در Ａامبریپ. کند کمک خانه کارهاى

 آن از بهتـر  زىی ـچم فاطمه؛ ای 

 ـتکب بـار  34 نمـاز  هـر  از بعد[ که است نیا آن و]، کنممى عطا تو به  ری

 لا ذکر با را آن و ىیگومى را خدا حیتسب بار 33 و خدا حمد بار 33، خدا

 و اسـت  آن در چه ره و ایدن از است بهتر نیا و. کنىمى ختم اللَّه لَّااِ اِلهَ

 . "خواستىمى که است( زىیکن) زىیچ آن از بهتر

 ـا گفـتن  به، نماز هر از بعد فاطمه حضرت، بعد به آن از  ذکرهـا  نی

 1."شد منسوب حضرت آن به ذکرها نیا و کرد مداومت

 حضرت حیتسب لتیفض

Ａ"

 ؛

 فاطمـه  حضـرت  حیتسـب  از برتـر ی زی ـچ بـه ، شیستا مقام در خداوند

 همان Ａامبریپ، بود ربرتی زیچ حیتسب نیا از اگر و است نشده شیستا
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 1."دندیبخشیم فاطمه به را

": فرمودند که دمیشن Ａصادق امام از: دیگویم خالد ابا

 گفـتن ؛  

 هـزار  از من نزد، ینماز هر از سپ و روز هر در فاطمه حضرت حیتسب

 2."است ترمحبوب روز هر دری مستحب نماز رکعت

 شهیهمی برای ذکر

 مختلـف  امـور  یبـرا  و سـت ین نماز مخصوص تنها ذکر نیا آنکه جالب

 برکـات  از، ذکر نیا از استفاده با توانندمی همگان و است استفاده قابل

 ـروا Ａعلى نانمؤم ریام از که گونههمان؛ گردند مندبهره آن  شـده  تی

م سوگند خدا به؛ ": فرمودند که است

 گـاه چیه ـ، است داده ادی من به را ذکرها آن خدا رسول که روزى آن از

  ."امنکرده ترك را آنها

م اى؟نکـرده  ترك هم نیصف جن  هاىشب در حتّى: دیپرس شخصى

 هـم  نیصـف  جنـ   هـاى شب در حتىم آرى ؛": فرمود

  3."امنکرده ترك

 ـروا نیچن Ａصادق امام از ثىیحد در ": اسـت  شـده  تی

"" حیتسـب  بـا  کـه  کسى؛ 
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 ـفرمامى که فهیشر هیآ نیا قیمصاد] از، خوابدب فاطمه  و مـردان ":[ دی

 1."باشدمى "کنندمى ادی فراوان را خدا که زنانى

": فرمودند Ａباقر امام و

 حیتسـب  کـس  هر؛ 

 ـبگو را زهرا فاطمه حضرت  ـنما اسـتغفار  آن از بعـد  و دی  دهیبخش ـ، دی

 ـم در ولى؛ است ذکر صد زبان در آن و. شودمى  بـه  هـزار  اعمـال  زانی

 2."دینمامى راضى را خدا و کندمى دور را طانیش. دیآمى حساب

": است شده تیروا Ａصادق امام از

 نمـاز  از پـس  کـس  هـر ؛ 

 آن دنبـال  بـه  و، بپردازد خدا حیتسب به بار صد فاطمه حیتسب با، واجب

 3."شودمى دهیآمرز، دیوبگ "" بار کی

 فاطمـه  حضـرت  حیتسب گفتن زمان نیبهتر Ａصادق امام فرموده به

 حالـت  خـوردن  هم به از شیپ و فاصله بدون، واجب نماز از بعد، زهرا

": فرمود Ａصادق امام. باشدمى نماز

 ـ، واجب نماز از بعد کس هر؛   از شیپ

 تشهد جلوس حالت خوردن هم به از قبل) کند جفت را خود پاهاى آنکه

 4."آمرزدمى را او خداوند، دیبگو زهرا فاطمه حیتسب، (سلام و
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 شکر سجده. 2

 ـنشان معرفت و ادب و بندگی اسـت ، ی حق تعالیهانعمتسپاس   ذا؛ ل

ی هـا نعمتیعنی به قصد شکر ؛ جا آوریمهسجده شکر ب، مستحب است

به سجده رفتـه و حـداقل سـه     پروردگار و نیز شکرانه توفیق انجام نماز

 :فرمودنـ   Ａگونـه کـه امـام رضـا    همـان ؛ "شـکراً لله "مرتبه بگوییم: 
"

 بنـده  تـا  است لازم، واجب نماز  هر از بعد سجده؛ 

، داده او بـه  کـه ی قیتوف خاطر به جلوعز خداوند از لهیوس نیا به بتواند

 ـبگو” لله شـکراً “ مرتبـه  سه حداقل آن در و کند یسپاسگزار ی راو. دی

 از منظـور  و است معنا چه به” لله شکراً“: کردم عرض حضرت به: دیگو

 ـا بـا  را خدا: دیگویم بنده که است نیا منظور: فرمودند ست؟یچ آن  نی

 ـتوف و اشیگـزار خدمت قیتوف بر ،سجده  دسـتورش  آوردن جـا بـه  قی

 موجـب ، شکر وی سپاسگزار(: فرمودند حضرت سپس) .میگویم سپاس

 نافلـه  انجام با که باشدی ریتقص ای نقصان نماز در اگر و شودیمی فزون

 1."شودیم کامل سجده نیا با، (شودینم) نشده جبران

تـوان برخـی از   مـی  وع است کهالبته تعقیبات نماز بسیار فراوان و متن

تعقیبات مشترك بین همه نمازها و نیز تعقیبات مخصوص هـر یـک از   
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های دعا مانند مفاتیح الجنان جا آورد و تفصیل آنها در کتابهنمازها را ب

 توان بدانها مراجعه کرد.میکه نوشته شده است 
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 نماز ترک یامدهایپ: نهم منبر

 راهبرد محتوایی
باعث ، شود که ترك نمازمی پاسخ این پرسش پرداخته در این جلسه به

یـا و  پیامـدهایی در دن ، چـه  در زندگی ایمـانی شـده   یمشکلاتچه بروز 

  آخرت برای انسان به دنبال خواهد آورد.

 حکم شرعی
ا ت نمـاز ر قیام است. یعنی کسی که قادر اس ـ، کی از واجبات رکنی نمازیـ 

 ـز شروع نماز تـا رفـتن   باید ا ،ایستاده بخواند و عذری ندارد در ، ه رکـوع ب

 ـ  ، حال ایستاده باشد تن بـه  و نیز واجب است پس از رکـوع و پـیش از رف

نمـاز   موجب باطـل شـدن  ، سجده بایستد. ترك قیام عمداً در این حالات

 .است

 و نیـز پـس از اتمـام    الاحرامرةيتکبایستاده بودن در حـال   ـ

ز روی ااگـر سـهواً و    یعنـی  ؛رکن اسـت ، قرائت و پیش از رفتن به رکوع

 .شودنماز باطل می ،فراموشی هم آن را ترك کند
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   روایت
 ."": Ａامام صادق

 مقدمه بحث
بـا  ؛ پرسند که چرا این همه به نماز تأکیـد شـده اسـت   می گاهی برخی

داونـد  خه گویند و اینک ـمی اینکه همه از مهربانی و رأفت خداوند سخن

، گـردد مـی  هایی کـه ایجـاد  مختلف و در فرصتهای انسان را به بهانه

، دهد. پـس اگـر نمـاز هـم خوانـده نشـود      می مورد عفو و بخشش قرار

 گرداندممی خداوند او را خواهد بخشید و اهل بهشت

وجـود  ای پاسخ این است که در مهربانی خداوند هیچ شـک و شـبهه  

صفات متعددی برای خداونـد از  ، قرآن کریم ندارد و در آیات فراوانی از

و ماننـد   1اهل فضل و کـرم ، غفار، حلیم، رؤوف، وَدود، رحیم، قبیل غفور

عنـوان  آن ذکر شده است. در روایات نیز این حقیقت بیان شده است. به

زنى نگران ، در میان اسیران، آوردند Ａوقتی اسیرانى را نزد پیامبر، مثال

گشت. بالاخره او را پیدا کرد و با کودك خود میو مضطرب بود و دنبال 

 مهربانی او را در آغوش گرفت و شیر داد.

آیا فکر "پرسید: ، کردنداز کسانی که این منظره را تماشا می Ａپیامبر

زاند؟ کنید این زن حاضر است کودك خود را در آتش بیندازد و بسـو می

 ." یاران پیامبر گفتند: نه به خدا قسمم

بیشتر ، مهربانی و رحمت خداوند نسبت به بندگانش"فرمود:  Ａپیامبر

                                                 
""
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از مهربانی این زن نسبت به فرزندش است. خداوند صد رحمت دارد که 

، همه جـن و انسـان  ، خاطر آن رحمتها را نازل فرموده و بهیکى از آن

با هم دوستى و مهربانی دارنـد. نودونُـه   ، حیوانات و درندگان و حشرات

اى است که پروردگار بـه وسـیله آن در قیامـت    ذخیره ،رحمت باقیمانده

  1."دهدبندگان خود را با آن مورد ترحّم قرار مى

طرف قضیه و یک روی سکه است و شکی هم در آن وجود یک این 

، ان خـود به تناسب حال برخی از بنـدگ ، ولی همین خداوند متعال، ندارد

هکار اد گنارا برای افر هایی نیز در نظر گرفته و جهنمو مجازاتها تنبیه

رفتـه  در نظـر گ ، کننـد مـی  اعتناییبی و کسانی که به دستورهای الهی

اید برد که است تا انسان متوجه باشد که در دنیا رها نیست و وظایفی دا

ی پایبنـد  واقامه نمـاز  ، این وظایفترین آنها را انجام دهد. یکی از مهم

، شمردن آناهی و سبکترك آن یا کوتکه به آن در هر شرایطی است 

 باعث عقوبت و عذاب الهی برای انسان خواهد شد. 

 پیامدهای ترک نماز

واجـب بـر عهـده انسـان اسـت کـه       ای نمـاز فریضـه  ، به فرموده قرآن

 موظـف بـه اقامـه آن   ، جایگزینی ندارد و هر مسلمانی بـه حکـم الهـی   

تـوجهی بـه   بـی  ترك و 2""باشد: می

پیامدهای دنیوی و اخروی فراوانی برای فرد به دنبال خواهد داشت ، آن
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 کنیم.می که به برخی از این پیامدها اشاره

  نابودی ایمان. 1

دهنده ایمان انسان و قبول اطاعت پروردگار اسـت و در  اقامه نماز نشان

اعتنـایی بـه خواسـت و    بـی  ،توجهی و ترك عمدی آنبی ،نقطه مقابل

رو ازایـن ؛ دستور الهی است و هیچ مؤمنی اجازه چنـین کـاری را نـدارد   

"فرمود:  Ａرسول خدا

به تحقیق که دین و ایمـانش  ، کسى که عمداً نمازش را ترك کند؛ 

فاصله و مرز بین ایمان و ، ترك نماز"فرمودند:  و 1."ترا از بین برده اس

اى جز این نیست میان مسلمان و کافر فاصله"همو فرمود:  2."کفر است

 3."که نماز واجب را عمداً ترك کند یا آن را سبک شمارد و نخواند

"آن حضرت همچنین فرمودند: 

کـه  ، ترك نماز است، فاصله و فرق میان مسلمان و کافر؛ 

  4."همانند مشرکان خواهد بود، اگر ترك کند

هـر کـس   ؛  "نیز فرمودند:  Ａامام صادق

 5."از اسلام نداردای بهره ،نماز را ترك کند
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  Ｃبیت اهلقطع رابطه با . 2

بـا صـراحت چنـین خطـاب     ، در یـک بیـان قهرآمیـز    Ａامیر المؤمنین

از  ،آن کس که نماز را تضـییع نمایـد  ؛ "فرمودند: 

  1."من نیست

در بیان معیاری برای شناسـایی افـرادی کـه بـا آن      Ａو امام صادق

" فرمایند:چنین می، حضرت پیوند مکتبی دارند

شیعیان ما را به هنگام نماز امتحان کنید کـه  ؛ 

 2."چگونه بر آن محافظت دارند

 غضب خداوند . 3

 ـ 3کننـد قرآن کریم با نکوهش افرادی کـه نمـاز را ضـایع مـی     ا بـه آن  ی

 Ａارد. امام صادقدمسلمانان را از این عمل بر حذر می 4،اعتنا هستندبی

برد ای نماز خود را با عجله و شتاب به پایان میوقتی بنده"فرمایند: می

مـن   ةبینید بنـد فرماید: آیا نمیکند خدا به ملائکه میو آن را کوتاه می

پندارد که بر آوردن حوائجش گویا می ،کندچگونه نماز خود را کوتاه می

داند برآوردن نمی کند.( آیایعجله م گونهاینکه ) به دست غیر من است

  5."؟حوائجش به دست من است
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 محرومیت از شفاعت . 4

"فرماید: می نیز Ａپیامبر اکرم

در روز قیامت شفاعت من به کسی که نمـاز واجـب را بعـد از    ؛ 

 1."رسدنمی ،وقتش تأخیر اندازد

کسـی  ؛ "فرماید: می نیز Ａامام صادق

  2."رسدنمی شفاعت ما به او، که نماز را سبک شمارد

  یکمبودهای دنیای. 5

"فرمایـد:  مـی  Ａپیامبر اعظـم 

دسـتی  موجـب فقـر و تهـی   ، استخفاف و سـبک شـمردن نمـاز   ؛ 

خداوند برکـت را از عمـر و رزق و   " نیز فرمود: Ａصادقامام  3."شودمی

حتـی اگـر در    4."داردبرمـی ، شمارندروزی کسانی که نماز را کوچک می

ولـی هـیچ چیـز    ، نماز دارای ثروت و دارایی باشندبی ظاهر برخی افراد

جبران ترك نماز آنان را نخواهد کرد و چه بسـا در حـوادث و اتفاقـات    

هایی برای آنان پیش بیاید و ثـروت خـود را از   گرفتاری، نشدهبینیپیش

دست بدهند یا اینکه به بلاهایی مبتلا گردند کـه حاضـر باشـند تمـام     

 دارایی خود را بدهند تا از آن گرفتاری خلاص شوند. 

 و آمـد  Ａصـادق  امـام  خـدمت ، یتجـار  سـفر  بـه  رفتنی برای مرد
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 به و گرفت دهیناد مرد آنی لو، آمد بد استخاره. کرد استخاره درخواست

 ـ سود و گذشت خوش او به اتفاقاً. رفت سفر  از پـس . بـرد  هـم ی فراوان

 ـپ پسر: ای کرد عرض و دیرس امام خدمت مسافرت  ادتـان م یخـدا  امبری

. آمـد  بـد  و دیکرد استخاره میبرا، دمیرس شما خدمت قبلی چند هست

 .کردم همی اوانفر سود و رفتم سفر به، بودی تجار سفری برا اماستخاره

 ـرفت کهی سفر در": فرمود او به و کردی تبسم Ａصادق امام  دتای ی

 ،یخوانـد  را تیعشـا  و مغـرب  نماز، یبود خسته منزل فلان در هست

 نماز و کرد طلوع آفتاب کهی شد داریبی زمان وی دیخواب وی خورد شام

 ."بود؟ شده قضا تو صبح

 در کـه  را آنچـه  المتع خداوند اگر": فرمود حضرتی. آر: کرد عرض

 1."شودینم تو قضاشده نماز رکعت دو آن جبران، بود داده تو به استیدن

 لعن و نفرین . 6

اند کـه  تصویر و تمثیلی را برای نماز ترسیم نموده ،در برخی روایات

نشیند؛ با انسان به گفتگو میای بر حسب آن، نماز به صورت فرشته

فرمایـد:  مـی  Ａشود. امام صادقمند میکند و گاه گلهگاه تشکر می

دقت ارائه شود، با صورتی بی وقتی نماز در وقت خود اقامه نگردد و"

گویـد: مـرا ضـایع    گـردد. مـی  سیاه و تاریک به سوی انسان باز می

خدا تو را ضایع کند و اگر در وقت خـود اقامـه شـود، بـرای      ،کردی

احتـرام  گونـه کـه مـرا حفـظ و     گوید: همانکند و میانسان دعا می
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 1."نمودی، خداوند تو را حفظ کند

 سختی احوال قبر و قیامت . 7

نمازگزاری که نمـازش را  "فرمود:  Ａپیشوای ششم حضرت امام صادق

ل خداوند ملکی را بر وی موکّ ،وقتی از قبرش خارج شود ،سبک بشمارد

کشد و مردم بـه  گرداند که او را بر عرصه قیامت وارونه بر زمین میمی

  2."گیردگیری مورد محاسبه قرار میکنند و با شدت و سختمی او نگاه

  اخروىعواقب . 8

بـاره  در ایـن و دانـد  منتهی می "سَقَر"قرآن کریم راه تارکین نماز را به 

 "فرماید: مى

چه چیز شما را بـه  ؛ 

گوینـد: مـا از نمـازگزاران نبـودیم و اطعـام مسـتمند       دوزخ فرستاد؟ مى

صدا بودیم و همـواره  یوسته با اهل باطل همنشین و همکردیمم و پنمى

 3."کردیمروز جزا را انکار مى

دهد که تا چه حدّ ترك این فریضه الهـى  این آیه به خوبى نشان مى

 جا آوردن نمازتواند سبب سقوط در دوزخ شود. بهخطرناك است که مى

بـه   ،از نظر اسلام مهم است که طبق بعضى از روایـات معـروف  قدر آن

کـه اگـر در   ، شود نماز اسـت نخستین چیزى که در نامه اعمال نگاه مى

                                                 

http://ketaab.iec-md.org/NAMAAZ/porsemaan_qurani_namaaz_06.html#f7
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نامه اعمال وجود داشت به سایر اعمال نیک نگریسته خواهد شد وگرنه 

  1گردد.شود و چنین کسى روانه دوزخ مىبه بقیه نگاه نمى

 یریگجهینت
 ـ، ندارد وجودی دیترد متعال خداوندی مهربان در  ـای ول  ـبان رأفـت  نی  دی

ی اله ـ یدستورها بهیی اعتنابی وی توجهبی و انسانی انگارسهل عثبا

 .است نماز خواندن به امر، دستورات نیاترین مهم از که شود
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 نماز شمردن سبك یامدهایپ: دهم منبر

 ییمحتوا راهبرد
 نبـه ج از اسـتفاده ، آن اقامـه  و نمـاز  بـه  دادنسـوق  یراهکارها از یکی

 به نسبت یانگارسهل و ییاعتنابی سوء جینتا و امدهایپ انیب و یریتحذ

 خواهـد  ماندهدر و گرفتار را او، شده انسان ریبانگیگر که است نماز اقامه

 .نمود

 یشرع حکم
 ـ ار آن یقضا دیبا نخوانده آن وقت در را خود واجب نماز که یکسـ   جـا هب

 نمـاز ، یسسـت  واسـطه  بـه  ای مانده خواب نماز وقت تمام در اگرچه ؛آورد

 نفـاس  ای ـ  یح حال در زن که راای هیومی ینمازها یول .باشد دهنخوان

 .ندارد قضا ،نخوانده

 ـ، نکنـد  یکوتـاه  آن خواندن در دیبا، دارد قضا نماز که یکسـ   واجـب  یول

 .آورد جاهب را آن فوراً ستین

 .بخواند یمستحب نماز تواند، میدارد قضا نماز که یکسـ 
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   تیروا
 ."": Ａاعظم امبریپ

 بحث مقدمه

 نماز ترک عقوبت

 و بوده عقوبت موجب که بزرگ است یگناه نخواندن نماز ،شک بدون

 میکـر  قـرآن  کـه  همانگونـه ؛ داشت خواهد دنبال به را پروردگار غضب

 ـفرمامـی  و است کرده ذکر نماز ترك را شدنجهنّمى عوامل از یکی : دی

 در، پرسـند مـی  جهنمیان از بهشتیان که هاییسؤال از یکی، روز آن در

 اصـلی  علـت  و ریشـه  آنها که باشدمی آنها شدنجهنمی علت خصوص

": کنندمی ذکر نماز ترك را عقوبتی چنین

 از و، بهشـتند  هـاى بـاغ  در آنهـا ؛ 

م سـاخت؟  وارد دوزخ بـه  را شـما  چیـز  چـه : کننـد مـى  سـؤال  مجرمان

 1."نبودیم نمازگزاران از ما: گویندمى

 ـآ، غـافر  سوره در و  ـفرمامـی  60هی ": دی

، زننـد مى سرباز من پرستش و عبادت از که آنان؛ 

 2."شد خواهند دوزخ وارد، یخوار و ذلت با زودى به

 ـن Ａخـدا  رسول  و بـدنامان  همـراه  و نیهمنش ـ را الصـلاه  تـارك  زی

اند دانسته منافقین و هامان، فرعون، قارون همانند یستیناشا یهاانسان
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": شد خواهند جهنم روانه یهمگ که

 ضـایع  را نمازتان؛ 

 بـا  را او خداونـد  ،کنـد  ضـایع  را نمـازش  کس هر که درستی به؛ نکنید

 محشـور ( بـاد  آنهـا  بر الهی نن  و لعنت که) هامان و فرعون و قارون

 وای پـس  .منافقین با را او کند داخل که خداوند بر است واجب و نماید

 1."ننماید محافظت نمازش بر که کسی بر

 نماز شمردن سبك

 یبـرا  دردناك یهاعقوبت با همراه و بزرگ یگناه نماز ترك، نیبنابرا

 کـه  دارنـد  نمـاز  بـا  ییرفتارهـا  نمازگزاران یگاه اما، بود خواهد انسان

 ـفرمامی آنان وصف در خداوند ": دی

  2."انگارندسهل نمازشان در که ییآنها؛ نمازگزاران بر یوا؛ 

 ـن نمـاز  شـمردن  سـبک  و دانسـتن  تیاهمبی ،یانگارسهل یعنی   زی

 از یرخب به مجال نیا در که داشت خواهد انسان یبرا یادیز یامدهایپ

 نیستخفّم زمره در شاءاللهان تا میکنمی اشاره یانگارسهل نیا قیمصاد

 .میرینگ قرار نماز به

  نماز ریتأخ. 1

": فرمودنـد ، شـد  ذکـر  کـه  یافهیشر ةیآ ریتفس در Ａصادق امام
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 اول از آن ریتـأخ ، نماز به ییاعتنابی از مراد؛ 

  1."است عذر بدون وقت

 شـامد یپ انسـان  یبـرا  یضـرور  کار که یموارد در است روشن البته

 قصودم بلکه، ستین نماز شمردن بکس یمعنا به کار آن انجام، کندمی

 نادرسـت هـای  بهانـه  واسطههب ای لیدل و عذر بدون نماز ریتأخ، Ａامام

 .است

 نماز در شتاب و عجله. 2

 بـه  آن لیتبـد  و نماز خواندن عیسر، نماز شمردن سبک علائم گرید از

 ـرعا بدون خاص یهازمان در نکهیا و است عادت کی ، نمـاز  آداب تی

 شـتاب  با را خود نماز Ａنیرالمؤمنیام حضور در یمرد. دآور جاهب را آن

 اسـت  وقـت  چنـد ": فرمـود  و کرده او به ینگاه حضرت. آوردیم جابه

 تو مَثَل": فرمود حضرت. هاستمدت: گفت او "؟یخوانیم نماز گونهاین

 تـو  سـجده . کوبـد یم ـ نیزم بر منقار که) است یکلاغ مثل خداوند نزد

 ـا اگر( است دنیکوب نیزم به منقار. ستین خدا برابر در خضوع  گونـه نی

 در حضـرت  سـپس . یامُـرده  Ａاکرم امبریپ نید و ملت ریغ بر یریبم

 است یکس مردم نیدزدتر که یدرستبه: فرمود نماز در گذاشتنکم مورد

 2."بدزدد نمازش از که
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 خواندن نماز گونه دو. 3

 و جمـع  رد انسـان  کـه  است نیا نماز استخفاف قیمصاد از گرید یکی

 بـه  خـود  ییتنهـا  و خلـوت  در و بخواند نمازای گونه به گرانید حضور

": دیفرمایم Ａاکرم امبریپم گریدای گونه

 نمـاز  دقـت  بـا  مردم مقابل در که کسآن؛ 

 کـرده  ییاعتنـا بـی  نمـاز  بـه  ،گزارد مازن دقت بدون خلوت در و بخواند

 1."است

 نماز به نسبت یتفاوتبی. 4

 باعـث  کـه  افتـد مـی  اتفاق نماز وقت با همزمان یگرید یکارها یگاه

 و برسـانم  انیپا به را کار نیا ابتدا که کند زمزمه خود با انسان شودمی

 امـام . اسـت  نمـاز  شمردن سبک ینوع، نگاه نیهم. بخوانم نماز سپس

": دیفرمامی Ａیعل

 خداونـد  نـزد  یکـار  چیه ـ؛ 

 ـدن امـور  از کی چیه نماز وقت در دینبا پس، ستین نماز از ترمحبوب  ای

را ســبک  نمــاز کــه را یگروهــ خداونــد رایــز؛ بــازدارد نمــاز از را شــما

 نمـاز  از غفلـت  نهـا یا که است نیا مقصود و کرده نکوهش، شمارندمی

  2."دارندینم نگه را نماز وقت میحر، داشته
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 نماز شمردن سبك یامدهایپ

 شفاعت از تیمحروم. 1

 کـه  یکس؛ ": فرمود غمبریپ

 کـوثر  حـوض  وارد قسـم  خـدا  بـه  و سـت ین ما از بشمارد سبک را نماز

 1."شودینم

 دعـوت  را بسـتگان  تمـام  :فرمـود  عمرشان آخر لحظه Ａصادق امام

 هر؛ ": فرمود آنان به خطاب بعد، دیکن

  2."شودینم او شامل ما شفاعت، بشمارد سبک را نماز کس

 ییایدن یامدهایپ. 2

 از دور و یوح ـ خانـدان  بـه  متصل که یتیشخص زهرا فاطمه حضرت

 و نمـاز  بـه  یتـوجه بـی  ،هسـتند  رفتار و گفتار در اشتباه و خطا هرگونه

 در یلف ـمخت یامدهایپ بروز با یمساو را آن نجاآوردهب در یانگارسهل

 کـه  یمـرد  و زن هر": فرمودند و دانستند انسان یزندگ مختلف دوران

 سه، ایدن رد بلا شش. شودیم گرفتار بلا پانزده به؛ شمارد سبک را نماز

 .امتیق روز در بلا سه و قبر در بلا سه، مرگ موقع در بلا

 : از است عبارت ،شودیم او ریدامنگ ایدن در که ییبلا شش آن اما

 ؛ "داردیبرم عمرش از را برکت، خداوند؛ ". 1

یم ـبـر  او یروز از را برکـت  خداونـد  و؛ ". 2
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 ؛ "دارد

 یمایس ـ نـد خداو و؛ ". 3

 ؛ "کندیم محو او چهرة از را صالحان[ ینوران]

 پـاداش  دهدیم انجام که یعمل هر و؛ ". 4

 ؛ " [ستا زین گرید اعمال یقبول شرط، نماز یقبول رایز] شودینم داده

 رودینم بالا آسمان یسو به او یدعا و؛ ". 5

 ؛ " (شودینم مستجاب و)
 ـ نکـه یا ششـم  و؛ ". 6  او یراب

 " (.شودینم او شامل خوبان یدعا) ستین صالحان یدعا در یابهره

 مرگ هنگام یامدهایپ. 3

 :شودیم او ریدامنگ دادنجان موقع در بلا سه و

 ؛  "ردیمیم لیذل؛ ". 1

 ؛  "ردیمیم گرسنه؛ ". 2

 .ردی ـمیم ـ تشنه؛ ". 3

 ـدن ینهرها متما از چند هر  طـرف بر اشیتشـنگ ، کننـد  رابیس ـ را او ای

 ."شودینم

 یبرزخ یامدهایپ. 5

 :شودیم او حال شامل قبر در بلا سه و

 در ار او تـا  کنـد یم مقرر را یملک، خداوند؛ ". 1

 ؛  "دهد آزار قبر

 ؛  "بود هدخوا تن  او بر قبرش نکهیا دوم؛ ". 2
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   ."شد خواهد رشقب در یکیتار نکهیا سوم؛ ". 3

 امتیق در ییامدهایپ. 6

 : شد خواهد او ریدامنگ امتیق روز در[ زین] بلا سه و

 را اوکـه   کندیم رمأمو یملک خداوند؛ ". 1

 ؛  "بکشد صورت با

 ؛  "شودیم یدیشد یحسابرس نکهیا دوم؛ ". 2

 او به اوندخد نکهیا سوم و؛ ". 3

 یدردنـاک  عذاب او یبرا و، سازدینم زهیپاک را او و کندینم[ رحمت] نظر

   1."است

 نمازگزار گروه چهار

 : هستند گروه چهار من امت :فرمود Ａاکرم امبریپ

 یبـرا  "لیو"، انگارندسهل نمازشان در یول، خوانندمی نماز یگروه. 1

: فرمود خداوند، است مجهن نیریز طبقات از یکی نام "لیو" و، آنهاست

 نمـازگزاران  یبرا "لیو" پس؛ "

  2."انگارندسهل نمازشان در که ییآنها، است

 ـ" پس، خوانندنمی یگاه و خوانندمی نماز یگاه یگروه. 2  مـال  "یّغَ

 متعـال  خداونـد . تاس جهنم نییپا طبقات از یکی نام "یغ" و آنهاست

": فرمود
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 عیضـا  را نمـاز  که شدند یقوم، خداپرست مردم آن نیجانش سپس؛ 

 افکنـده  "یغ ـ" در یزود بـه  نهـا یا و کردنـد  یرویپ شهوات از و کرده

 1."شد خواهند

 هم "سقر" .آنهاست یبرا "سَقَر"، خوانندنمی نماز وقتچیه یگروه .3

": فرمـود  متعـال  خداونـد  کـه  است جهنم نیریز طبقات از یکی نام

 سـؤال  جهـنم  اهـل  از بهشـت  اهل؛ 

 از مـا : ندیگومی جواب در کشاند؟ "سقر" به را شما یزیچ چه: کنندمی

 2."مینبود نمازگزاران

 خداونـد . دارنـد  خشوع نمازشان در و، خوانندمی نماز شهیهم یگروه .4

 مؤمنـان  3؛": فرمود متعال

 4."هستند باخشوع نمازشان در که ییآنها، شدند رستگار

 و رسـتگاران  از و چهـارم  گروه زمره در را ما متعال خداوند شاءاللهنإ

 نیالعالم رب نیآم. دهد قرار نیفائز

                                                 



 

 

 سوم بخش

 یآموزدانش

 مباحث منبرِ طرح 10 بخش نیا در
 بری آموزدانش جلساتی برا نماز

 است آمده مختلف مقاطع اساس
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 یشو گریباز یدار دوست: اول منبر

 امیق طرح ییابتداهای درسنامه

 مخاطب بای ریگارتباط و هیاول تیجذاب

 ـ را مختلـف هـای  نقـش  بتوانند و شوند گریباز دارند دوستها یلیخ  هب

 .شوند لیتبدی داشتندوست و معروفای چهره به و کنند اجرای خوب

 وند؟شی خوب و مطرح گریباز دارند دوستی کسان چه، ما جمع نیا در

 نـزد  و دکن ـمـی  انتخاب را نفر سه آموزاندانش انیم از محترمی مرب

 .آوردمی خود

 ـبا شما و کنندمی اجرا رای نقش شمای برا امروز ،شما دوستان  نیا  دی

 د؟یاآماده. است کردهمی کارهچ او که دیبزن حدس

 کـه  دهدیم اول نفر به را میپانتومی اجرا به مربوط برگهی مرب: نکته

 .است شده نوشته او نقش آنی رو

 ارجخ ـ و لبـاس  دنیپوش ـ، موها ردنک شانه، نهیآ کنار رفتن: اول نفر

 .راه ریمس در آن خوردن وی بستن دیخر و خانه از شدن

 گـرفتن ، گاهیجا و نسِی بالا رفتن و مسابقه در شدن برنده: دوم نفر
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 .مخاطبانی برا احساسات ابراز و زهیجا

 ـ واری ـدی رو سـاعت  مـثلاً ) ساعت به کردننگاه: سوم نفر  سـاعت  ای

 ووض ـ، شـتاب  و باعجلـه  حرکـت ، رشدنید ازی نگران وی ناراحت، ی(مچ

 .ستادنیا نماز به و گرفتن

 مطلب نییتب و حیتوض

 کـرده  ذارواگ ـ مهمی نقش او به، انسان نندهیآفر عنوانبه مهربان خداوند

 .ندینما اجرای خوب به را آن دیبا همه که است

 ؟ینقش چه

 ،یاله ـی دسـتورها  انجـام  بـا  و میباش ـ خداونـد ی بـرا ی خـوب  بنده نکهیا

ی الهی دستورها نیا ازی ک. یمیآور دست به را خداوند تیرضا وی خوشحال

 ز ن ا م 1:است عمل نیکرده، ا دیکأت آنی روی لیخ خداوند که

 نـمـازم شما بر نیآفر

 درسـت ی نیآفرنقش بلکه، ستین کردنی باز نقش خواندن نماز البته

 ودش ـمـی  باعـث  و گـردد می خداوندی خشنود باعث که استیی بایز و

 جابمسـت  را شیدعاهـا ، کندی اری مختلفی کارها در را انسان خداوند

 .گردد افزوده، خداوند با اوی دوست بر روزروزبه و کند

 یعملی الگوها ارائه

 ـعز امامـان  و Ａمحمد حضرت ما امبریپ مثلی کسان نیهم خاطر به  زی

                                                 
""
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 بـه  نسبت گرانید از شتریب، بودند دوست خدا با شتریب همه از چون، ما

 برسـد  فرا نماز وقت تا بودند منتظر شهیهم و دادندمی نشان علاقه نماز

 خداونـد  بـا  گفـتن  سـخن  و وگـو گفـت  به، فراوان اقیاشت و علاقه با و

  .بپردازند

 شـنیدن  بـا ، نماز وقت با همزمان Ａمحمد حضرت ما امبریپرو ازاین

 بـلال " خودشـان  مـؤذن  بـه  و یافتمى سرزندگى و نشاط اذان صداى

 1."کن شادمان و آسوده را ما بلال؛ ای ": فرمودیم "یحبش

 و رنـ  ، نمـاز  هنگـام  بـه : آمـده  نیچن Ａیعل حضرت حالات در و

: فرمـود مـی  و افتـاد می لرزه به مبارکش بدن و کردمی رییتغ رخسارش

 هـا کـوه  و نیزم ـ و هـا آسمان به آنرا خداوند که استی امانتی ادا وقت

 قبول را آن انسان و کردندی خوددار آن قبول از آنهای لو نموده عرضه

 امانت آن متوانیم خوب دانمینم و هستم فیضع من آنکه حال و کرد

 2."ریخ ای کنم ادا را

 Ｃنیحس امام

 پریده رنگش، گرفتمى وضو وقتى کهاند گفته زین Ａحسین امام درباره

 بـراى  است سزاوار": فرمود، پرسیدند را سببی وقت. لرزیدمى پاهایش و

 پاهایش و شود زرد رنگش، ایستاده باجبروت خداى مقابل در که کسى
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 1."بلرزد

 دیشه بیعجی ماجرا

 ـا بزرگ دانیشه ازی کیی یبابا دیشه  دوره کـه  اسـت ی اسـلام  رانی

 ـبا و بـود  لیتحص ـ آخری روزها در .بود گذرانده کایآمر در رای خلبان  دی

 هآمـد  شیپ ـی مشـکل  اما، گشتمی باز رانیا به و گرفتمی را مدرکش

 شـده  مـام ت آمریکـا  در ما خلبانی ةدور": دیگومی ییبابا دیشه خود. بود

 درج تمخـدم  ةپرونـد  در( اتاقیهم توسط) که گزارشاتی خاطربه اما، بود

 اینکـه  تـا ، دادنـد نمـی  گواهینامه من به و نبود روشن تکلیفم، بود شده

 ضـار اح، بـود  آمریکـایی  الژنر یک که، دانشکده مسئول دفتر به روزی

. شـینم بن کـه  خواسـت  من از او. گذاشتم احترام و رفتم اتاقش به. شدم

 کـه  بـود  فـردی  آخـرین  ژنـرال . بـود  میـز  روی، اوی جلـو  منة پروند

 .کردمی نظر اظهار شدنم رد یا و قبول به نسبت بایستیمی

 ژنـرال  هـای سـؤال  از. دادم را پاسـخش  من که کرد هاییپرسش او

 ارتبـاط  ملاقـات  ایـن . نـدارد  مـن  بـه  نسـبت  خوشی نظر که آمدبرمی

 دو رنج که کردممی احساس زیرا؛ داشت من حیثیت و آبرو با مستقیمی

 در امآینـده  زنـدگی  بـرای  که هاییبرنامه شوق و خانواده از دوری سال

 دست باید و است نابودی و محو حال در لحظه یک در همه، داشتم دل

 فکر همین در. برگردم ایران به خلبانی گواهینامه دریافت بدون و خالی

 او. شود داخل تا خواست اجازه شخصی و درآمد صدا به اتاق در که بودم
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. برود اتاق از خارج به مهمی کار برای تا خواست ژنرال از، احترام ضمن

، کردم نگاه ساعتم به. ماندم تنها اتاق در را لحظاتی من، ژنرال رفتن با

 توانسـتم مـی  و نبـودم  جااین در کاش: گفتم خود با. بود رظه نماز وقت

 گفـتم . شـد  طولانی ژنرال آمدن برای انتظارم. بخوانم وقت اول را نماز

. خـوانم مـی  را نمـاز  جـا همـین ، نیست نماز از بالاتر مهمی کارهیچ که

 و رفتم اتاق از ایگوشه به. آمد نخواهد او، شود تمام نمازم تا شاءاللهان

 در. شـدم  نماز مشغول و انداختم زمین به داشتم همراه که را ایمهروزنا

 بـا . اسـت  شـده  اتاق وارد ژنرال شدم متوجه که بودم نماز خواندن حال

 نمـازم : گفتم بالاخره بشکنم؟ یا بدهم ادامه را نماز کنم؟ چه گفتم خود

 را نمـاز  سرانجام. شد خواهد همان بخواهد خدا هرچه، دهممی ادامه را

 ژنــرال از، نشســتممــی صــندلی روی بــر کــهحــالی در و کــردم متمــا

 به معناداری نگاه سکوت لحظه چند از پس ژنرال. کردم خواهیمعذرت

 کردی؟می چه: گفت و کرد من

 .بده توضیح بیشتر: گفت. کردممی عبادت: گفتم

 از نمعـیّ  هـای سـاعت  در کـه  اسـت  ایـن  بر دستور ما دین در: گفتم

 فرا آن زمان ساعات این در و بپردازیم نیایش به خداوند با باید روزشبانه

 واجـب  ایـن  و کـردم  استفاده اتاق در شما نبودن از هم من، بود رسیده

 .دادم انجام را دینی

 هک ـ مطالبی اینة هم: گفت و داد تکان سری من توضیحات با ژنرال

 ؟نیست طوراین. کارهاست همین به راجع اینکه مثل، آمده تو ةپروند در

 پیـدا  نگاهش نوع از. زد لبخندی او. است طورهمین آری: دادم پاسخ

. است آمده خوشش فرهن  و سنت به من پایبندی و صداقت از که بود
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 را امپرونـده  و آورد بیـرون  جیـبش  از را خودنـویس ، بشّاش ایچهره با

 سویبه را دستش و برخاست جا از آمیزاحترام حالتی با سپس. کرد امضا

 بـرای . شـدید  قبول شما. گویممی تبریک شما به: گفت و کرد زدرا من

 .دارم موفقیت آرزوی شما

. شدم خارج اتاق از و گذاشتم احترام. کردم تشکر او از متقابلاً هم من

 کـه  بزرگی نعمت این پاس به رسیدم که خلوتی محل اولین به روز آن

  1."خواندم شکر نماز رکعت دو، بود کرده عطا من به خداوند

 یرفتار اهداف و هاامیپ

 بهتر و رشتیب هرچه که است خداوند با مای دوست وی وفادار اعلان نماز

 مـا  حال لشام شتریب خداوند لطف و شتریب مای دوست، میآور جاهب را آن

 . شد خواهد

ی هاقسمتی ریادگی و خواندندرست، نماز بهتر اقامه طیشرا ازی کی

 .است نماز مختلف

 توانـد ، مـی مخاطبـان  حوصله و زمانی اقتضا به حترممی مرب: نکته

، سـجود  و رکـوع  ذکـر ، سـوره  و حمد قرائت همانند نماز ازیی هابخش

 بـه  زیاجـو ی اهدا با وای مسابقه صورت به را آن مانند و سلام و تشهد

  .دینما اجرا، دهیبرگز نفرات
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 بدان، خوبان: دوم منبر

 دبستان مخاطب

 هیاول تیجذاب

 ـبق از انسـان  مختلف حالات دادننشانی برا آموزدانش چند انتخاب  لی

 نگـاه  ،مهربان نگاه، متعجب نگاه، یخوشحال، تیعصبان، یناراحت، خشم

 . …و ترسی رو از

 را واکـنش  نیبهتـر  کـه ی آمـوزان دانش به نسبت محترمی مرب :نكته

 .دهدمی انجام را زهیجا اهدا ای قیتشو اند،داشته

 بحث نییتب

 و سـت ا اوی رفتارهـا  و حـالات  ازی لیخ انگریب او چهره و انسان ظاهر

ی روح ـهای حالت ازی اریبس به، هاانسان چهره و صورت راه از توانمی

 .بردی پ آن مانند و نشاط وی شاد، غصه و غم مانند اوی روان و

 ـبا انسان لیدل نیهم به  قبـال  در را رفتارهـا  نیبهتـر  کنـد ی سـع  دی

 حـق گاه هیچ انسان رایز؛ باشد داشته خود ادرم و پدر ژهیو به و گرانید
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 و پـدر  بـه  بـد  نگاه ای یادببی، هست هم ناراحت اگری حت دینبا و ندارد

 .باشد داشته مادرش

 نعمـت  ههم نیا و دهیآفر را ما که زین مهربان خداوند، زیعزهای بچه

 ـ، اسـت  داده ما به  ـبا کـه  دارد دسـتورها ی سـر کی  و میده ـ انجـام  دی

 م؟یهد انجام دیبا رایی کارها چه. میکن ترك دیبا را اکارهی سرکی

 تـا  ردی ـگمـی  کمـک  آمـوزان دانش نظرات از محترمی مرب ی:ادآوری

 .نگرددی سخنران به لیتبد کلاسی فضا

 
 بدی کارها خوبی کارها

 زدن زشت حرف طهارت وی پاک تیرعا

  گفتن دروغ مادر و پدر به احترام

 زدن همتت خدای هانعمت ازی شکرگزار

 (کردنیی بدگو گرانید سر پشت) بتیغ  گفتن ذکر

 کردن مسخره   صداقت ویی گوراست

 دروغ قسم  قرآن تلاوت

 

 دب و خوبی کارها و کردند کمک ما به کهی دوستان همه به احسنت

ی بدی هاکار و میده انجام دیبا همه کهی خوبی کارها؛ کردند اشاره را

 . میهند انجام و میکن ترك دیبا که

ی لیخ که است کار کی، خداوندی دستورها نیب درم زیعزهای بچه اما

 ـو حسـاب  آنی رو هم خداوند و است مخصوص و مهم  کـرده  بـاز  ژهی

 را آن تـرك  حـق  و دهنـد  انجام را آن دیبا همه که مهم کار نیا. است
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ی مهم ـ و بـا یز جملـه  Ａرمؤمنـان یام کـه  اسـت  خوانـدن  نمـاز ، ندارند

 : فرمودند شانیا. دارند بارهنیدرا

 1."است شما نید چهرة و نشانه، نماز"

 یرفتار اهداف و هاامیپ

 ـ و میریبگ خودمان به را هاحالت نیبهتر میکنمی یسع شهیهم ما ی حت

ی مهمان به میخواهمی یوقت. مینده بروز را آن، میهست هم ناراحت اگر

 بـه  بـا یز و زهیپـاک  لبـاس  بـا ، کرده زیتم را خود صورت و ظاهر، میبرو

 . میرومی یمهمان

 و بایزای چهره، میدهمی نشان نماز از کهای چهره که میکن چه حال

 دخشـنو  و خوشـحال  آن از خداونـد  کهای گونه به؛ باشدی داشتندوست

 د؟ینما قبول را ما نماز و گردد

 آمـوزان دانـش  بـه  و نوشـته  کارتی رو را ترهایت محترمی مرب: نکته

 ـ نـاظر  شـتر یب کهی مختصر حیتوض، آن با همزمان و دهدمی نشان  هب

 .دینمامی ارائه موارد از کی هر رامونیپ، است نماز احکام

یگـران  مال د، عنی لباس نباید نجس باشدی؛ لباس تمیز و پاكیزه پوشیدنت 

  …نباشد و
ن عنی قرائت و ادای درسـت کلمـات و همچنـی   ی؛ ادگرفتن جملات نمازت ی

 ماز.سوره و دیگر ارکان و واجبات ن یادگرفتن صحیح و کامل حمد و
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یـون  عنی چیزهای مختلفی مانند تلویزی؛ حضور قلب و تمركز هنگام نمازت 

سـی  کگـوییم و بـا چـه    مـی  حواس ما را پرت نکند و بدانیم چه، روشن

   کنیم.می صحبت
هر که به پدر و مادر "فرمود: می Ａزیرا امام صادق؛ احترام به پدر و مادرت 

خداونـد  ، آلود بنگـرد با نگاه غضب -ه وی ستم کرده باشنداگرچه ب -خود

   1."پذیردنمازش را نمی

 داستان كی

 تـا  کـنم مـی  نقل شمای برا بایز اریبس داستان کی جلسه انیپا در حالا

 مـا ی گزنـد  دری خـوب  اثرات چه، مادر و پدر به احترام که میشو متوجه

 .باشد داشته تواندمی

  خدااحسان به پدر و عنایت 

ر دگی خـود  فرمایند: بنده اگر در زندحفظه الله( می) مقام معظم رهبری

رسـد  م میکنم به نظروقتی محاسبه می، امای توفیقاتی داشتههر زمینه

، امنم کردهباید از یک کار نیکی که من نسبت به والدی، که این توفیقات

 باشد. 

کـه   -فـوتش قریباً بیست و چند سال قبل از ت -پدرم در سنین پیری 

نـا  بیمـاری آب چشـم کـه چشـم انسـان نابی      به، مردی هفتاد ساله بود

 دچار شد.، شودمی
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 ـهایی کـه ایشـان   بنده آن وقت در قم بودم. تدریجاً در نامه  رای مـا ب

بینـد. مـن بـه    مشخص شد که ایشان چشمش درست نمـی ، نوشتمی

 کتـر مشهد آمدم و دیدم که چشم ایشان محتاج دکتر است. قدری به د

 مراجعه کردم و بعد برای ادامه تحصیل به قم برگشتم. 

ه کمی ب به مشهد رفتم و دوباره ایام تعطیلی مدارس شد و من مجدداً

 شتم. ایشان رسیدگی کردم و دوباره برای ادامه تحصیلات به قم برگ

 43مجبـور شـدم در سـال    ، دادچون معالجه در مشهد جـواب نمـی   

چشـم  ، یدوار بـودم کـه دکترهـای تهـران    ایشان را به تهران بیاورم. ام

ما  نها نیزآ، ولی پس از مراجعه به چند دکتر، ایشان را خوب خواهند کرد

 ـ      ل را مأیوس کردند و گفتند: هـر دو چشـم ایشـان معیـوب شـده و قاب

ایـد  بدیـد و  مطلقاً نمـی چشمشان معالجه و اصلاح نیست. در آن زمان 

 بردیم.گرفتیم و راه میدستشان را می

 ،آمـدم اگر پدر را رها کنم و بـه قـم مـی   ، ا برای من غصه شده بودلذ

رت و معاش ـ ای در خانه بنشیند و قادر به مطالعهایشان مجبور بود گوشه

 و هیچ کاری نبود و این برای من خیلی سخت بود.

سـت  دخواستم ایشان را همراهی کنم و از قـم  از طرف دیگر اگر می

 ـ ؛ ل تحمل بوداین هم برای من غیر قاب، بردارم س گرفتـه  زیرا با قـم ان

 وم.ارج نشخبودم و تصمیم گرفته بودم تا آخر عمر در قم بمانم و از قم 

ر سر یک دو راهی گیر کرده بودم. یک روز خیلـی ناراحـت بـودم و    ب

بردم. البته تصـمیم  شدیداً در حال تردید و نگرانی و اضطراب به سر می

هد ببرم و در آنجا بگذارم و به قم من بیشتر این بود که ایشان را به مش

یکـی از   برگردم. اما چون برایم خیلی سـخت و نـاگوار بـود بـه سـراغ     



 

 

ان
وب

 خ
ن،

دا
: ب

وم
ر د

نب
م

 

245 

 دوستانم رفتم. مرد اهل معنا و آدم بامعرفتی بود. 

کـه   تلفن کردم و گفتم: شما وقت داریـد ، دیدم دلم خیلی تن  شده

 پیش شما بیایم؟ گفت: بلهم

و یـک  ارفـتم و قضـیه را گفـتم.     عصر تابستانی بود که به منزل ایشـان 

ز قم تأمل مختصری کرد و گفت: شما بیا یک کاری بکن و برای خدا ا

م ند از قتواخدا دنیا و آخرت تو را می، دست بکش و برو در مشهد بمان

 به مشهد منتقل کند.

ا خدا تواند بانسان می من یک تأمّلی کردم و دیدم عجب حرفی است.

 معامله کند. 

م و بـر پدر را به مشهد می، وبی است و برای خاطر خدادیدم حرف خ

 ـمانم. خدای متعال هم اگر اراده کرد میپهلوی ایشان می  ود دنیـا  توان

 آخرت مرا از قم به مشهد بیاورد.

به مشهد رفتم و خدای متعال توفیقات زیادی به ما داد. اگر بنـده در  

از همـان نیکـی   اعتقادم این است که ناشی ، زندگی خود توفیقی داشتم

 1. به پدر و مادرم بوده است
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 میبخوان نماز چرا: سوم منبر

 دبستان درسنامه

 مخاطب بای ریگ ارتباط و هیاول تیجذاب

ی گزنـد  در مـا  ةهم به مهربان خداوند که میدانیمم من خوبی هابچه

 د؟یببر منا را تا چندم ؟ییهانعمت چه. است دادهی ادیزی هانعمت

 ازی برخ ـ آمـوزان دانـش  خـود  تـا  دهـد  اجازه محترم مبلّغ ی:ادآوری

 . …و زبان، گوش، چشم. ببرند نام را هانعمت

 نمیبب، برمیم نام را خداوندی هانعمت از تا چند من حالام هابچه خبُ

 :دیبگو شعر تیب کی آنها ةدربار تواندیمی کس چه

 یگُل لپ تا دو داره یتپل و درشت بیس: بیس

 دور از درخشدیم که گوران شاد ةخوش: انگور

 باش ماریب هری دارو باش داریب نیریش مویل: نیریش مویل

 ..…… دسته به دسته اقوتی دانه صد: انار

 خودشـان  دی ـده اجـازه ، هسـتند  بلـد  را شعر نیا هابچه چون :تذكر

 .شود زیشورانگ کلاسی فضا تا بخوانند
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 (خداوند نعمت چند به اشاره) بحث نییتب

 خدای هامتنع از تا چند حالام بودندی خوردن میگفت کهیی هانعمت نیا

 .اندزنده و جاندار و ستندینی خوردن که دییبگو را

 بـه  و کشـند یم زحمت مای برا شهیهم هاآن: کنمیمیی راهنما کی

 .معلم، مادر و پدرم نیآفرم هستند؟ ما فکر
 ـ کهیی زهایچ نیام هابچه خب  ـ بـه  مربـوط  همـه  میگفت ی سـر  کی

 ما به، داشته دوستی لیخ را ما چون خداوند که بودی ظاهری هانعمت

. سـت ا داده ما به همی گرید مهمی هانعمتی سر کی اما، است داده

  ؟ییهانعمت چه

 وجود آن در میبخواه هرچه که 1است آ ر ق ن: هانعمت نیا ازی کی

 روزانـه  و مراجعه قرآن به همواره تا دارد فهیوظی مسلمان فرد هر و دارد

 .آنی معنا با همراه خصوصاً؛ کند تلاوت را هیآ چند

 ست؟یچ داده ما همه به خداوند کهی مهم نعمت نیدوم اما

 را جواب، پرسمیم شما از کهی سؤالات نیا به دادن پاسخ با دیبا شما

 .دیکن دایپ

 نیام  بود؟ی چ اسلام امبریپ لقب. 1
 هدهد   سر؟ به شانه ةپرند. 2
(شبی معنا به) شود؟یم خودش میبخوان طرف هر از کهی اسوره. 3

 لیل  
 جئالحوا باب   العباس؟ ابالفضل حضرت لقب. 4
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 اسی  زهرا؟ حضرت گل به معروف، خوشبوی گل. 5
 توسل شود؟یم خوانده چهارشنبهی هاشب کهیی دعا. 6

 اهـدا ی ازهیجـا ، دهنـد یم حیصح پاسخ کهی کسان به توانیم :توجه

 .کرد
 ـبگذار هـم  کنـار  را هـا کلمه نیا اول حروف حالام هابچه خب  ـ دی  ات

 م؟یشو متوجه را خداوند نعمت نیدوم

  Ａتیب اهلم احسنت

 ـ خداونـد  و دهنـد می نشان ما به را درست راه کهی کسان همان ی راب

 ـآفر را ، آنهـا یزنـدگ  درست ریمس دادننشان ویی راهنما  مـا  دنـز  و دهی

 .است فرستاده هاانسان

 ما فیوظا

 م؟یدارای فهیوظ چه ما، است داده ما به نعمت همه نیا کهی یخدا حالا

 :است نیا ما فهیوظ

 را کـاف  جملات، حـرف  نیا انیب با همزمان محترمی مرب ی:ادآوری

  .دهدمی ادامه را مطلب سپس و نوشته تابلوی رو

 ک

 اضـافه  آن بـه  گـر ید حرف کی پس، نداردی معن که کاف چه؟ی عنی

  .ش حرف مثلاً، میکنمی

  شد؟ی چ
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 شک

 آن رآخ در -بار نیا- گرید حرف کی پس، ستین خوب که شکم نه

 شد؟ی چ حالا. ر حرف مثلاً، میکنمی اضافه

 شکر

 قبل صبح اول میتوانمی و خوشمزه هم و هنیریش هم چون. خوبه نیا

  .میبخورای خوشمزه مدرسه، صبحانه به آمدن از

 م؟یکنمی کار چه خوردن غذا از پس

 شکُر 

 پـدر  از هک مینکن فراموش البته. میآوری میجا به را خدا شکرم نیآفر

  :میکن کار چه دیبا هم مادر و

 تشکر 

 یرفتار اهداف و هاامیپ

 چگونه؟ اما، میباش خداوندی هانعمت شکرگزار باشد، نیآفر

 داده مـا  بـه  خداونـد  را هانعمت نیا که میبدان و میبشناس را هانعمت

 ؛ است

 ؛ میکن استفاده درست راه در هانعمت از

 ؛ میبخوان نماز

 خودمانی قدردان وی شکرگزار میتوانمی کهیی هاروش نیبهتر ازی کی

. میده ـ گـوش  خداوند سخن و خواست به که است نیا، میده نشان را
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 طـول  در کـه  اسـت  خوانـدن  نمـاز  خداونـد  مهـم های خواسته ازی کی

 و ادب، نمـاز  خوانـدن  با و میبگذار وقت دیبا قهیدق چند فقط، روزشبانه

": فرمـوده  هـم  خداوند. میکن ابراز را خودمان تشکر

 گشـته  واجـب  نمعـیّ ی هـا وقـت  در مؤمنان بر نماز؛ 

 1."است

 را شیهانعمت هم م، خداوندیکن تشکر خداوند از مای وقت نکهیا جالب

 را شـتر یب نعمت اقتیل و میهست قدردان ما ندیبمی کند؛ چونمی ادتریز

 اگـر ؛ ": فرمـود  میکـر  قرآن در که همانگونهم، یدار

 2."کنممی زیاد را شما روزی، کنید سپاسگزارى

 هس ـ حـداقل  و میبگذار سجده به سر هم نماز از پس که باستیز چه

 مـا  بـه  هک ـ نعمت همه نیا از شکرت ایخدای عنی؛ لله شُکراً: مییبگو بار

 ی.اداده
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 یروزشبانه داروخانه: چهارم منبر

 اول متوسطه پسر و دختر :مخاطب

 هیاول تیجذاب
 یبنـــدگان  پنـــاه  خداونـــدا

 
ــد  ــز نباش ــو ج ــ ت ــان اری  یمهرب

 
 توست ازیی کوین همه خداوندا
 

 توست ازیی جودل و تو از نوازش 
 

 .دیباش سالم شهیهم دوارمیام خوبه؟ حالتون. مسلا خوبم دوستان

 و دیبش  یمر شب نصف شده حالا تا. دارم ازتون سؤال کیم هابچه

 چـه  ادیب شیپ براتونی اتفاق نیچن اگر خوب د؟یکن دایپ دکتر به اجیاحت

 ـ دنبـال  حتمـاً  د؟یکنیم کار  ـ درمانگـاه  کی ی وزرشـبانه  مارسـتان یب ای

 کـه نیای برا هم بعدش. باشه داشته ردکت شب موقع اون که نیگردیم

 ـرویم ـی روزشـبانه ة داروخان سراغ به دیریبگ رو داروهاتون ی سـع  و دی

 ـ دی ـکن مصرف پزشک دستور طبق و وقت سر رو داروها نیا دیکنیم  ات

 ـ بـه ی دسترس ـ و بشه  یمر نفر کی اگر حالا. دیبش خوب زودتر  ردکت

 خاطر هب … افته؟یمی اتفاق چه باشه بدی لیخ هم حالش، باشه نداشته

 .ندسازیمی روزشبانهة داروخان و درمانگاه کی یشهر هر در نیهم
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 بحث نییتب

 از و، میشـت دای سالم روح میشد ایدن واردی وقت هاآدم ما، زیعزی هابچه

 و لـت غف کـروب یم زمان مرور به امّا؛ میبود پاكی آلودگ وی ضیمر هر

ی لیخ که خدای ول؛ میشد ماریب و نشست پاکمون روحی رو گناه ی فیکث

 و سـت ه و بـوده  فکرمون به داره دوستی لیخ رو هابنده ما و مهربونه

 فرسـتادن  هـم  اون و کـرده ی اساس ـ فکـر  کی مای ماریب درمانی برا

 ـ اگـر . ماسـت ی برا مهارت با دکتر ی تعداد  ای ـک خـدا ی دکترهـا  نیگفت

 هسـتند ی یدکترهـا  نیبهتر اونها. Ａاطهارة ائم و امبرانیپم بله هستند؟

 یروح ـی هـا یآلـودگ  و هـا کـروب یم چنگـال  از ما نجاتی برا خدا که

ة داروخانــ کیــ Ａاکــرم امبریــپی عنــی دردهــا همــه بیــطب. فرســتاده

 ـا بگه تونهیمی ک. کردهی معرف ما بهی روزشبانه  سـمش ا داروخانـه  نی

 ـ" شـده  نوشـته  داروخانه نیا سری بالام بله ه؟یچ ی روزهشـبان ة داروخان

 هک هست شفابخشی دارو کی یروزشبانهة داروخان نیای تو. "اسلام

 ـا دیبگ حالا. دهیم شفا رو هابنده مای فراموش و غفلت یـی  دارو چـه  نی

 کرده؟ زیتجو مای برا خدا که هست

 ـا از، دستور طبق قاًیدق دیبا هم ما. نمازه دارو نیا احسنت  ی دارو نی

 . میکن مصرف شفابخش

 خوبی لیخی هاآدم که ادیب شیپ ذهنتونی تو سؤال نیا دیشا حالا

ی مـار یب دچـار  اونها بخونند؟ نماز دیبا چرا پس نکردندی گناه اصلاً که

 که میبگ دیبا سؤال نیا پاسخ در باشند؟ داشته دارو به اجیاحت که نشدند

 پـاك  کهیی اونهای برا و داروست هستند  یمر کهیی اونهای برا نماز

 همتـون . اسـت  گنـاه  وی مـار یب بـه  ابتلاء ازی ریشگیپ، هستند سالم و
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 رو هـا آدم، خطرناكی هایماریب ازی ریشگیپی برا امروزه که دیدونیم

 .کنندیم نهیواکس

 هـم  خدا. بشه مصرف پزشک دستور طبق دیبا دارو که میگفتم خوب

 سـت ا نیا هم دستورش. داده ما به خوندن نمازی برا قیدق دستور کی

 ـب اج ـبه خاصش احکام با رو هروزانی نمازها وعده پنج دیبا ما که ؛ میاری

 اجبنـد و کـه  هی ـومی ینمازهـا  نیا از ریغ که بگم هم رو نکته نیا البته

 محک ـ در واقـع  در کـه  نافلـه  نمـاز  مثل؛ هستند همی مستحبی نمازها

 . هستندی تیتقوی داروها

 کی به فقط زهامرو ما که دارهی ادیز برکات و آثار، هادهیفا نماز البته

ی بعـد  یهافرصت در. میکنیم اشاره اونی کنندگپاكی عنی اون دهیفا

 .کرد میخواه صحبت هم با نماز گرید دیفوا و آثارة دربار

 :میبخون هم با تا سمینویم تابلوی رو شعر تیب چند من حالا
 ردیـ ـگ آرام دلــتی خــواه اگــر
 

ــفا  ــور و صـ ــانیاطم نـ ــذ نـ  ردیپـ
ــب  ــا کــنی آشــت و ای ــدا ب  تیخ

 
 ـ لطـف  تـو  با دارد که   ـنهایب  تی
 است ازینیب تی، خدایمحتاج تو 

 
 است باز توی رو درگهش شهیهم 
 کن صدا را تیخدا جان عمق ز 

 
 کن تا دو قامتی کی آن شیپ به 
 اســت نمــاز قــرآن رویــپ شــعار 

 
 اسـت  نمـاز  مـان یا بـا  فرد نشان 
 کـن  رو قبلـه ی سو به شو ایّمه 

 
 کـن  گـو  و گفت خود خالق با ایب 
 ـ هـم  ما به ایخدا: نیبگ نیآم شما و کنم دعا هی جا نیهم خوب   دنب

 .بفرما تیعنا پاك و آرام روح هم و سالم
 میفتین راه از که دهیی دانای اله
 

 میفتین چاه در که دهیی نایب 
 

 نیآمی اله
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 فیتکل

 آرامش نبعم" کنهیم اشاره کهی اهیآ بعد جلسهی برا دوستان اللهشاءان

 .ارنیب و سندیبنو قیدق آدرس با رو "خداست ادی و ذکر فقط
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 چلچراغ: پنجم منبر

 اول متوسطه پسر و دختر :مخاطب

 هیاول تیجذاب

 :شعر
 را تـــو دارمیمـــ دوســـت لهـــاا بـــار
 

ــوی ا  ــا ت ــان ب  آشــنا مــن دل و ج
 

ــدای ا ــی خ ــریب ــ و کیش ــریب  نیق
 

 نیبهتــــر دوســــتانم انیــــم در 
 

 زیعز یهابچه، مهربونی خدا اورمونی و اری و دوست نیبهتر نام به

 …سلام

=  < >ی مسـاو  و ترکوچک، تربزرگ علامت با حتماً خوبم دوستان

 م؟یبد ارقر دیبای علامت چه اعداد نیا نیب شما نظر به. دیداریی آشنا

 2<300 و 1<150 گهید معلومه نکهیا دیگیم حتماً .2 300، 1 150

 تعجّـب . 2=300 و 1=150 دمیم ـ قـرار  یمسـاو  علامت من امّا؛ است

 .300ی مساو 2 ای باشد؟ 150ی مساو 1 است ممکن چطور د؟یردک
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 بحث نییتب

 ـپ، خداونـد  که دیدونیم شما، خوبم دوستان  رو نشفرسـتادگا  و امبرانی

 ـیخ ی کســ بــا خداونــد. بودنــد خـوبش  بنــدگان چــون؛ داره دوســتی ل

 شتریب اطاعتش و بده گوش شتریب خدا حرف به هرکه. ندارهی پسرخالگ

 ونپـدرت  حـرف  بـه  شتریب هرچه که شما مثل. زترهیعز خدا شیپ، باشه

 راهمف ـ شـتر یب و تـر راحت هاتونوخواسته هم پدر. دیزتریعز، دیبد گوش

 ـپ حساب، خدا امبرانیپ نیب در امّا؛ کنهیم  ـی اسـلام  امبری  حضـرت  یعن

 کهی کسی عنی؛ الله بیحب: میگیم شونیا به اصلاً و جداست Ａمحمّد

، نیام لیجبرئی اله فرشته بارکی نیهم یبرا. خداوندهی جونجون زیعز

 ـپ نیآخر شما به خداوند، خدا بیحب: ای گفت و اومد امبریپ شیپ ، امبری

 نمـاز ی دوم ـ و( شـب  نماز) وتر نمازی ک: یکرده تیعنا ژهیو هیهد تا دو

 سـؤال  لی ـجبرئ از خدا امبریپ( وتر نماز درباره مختصر حیتوض) .جماعت

 نکهیای بجا من امتّ اگری عنی ه؟یچ جماعت نماز لتیفض خوب: کردند

ی چ ـ ننـد بخو جماعت به و جمع در، بخونند فرادا ویی تنها به نمازشونو

 اد؟ییم رشونیگ

 وی کن ـینم ـ شـرکت  جماعت نماز در چرا: گفتندیی خدا بنده کی به

 قـرآن  مگـر : داد جـواب  ؟یخـون یم ـ نمـازتو  خونه در ویی تنها شهیهم

دیبخون تنها زتونونما داده دستور خدا خود د؟ینخوند

.1 

 اقتدای کی بهی کس اگر: ندیفرمایم خداوند الله رسول ا: یگفت لیجبرئ
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 بـه  نفر دو اون از کی هری برا، بشه برگزار نفره دو جماعت نماز و کنه

 دو اگـر ، کننـد یم ثبت رو نفر 150 نماز ثواب، نمازشون رکعت هری ازا

  نماز 300 ثواب، رکعت هری برا، کنند اقتدا رنف

 1200 ←باشند نفر چهار اگر 

 2400 ←نفر پنج 

 4800 ←نفر شش 

 9600 ←نفر هفت 

 19200 ←نفر هشت 

 36400 ←نفر نه 

 …نماز 72800 ←نفر ده 

 کاغذ، همه هاآسمون همه شد، اگر شتریب نفر 10 از حاضران تعداد اگر اماّ

 فرشـتگان  و هـا انسـان  و جـن  همـه  و قلم هاتدرخ همه مرکب، و اهایدر

 1.سندیبنو رای جماعت نماز نیچن رکعت کی ثواب تونندیبشن، نم سندهینو

 سـاعت  جمعـه  کـنن  اعـلام  اگر هابچّه: کنمیم سؤال کی من حالا

 برگزار امامزاده مثلاً تا شهری اصل دانیم ازی روادهیپ برنامه صبح هفت

، دنیم ـ زهیجـا  ونیلیم کی ینفر، یکشهقرع در نفر پنجاه به و شهیم

 صـبح  پـنج  از روز اون، میخـواب یم ـ ده سـاعت  تـا  هاجمعه کهیی ماها

 دیشا چون چرا؟. میشیم که معلومه نه؟ ای میشیم رفتنة آماد و میداریب

 ـب رمونیگ ونیلیم کی و میباش نفر پنجاه ازی کی ی بـرا  هـا یبعض ـ. ادی

؛ دنیم ـ خودشون بهی ایختس هر و کننیمی کار هر پول به دنیرس
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 دمیشـا  …شنیم حالبی رسهیم که خدای هاوعده و اتیمعنو به امّا

 ممندارن قبول

 ـد ریز شهیم آقا حاج: گهید سؤال کی باز خوب  فحـر  برامـون  پلمی

 میکن ـیم ـی کـار  هر ما آخه داره؟ی ادهیفا چه جماعت نمازی بگ، یبزن

 ممیبدون شودهیفا دیبا

 او از و نوشـت ( ریابـوالخ  دیابوسـع ) اسـتادش  بـه ی انامه نایسی ابوعل

 تجماع ـ بـه  را نمـازمون  کـه  هیاصـرار  چه آقا که کرد رو سؤال نیهم

 :نوشت جواب در دیابوسع م؟یبخون

 فـوراً  چـراغ  اون، یباد دنیوز با، باشه روشن چراغ کی یاتاق در اگر

 ر؟چطو باشه چراغ چهل ای ستیب، چراغ ده اگر امّا؛ شهیم خاموش

 قلب رحضوی نفر چند اگه امّا؛ شهیم پرت آدم حواس نماز دری اهگ 

 ـبق نمـاز ، نفـر  چنـد  همون خاطر به خدا، باشن داشته  ولقب ـ هـم  رو هی

، ندداشـت یم قلب حضور اگه هم هاپرت حواس اون اگر هرچند. کنهیم

 .شدیم بشونینصی شتریب ثواب

 ـ بحـث  در مخاطبـان  مشارکت و تنوع جادیای برا] :معماّ  سـؤال  کی

 [ میکنیم مطرح

 واجبه؟ که جماعتهی نمازها کدوم

 ؛ بخونه حیصح تواندینم رو سوره و حمد کهی کسـ 1

 ؛ بخونه جماعت به رو نمازش کرده امر او به پدرش کهی کسـ 2

 .کنهیم شک نمازش در ادیز کهی کسـ 3

 یمستحبی نمازها حرامه؟ خوندنش جماعت به که نمازه کدوم

 .جمعه نماز بشه؟ خونده جماعت به حتماً دیبا که نمازه کدوم
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 :میبریم انیپا به رو برناممون داستان کی با

 ـ؛ گفـت یم اذان داشت مؤذن و بود گرفته شکل نمازی هاصف"   اامّ

، بود تهگرف غم رو هایمسجد و مسجد تمام اصلاً، دادیم غمی بو اذان

 خبر ی.مصطف آقا، ینیخم امام حضرت زیعز ادگاری و فرزند شهادت غم

 ظرمنت همه. بود کرده صدا نجف شهر تو بمب مثلی مصطف آقا شهادت

. ادی ـیم ـ مسـجد  بـه  جماعت امامی جا بهی کس چه امروز نندیبب بودند

 با امّا، ادیب مسجد به نماز اقامهی برا آقا خود امروزم کردینم فکری کس

 وقـت  سـر  قبـل ی روزهـا  مثـل  امـام  حضـرت ی ناباور و تعجب کمال

ی همدردی برا تیجمع ناله و هیگری صدا. شدند مسجد واردی گشیهم

 رابمح ـ سـمت  بـه  محکـم  و صبورانه امام امّا؛ شد بلند امام حضرت با

  …کردند اقامه گفتن به شروع و رفتند

 دینبا زیچ چیه که گرفتند ادی امام از رو بزرگ درس نیا همه روز اون

 خودش گاهیجا جماعت اقامه، کنه محروم جماعت نماز لتیفض از رو ما

ی آرامش چه، بودی دنید نماز بعد امامی داشتندوست چهره چقدر. داره رو

 بـا ی قـو  ارتبـاط  و نمـاز  از فقـط  کهی آرامش زدیم موج صورتشون در

  2 1.ادییم دست به، بخشآرامشی خدا

 بـه  ار زموننمـا  روز کی و میباش جماعت نماز اهل ما همه شاءاللهان

Ａیمهـد  حضـرت  زمـان  امـام ی عنی عالم جماعت امام نیبهتر امامت

 .محمد آل و محمد بر صلوات برکت به، میبخوان

                                                 
Ａ
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 خدا شکر: ششم نبرم

 دوم پسران، متوسطه :مخاطب

 هیاول تیجذاب

 شـه یهم اللهشاءان چطوره؟ احوالتون ،خوبه حالتون، سلام خوبم دوستان

 .دیباش سرزنده و سالم
 نیآفـر صـورت  را تو دیآفر که یروز
 

 نیآفـر : گفـت  خـود  بـه  تـو  نشیآفـر  بر 
 

 نیآفر صورت نیچن دهیافرین صورت
 

 نیصورت، آفـر  نیا بر و نیآفرصورت بر 
 

ی کس ـ. داره اشـاره  قرآن اتیآ ازی اهیآ به خوندم که یشعر، دوستان

 بگه؟ رو هیآ اون تونهیم

  1."نفتبارك الله اَحسنُ الخالقی"یة آ تشکر، بله

 بحث نییتب

 ـز موجودات خداوند که دیدونیم ، انی ـجن و ملائکـه ؛ کـرده  خلـق ی ادی
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 ـیخ و هـا منظومه و کُرات، واناتیح و هاانسان  امّـا ؛ گـه یدی زهـا یچی ل

م گفته نیآفر خودش به و گرفته لیتحو رو خودش، جا کی تنها خداوند

 یاحفـه ت چه انسان مگه چرا؟. دیآفر رو( انسان) آدم کهی موقع هم اون

 مست؟ا

 لوقمخ نیتردهیچیپ و نیزتریانگشگفت و نیتربیعج ازی کی انسان

 نسـان ا دیبگ دیشا. گذاشته تمام سن  انسان نشیآفر در خدا و خداست

 تا چند نیا به خوبه. ستینی عدد بالا عالم کرات و هامنظومه مقابل در

 :دیبکنی توجه کی عدد

000/000/15 دیپد لسلو تعداد نیای سانان هر بدن در هیثان هر در 

 "ممهیثان کی در"، رهیم نیب از سلول، هم تعداد نیهم به و ادییم

000/50 هش ـیم ـ ،بشـه  داده قرار هم کنار که سلول هزار 50 هر 

 .سوزن سر اندازه

 هـم ی رو کـه  سـت ین آجـر ی اپـاره  مثل، میگیم که سلول نیا حالا

 یانـه کارخا خـودش  سلول هر، نه. ادیب وجود بهی وارید و بشه گذاشته

 و ختسـو ، داره حرکـت ، داره توپلاسمیس، داره غشاء، داره هسته: ستا

ی اه ـسـلول  حرکـت  توسـط ی انـرژ  نیا، دارهی انرژ به ازین و داره ساز

. بدن ادامه اتشونیح به هااون تا رسهیم هاسلول هیبق به، بدن دری خون

  یعوت بدنی هالسلو تمام سال 5 هر گنیم دانشمندان دیبدون جالبه

 مغزی هاسلول اگه چون؛ قلب و مغزی هاسلول از ریغ شنیم دیتجد و

 .شهیم فراموش آدم محفوظات تمام، بشن عوض

800/100 ـ بـار  70 حدود سالم انسان کی قلب قهیدق هر در   پشت

 ـ( روزشبانه کی قیدقا) قهیدق 1440 در ضرب اگه که داره  تعـداد  میکن
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 حالت در که بار هزار صد حدود شهیم روزنهشبا کی در قلبی هاپشت

ی زندگ دوم ماه از کهی قلب 1.پهتیم قهیدق در بار 180 تای گاه اضطراب

 ـپا کارش به انسان مرگ با و کنهیم شروع را کارش مادر نیجن در  انی

ی خسـتگ ، سـته یاینم ـ کار از، رهینم خواب به هم روز کی یحت دهیم

 کبابش نهیک آتش با، دهیم آزار رو اونی ارستمک با آدم امّا؛ شناسهینم

 .کنهیم کوفتش و خسته ماتم و اندوه با، کنهیم

000/19 19 و کنـه یم ـ گـردش  بـار  3 قهیدق هر در بدن در خون 

 .کنهیمی ط رو راه لومتریک هزار

000/560 حـدود ی زی ـچ متوسـط  انسان کی بدنی هارگ طول 

 .است ماهة کر تا نیزمة کر فاصلة برابر 5/1

 ـی باشه لومتریک هزار مشهد ـ تهران فاصله اگه  و فـت ر بـار  280ی عن

 .مشهد ـ تهران برگشت

 ـبار و متوسـط  و میضـخ  که آبی هالوله مثل هارگ ، داره …و کی

 .داره رگیمو، داره سرخرگ

 خـدا  خلقـت ی هـا عظمـت  و هـا یدگیچیپ ازی اگوشه گفتم که نهایا

 .است انسان کیزیف و بدن درباره

 بـه  را انسـان  مـا ؛ 2:دیفرمایم خداوند

 ـآفر ممکـن  شـکل  نیبهتر  بـه  3؛و میدی
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 …و حساببی نه، یکاتوریکار نه، منظم و سامان و تناسب

 وی عصـب  سـتم یس و خـون  گردش دستگاه و معده و هاهیکل و کبد از

 و اهساعت، میبزن حرف میبخوا اگه …و پوست و مغز و بدنی مخابرات

 …که هست مطلب اونقدر و میبذار وقت دیبا هاهفته و روزها

ی اقطـره ، یآدم ـ روح برابر در که، است انسان جسم تازه نهایا همه و

 تـو  ازم ما امبریپی ا": دیفرمامی امبرشیپ به خداوند. ایدر برابر در است

 ـنکن سوال اصلاً بگو : پرسندیم روح به راجع :دی
 ـبخواه کـه  سـت ین شما قواره و قدّ در گهید روح 1  دی

یی ابتدا بچه کی از که مونهیم نیا مثل. بزنه حرف براتون بهش راجع

 ی.بپرسی اهسته کیزیف و لیفرانسید حساب به راجع

 ـ رقم و عدد همه نیا حالا خوبم آقا حاج  حـرف ی زد حـرف  وی گفت

 ؟یبگی خوایمی چیم کرد خستمون ه؟یچ حسابت

 ـای چ ـی بـرا  ایخـدا : که ادییم شیپ مهم سؤال هی نجایا  دموجـو  نی

 وی میحک که شما جون خدا، یدیآفر رو زیانگشگفت و بیغر و بیعج

 ؟یداری توقع چه زادیآدم نیا از داره کتاب و حساب کارات

 ـ وی ذاریم هیما تومن 500 شما وقت هی  وی خـر یم ـ سـتم یس کی

 مانجـا  نهـا یا وی طراح ـ وی مهندس ـ و فوتوشـا   و پیتای کارا باهاش

 خـره یم ـی پونصـد  و کی ستمیس کی هیاضاف پولشی کی امّا؛ یدیم

 مکنهی باز و نهیبب کارتون اون با بچّش دست دهیم
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 جـن  و اه ـانسـان ؛ 1: دیفرمایم خدا

 …تااند شده دهیآفر

 و هـا یگدی ـچیپ همه نیا با را ما خداوند میکن فکر که ستین دارخنده

 چند هک دهیآفر را نعمت و وسعت همه نیا با میعظی ایدن نیا و عظمت

 و وابخ و درس و کار و میببر لذّت و میبنوش و میبخور اون دری صباح

 مرض و درد الس 100 بگو سال 70 سال 60 بعدم ن؟یهم …و شهوت

 . …مرگ وم راجعون هیال انّا اُوهُن اِهِن

 م(خـوبم  خـواهران ، بودنـد  دختر مخاطب اگر) دوستان؟ هیچ شما نظر

 …مخاطبانی هاپاسخ دنیشن ←

 ـبـرا  نشیآفـر  همه بله  اطاعـت  و عبـادت  اون و اسـت  زی ـچ کی ی

 سـعادت  و آرامـش  وی روح ـ تکامـل  و رشد نهیزم کهی عبادت؛ خداست

 .شهیم انسان

؛ هییروشنای اهلامپ و هاچراغ نیا مَثَلها آدم ما مَثَل: دوستان دینیبب

 نـور  مه ـ هالامپ، روشن دیکل هم و باشه وصل روگاهین به کهی زمان تا

 کمـال  و رنـو  مبـدأ  بـا  ارتباطمون و میباش قطع اگه امّا؛ روشنه و دهیم

 …میاچارهیب و کیتار و خاموش نباشه برقرار

 ـاغصـه  و غـم  وقـت  هر": ندفرمود صادق امام  بـه ی مشـکل  ای ی

 ـبخوان نمـاز  رکعت دو و دیریبگ وضو آمد سراغتون  کمـک  خـدا  از و دی

 ـفرمایم ـ خدا خود چون دیبخواه  نمـاز . : دی

 افتـادن  نمـاز ؛ مـادره  آغوشه به بچه بردنپناه نماز، اصله به شدن وصل
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 دسـت  در دسـتمون  کـه ی زمان تا ما. استی اله رحمتی ایدر در قطره

 .میهست آرام باشه خدا

 
ــا ــدا ب ــاش خ ــاه ب ــنی پادش  ک
 

ــ  ــدایب ــاش خ ــه ب ــواه هرچ ــنی خ  ک
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 یراستک نماز: هفتم منبر

 دوم دختران، متوسطه و پسران: مخاطب

 هیاول تیجذاب
 ـد در و مصُـحف  روانیپ ما  میاحمـد  نی
 

 ـ بر   میسـرامد  عـالم  قی ـخلاة جمل
 

 دارهــا و ریــگ همــه در کــه خــدا شــکر
 

 میمحمّـد  آلی مهـد  بهی متک ما 
 

 جـوان . بـود  آزاردهندهی جور بد نهیمد داغ آفتاب، بود گرمی لیخ هوا

 چهـره . آمـد یم باوقار یمرد دور از ،یاخانه وارید هیسا ریز بود نشسته

 بله، شناخت را آقا جوان. شد ترکینزد. داشتی ایداشتندوست وی نوران

 جا از شانیا احترام به جوان. شدیم رد آنجا از که بود صادق امام آقا

 بـا  و گرفـت  لیتحو را او هم حضرت. کرد سلام و رفت جلو و شد بلند

ی نگاه حضرت، یپرساحوال از بعد، داد جواب را سلامش حیملی لبخند

 "د؟یهسـت  مـا  انیعیش و نیمحبّ از شما فرزندم": فرمود و کرد جوان به

 ـب اهل دوستان هم. هست و دبوی آدم جور همه نهیمد در آخر]  و Ａتی

، آقـا  بلـه ": گفت جوان. ]اندبوده شهر نیا در میقد از آنان دشمنان هم

 ـمر و محـبّ  که کنمیم افتخار من  ـ هسـتم  شـما  دی  "ماللهرسـول  ابنی
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 ـز بـه  نجـا یا هیسا ریز از شهیم فرزندم": فرمود حضرت  درخـت  آن ری

 و کـرد  درخت به ینگاه جوان "؟ینیبش( کوچه طرف آن) آنجا وی برو

 کـه  آمـد  ذهنش به حال نیهم در، کرد حرکت و چشم :گفت بلافاصله

 نکـه یا از قبـل  حضـرت  داره؟ی فرق چه هیسا آن با هیسا نیا، آقا بپرسد

 ـب زبان به را سؤالش جوان  ـا": فرمـود  اوردی  ـز شـما  کـه  یاخانـه  نی  ری

( انـد تیب اهل دشمن که) هایناصب ازی کی خانة، یبود نشسته اشهیسا

 ـد هیسـا  کـه  اندازه نیهم به خانه نیا صاحب امتیق روز در. است  واری

ی حق ـ و شـود یم طلبکار ما از شده ما محبّ شدن خنک باعث اشخانه

 1.میکن جبران دیبا آنجا و کندیم دایپ

 بحث نییتب

 …است گرانید به نسبت Ａتیب اهل محبت و لطف ازی اگوشه نیا

 اقوام همه دیبرو: فرمودند شانعمر آخری هاساعت، زیعز امام نیهم

 حـرف ، کـنم  تیوص خواهمیم. ندیایب دیکن خبر را انیآشنا و دوستان و

 عمـر  تمـام  در کـه صـادق  امـام  شـدند  حسـاس  همه. دارمی مهم

 ـروا بابرکتشان  ـ اتی  دسـتورات  و احکـام  شـتر یب و کردنـد  نقـل ی فراوان

 ـاحاد و جمـلات  ونیمـد  مذهبمان و نیدی معارف وی اخلاق  نشـا یا ثی

 هانفس. آقا بستر دور شدند جمع همه. ندیبگو خواهندیم چه حالا، است

 ـا نندیبب بودند منتظر دقت با همه. بود شده حبس نهیس در  و حـرف  نی

 ـپا در آقا مهم سفارش  و کردنـد  بـاز  لـب  امـام  سـت؟ یچ عمرشـان  انی
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 و سـت ینی خـوب  کـار  خـوردن  قسـم  دیدونیم] خدا به قسم": فرمودند

 بـه  جلالـه  قسـم  هـم  آن؛ خوردندینم قسمی زیچی راب ائمه و بزرگان

 کـه ی کس ـ( ؟یکس ـ چه ) …رسدینم تیب اهل ما شفاعت به ]…خدا

 1.ندهد تیاهم آن به و بشمارد سبک را نمازش

 ـیخ کـار  که امتیق در است نیا مانیآرزو و دیام انیعیش ما همه  ی ل

 و دبرسـن  ادمانیفر به Ａتیب اهل، میدار کمک به ازین و شهیم سخت

 .بکنند را شفاعتمان و ضمانت خدا شیپ

 آمده تیروا در که است دلسوز و مهربان آنقدر کهی امام
؛ اسـت  رحمـت  ابـر  مثـل  امـام . اسـت  مردم مهربان پدر، امام؛ 2

 را لطفـش  ،کنـد ی خـدمت  نیترکوچک او به هم دشمنش اگر کهی امام

 بشمارد سبک را نمازش کهی کس به، امام نیا وقت اون؛ کندیم جبران

 .کندینمی توجه، (ازین اوج در هم آن) امتیق در

 و هتوج ـیب نمازش به کهی کس: دیکن دقت جمله نیا به گهید بارکی

 ـی؛ خوانـد ینم ـ نماز اصلاً کهی کس نه، باشد انگارسهل  هک ـی کس ـی عن

 .اندخویم شد وقت هر وی عشق، انیم در خط، خواندیم بد امّا خواندیم

 از، ماهـا  بـه  نسـبت  شـان یدلسـوز  وی مهربان تمام با تیب اهلم رفقا

 ـا، دهـد  انجـام  رای مسلمانی هاحداقل که کنندیمی ریدستگی کس  نی

 اکـرم  امبریپی مهربان که متعال خداوند چون؛ ستین بیعجی لیخ حرف

ــان ازی کــوچک جلــوه کیــ، امامــان و  میکــر قــرآن در ،اوســتی مهرب
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 هـا؟ خـوان نمـاز  کـدام . هـا خواننماز بری وا: 1: دیفرمایم
. انگارنـد سهل نماز به نسبت کهی کسان: 2

 کـه  هـم یی آنهـا  و انـد مـرخص ، چیه ـ کـه  خوانندینم نماز کهیی آنها

 بگـو  ه؟ی ـچ . اسـت  عاقبتشـان  خواننـد یم بد و خوانندیم

 ـیخ کـه  اسـت  جهنمی هادرّه ازی کی م کجاست  و وحشـتناك ی ل

، داره شـهر  نییپـا  و شـهر  بالا هم جهنم که دیدونیمم است زیانگخوف

 ممبرسه دادمون به خدا … ستین جور کی و کسانی جاش همه

 م؟یدار نماز جور چند ما دیدانیمم رفقا

 :احسنت بله

 اداء ← بجوا نمازـ 

 قضاء ← مستحب نمازـ 

  :میدار نماز کی اما
 ن یومیهگبهش می ←خوانیم میـ در روز 

 جمعه ←خوانیم بار میای یکـ هفته

 آیات ←آید ـ گاهی پیش می

 و فطر بانقر عید ←خوانیم بار میـ سالی یک

 میتّ ←خوانیم ی وقتی مُرد میسـ ک

 :میدار هم گرید ینمازها جور کی امّا

 ؛بخواند لهقب به پشت کهی آدم نماز ←یچپک نماز. 1
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خاصـیت و  امّـا بـی  ؛ که ظاهر قشنگی داره "ریایی"نماز  ←یپفک نماز. 2

 ؛فایده استبی
 ؛نماز شکسته در سفر ←نماز نیمکی . 3
 ه انضـباط به اجبار و ترس از بابا و مـدیر مدرسـه و نمـر    ←نماز زورکی. 4

 م …و
 ؛احتیاط، نماز قضا ←نماز یدکی. 5
 ؛…و جایزه وبرای کارت استخر  ←نماز پولکی. 6
 . … ←نماز راستکی. 7

؛ اسـت  معلـوم  است؟ ینماز جور چه یراستک نماز شما نظر به، خوب

 میکراست شهیم خب، نباشه یپولک و یزورک و یپفک و یچپک که ینماز

زیـزی  . ما اگـر در انتظـار مهمـان ع   شود خوانده وقت اوّل که ینماز

چـه بـه   ریـم سـر کو  شـویم و مـی  طاقـت مـی  برای آمدنش بی، باشیم

ضـو  و، کنیـد  خودتان را آماده، الش. به ما گفتند: قبل از وقت نمازباستق

را  تـان ادهسـجّ ، خودتان را معطّر کنیـد ، موهایتان را شانه بزنید، بگیرید

قـت بـا   وآخـر   ،اذان و اقامه بگویید. این کجا و اینکه طرف، پهن کنید

 د.خوانایستد و یک نماز کلاغیمم میهول و عجله به نماز می

 موارد سبک شمردن نماز را شما بگویید؟ از نمونه چند حالا

 ـ نرفتن به مسجد و نماز را فرادا خواندن

 ـ نخواندن نماز در اوّل وقت

 (ـ نداشتن حضور قلب در نماز )تمرکز و توجه نداشتن

 جا آوردن آن نباشدـ کسی که نماز قضا دارد ولی فکر به

 ـ کسی که آداب نماز را رعایت نکند
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 ـ کسی که در پی یاد گرفتن احکام نماز نباشد

 …و 

  نویسم:شما بگویید من می

 اللهشـاء ان؛ بـریم خوب جلسمون را با یک بیت شعر زیبا به پایان می

 اید: خدا به هممون توفیق نماز خوندن خوب و راستکی را عنایت فرم
 

 گوهر مقصود نماز استترین ارزنده
 

 یه به معبود نماز اسـت ترین هدزیبنده 
 

 آن روز که آید ز پس پـرده غیبـت  
 

 1اول هدف مهدی موعـود نمـاز اسـت    
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 آرامش ساحل: هشتم منبر

 دوم پسران، متوسطه: مخاطب

 هیاول تیجذاب

 صـورت  نـدن ل شهر در کهی غاتیتبل انواع مورد در روی لمیف داشتم روز هی

ــ ــگیم ــ رهی ــدیم ــاتیتبل دمی ــای رو غ ــالیب و تابلوه ــا یرو و بورده  نی

 چیه ـ خـدا  بـه ) کـه ی سـت یاومانی هاگروه نیا ازی کی واحدی هااتوبوس

 ،دیباش ـ شـته ندا اعتقـاد  خـدا  به اگر": بودند نوشته بزرگ( ندارندی اعتقاد

ی وقت و ."آدینم شیپی مشکل چیه و افتهینم شمای زندگ دری اتفاق چیه

: گفـت یم ـکردند، یم مصاحبه بود هاستیاومان انجمن از کهی خانم هی با

 در و نـدارن ی اعتقـاد  چیه ـ خـدا  بـه  کـه  هسـتند یی آدمـا  نمی ـبیم من

 ـیخ و ندارندی افته، مشکلینم همی بد اتفاق شونیزندگ  ارند راحـت ی ل

 گنیم انیمی حیمسی هاشیکش طرف اون از و کنندیم رو شونیزندگ

 خـدا  ،نـده  انجـام  را اعمال نیا ای ،باشه نداشتهی اعتقاد خدا بهی کس هر

. افتهینمی اتفاق چیهم بابا نه که میبگ میاومد ما اماّ و برهیم جهنم به اونو

 .کن الح و ابیدر رو باش، امروز خوش رو ایدن روز کشکه، دو حرفا نیا
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 واقعاً؛ اشهب نداشته اعتقاد خدا بهی کس اگری راست ه؟یچ شما نظرم رفقا

ی دستورات اصلاً افته؟ینم یاتفاق چیه و ندارهی ریتأث چیه شایزندگ در

ی آثـار  چه( داره وجود ما نید در کهیی دهاینبا و دیبا نیا) داده خدا که

 باشه؟ داشته تونهیم مای زندگ در

 ـا و هشـتم  امـام  خـدمت  میبر دیدار دوست   شـون یا از رو سـؤال  نی

 بهی جالب جواب خدا منکر نفر هی با مناظرشون در رضا امام م؟یبپرس

یی خـدا  ا: ی ـسـت ین خارج حال دو از": فرمودند او به و ندداد سؤال نیا

 ما صورت نیا در، نباشهیی خدا و باشه شما با حق اگر؛ ستین ای هست

 و زکات و میگرفت کهیی هاروزه و میخوند کهیی نمازها و میبرابر شما و

 ـدل هزار به که باشه ما با حق اگر اما و نرسوندهی انیز ما به ما مانیا  لی

 کهی ضرر؛ بدبخت و انکاریز شما و میرستگار ما صورت نیا در؛ هست

 1."ستین جبران قابل اصلاً

 بحث نییتب

 خـدا  با رفاقتشون تو هایبعض دیباش دهیشن هم شما دیشا. "نماز" گفتم

 داره ما مازن بهی اجیاحت چه خدام آقا حاج کنندیم سؤال، دارند ریگ کمی

 ـفا ،میبخـوان  نماز دیبا ما چرا اصلاً ای کرده؟ واجب رو اون که  نمـاز  دهی

  اد؟ییم رمونیگی چ خوندن نماز با، هیچ

 و برق روگاهین با "ارتباط" در که استی لامپ مثل ما مَثَل گمیم من

 و ریفق هاانسان ما. کنهیمی افشان نور و رهیگیم نور اون از، یانرژ منبع
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 :مطلقهی غن و ازینیب خدا و مییخدا به ازمندین

.1 

 ـ مامان دستی وقت کوچک بچه هی دیدید  ـ وارد، گرفتـه  باباشـو  ای  هی

 دست وت دستش کهی زمان تا، شهیم ازدحام پر ابانیخ هی ای شلوغی جا

 رهـا  تشدس ـ که نیهم امّا؛ ندارهی اینگران و راحته الشیخ ترشهبزرگ

م اد؟ی ـیم ـ سـراغش  بهی اینگران و اضطراب چه مونهیم تنها و شهیم

 ـز زنـه یم ـ و آسـمون  بـه  رهیم دادش کهی طور  ـگر ری  ـا مثـل . هی  نی

 خـدا  هبی ازین ما و کردی زندگ شهیم هم خدابی گنیم کهیی هایغرب

 کـه  هیونطیش ـی هـا بچـه  اون مَثَل، میندار معبود با ارتباط و تیمعنو و

 ـد بـا  امّـا  ،شده جدا ترشونبزرگ دست از دستشون ی هـا تیجـذاب  دنی

 چـه  و نهسـت  کجا رفته ادشونی …و هایبازاسباب و هامغازه بندهیفر

 ـ قـرار  و کننیم چه نجایا اصلاً و هاستاون نیکم در یخطرات  از ودهب

 …امّا؛ نشن جدا مادرشون و پدر

 در تـا  نـه بخو نماز دیبا انسان" گنیم نکهیا: گهید سؤال هم یآقا حاج

 م ؟یداری چ نقد، است هینس "بشه زیوار حسابش به ثواب آخرت

 ـی فرق چه پس آرامشه نقدشی بگی خوایم حتما  وگـا ی و نمـاز  نیب

 .دیرس آرامش به شهیم هم وگای با آخه داره؟ وجود

 و قلب ضورح با وی قیحق مای نمازها شتریب اولاً بگم دیبا جوابتون در

ی حرکـات  بـا  نیهمی برا هیظاهر عبادت کی فقط و ستینی باطن آداب

 .شهیم سهیمقا وگای مثل
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 ـیترب ،یمعنو آثار و نماز روح و اسرار بهی توجهیب اًیثان  ـدن، یت  وی وی

 . شده وگای مثلیی هاورزش به توجه باعث اونی اخرو

 بـا  اطارتب عنوان بهی زیچ و تمرکزه با همراه ورزشی نوع فقط وگای

 .ستین درش شهیم آرامش باعث کهی هست أمبد

 و راه" کتـاب  در( شناسستیز و جراحست، یولوژیزیف)  کارل سیآلکس
 ـ یا و خداونـد  بـه  توجـه  وی مذهب الهام: گهیم "یزندگ رسم ی رامـان، ب

ندارد؛  جودو خاطر آرامش نیا امروز و بود تعادل و آرامش عامل ما اکانین

 (غرب امروزی فضا به توجه با. )شده متزلزل مذهبی هاهیپا چون

 :گـه یم ـیی( کـا یامر بـزرگ  شـناس روان و لسـوف یف) مـز یج امیلیو ای

 و مـان یا هـا اضطراب کاهش و هاینگران نیتسکی برا عامل نیتریقو

 .استی مذهب اعتقاد

 و دعـا : گـه یم ـ "یسیگر سفتیون نورمن" نام به گهید دانشمند کی

ی زندگی هایدشوار با مبارزهی برا که هییروین نیتربزرگ خدا با ارتباط

 . است شده شناختهی روح شآرام آوردن دستبه و روزانه

 چـرا  پـس  کـه  بشـه  جـاد یا هـا یبعض ذهن در سؤال نیا نجایا دیشا

  مه؟کی لیخ هست هم اگر ای نداره را آرامش ای اثر نیا مای نمازا

 مـاز ن جـور  سـه  کنـه یم ـ نگـاه  اتیروا و اتیآ به انسانی وقت دینیبب

 :نهیبیم

 .بخونهی تیموقع کسب و ایری برا فقط طرف که: اثریب نماز. 1

 ـ و خضـوع  و خشـوع  بـدون  کـه یی نمـازا : متوسط ای و اثرکم نماز. 2  دونب

 .شهیم خونده طیشرا مراعات

 .شهیم واندهخ کامل قلب حضور و طیشرا با که نابی نمازها: اثرپر نماز. 3
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 امّـا ؛ میخونیم ما که دارهی نماز بهی بستگ و هینسب آرامش نیای عنی

 و اشهب نداشته نماز بهی اعتقاد چیه رفط نکهیا مگر هست آرامش نیا

 . بخونهی ویدن منافع و گرانید خاطر به فقط را آن

 ـ چه دیندایم د؟یادهیشن آلفا امواج ازی اسم حال به تا شما: سؤال هی ی اثرات

 کجاست؟ اون مرکز و داره؟

 سلسـله  بـر ی بخش ـآرام تیخاصی دارا "آلفا امواج" گنیم دانشمندا

 در مکـه  نیسـرزم  در هـم  امواج نیا مرکز، هست نیزم در که اعصابه

 گـرفتن  قـرار  بـا  میریم سجده به ما کهی وقت 1.است معظمه کعبه خانه

 به آلفا امواج که میریگیم قراری تیوضع در نیزمی رو بدنمون و اعضاء

 نیا تابش مرکز قبله چون، دهیم قرار شعاع تحت رو ما میمستق صورت

 کـه  دیباش دهیشن دیشا. داره کنندهسجده فرد بری ادیز ریثأت لذا؛ امواجه

-کردهی طولان سجده به سفارش و دیتأک چقدر Ａائمه و Ａاکرم امبریپ

ی طولان سجده با نماز کهی نیمؤمن رفتار و حالات در دقت با انسان. اند

 ـا کـه  کنهیم مشاهدهی خاص آرامش خونندیم  در اعصـاب  آرامـش   نی

 .شهینم دهیدی عادی هاانسان

 چـون . داره ریتـأث  روان و اعصاب نیتسک در هم وضونماز،  ازی جدا هتاز

 و کیســمپات اعصـاب  تعـادل  دری خاصــ اثـر  بـدن  پوســت بـا  آب تمـاس 

 ـیبیم شه؛ لذا انجام سرد آب با وضو اگه خصوص به. داره کیپاراسمپات  مین

 2.رنیبگ وضو سرد آب با خشم هنگام که اندکرده هیتوص Ａ خدا رسول
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: دیفرمایم آنقر در خداوند
 ـ بـا  شانیهاقلب و آوردند مانیا کهی کسان 1  ادی

 .ابدییم آرامشها دل خدا ادی با تنها که دیباش آگاه گرفت آرام خدا

: دیفرمایمیموس به خداوند که خداست ادی و ذکر همون نماز
 .پاداربه من ادی به را نماز؛ 2

 در بشـه  گـردان یرو خـدا  ذکـر  از کـه  هـرکس : داده وعده خداوند و

. شد خواهدی سخت دچار اشیزندگ
3  

 فرامـوش  را خـدا  کهی کس ه؟یچ  از منظور دیدونیم

 همـه  جـه ینت در ببنده دل بهش که مونهینم ایدن ریغی زیچ گرید کنه

 شیای ـدنی زنـدگ  اصـلاح  به فقط و کنهیم اشیدن صرف هاشوکوشش

 اونـو ی ندگز نیا اما؛ دهیمی شتریب توسعه رو اون روزروزبه و پردازهیم

 ـ اون چـه  هر نکهیای برا، ادیز چه باشه کم چه، کنهینم آرام  دسـت  هب

 هیزیچ دنبال لشد دائماً آدم نیا. داره آن از تراضافه به چشم دائماً ارهیب

  م؟یدار هم تربزرگ نیا از مشکل شما نظر به. نداره که

 دوسـت  ،برسـونم  انیپا به حرفامو مهم اما سادهی دعا هی با خوامیم

 :دیبگ نیآم شما دارم

 ایخدا: میدار اجیاحت بهت و میفیضع چقدر مای دونیم خودت خداجون
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 لحظه کی کن کمک ما به و باش داشته رو مای هوا شهیهم و شهیهم

 خـودت  بـا  و نمـاز ی نیریش ـ و لذت ایخدا/  نشه جدا دستت از دستمون

  .بچشون ما به رو بودن

 نیآمی اله
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 ؟یورزادب ای یباز عشق: نهم منبر

 دوم پسر، متوسطه: مخاطب

 هیاول تیجذاب

م هحصیل ت اگه ادامه کی از اتفاقات زندگی شما آقایون سربازیه. حالای

آش  .بازم ایـن سـربازی بـیخ ریشـته     ،ها هم بریبدی بهترین دانشگاه

 کش خالته بخوری پاته نخوری پاته.

ق د اتـا اونجا که رفتی باید گوش به فرمان فرمانده باشـی. وقتـی وار  

بگه ، و بکشهاد نازتیشی باید پا بکوبی. اونجا فرمانده نمیفرماندهی می

زنم. تازه خواد موهاتو کوتاه کنی خودم واست شونه مییعزیزم اصلاً نم

 ـدم تو فقط وقتی دشمن حمله کرد یا مـانوری  ژل مو هم بهت می ود ب

ه حـال  آماده باش و همکاری کنم تو هم بگی حالا ببینم چی میشهم اگ

 داشتم در خدمتم. 

خوشـت   هر چند هم، یا نه یاونجا حق نداری ببینی حالشو دار اصلاً

واسـتی  شه هر جـوری خ نمی، باید ادب رو رعایت کنی، ز سربازیاد این

 خونه خاله نیستم، رفتار کنی
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 ـ  رو اونجایی هم که محبت نباشه انسـان  ، ادب  ییاراوادار بـه یـه رفت

ه چـه دوسـت داشـت   ، کنه. مثل همین سربازی که باید احترام کنـی می

 یرهـای اباشی چه نه. و حتی جایی که نیاز نباشـه هـم وادار بـه یـه رفت    

 ار متـرو مثلاً در کوچه و بازار یا وقتی که تـو اتوبوسـی یـا سـو    ؛ میشی

در  کنـی. شـما  زنی. ادب را در جمع رعایت میهر حرفی را نمی، شدی

ان وقتـی بـا دیگـر   ، دیگـه  یکوچه و خیابون و در مدرسه و خیلی جاها

ه ایـن  گـذاری هم ـ احترام مـی ، زنیها لبخند میکنی به اونبرخورد می

ة ها لازمها از نیاز و عشق و محبت نیست بعضی وقتها و احتراملبخند

 ادبه.

ست از دخواد مثل اینکه این سربازی نمی، حالا برگردیم به سربازی 

 سر ما بردارهم

ل ن در داون فرمانده هم وقتی ابهت داشته باشه این عظمت و ابهت او

ر از ایـن  ر غی ـکنه و اگکنه که احترام و کرنش میانسان حالتی ایجاد می

 .هکنعیت نمیای ابهت و اقتدار نداشته باشه سرباز تبباشه یعنی فرمانده

 بحث نییتب

 ن بگم:خوام یک خاطره براتوحالا می، از ادب و سربازی صحبت کردیم

خونـه یـا   یه روزی پدر یک جوانی از من پرسید که پسرم نماز نمـی  

ید بکنم که پسرم نماز کار باهخونه. به نظر شما من چها میگاهی وقت

خون بشه. به اون گفتم: از آثار نماز بـراش بگـو. گفـت اینـا رو گفـتم      

تأثیری نداشته. گفتم: از عواقب نماز نخوندن بگـو. گفـت: اینـا رو هـم     

گفتم. گفتم: نماز رو چگونه بهش معرفی کردی. جواب داد: خب گفـتم  
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شون گفتم: مشـکل  نیاز با خداست. به ای بازی و راز وعبادته. نماز عشق

خونه یه همین جاست. مشکل در تعریف است. بچه شما داره درس می

بـازی بـا   حال نداره. تو ذهنش هست که نماز عشـق ، گندفعه اذان می

بازی کیلویی چندم و نماز گه من که چنین حسی ندارم عشقخداست می

 کنه. رو ول می

ت درس رای ماهادر حالی که این ذهنیت غلطه و این تعریف از نماز ب

 .بازی با خداشدن و رعایت ادبه نه عشقنیست. نماز ابتدا مؤدب

ان شد به کردم موقع اذام بازی مییه روزی با بچه :گفتیه آقایی می

کـردیم.  رم نماز. پسرم گفت: بابا داشتیم بـازی مـی  پسرم گفتم: من می

گفت مـن   کنیم.بعدش با هم بازی می، شه. باید برم نمازگفتم: نه نمی

دارم  گفت: آخه الان سـختمه  .خوادهم بیام؟ گفتم: هر جوری دلت می

زی کنم. گفتم: من هم سختمه من هم دوست دارم بـا تـو بـا   بازی می

ای شـما  پسرم تعجب کرد. گفت: بابام مگه بـر  .ای نیستولی چاره ،کنم

هم سخته؟ گفتم: آره. گفت: پس برای چـی کـاری کـه سـخته انجـام      

ام شه انجتا آدم بشم. تا آدم کار سختی رو که مخالف میل دی. گفتم:می

ی پسـرم  گفت دیگه من در مورد نمـاز بـرا  شه. این آقا مینده آدم نمی

 صحبت نکردم و همین کافی بود.

دب را بـازی نیسـت. همـین کـه ا    ببینید نماز در اول کار اصلاً عشق 

دم . آرعایت کنی کافیه و در ادب هم لازم نیست عشق و محبت باشـه 

لش ا در دهر چقدر نمازشو مؤدبانه خوند و آداب نماز رو رعایت کرد خد

 کنه. عظمت پیدا می

خـونن تـا مشکلاتشـون حـل     شاید دیده باشید اونایی رو که نماز می
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گن: چون مشکلم حل نشده پس تا اطـلاع  وقتی هم حل نشد می؛ بشه

ب رو رعایت کنی ثانوی نماز تعطیلمم ولی نماز مؤدبانه یعنی اینکه تو اد

چون فرمانده گفتـه بایـد   ؛ فقط چون خدا گفته انجام بدی. مثل فرمانده

البته نماز اثـر  ؛ گوش به فرمان باشی. حالا چه بهت مرخصی بده یا نده

 ده. خودش رو در زندگی انسان داره و به زندگی انسان برکت می

 حاج آقا یک سؤالم

ن انسـا  نماز وقتی برای فلسفه تکراری بودن نماز چیه؟ کارهایی مثل

کننـده  چرا خدا کاری کـه خسـته  ؛ کننده استخستهبشه معمولاً یتکرار

 است از ما خواسته؟

چنـد   ماز هرناولین فلسفه تکراری بودن نماز، اینه که ادب یاد من بده. 

ذان کـنم کـه اخـم کـنم و نخـونم وقتـی ا      ادبی نمیتکراریه ولی من بی

 ـلند شو و نمازتو بخون. وقتی اگن با خودت لج کن و محکم بمی ا نسان ب

هـاد بـا   جکنه این یه نوع مبـارزه و  افته و با خودش لج میخودش در می

 . هکنیدا میو خدا در دلش عظمت پبره، نفسه و تکبر انسان رو از بین می

شاید بپرسید خدا برای چی باید در دل ما عظمت پیـدا کنـه؟ ببینیـد    

شه انسان مشـکلاتِ دنیـا و خـود    می وقتی این عظمت تولید شد باعث

ریـز  "گـه:  دنیا در چشمش حقیر بشه. به قول معروف به مشکلات مـی 

کسی که خـدا در  "فرمایند: میمولامون حضرت علی ."بینمتمی

 1."شوددنیا در چشمش خوار می، نگاهش بزرگ شد
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 "دنیـا حقیـر بشـه   "اینکه ، حاج آقام ببخشید یه حرفی تو گلوم مونده
گید دنیا را حقیر ببین و ه؟ بذارید از دنیا لذت ببریمم چرا هی مییعنی چ

 ها؟ از این حرف
و  هـا منظورمون همین افسردگی ،شهوقتی صحبت از تحقیر دنیا می

ینـه  اها درگیر اون شدن. دلایل اصـلی  هاست که جوانیاعصاب خورد
 داو خ ـ که دنیا و مسائل اونو خیلی جدی گرفتنو وقتی انسان بزرگ شد

ن بینه بعضی از مسـائل ارزش فکـر کـرد   در دلش عظمت پیدا کرد می
 نداره چه برسه به خاطر اون عصبی بشه یا غصه بخوره. 

تی نه. وقبالانس شخصیت و روح انسا، یکی دیگه از آثار نماز مؤدبانه
، ذارهشه به خاطر نماز اول وقت هوسش رو زیر پا بکه کسی حاضر می

یا  ه. وقتی حاضر نشد پا رو هوسش بذارهشکم شخصیتش کامل میکم
حـش  رو، یـره رو کنار بذاره و اجازه نده نماز حالشـو بگ  یحالتنبلی و بی
 شه.شه و شخصیتش کامل نمیتنظیم نمی

 ـتر که شدید و یه آقایی سـرش بخـوره   چند سال دیگه شما بزرگ ه ب
ش تول وقااونم ، سن  و دخترشو به شما بده احتمال داره دختره از نماز

 ـ   هبعد شما شاید بگی بابا چ، بپرسه ت. مگـه  کـار داری بـه نمـاز اول وق
سـتگاری و  خوام استخدام سپاه بشم. اومدم خوااومدم حوزه علمیه یا می
ای. اگه خوخونی که از من اول وقتش رو میتازه مگه خود شما نماز می

اضـر  حتعجب نکنید که بهت بگه: تو که ؛ خونمها میگاهی وقت یگفت
 چـه ، تی به خدای خودت احترام بگـذاری و پاشـی و نمـاز بخـونی    نیس

دا ومه فرتضمینی هست که در آینده به من احترام بگذاری؟م از کجا معل
نمـاز   یه نفر دیگه رو به من ترجیح بدی؟ چون کسی که به انـدازه یـه  

 تونه خودشو کنترل کنه.هوسش رو نکشته نمی
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یم و نماز خوب فقط نمـازی  م که باید نماز  خوب بخونیتا اینجا گفت
نیست که در اون اشک و گریه باشه. نماز خوب در قدم اول نمازیه که 
مؤدبانه باشه و بعد از مدتی که مؤدبانه خونده شد و آثارش دیده شـد،  

شه. نماز مؤدبانه یعنی اینکه قرائت انسان درست باشـه،  متفکرانه می
کـم بـه   ه. بعـد کـم  ظاهر نماز رو اون طوری که خدا گفته انجـام بـد  

بینـه هیچـی مثـل    رسه میرسه؛ وقتی به باطن سجده میباطنش می
کنه و تکبرش را اون، انسان رو در مقابل خدا ذلیل نمی ةنماز و سجد
فرماید: بنـده مـنم غرورتـو    بره برای همینه که خداوند میاز بین نمی

م؛ تـا مـن بـرآورده کـن     بگذار زیر پات و بیا از من بخـواه؛  
1 
اده باشه دهای بهتر شدن نماز رو انجام خواد یکی از راهاگه کسی می

از  هاشو طولانی کنه این سـجده تکبـر رو  سجده را جدی بگیره. سجده
از  وبره. شنیدید یک شخصی که به پیامبر محبتـی کـرده بـود    بین می

و ابـه   Ａپیامبر خواست او را همنشین خودش در بهشـت کنـه. پیـامبر   
 "تر کن تا من بتونم دستتو بگیرم.هاتو طولانیسجده"فرمود: 

ن د کـرد دوستانم ]اگه مدرسه دخترانه بود: خـواهرام[ نمـاز بـرای آبـا    
اره و ددنیای آدم هم هست نه فقط آخرت. هرکی با خدا باشه هم دنیـا  

 هم آخرت.
ــدا  ــا خ ــب ــنب  اش پادشــاهی ک

 
ــی  ــن ب ــواهی ک ــر چــه خ ــاش ه ــدا ب  خ

 
کمک کـن همیشـه بـا خـدا      .از بهترین بندگانت قرار بدهخدایا ما را 

 . …باشیم و ناخدام نباشیم 
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 تیهدا چراغ: دهم منبر

 دوم دخترانه، متوسطه: مخاطب

 هیاول تیجذاب
ــه ــامبـ ــه نـ ــام آنکـ ــا نـ  شیدلربـ
 

ــود  ــان بــ ــدگانش درد درمــ  بنــ
 

ــه ــب ب ــر ل ــفا ذک ــو بخــشش   دارم ت
 

ــدا  ــه ایخـ ــو از دارم هرچـ  دارم تـ
 

  سلام: خوبم خواهران

 ـ رای خوب روز دوارمیام  ـندویم ـم هـا خـانم . دیباش ـ داشـته  رو شیپ  دی

 وی نرژا، داره زمانی مقدار صرف به ازین بشه انجام بخواد کهی هرکار

 . … برهیم روین

 بحث نییتب

 و قـه یقد چندی بعض، داره وقت هیثان چند به ازین که هست کارهای بعض

 …و ساعت چند

 [میسینویم ریز شکل به را موارد هم بعد] 
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 خن سوزن /کردن نگاه /دنیکش نفس ← مثلی اهیثان چندی کارها
 کردن

 /(ناهـار  مثـل  وعده کی) خوردن غذا ← مثلی اقهیدق چندی کارها

 .روزشبانه در قهیدق 17 کلاً خواندن نماز /لباس کی زدن اتو

 ات سحر از) گرفتن روزهی/ درس روز کی ←مثلی ساعت چندی کارها

 … کردنی آشپز(/مغرب

 /رضـا  امـام  ای یمعلی کربلا ارتیز ← مثلی روز چندی کارها

 … دیجد سال در دوست کردن دایپ

 جح ـ سـفر ی/ رانندگ نامهیگواه گرفتن ← مثلی اهفته چندی کارها

… 

 کی/یکشاورز محصول نشستن ثمر به ← مثلی ماه چندی کارها

 …ی اطیخ کلاسی/ لیتحص سال

 :یعلمهای رفتشیپ ←مثلی سال چندی کارها

 یپزشک 

 ی اهسته 

 ینانوتکنولوژ 

 (…پهباد و موشک و ماهواره) هوافضا 

 نفر؟ هزار چند و سال هزار چند

 ـن آن دنیرس ـ جهینت به و انجامش که است مهم امر کدام آن  ـ ازی  هب

 شده؟ دهیکش زحمت شیبرا سال هزاران و داشته نفر هزار نیچند

 […بانمخاطی هاپاسخ و نظرات دنیشن]  
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 در ← شده اشاره حمدة سور در مهم لهئمس نیا بهیی[ راهنما ک]ی 

 مبخواهد خدا از بار ده حتماً دیبای مسلمان هر کهیی دعا

 ایخدا ← میالمستق الصراط اهدنا ← بله ← ه؟یچ واجبی دعا آن

  فرما تیهدا راست راه به را ما

 مـان ز از خیتـار  طـول  در امبریپ 000/124 که مهم مسأله آن بنابران

 خوردنـد  دلخـون  و نددیکش ـ زحمت شیبرا Ａخاتم تا آدم حضرت

 .است انسانتیهدا مسأله

 چـه  پـس  نـداده  فطـرت  و عقـل  انسان به خداوند مگه :سؤال خوب

ی هاابجو دنیشن] کنه؟ تیهدا رو ما و دایب گهیدی کی که دارهی لزوم

 [مخاطبان

( باشـه  نماهایس یبعض در هم الآن دیشا) دیرفتیم نمایسی وقت مایقد

 شینمـا  سـالن  وارد خواستیمی کس اگه شدیم شروع لمیف کهی زمان

، تداش ـ دست در کهی اقوه چراغ بای شخص کی ورود موقع، بشه لمیف

 روی خـال ی صندلی جا بهشی کیتار اون تو و کردیمیی راهنما رو اون

 ـا؛ نخوره وارید و در به تا دادیم نشون  پـول  مانیس ـ مسـئول  از آدم نی

 .کنهیی راهنما را وارد تازهی هاآدمی کیتار در که گرفتیم
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 ایدن نمایس

ــع نمایســ ــ پخــش موق  لمیف
 ظلماته و کیتار

 …و خطر و انحراف وی کیتار از پر

-ینم ـ رویی جا وارد تازه آدم
 نهیب

 بـه تجر و سابقه) میشد ایدن وارد اوله بار همه
 (مینداری قبل

 ادهیز …و مانع و پله و خطر
 اوهـای  وسوسـه  و طانیش و غفلت و فانحرا
 هیجدّ

 دارندی وح چراغ امامان و امبرانیپ میندار ما داره چراغ راهنما
ی ب) ندارهی توقع ما از راهنما
 (منتّ و مزد

 مـا  ازی اجـر  و مـزد  چیه ـ امامان و امبرانیپ
 (خالصانه) خواهندینم

 و دهید رو طیمح قبلاً راهنما
 شده هیتوج

 نیای برا قبل از را امامان و امبرانیپ خداوند
 کرده تیترب کار

 

 کـه یی اراهنم ـ ← میدار تیهدا و راهنما به ازین ما لیدل چند نیا به

 و کنـه ینم ـ اشـتباه  و است شتریب درکش و عقل هم ماست دلسوز هم

 از بهتر ار راه، داره دست در قرآن چراغ، نداره ما مال به طمع، معصومه

 .شناسهیم ما

 ←[ تختـه  در ملهج نیا نوشتن]
 ـادهید و دیادهیشن بارها و بارها را بایزة جمل نیا شما همه ← 1  دی

 .محرمی هابهیکت و هاپردهی رو

 کـه  Ａاکـرم  رسول حضرت ازم بله ست؟یک از جمله نیا دونهیمی ک
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 .است امتّ تیهدا دِیشه نیحس امام

 جـور  همـه  محـرم  در دیدید شما؛ است نجات یکشت نیحس امام

 یعتقادا و ظاهر و افهیق هر با کنهیم شرکتی عزادار مراسم دری آدم

 ـ: دنیم ـی نـذر  عاشورا و تاسوعای برا هامسلمان ریغی حت] ، هـا یارمن

 در رو نشینازن Ａجان نیحس امام آقا[. هایهودی، هایزرتشت، هایآشور

 …میننک گم را راه ما تا بمونه دهزن اسلام نید تا کرد فدا کربلا

 ـا قبـال  در میتونیم کار چه ما خوب  شـون یا خـدمت  وی فـداکار  نی

 م؟یبـد  ینذر آش م؟یریبگ روضهم م؟یکن هیگر آقای برا مینیبنش: میبکن

 : اما کرد شهیم کارهای لیخ …م عزادارا؟ به میبد شربت عاشورا روز

 نیحس مقام خور در نبود نیحس نام به اکتفا نیحس از

 کـه  نهیا داره دوستدارانش و نیمحب ما از حضرت کهی توقعات ازی کی

 اجح ـی چ ـ مثلاً. میبدار دوست هم ما دارند دوست شانیا کهیی زهایچ

 رتونوس ـ و کنم اشاره مورد کی به فقط کم فرصت نیا در دیبگذارم آقا؟

 :ارمین درد نیا از شیب

 ؛ من: فرمودند که شده نقل حضرت ازی معروف جمله کی

 ـ. دارم دوست رو خدا با زدن حرف نمازم، من عاشق  هـم  اعاشـور  روزی حت

 هـا یفکـو  کـه  تیوضـع  اون نماز، در موقع و شد ظهری وقت آقا که دیدیشن

 ـا …کردنـد  اقامـه ی عشق چه با را کردند، نمازشونیمی راندازیت  ـپ نی  امی

 دوست رو تیب اهل ما دیکنیم ادعا کهیی اوناای  ممسلموناای  یعن: یبزرگه

 .، نمازد؛ نماز، نمازیابیدر نمازتونوم میاعهیش ما دیگیم و میدار

 مثـل  را خـودش  کنـه یم ـی سـع م شـه یم ـی کس عاشقی کسی وقت

 ـب خوشـش  او از محبـوبش  کـه  کنهیم رفتاری طور، کنه معشوقش ، ادی
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 سـت ین نمـاز  عاشق اما؛ نمیحس عاشق من گهیم کهی اون گهیم دروغ

 ککـش  شـه یم ـ قضا صبحش نماز، دهینم تیاهم نمازش به که یاون

 م…امینیحس من بگه تونهیم چطور …گزهینم

 ـ مه ما به کردنوی بندگ نیحس امام خوبت بنده حق به ایخدا  ادی

 …بده

  .…بده قرار خودت بای بازعشق و نماز عاشق را ما ایخدا
 نیالعالم رب ای نیآم
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