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  الرحمن الرحیمبسم الله

 مقدمه مؤلف:

ضرورت ايجاب مي  کنيد    ، با اين حالبه نگارش در آمدهو فاخري  نماز کتاب هاي متعدد تا کنون پیرامون

 به خوانندگان ارائه گردد.ذاب جنو و زمانه در ساختاري  نیازهايهر از گاه  کتاب  متناسب با 

مخيابيین تيالیف   با همین رويكرد بيراي   «مون نمازدويست و پنجاه پرسش و پاسخ پیرا»با عنوان اثر حاضر 

 به برخ  از آنها اشاره م  نمائیم در آن گنجانده شده که ويژگ  هاي  براي استفاده بیشتر گرديده است و 

تميام  سيوال هياي  کيه     اين کتاب در قالب پرسش و پاسخ تهیه گرديده و تا آنجا که امكان داشته  .1

در آن گنجانده و بدان پاسخ داده شده  نمايدنماز به خود مشغول  پیرامونرا  افرادممكن است ذهن 

  است .

) عليیهم  از ثقلین يعن  قيرآن و کيلام اهيل بیيت     گیري بیشترين بهره در اين کتاب علاوه بر اينكه  .2

مورد استفاده در تايید احكام اسلام السلام( صورت پذيرفته اما از يافته هاي علم  نیز غافل نيوده و 

 ه است.قرار گرفت

 يك کتاب م  باشد.چكیده  ،پاسخ برخ  سوال ها .3

» تولیيدي  دو نرم افيزار گرانيهيا   با کمك  وتمام  روايات شیعه موجود در اين کتاب از منابع اولیه  .4

جيامع  » و « گنجینيه رواييات نيور    » بيه نيام هياي    « مرکز تحقیقات کامپیتوري علوم اسلام  نيور  

در بتواننيد  مخيابيین  علاوه بير امتیياز مسيتند بيودن ،     شده تا  گرفته مورد استفاده قرار« الاحاديث 

متن کامل روايات دست آدرس و به  هاجستجو در اين نرم افزاراز بريق  سهولتصورت تمايل به 

 .يابند 

دادن به محتويات تا آنجا امكان داشته براي مطالب کتاب عنوان مناسي  تعیین شده تا علاوه بر نظم  .5

 توضیحات اضافه جلوگیري گردد.ارائه روشن نموده و از نیز ، پیام آن پاسخ ها 

ايين   تيالیف که به نگارنده اين توفیق را داد تيا بيه بهانيه    م  نمايم خداوند متعال را حمد و سپاس در پايان 

و گام  هير چنيد کوتياه در راسيتاي تيرويز نمياز       انس گرفته معصومین ) علیهم السلام ( کتاب با معارف 

 امیدوارم که خداوند متعال ما و نسلمان را با نمازگزاران واقع  محشور نمايد. برداشته باشم و

 سید حسن موسوي

 هي . ش 1332/ 11/11
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 بسم الله الرحمن الرحیم

 وقف نامه

و حقوق مادي آن نیز به اين  هوقف ستاد اقامه نماز گرديداز سوي نگارنده هرگونه بهره برداري از اين اثر 

 م  گیرد.تعلق به ميلغین نماز ز نماز ترويجهت مجموعه 

 اللهم تقيل منا

 التماس دعا

 سید حسن موسوي

 هي . ش 1332/ 11/11

********** 

 توضیح:

براي اداره کتاب حاضر ابتدا با رويكرد پاسخگوي  به تمام  شيهات و سوالات قابل تامل پیرامون نماز 

تنها خ  محدوديت هاي اين مجموعه باعث شد مشاوره نهاد رهيري در دانشگاه ها تنظیم گرديد اما بر

 حول محور فلسفه نماز منتشر گردد.از اين کتاب  بخش هاي 

يك  از محدوديت ها نهاد رهيري در دانشگاه ها آن است که اين مجموعه بطور تخصص  پیرامون نماز 

از آنجا که حوزه فعالیت  اما .در حوزه هاي مختلف از اين اثر بهره بگیردفعالیت نم  نمايد لذا نم  توانست 

نهاد اداره مشاوره  با مسئولمشورت پس از ستاد اقامه نماز بطور تخصص  پیرامون اين امر مهم م  باشد 

بنا اقامه نماز ستاد  مسئولینتا  قرارگیرددر اختیار ستاد اقامه نماز  کتاباين محتويات کامل قرار بر اين شد 

  به شرط آنكه عین کتاب منتشر شده از سوي نهاد رهيري نياشد. استفاده نمايدبه صلاح ديد خود از آن 

  :به نظر اين حقیر ستاد اقامه نماز م  تواند

تعداد زيادي از پرسش و پاسخ هاي اين اثر در کتاب اين اثر را به صورت کامل چاپ نمايد چرا که  -1

  .منتشر شده از سوي نهاد وجود ندارد

تهیه و  تولید نمايد به خصوص اينكه هر پرسش و پاسخ  داراي نمايه ار اين اثر را به صورت نرم افز -2

 .مخصوص به خود م  باشد

 پرسش و پاسخ هاي گزيده و تلطیف شده اين اثر براي گروه هاي سن  متفاوت تنظیم و چاپ گردد. -3

  در بخش مسابقات از اين اثر استفاده گردد. -4
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 فصل اول: تعريف و تاريخچه نماز

 ی نمازمعنا

 خدا چه انتظاری از نماز ما دارد؟!نمازيعني چه؟  -1

گرفته شده که آن هم از ريشه  (namacدرلغتِ فارسى از لفظ پهلوى نماك ) «نماز »اى معتقدند واژه عده

 .1 است ( به معناى خم شدن و تعظیم کردن گرفته شدهnam«)نم»باستان واژه ايرانِ

ارسى عيارتند از: بندگى، اباعت، سجود، پرستش، خدمتكارى و هاى لغت ف معانى نماز در کتاب از جمله

و در اصطلاح شرع  به مجموعه اذکار و حرکات خاص  گويند که بعنوان ستايش و توجه  .2 بردارى فرمان

  بنده به خداوند انجام م  گیرد.

ارت از خواندن در عرب  است و از آن جهت که يك قسمت از نماز عي« قرائت» معادل کلمه« خواندن نماز» 

و تلفظ کردن حمد و سوره و اذکار است روي اين جهت کس  که اين اعمال را انجام دهد و اين الفاظ را 

است که معادل « اقامه»بر زبان جاري کند م  گويند نماز را خواند. اما در قرآن و روايات همه جا سخن از

 م  باشد. « برپاداشتن» فارس  آن

در تعيیرهاى « اقامه»بار، نماز را با واژه 44بسیار تأکید کرده است؛ تا آن جا که « نماز اقامه»قرآن کريم، درباره

چند معنا « اقامه نماز» گفت؛ براي« اقامه نماز»شايد بتوان انتظار خداوند را همان گوناگون، تكرار کرده است.

 و تفسیر مطرح شده است:

 گسترش نماز

 رش و مطرح کردن نماز در جامعه است. قرآن کريم م  فرمايد: گست« اقامه نماز» بدون ترديد از مصاديق

لمُْنكَْرِ وَ لِلَّهِ عاقِيةَُ الَّذينَ إِنْ مَكَّنَّاهُمْ فِ  الْأرَْضِ أقَامُوا الصَّلاةَ وَ آتَوُا الزَّکاةَ وَ أَمَرُوا بِالمَْعْرُوفِ وَ نَهَواْ عَنِ ا»

دهند،  دارند، و زکات مى به آنها قدرت بخشیديم، نماز را برپا مى همان کسانى که هر گاه در زمین »؛3«الْأُمُورِ

 «کنند، و پايان همه کارها از آن خداست! و امر به معروف و نهى از منكر مى

اين است که تنها خودتان نمازخوان نياشید؛ بلكه چنان کنید که آيین نماز در جامعه انسانى « اقامه»منظور از 

 و علاقه، به آن روى آورند.برپا شود و مردم با عشق 

 نماز با شرايط

                                                           
 2141، ص4محمد معین، ج بن خلف تيريزى،برهان قابع،تحقیق - 1

 22131،انتشارات دانشگاه تهران، ص14دهخدا،ج برهان قابع،فرهنگ - 2

 41( الحز : 22) - 3
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آمده است « اقامه نماز» در تمام مواردي که خداوند به نماز سفارش کرده است واژه» 4به گفته برخ  بزرگان

تا به اين معنا توجه داده شود که مقصود از نماز، گزاردن نماز واجد شرايط است نه تنها بجاي آوردن ظاهر 

 «نماز ) بدون روح(

گر اين نكته است که  ، بیان«جاآوردن نماز به»يا« خواندن»به جاى« اقامه نماز»گفته بعضى مفسران، تعيیربه 

بايد آن را به بور کامل بپا داريد؛ آن گونه که آثار نماز در چهره  نماز شما تنها اذکار و حرکات نیست، بلكه

د، بلكه روح نماز ي که همان تسلیم مطلق و زندگى شما ديده شود؛ تنها لقلقه زبان و راست و خم شدن نياش

در برابر خدا در همه امور است ي در زندگى شما جلوه کند و حضور دل و توجّه قليى به خدا ي که روح 

 5نماز است ي در نماز حاصل شود.

 تداوم نماز

دارد که همیشه  ا مىدانند؛ يعنى کسى نماز را به درستى بر پ مى تداوم در برپاي  نمازرا به معناى « اقامه»برخى

پس واى  »؛4«فَوَيْلٌ لِِّلمْصَُلِِّینَ * الَّذِينَ هُمْ عَن صلَاَتِهمِْ سَاهُونَ»گاهى نماز بخواند: گهاينكه آن را ادامه دهد نه 

 «کنند. انگارى مى بر نمازگزارانى که در نماز خود سهل

مورد تاکید قرار م  دهد، اوصاف در سوره معراج پس از آنكه خداوند برخ  صفات ناشايست انسان ها را 

مگر  »؛1«الَّذِينَ هُمْ عَلىَ صلَاَتِهِمْ دَآئمُِونَ ،إِلاَّ المُْصَلِّینَ »شايسته آنها را هم ذکر م  کند که از جمله آن:

 «که بر نماز خود تداوم دارند نمازگزاران،

  خوانند، اين گونه نیست که ظاهر آيه دوام است؛ يعن  هم به وقت، نماز م  خوانند و هم همیشه نماز م

نماز خواندن آنها مقطع  باشد و چنین نمازي است که اگر جزو برنامه زندگ  شد و با شرايط آن به جاي 

آورده شد انسان را از فحشا و منكر باز م  دارد. و اصولا برنامه هاي تربیت  جز با تداوم، کاراي  لازم را 

مَا   عَزَّ وَ جَلَ  اللَّهِ  أحَبَُّ الْأَعمَْالِ إِلىَ ») صل الله علیه و آله ( م  خوانیم:ندارند، لذا در حديث  از پیغمير اکرم 

محيوب ترين اعمال نزد خداوند کاري است که بنده بر آن مداومت داشته باشد » ؛8«الْعَيْدُ وَ إِنْ قلََّ.  عَلَیهِْ  دَاومََ

توان همه اين معانى را در اقامه منظور  هاى قرآن مى هبا مرورى به آيدر يك جمع بندي و  «.هر چند کم باشد

 و آن اين که نماز کامل، پیوسته و با خشوع و اثر گذار در جامعه باشد. کرد

به پا داشتن نماز آن است که حق نماز ادا شود؛ يعن  نماز به صورت » شهید مطهري در اين زمینه م  گويد:

  3...«باشد که واقعا بنده را متوجه خالق و آفريننده خويش سازد يك پیكر ب  روح انجام نگردد، بلكه نمازي 

                                                           
 431ق، اول، ص  1412غريب القرآن، دمشق بیروت، دارالعلم الدارالشامیه، راغب اصفهان ، حسین بم محمد، المفردات ف   - 4

؛ محمد محمّيدى اشيتهاردى، نمياز از دييدگاه     203، ص 1ج ،  ، اول ش 1314، تهران، دار الكتب الإسلامیة،  مكارم شیرازى ناصر، تفسیر نمونه ر.ك: - 5

 قرآن و عترت

 4ي5(، آيه 101ماعون ) - 4
 22-23ه (، آي10معارج ) - 1

 ؛ ر.ك: على اکير قرشى، قاموس قرآن، واژه قیام2(، آيه 23مؤمنون ) - 8
  48و  41آشناي  با قرآن، سوره هاي حمد و بقره، صص  - 3
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 پیشینه نماز 

 آنشکل و طرز خواندن و اگر وجود داشته بوده است؟  اديان پیش از اسلامآيا نماز در زمان  -2

 است؟بوده در اديان مسیحي و يهودی و ساير اديان آسماني چگونه 

از معصومین )علیهم السلام همچنین آيات و روايات نقل شده با مطالعه پیرامون تاريخ اديان و مذاهب و 

در  است.بوده نماز پیش از اسلام ترين عيادت در تمام  اديان  قديم  که اين مطلب کاملاً روشن م  گردد(،

« ع هِ َ آخِرُ وَصَايَا الأَْنْيِیَاءِ» نقل شده است:امام صادق علیه السلام مورد سابقه تاريخ  نماز در روايت  از 
و از اين روايت به روشن  فهمیده م  شود که « نماز آخرين وصیت و سفارش پیاميران بوده است» ؛10

 تمام  يكصدو بیست و چهار هزار پیامير با نماز مانوس و سفارش کننده به آن بوده اند. 

ه شرح ذيل برخ  آيات و روايات که بیانگر نمازگزار بودن پیاميران صاحب شريعت و پیروان آنها است ب

 م  باشد: 

از هنگام اقامت حضرت آدم و حوا )علیهماالسلام(در زمین، خداوند نماز را بر حضرت آدم ) علیه السلام( 

 11واجب کرد.

شد و از اين  کشت  نوح)ع( داراي پنجره ها و سوراخ هاي  بود که از آن نور خورشید به داخل منعكس م 

 .12 دادند بريق وقت نماز را تشخیص م 

گاه که همسر و فرزند خود را در کنار کعيه نو بنیاد نهاد دست به دعا برداشت و به  رت ابراهیم آنحض

خیز و کنار خانه ات ترك  خداي متعال چنین گفت: خدايا من، خاندان خود را در سرزمین  غیر حاصل

 .13 نمودم تا نماز را به پا دارند پس دلهاي مردم را در هواي)گرو( آنان قرار ده

ت  حضرت موس )ع( به کوه بور آمد و پیام رسالت را دريافت نمود خداوند به او فرمود: من خداي وق

 .14يكتا هستم. پس مرا عيادت کن و نماز را بپا دار

در گهواره به امر خداوند اينگونه سخن گفت: من بنده خدا هستم که کتاب آسمان  را بر  حضرت عیس )ع(

اد و هر جا که باشم مرا مايه برکت قرار داد و به نماز و زکات تا وقت  که من نازل کرد ومرا پیامير قرار د

 .15جان در بدن دارم مرا توصیه نمود

علاوه بر پیاميران اولوالعزم، در آيات و روايات متعددي از نماز پیاميران  همچون شیث)ع(، ادريس)ع(، 

شعیب)ع(، داوود)ع(، زکريا)ع(،  يونس )ع(، صالح)ع(، اسماعیل)ع(، اسحاق)ع(، يعقوب)ع(، لوط)ع(،

                                                           
 244، ص 3 الكاف ، ج - 10

 134، ص 11مجلس ، بحارالانوار، ج  - 11

 333، ص11مجلس ، بحار الانوار، ج - 12

 31 آيه(، 14ابراهیم ) - 13

 14 آيه(، 20به ) - 14

 23(، آيه 13مريم ) - 15
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سخن به میان آمده که همگ  گويا وجود نماز در تمام  اديان و شريعت هاي پیش از اسلام و... ايوب)ع( 

 . 14م  باشد

نماز در اديان مسیح  و يهودي و ساير اديان آسمان  پیش از  کیفیت و چگونگ  اقامهاما در خصوص 

اديان و آيات و روايات غیر قابل انكار م  باشد اين است که نماز به  اسلام بايد گفت: آنچه بر اساس تاريخ

و متناسب با تكامل دين، روند تكامل  داشته است و اين عنوان عيادت در کلیه اديان وجود داشته و دارد 

متناسب  –همانند جنيه هاي ديگر آن معارف، مثل قوانین، و مقررات اجتماع   –تكامل در دين ميین اسلام 

 .11ا انسان رشد يافته عصر خاتمیت به اوج خود رسیده است ب

يهوديان روزي سه بار نماز م  خوانند. نماز صيح، نماز عصر و نماز مغرب نماز در کنیسه بهتر است و در 

صورت  که حداقل که حداقل ده نفر مرد حضور داشته باشند، نماز جماعت برقرار م  شود. در اين حال 

يا مسن ترين فرد که عيري را خوب م  داند، جلو م  ايستد و دعاها و متون  از يك نفر کاهن، لاوي 

نام دارد که عيارت  ( Shemaتورات را م  خواند. معروف ترين عيارات  که م  خوانند شِمَع )بشنو( ) 

ام  اي اسرائیل بشنو؛ يهوه خداي ما يهوهِ واحد است. پس يهوه خداي خود را به تمام  جان و تم» است از:

 18«.قوت خود محيت نما

شستن دست ها تا مچ ) وضو( و بستن بازوبند و پیشان  بندي که در آن آيات  از تورات نوشته شده 

 ( براي مردان در نماز صيح واجب است . قيله يهود شهر اورشلیم است.Tefilin)تفیلین( ) 

كه آنها در برابر خدا دعا بجا م  در مسیحیت نماز به شیوه خاص  که در اسلام وجود دارد مطرح نیست، بل

آورند. مسیحیان کاتولیك پیش از ورود به کلیسا با آب مقدس خود را تطهیر م  کنند، به اين صورت که 

 13 دست خود را در آب فرو برده و به صلیب م  کشند.

قدس باد، اي پدر ما که در آسمان  نام تو م» يك  از دعاهاي مرسوم براي برگزاري نماز، دعاي زير است:

اراده تو چنان که در آسمان است در زمین نیز به انجام رسد. نان کفاف امروز ما را بده، گناهان امروز ما را 

بيخش چنان که ما نیز کسان  را که به ما بدي م  کنند بيخشیم. ما را در آزمايش  نیاور، بلكه از شرير رهاي  

 20«.آمین»ده؛ زيرا ملكوت، قوت و جلال از آن توست.

اليته برخ  از حرکت هاي بدن مانند دست ها را رو به آسمان گرفتن و يا خم کردن زانو در نماز مسیحیان 

 مرسوم است.

                                                           
 براي ابلاع بیشتر رجوع کنید به کتاب سیماي نماز، حسین انصاريان، فصل : نماز در آئینه ي حیات انيیا و امت ها - 14
 114ش، ص 1388يكصد وده پرسش درباره نماز، مجتي  کلياس ، انتشارات ستاد اقامه نماز، نهم،  - 11

 ان در قرائت آن، به جاي لفظ يهوه، از ادوناي استفاده م  کنند.. اليته آن 5-4: 4تثنیه  - 18
13  - Houghton Mifflin Books. A History : Prayer . (2005) Carol Zaleski, Philip Zaleski. 

 .4:3مت ،  - 20
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بنابر آنچه گفته شد؛ نماز در اديان آسمان  گذشته نیز سابقه داشته است اگر چه برگزاري آن به شكل هاي 

 متفاوت بوده است.

 نماز پیامبر )ص( 

خواندند؟ اگر نماز   علیه وآله( پیش از بعثت و نزول قرآن نماز مىآيا پیامبر)صلى الله -3

 خواندند نماز ايشان چگونه بود؟ مى

سیاق اين آيات دلالت علامه بيابياي  در تفسیر سوره علق به تشريح اين مساله پرداخته و بیان داشته اند: 

هاى  در بسیارى از آيات سورهااينكه . کمخوانده دارد بر اينكه رسول خدا )ص( قيل از نزول قرآن نماز مى

هايى که قيل از سوره اسراء نازل شده، نظیر سوره مدثر و مزمل و غیر آن دو سخن  مكى و از آن جمله سوره

قدر  تعيیرهايى مختلف از آن ياد نموده، هر چند که کیفیت آن را ذکر نكرده، اما اين  از نماز کرده، و به

مشتمل بر مقدارى تلاوت قرآن و و   با شكل خاص خود يعنى دو رکعتهست که نمازهاى قيل از معراج 

 نیز مشتمل بر سجده بوده. 

و در بعضى از روايات هم آمده که رسول خدا )ص( در اوايل بعثت با خديجه و على )علیهما السلام( نماز 

 .21 خواند، در اين روايات هم نیامده که نماز آن روز به چه صورت بوده مى

 ز تغییر نما

حسن و ولادت امام  لیدل به ينازل شده است ول يركعت 2كه نمازها به صورت  دمیمن شن -4

لطفا اگر  درست است؟ نيا اياضافه كرده است آ نمازها)ص( به امبریركعت پ هفت)ع( نیحس

 نماز در صدر اسلام چگونه بوده است؟ در اين خصوص روايتي هست بیان كرده و بگوئید 

اصل نماز يك رکعت در خصوص تعداد رکعات نماز و روند تغییر آن فرموده اند:  امام رضا علیه السلام

باشد لذا هر گاه نماز را از يك رکعت کمتر بیاورند عمل آورده شده نماز  است چون اصل عدد، يك مى

را بندگان کاملا و  -که کمتر از آن اصلا نماز نیست -يك رکعت آن دانست  نیست بارى حقِّ عزِّ و جلِّ مى

نمايند لذا يك رکعت ديگر را با آن مقرون ساخت تا با رکعت دوّم نقص  ماما نیاورده بلكه ناقص اداء مىت

 رکعت اوّل جيران شود و بدين ترتیب اصل نماز دو رکعت جعل گرديد.

دانستند بندگان اين دو رکعت را با تمام آنچه مورد امر است و  سپس رسول خدا صلِّى اللَّه علیه و آله مى

لا و تماما نخواهند آورد از اين رو به هر کدام از نماز ظهر و عصر و عشاء دو رکعت ضمیمه شد تا کام

دانستند که در وقت نماز مغرب غاليا  بدين وسیله نقص دو رکعت اوّل و دوّم جيران گردد و نیز حضرت مى
                                                           

 1314،  ى مدرسین حوزه علمیه قيم  جامعه بيابيايى سید محمد حسین، تفسیر المیزان، موسوى همدانى سید محمد باقر، قم، دفتر انتشارات اسلامى - 21

 551، ص 20 ش، پنجم، ج
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و آماده نمودن مقدمّات مردم از خواندن نماز منصرف و به کارهايى از قيیل افطار و تناول غذا و وضوء 

استراحت در شب هستند لذا يك رکعت بیشتر به آن اضافه نكردند تا بدين وسیله نماز مغرب بر آنها سيك 

و خفیف باشد و نیز وجه ديگر براى اضافه شدن يك رکعت به نماز مغرب آن است که بدين وسیله رکعات 

حال خود واگذارده شده و چیزى به آن اضافه  گردد و امّا نماز صيح به نماز در روز و شب عدد فرد مى

تر نسيت به  نگرديده زيرا اشتغال در وقت اين نماز بیشتر از اوقات ديگر بوده و دنيال نیازمنديها رفتن وسیع

 باشد. ازمنه ديگر مى

تر است نسيت به اوقات ديگر  و جهت ديگر آن که قلوب و دلها در وقت نماز صيح از فكر و انديشه خالى

باشد لذا انسان در وقت اقيالش به نماز  تر مى را در شب معاملات مردم کمتر و داد و ستد قلیل و ضعیفزي

 22بیش از اوقات ديگر است.

موقعى که پیغمير عالیقدر اسلام را  در اين باره نقل شده:از حضرت امام محمّد باقر علیه السّلام در روايت  

)علیهما بودند هر کدام دو رکعتى بودند. وقتى حضرت حسنین بمعراج بردند نمازهاى واجب که ده رکعت 

متولد شدند پیامير اسلام صلى اللَّه علیه و آله و سلم براى شكرگزارى خدا هفت رکعت ديگر به السلام ( 

 23آنها اضافه کرد و خدا هم اجازه داد.

در مدينه و زمانى که » موده اند:در حديث  امام سجاد علیه السّلام با اشاره به چگونگ  و علت تغییر نماز فر

دعوت عمومى به اسلام آشكار گرديد و اسلام قوّت يافت و خداوند عزِّ و جلِّ جهاد را بر مسلمانان واجب 

فرمود، رسول خدا صلِّى اللَّه علیه و آله هفت رکعت به نمازهاى شيانه روز افزود باين ترتیب: دو رکعت به 

و يك رکعت به نماز مغرب، و دو رکعت به نماز عشاء، و نماز صيح نماز ظهر، و دو رکعت به نماز عصر، 

 24«را بهمان صورت که در مكِّه واجب گرديده بود باقى گذاشت و بر آن نیفزود.

افزدون رکعت هاي ديگربرنمازحتما به دستورواذن در پايان ذکر اين مطلب ضروري م  نمايد که 

 »اميرمامور اله  است وازبرف خود چیزي نم  گويدخداوندتوسط پیامير )ص( صورت گرفته است زيراپی

آنچه  گويد!؛ و هرگز از روى هواى نفس سخن نمى» ؛25« إِنْ هُوَ إِلاَّ وحَْ ٌ يُوحى ؛ وَ ما يَنْطِقُ عَنِ الْهَوى

 «گويد چیزى جز وحى که بر او نازل شده نیست! مى

                                                           
 241، ص 1 علل الشرائع، ج - 22
 481، ص 3 الكاف ، ج - 23
 455، ص 1 من لا يحضره الفقیه، ج - 24

 4و  3 آيه(، 53نجم ) - 25
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 فصل دوم: جايگاه و اهمیت نماز

 جايگاه نماز در اسلام

 توانیم جايگاه و اهمیت نماز را در دين اسلام برای ديگران ثابت نمائیم؟  چگونه مي -5

 دلايل متعددي نسيت به جايگاه و اهمیت نماز در اسلام وجود دارد که به برخ  از آنها اشاره م  شود:

 تعداد روايات  که درباره نماز از سوي معصومین علیهم السلام نقل گرديده  –الف 

در دين فروع  رواياتبیشترين يگاه و اهمیت نماز در دين اسلام خوب است بدانید؛ براي پ  بردن به جا

 »و ديگر« وسائل الشیعه» به نام هايدو کتاب حديث بسیار مفصل و در است  ذکر گرديده باره نماز

شامل تمام  روايات و احاديث فقه  مكتب شیعه است؛ بيق شماره اي که در آنها که  «مستدرك الوسائل

روايت دارد و اين تعداد تقرييا نوزده هزار آن مربوط به نماز است و اين م   53000س است مجموعا منعك

تواند گوياي اهمیت نماز در اسلام و اهمیت آن در مكتب تشیع باشد که تقرييا يك سوم روايات فقه  

  24شیعه مربوط به نماز و مقدمات آن است.

 نماز در اسلامعدم چشم پوش  از -ب 

از تكالیف شرع  به صنف  خاص از بندگان تعلق م  گیرد يا اينكه اصناف  تكلیف شرع  به آنها  يك هر

تعلق نم  گیرد مثلا روزه بر غیر بیمار و غیر مسافر و... واجب است. خمس و زکات و حز بر کسانیكه از 

اف ديگري معافند. و اصن دانتمكن مال  برخوردارند تعلق م  گیرد. از حضور در صحنه جهاد، زنان پیرمر

اما نماز فريضه اي است همگان  در زمان خوف و در حال امنیت در روز و شب، در تمام  ماههاي سال بر 

غن  و فقیر، صحیح و مريض، مقیم و مسافر  ) اليته به استثناي ايام عادت و ولادت (،حر و عيد، مرد و زن 

پساده شدن از  جالسخت و سهمگین بود که م و... واجب است. حت  قرآن م  فرمايد اگر شرايط آنچنان

  21مرکب وجود نداشت. پیاده يا سواره بايد نسيت به انجام اين فريضه اقدام گردد.

 دستور به تكرار نمازدر اسلام  –ج 

مكرر توجه و درخواست انجام متوال  يك وظیفه، انسان را از اهمیت و عظمت آن آگاه م  کند.  انعطاف

ود که بايد روزانه پنز بار با شخصیت  ملاقات کند بدون شك اين سوال پیش م  آيد اگر به کس  تكلیف ش

  28 که او کیست؟ و چه قدر از اهمیت برخوردار است که بايد هر روز، چند مرتيه به سراغ او رفت.

 سخنان معصومین علیهم السلام راجع به اهمیت نماز در اسلام -د 

                                                           
ش، 1381لیغيات اسيلام  حيوزه علمیيه قيم (،      محمد وحیدي، دانستن  هاي لازم از نماز، قم، موسسه بوستان کتاب ) مرکز چاپ و نشير دفتير تي   - 24

 24چهارم،ص 

 84ش، دوم، ص  1315محمد رضا رضوان بلب، پرستش آگاهانه، ستاد اقامه نماز،  - 21
 85ش، دوم، ص  1315محمد رضا رضوان بلب، پرستش آگاهانه، ستاد اقامه نماز،  - 28
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بیت باهرينش ) علیهم السلام ( به تيیین نقش و جايگاه نماز در دين در روايات متعددي پیامير خدا و اهل 

 اسلام پرداخته اند که در اينجا به ذکر تعدادي از آنها اکتفا م  نمائیم.

 معرف  شده ستون دين به عنوان نماز در اسلام  -يك 

ثَلِ عَمُودِ الْفسُْطاَطِ إِذَا ثَيتََ الْعَمُودُ ثَيتََ الصَّلَاةُ عَمُودُ الدِّينِ مَثَلُهَا کمََ »حضرت باقر علیه السلام م  فرمايد:

نماز ستون دين است، مثل نماز، مثل » ؛23«الْأَوْتَادُ وَ الْأَبْنَابُ وَ إِذَا مَالَ الْعَمُودُ وَ انْكَسَرَ لَمْ يَثْيتُْ وَتِدٌ وَ لَا بُنبُ

ها ثابت خواهند بود و هر گاه کز  ستون خیمه است، هرگاه ستون، ثابت و پا برجا باشد میخ ها و بناب

 «شده و بشكند میخ و بناب  نم  ماند.

 جايگاه نماز در اسلام همچون سر براي بدن است –دو 

 »؛30«موضع الصلاه من الدين کموضع الرأس من الجسد »پیامير اکرم صل  الله علیه و آله و سلم م  فرمايد:

  «تجايگاه نماز در دين، مانند جايگاه سر در بدن اس

 شرط قيول  اعمال ديگر –سه 

أَوَّلُ مَا يُحَاسبَُ بِهِ الْعَيْدُ عَلىَ الصَّلَاةِ فَإِذَا قُيِلتَْ قُيِلَ مِنْهُ سَائِرُ عمََلِهِ وَ إِذاَ  »امام صادق علیه السلام م  فرمايد:

بنده براى آن مورد حسابكشى قرار نخستین چیزى که در روز قیامت  » ؛31«رُدَّتْ عَلَیْهِ رُدَّ عَلَیْهِ سَائِرُ عمََلهِ

میگیرد و بآن رسیدگى میكنند نماز است، اگر نماز پذيرفته شد ساير اعمالش نیز بتفضِّل ]از او[ پذيرفته 

شود، و هر گاه نماز مقيول نیفتاد و به بنده باز گردانده شد باقى اعمالش نیز مردود و باز گردانده خواهد  مى

 «شد.

 ماز از دايره اسلام خارج نمودن ب  ن –چهار 

نمازدر دين اسلام از چنان جايگاه  برخوردار است که کسان  را که به عمد آن را ترك نمايند را از 

 مجموعه خود خارج م  داند 

اةَ الْفَرِيضَةَ مَا بَینَْ الْمُسْلِمِ وَ بَینَْ أَنْ يكَْفُرَ إِلَّا أنَْ يَتْرُكَ الصَّلَ» پیامير خدا ) صل الله علیه و آله ( م  فرمايد:

بین مسلمان  و کفر نیست جز آنكه نماز واجب را از روي عمد  فاصله» ؛32«مُتَعمَِّداً أَوْ يَتَهَاوَنَ بهَِا فلََا يصَُلِّیَهاَ

 «ترك کند يا در انجام آن سست  نمايد و نماز نخواند.

                                                           
 21، ص 4الشیعة، ج  وسائل - 23
 118ر حضرت رسول ص، ص نهز الفصاحة مجموعه کلمات قصا - 30

 208، ص 1 من لا يحضره الفقیه، ج - 31

  214، ص 13بحارالأنوار،ج - 32
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 خیرالعمل بودن نماز

از نماز را با اهمیت كرده تا آنجا كه  چه چیزی در نماز وجود دارد كه اينقدر ديیلطفا بفرما -6

ر آن مي كنیم اما از جهاد كه د ادي« بهترين كار» يعني «رالعملیخ »نماز در اذان به عنوان ضهيفر

نشده ولي در اسلام از نماز به  ریتعب« خیر العمل» بهامکان از كف دادن جانمان وجود دارد 

 ياد نمي كنیم؟« بهترين عمل» عنوان

 

ن امر مجوعه امتیازهاي  در نماز وجود دارد که در ديگر عيادات اين امتیازها به اين جامع  علت اصل  اي

يافت نم  شود. اين امتیازها به قدري زياد است که اگر بخواهیم تمام  آيات و روايات  را که در اين باره 

ه آن اختصاص دهیم، اما ذکر گرديده را به رشته تحرير در بیاوريم بايد صفحات متعددي از اين کتاب را ب

جهت ابلاع خوانندگان محترم از ده ها آيه و روايت  که راجع به جايگاه و اهمیت نماز نقل شده به تعدادي 

 از آن ها اکتفا م  نمائیم.

 ياد خداوند -

 «.نماز را به ياد من به پاى داريد»؛33«أقَِمِ الصَّلاةَ لِذِکْرِى» خداوند م  فرمايد:

 کسب آرامش درونى -

 «يابد! آگاه باشید، تنها با ياد خدا دلها آرامش مى» ؛34«أَلا بِذِکرِْ اللَّهِ تَطمَْئنُِّ الْقُلُوبُ»سوره رعد آمده: 28در آيه 

 ياری گرفتن -

از صير و نماز در » ؛35«واستعینوا بالصير و الصلاه و انها لكيیره الا عل  الخاشعین»در قرآن آمده است:

 « یريد؛ همانا نماز سنگین است مگر براي خاشعانبرخورد با مشكلات نیرو بگ

: بیان م  داشت)براي رفع آن ( از همین رو هرگاه مشكل  براي خانواده رسول خدا پیش م  آمد ايشان 

و يا در سیره حضرت عل   34فرمود: اين دستور خداي من است.م  برخیزيد نماز)مستحي  ( بخوانید بعد 

واستعینوا بالصير و »آيه:و مشكل  پیش م  آمد، به نماز پناه م  برد  ايشاني وقت  براعلیه السلام م  خوانیم 

 راتلاوت م  کرد. 31«الصلاه

 عامل رستگاری  -

                                                           
 14 آيه(، 20به ) - 33
 28(، آيه 13رعد ) - 34
 45(، آيه 2بقره ) - 35

 158، ص 1 سنن النيى صلى الله علیه و آله با ترجمه، ج - 34

 45(، آيه 2بقره ) - 31
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به يقین کسى که پاکى جست)و » ؛38«قَدْ أفَْلَحَ مَنْ تَزَکَّى وَ ذَکَرَ اسْمَ رَبِّهِ فَصَلَّى »در سوره اعل  چنین آمده: 

 «شد. و)آن که( نام پروردگارش را ياد کرد سپس نماز خواند!خود را تزکیه کرد(، رستگار 

 نماز کلید بهشت است -

 «نماز کلید بهشت است» ؛33«مفتاح الجنة الصلاة» پیامير خدا فرمود:

 ستون و سیمای دين  -

لْعمََلِ إنَِّهَا عمِاَدُ فَإِنَّهاَ خَیْرُ ا -اللَّهَ اللَّهَ فِ  الصَّلَاةِ:» حضرت عل  در وصیت هاي پايان عمرشان فرموده اند

 «خدا را خدا را درباره نماز، چرا که نماز ستون دين شماست.» ؛40«دِينكُِمْ

براي هر چیز چهره اي است و چهره دين شما نماز است، ميادا کس  چهره و » پیامير خدا م  فرمايد:

 41«سیماي دينش را خراب نمايد.

 معیار ارزيابي  -

ها را در اوقات نماز که چگونه مواظب آن هستند، و در باره  مايش کنید شیعهآز »فرمود: شیعیانامام ششم 

اسرار ما که چگونه آنها را از دشمن ما نهفته میدارند، و در باره اموال خودشان که چگونه با آنها در باره 

 42«ياري م  دهند ان ) دينیشان (برادر

ءٍ عَلَامَةٌ يُعْرفَُ بِهاَ وَ يشُهْدَُ  لِابْنِهِ يَا بُنَ َّ لكُِلِّ شَ ْ قَالَ لُقمَْانُ» در روايت ديگري از آنحضرت م  خوانیم:

حضرت لقمان به فرزندانش فرمود: براي هر » ؛43«وَ لِلْعَامِلِ ثَلَاثُ عَلَاماَتٍ الصَّلَاةُ وَ الصِّیَامُ وَ الزَّکَاة.. عَلَیهَْا.

به او شهادت داده م  شود،... براي عامل به  چیزي علامت  است که به وسیله آن علامت شناخته م  شود و

 «زکات. - 3روزه،  - 2نماز  - 1دين سه علامت است: 

 محبوب ترين اعمال  -

هیچ عمل و باعتى » ؛44«لیَْسَ عمََلٌ أحَبََّ إِلىَ اللَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ مِنَ الصَّلَاةِ» حضرت امیر المؤمنین )ع( فرمود:

 «از محيوبتر نیستنزد خداى با عزت و جلال از نم

 شرط قبولي ديگر اعمال -

أَوَّلُ مَا يُحَاسبَُ بِهِ الْعَيْدُ عَلىَ الصَّلَاةِ فَإِذَا قُيِلتَْ قُيِلَ مِنْهُ سَائِرُ عمََلِهِ وَ إِذَا » از امام صادق علیه السلام نقل شده:

روز قیامت بنده براى آن مورد حسابكشى قرار  نخستین چیزى که در» ؛45« رُدَّتْ عَلَیْهِ رُدَّ عَلَیْهِ سَائِرُ عمََلهِ
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شود، و هر گاه  میگیرد و بآن رسیدگى میكنند نماز است، اگر نماز پذيرفته شد ساير اعمالش نیز پذيرفته مى

 «نماز مقيول نیفتاد و به بنده باز گردانده شد باقى اعمالش نیز مردود و باز گردانده خواهد شد.

 وسیله ی آمرزش  -

مثل نماز و اعمال فرزندان آدم مثل مردي است که در خاك  »رم صل  الله علیه و آله و سلم فرمود:پیامير اک

بغلتد آن چنان که سراپايش را خاك و کثافت فراگیرد، سپس به برف آب گیري که آبش پاك است برود و 

ين چنین م  در آن خود را شست و شو دهد و خاك و کثافات را از خود دورکند. نمازهاي پنز گانه ا

  44«باشند، زمان  که بنده با حضور قلب خدا را عيادت کند، کثافات گناه از وي شسته م  شود.

 بهای خريد بهشت  -

براي هر چیزي قیمت  است و » ؛41«ءٍ ثمََنٌ وَ ثمََنُ الْجَنَّةِ الصَّلَوَاتُ الْخمَْسُ لِكلُِّ شَ ْ »پیامير خدا فرموده اند:

 « قیمت بهشت نماز است

 عامل عاقبت بخیری  -

نقل شده به پیامير خدا ) صل الله علیه و آله ( گفتند: فلان  در روز نماز م  خواند و شب ها به دزدي م  

همانا نمازش جلوي او را خواهد » ؛48«إِنَّ صَلَاتَهُ لَترَْدعَُهُ» پردازد پیامير خدا ) صل الله علیه و آله ( فرمود:

 « گرفت

 لهيبهره مندی از رحمت ا -

فعََ حضرت امیر مومنان ) علیه السلام ( م  فرمايد: لَوْ يَعْلمَُ المُْصَلِّ  مَا يَغشَْاهُ مِنْ جَلَالِ اللَّهِ مَا سَرَّهُ أَنْ يَرْ

اگر بداند نماز گذار که چقدر رحمت )خاص ( خداوند او را فراگرفته سر خود را از » ؛43«رَأْسَهُ مِنْ سُجُودهِ

 «سجده بر نم  دارد.

 دژ محکم در مقابل حملات شیطان -

نماز، دژ محكمى است در » ؛50« الصَّلَاةُ حصِْنٌ مِنْ سَطَوَاتِ الشَّیْطاَن» امیرالمومنین عل  علیه السلام فرمودند:

 «مقابل حملات شیطان.

نماز، دژ محكم » ؛51« الصَّلَاةُ حصِْنُ الرَّحمَْنِ وَ مَدحَْرَةُ الشَّیْطاَن» حضرت عل  ) علیه السلام ( م  فرمايد:

 «خداوند رحمان و وسیله راندن شیطان است.
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  13جامع الأخيار، ص  - 41
 همان - 48

 115؛ تصنیف غرر الحكم و درر الكلم، ص 80، ص 3الوسائل، ج  مستدرك - 43

 115تصنیف غرر الحكم و درر الكلم، ص  - 50
 همان  - 51



28 

 

در روايت ديگري احمد بن عامر بائى از حضرت رضا )ع( از پدرانش از على علیهم السلام روايت کرده 

شیطان از مؤمن دلتنگ است مادامى که نمازهاى پنجگانه را » که حضرت رسول صلى اللَّه علیه و آله فرمود:

هر گاه نماز خود را ترك گفت شیطان بر او مسلط میگردد و او را گرفتار گناه و فساد به جاى آورد، 

 52«کند. مى

 برآورده شدن حاجت -

هر » حضرت رضا علیه السلام از پدرانش از على علیهم السلام روايت کرده که حضرت رسول )ص( فرمود:

 53«دارد. کس يك نماز واجب را به جاى آورد در نزد خداوند يك دعاى مستجاب

 نماز نور مؤ من  -

 :-صل  الله علیه وآله  -قال رسول الله 

 «نماز نور مؤ من است.» ؛54«الصلوة نور المؤمن» 

 بهترين وسیله تقرب به درگاه الهي -

بهترين چیزي که » ؛55«افضل ما يتقرب به العيد ال  الله بعد المعرفة به، الصلوة:» -علیه السلام  -قال الكاظم 

 «از شناخت خدا به وسیله آن به درگاه اله  تقرب پیدا م  کند، نماز است.بنده بعد 

همانا بهترين عمل در روز » ؛54«إِنَّ أفَضَْلَ الْأَعمَْالِ عِندَْ اللَّهِ يَوْمَ الْقیَِامَةِ الصَّلَاة:» -علیه السلام  -قال الصادق 

 «قیامت نزد خداوند، نماز است.

 نخستین سؤ ال در روز قیامت  -

حَافِظُوا عَلىَ الصَّلَوَاتِ الْخَمْسِ فَإِنَّ اللَّهَ عَزَّ وَ جَلَّ إِذَا کَانَ يَوْمُ الْقِیَامةَِ :» -صل  الله علیه وآله  -قال رسول الله 

نمازهاي پنز گانه را » ؛51«النَّار ءٍ يَسْأَلُ عَنْهُ الصَّلَاةُ فَإِنْ جَاءَ بِهَا تَامَّةً وَ إِلَّا زُخَّ بِهِ فِ  يَدْعُو الْعَيْدَ فَأَوَّلُ شَ ْ

محافظت کنید، زيرا روز قیامت که م  شود خداوند بنده اش را فرا م  خواند و نخستین چیزي که از او م  

پرسد نماز است، اگر آن را به بور کامل انجام داده باشد، )به بهشت م  رود( و گرنه در آتش افكنده م  

 «شود.

نماز جهاد ساز و مجاهد  که گفتاد به عنوان خیرالعمل ياد نم  شود بايد اما در خصوص اينكه چرا از جه

 اينكه از جهاد به عنوان خیرالعمل ياد نشده شايد به خابر اين باشد که:پرور است و 
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نقل شده روزي در جنگ صفین حضرت اولا: خود جهاد نیز براي زنده نگه داشتن نماز است کما اينكه 

ول جنگ بود مرتب به خورشید نگه م  کرد ابن عياس عرض کرد: يا عل  )ع ( در حال  که مشغ

امیرالمومنین ! اين چه کاري است که شما انجام م  دهید؟ حضرت فرمود: نگاه م  کنم تا موقع فرا رسیدن 

ظهر نماز را ))در اول وقت ((بخوانم ابن عياس گفت: آيا حالا وقت نماز است؟ ما مشغول جنگ هستیم 

 58گر ما براي چه چیزي م  جنگیم؟ به درست  که ما براي نماز جنگ میكنیم.حضرت فرمود: م

به هنگام ضرورت و پیدايش مانع براي پیشرفت اسلام و يا مقابله ثانیا: آثار و فوائد جهاد برخلاف نماز 

دشمنان با اسلام تنها در برهه خاص  بر کسان  که شرايط اين فريضه را دارند واجب م  شود، بر خلاف 

 ماز که فريضه اي است براي تمام  زمان ها و تمام  افراد. ن

 نماز و اصول دين

اگر نماز ستون دين است چرا جزو اصول دين مطرح نشده و به عنوان فروع دين مطرح شده  -7

 است؟ 

 مجموعه معارف دين دو گونه است: در پاسخ به اين سوال گفتن  است 

 و معارف نظرى  اعتقادات -يك 

  و دستورات عملى  تكالیف -دو 

رو به آنها  اى دين است که عمدتاً جنيه نظرى دارند و ازهمین مجموعه عقايد بنیادى و پايه« اصول دين»

هاى  نماز گرچه از نظر عملى جزء اصول و پايه اما شود )مانند توحید، نيوت و...(. اصول دين گفته مى

، از اصول شمرده جزو معارف نظري نم  باشدتى تربیتى رفتار دينى است؛ ولى بدان لحاظ که از نظر عقید

 گردد.  از آن ياد مى« فروع دين»عنوان و به هنشد

 نماز با تمام  ارکان دين اعم از اصول اعتقادي، ميان  اخلاق ، آداب فردي و اجتماع ،آن جهت که  از اليته

 موجب حفظ آنتداوم که  ناگسستن  بر قرار نموده بگونه ايپیوند نظام سیاس  و اقتصادي اسلام و... 

  به عنوان ستون دين ياد شده است. از اين عمل عيادي؛ خواهد بود ها بنیانتمام  اين 

به عنوان نمونه به واسطه اقامه نماز در هر روز چندين نوبت به يگانگ  خداوند و رسالت محمد مصطف  ) 

ر شده و اين گروه از ميان  اعتقادي صل الله علیه و آله ( و همچنین ولايت حضرت عل  علیه السلام اقرا

غصي  نيودن و مياح بودن مكان نماز، لياس نمازگزار، آب  که با آن وضو يادآوري م  شود و يا اينكه 

امر نیز نشان دهنده پیوند آداب اجتماع  اسلام اين  جزو شرايط صحت نماز قرار داده شده وگیرد را  م 

 شد.ميتن  بر اقتصاد اسلام  با نماز م  با
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  نماز در قرآنجايگاه 

 اهمیت و جايگاه نماز را از ديدگاه قرآن بیان كنید؟ -8

نگاه  گذرا به آيات قرآن کريم گوياي اهمیت زياد نماز در اين کتاب آسمان  م  باشد که در اينجا جهت 

 پاسخ به اين سوال به بررس  اجمال  جايگاه و اهمیت نماز از منظر قرآن م  پردازيم.

 نماز به عنوان فريضه اي که در هیچ حالت  از انسان ساقط نم  شود  معرف  –يك 

در اهمیت و عظمت نماز همین بس که خداوند، اجازه نداده است در هیچ حال و زمانى، از انسان ساقط 

اى است که بايد  يعنى، نماز فريضه»؛53«ان الصلاة کانت على المؤمنین کتاباً موقوتاً»فرمايد: گردد؛ چنان که مى

اين است که نماز فريضه ثابتى است که  «کتاب موقوت »از صدهاى معینى انجام شود و مق در مواقع و زمان

 شود. اصلاً تغییرپذير نیست و در هیچ حالتى ساقط نمى

 انتخاب نماز از میان تمام  اعمال عيادي –دو 

و ما دستور داديم که تسلیم » ؛40«أقَیمُوا الصَّلاةَ وَ اتَّقُوهُوَ أَنْ  وَ أُمِرْنا لِنسُلِْمَ لِرَبِّ الْعالمَینَ؛» فرمايد: قرآن مى

 «. پروردگار عالمیان باشیم. و)نیز به ما فرمان داده شده به( اينكه: نماز را برپا داريد! و از او بپرهیزيد!...

ات و اعمال تمامى عياد (و اتقوه )با ذکر کلمهخداوند متعال »فرمايد: بيابيايى در تفسیر اين آيه مى علامه

دين را خلاصه کرد و تنها از میان آنها نماز را اسم برد براى آن اهمیتى که داشته، و عنايتى که خداوند در 

 41«امر آن دارد، زيرا اهتمام قرآن شريف نسيت به نماز جاى هیچ ترديد نیست.

 قرار دادن نماز در کنار ايمان به ميدا و معاد –سه 

اراى اهمیت است که گاهى بلافاصله بعد از ايمان به ميدأ و معاد مطرح شده آن قدر داز منظر قرآن نماز 

 42«انما يعمر مساجد الله من آمن بالله و الیوم الاخر و اقام الصلاة »است:

 معرف  نماز به عنوان بهترين عمل  که انسان در قیامت از آن بهره مند م  شود –چهار 

اقیموا الصلاة  »شود، برپا داشتن نماز است: مند مى یامت، از آن بهرهاز نظر قرآن، بهترين عملى که انسان در ق

دهد و  يعنى، نمازى که در دنیا انجام مى »؛43«و اتوا الزکاة و ما تقدموا لانفسكم من خیر تجدوه عند الله

  «باشد. بشرنیازداشته اعمال شود؛ نه اين که خداوند به انسان مى دپردازد سود آن نصیب خو زکاتى که مى

 معرف  به عنوان يك  بهترين راههاي شكرگذاري  –پنز 
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توان با آن شكر و ثناى  و بهترين عملى است که مىمعرف  شده نشانه شكر و سپاس از خدا در قرآن نماز 

مرحمت ل الله علیه و آله ( ص)خداوند را به جاى آورد. خداوند متعال بعد از آنكه نعمت کوثر را به پیامير

الكوثر، فصل لربك و  یناكانا اعط »در برابر اين عطاى ما براى خداوند نماز بخوان: »مايد:فر کند، مى مى

 44«انحر

 معرف  نماز به عنوان برجسته ترين ويژگ  مومنان –شش 

المَْعْرُوفِ وَ وَ الْمُؤْمِنُونَ وَ الْمُؤْمِناتُ بَعضُْهُمْ أَوْلِیاءُ بَعضٍْ يَأْمُروُنَ بِ» خداوند متعال در قرآن کريم م  فرمايد:

مردان و زنان باايمان، ولىّ)و يار و ياور( يكديگرند؛ امر به معروف، » ؛45«يَنْهَوْنَ عَنِ المُْنكَْرِ وَ يُقیمُونَ الصَّلاة

 «دارند کنند؛ نماز را برپا مى و نهى از منكر مى

 معرف  نماز به عنوان عامل فلاح و رستگاري –هفت 

رو در اوصاف متقین  و رستگارى و سعادت انسان است؛ از ايناز نظر قرآن، نماز عامل فلاح 

کسانى هستند که به  متقین» ؛44«الذين يؤمنون بالغیب و يقیمون الصلاة... و اولئك هم المفلحون»فرمايد: مى

 «؛ و و آنان رستگارانند....دارند آورند؛ و نماز را برپا مى [ ايمان مى ] آنچه از حس پوشیده و پنهان است غیب

 اسلامى  حاکمانجزو برنامه قرار دادن برپاي  نماز  –هشت 

الَّذينَ إِنْ مَكَّنَّاهُمْ فِ  الْأَرْضِ أقَامُوا الصَّلاةَ وَ آتَوُا الزَّکاةَ وَ أَمَرُوا بِالمَْعْرُوفِ وَ نَهَوْا عنَِ » قرآن م  فرمايد:

هر گاه در زمین به آنها قدرت بخشیديم، نماز را برپا همان کسانى که » ؛41«المُْنكَْرِ وَ لِلَّهِ عاقِيَةُ الْأُمُورِ

 «کنند، و پايان همه کارها از آن خداست! دهند، و امر به معروف و نهى از منكر مى دارند، و زکات مى مى

 نماز وسیله جلب رحمت اله   –نه 

و » ؛48«أَبیعُوا الرَّسُولَ لَعَلَّكُمْ تُرحْمَُونَوَ أقَیمُوا الصَّلاةَ وَ آتُوا الزَّکاةَ وَ » در آيات قرآن چنین دستور داده شده:

 «نماز را برپا داريد، و زکات را بدهید، و رسول)خدا( را اباعت کنید تامشمول رحمت)او( شويد.

 قرار دادن نماز به عنوان شرط برادري و اخوت اسلام  –ده 

ةَ وَ آتَوُا الزَّکاةَ فَإخِْوانكُُمْ فِ  الدِّينِ وَ نُفصَِّلُ الْآياتِ فَإِنْ تابُوا وَ أقَامُوا الصَّلا» سوره توبه چنین آمده: 11در آيه 

)ولى( اگر توبه کنند، نماز را برپا دارند، و زکات را بپردازند، برادر دينى شما هستند؛و ما » ؛43«لِقَوْمٍ يعَْلمَُونَ

 «دهیم! انديشند(، شرح مى دانند)و مى آيات خود را براى گروهى که مى

 يك  از اصول نیكیهاقرار دادن نماز به عنوان  –يازده 

                                                           
 2و  1(، آيه 108کوثر ) - 44
 11(؛ آيه 3التوبة) - 45
 3(، آيه 2بقره ) - 44
 41(، آيه 22حز ) - 41
 54(، آيه 24نور ) - 48

 11(، آيه 3التوبة ) - 43
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...ولكن الير من امن بالله و الیوم الاخر و الملئكة و الكتاب و النيیین...واقام ».قرآن کريم م  فرمايد:

بلكه نیك  )و نیكوکار( کسان  هستند که به خداوند و روز رستاخیز و فرشتگان و کتاب » ؛10«الصلوة...

 « ان آورده اند... و نماز برپا م  دارند...آسمان  و پیاميران ايم

 دستور به محافظت و کوشش بر نماز –دوازده 

از ديگر آيات  که بیانگر اهمیت نماز در قرآن م  باشد آيه اي است که دستور به محافظت بر نماز داده شده 

انجام همه نمازها و ي به خصوص ي نماز  بر »؛11«تِ وَالصَّلوَةِ الْوُسْطىَ حَيفِظُواْ عَلىَ الصَّلَوَ» و فرموده است:

 «محافظت و کوشش نمائید. وُسطى ]=نماز ظهر[

 جزئیات نماز در قرآن

چرا خداوند در قرآن مهمترين شیوه راز و نیاز با خود را برای ما با وجود اهمیت بالای نماز   -9

 نداده است؟ح شر

مثابه قانون اساس  اسلام م  باشد ودر قانون قرآن معجزه دائم  پیامير اسلام صل  الله علیه وآله است وبه 

اساس  همان گونه که از اسم او پیداست اصول اساس  بیان م  شود نه جزئیات آن،زيرا اگر بنا باشددر هر 

موضوع  وارد جزئیات شود وبه همه سؤالات در زمینه آن موضوع پاسخ دهد،از کتاب واحد بودن خارج 

گرددکه مراجعه واستفاده از آن کار مشكل  است،ضمن آنكه فروعات م  شود ودائره المعارف  قطور م  

مسائل،متغیر هستند وبر حسب زمان ومكان وشرائط افراد،دچار دگرگون  م  شوندوحكم ثابت  براي همه 

مواردوجود ندارد،لذا مناسب است کلیات احكام بیان شود وجزئیات به عهده بزرگان دين ومفسران 

 حسب نیاز افراد در زمانهاي مختلف،توسط اينها استخراج وبه مردم عرضه شود. آگاه،گذاشته شود تا بر

روش آموزشى قرآن بیان کلیات و اصول عمومى است، تشريح مصاديق و جزئیات غالياً بر عهده پیامير 

خدا)ص( نه تنها مأمور به تلاوت قرآن بود، بلكه در تيیین آن نیز مأموريت  باشد. رسول گرام )ص( م 

و قرآن را بر » ؛12«وَ أَنْزَلْنا إلَِیْكَ الذِّکْرَ لِتُيَیِّنَ لِلنَّاسِ ما نُزِّلَ إِلَیْهِمْ وَ لَعَلَّهُمْ يَتَفكََّرُونَ »فرمايد: ، چنانكه م داشت

 تو فرستاديم تا آنچه براى مردم نازل شده است، براى آنها بیان کنى و آشكارسازى، شايد آنان بینديشند. 

 فرمايد:  دقت کنید، م در آية يادشده 

و اين نشانه آن است که پیامير)ص( علاوه بر تلاوت، بايد حقايق قرآنى « لیتلو»يا« لتقراً»گويد: و نم « تيیّن»

 را روشن کند.

                                                           
 111 (، آيه2بقره ) - 10

 238 (، آيه2بقره ) - 11

 44(، آيه 14نحل ) - 12
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بنابراين انتظار اينكه مصاديق و جزئیات در قرآن بیايد، همانند اين است که انتظار داشته باشم همه جزئیات  

 سى کشور ذکر شود.قانون اساکتاب در 

در قرآن فقط به اصول کل  اشاره شده است. مثلا قرآن بصورت قانون کل  م  فرمايد: اقم الصلاه يا کتب  

علیكم الصیام. نماز بخوانید و روزه بگیريد. اما اينكه نماز را با چه وضعیت  و کیفیت  بخوانیم، ديگر در قرآن 

شد؛ و کیفیت خواندن نماز چگونه باشد؟ اين وظیفه پیامير نیامده. اينكه در هر وقت نماز چند رکعت با

همانگونه که خداوند متعال دستور است. پیامير موظف است نحوه نماز خواندن و تعداد رکعات هر وعده را 

داده براي مردم تيیین نمايند. کما اينكه اين مساله در بسیاري ديگر از احكام نیز به همین صورت است مثلا 

ات خداوند متعال در قرآن مقدار آن را تعیین ننموده اند و يا با وجود اينكه دستور انجام در خصوص زک

رسول خدا )ص( براي در قرآن آمده اما مقدار هفت دور بواف در آن ذکر نگرديده بلكه اين موارد را حز 

 شرح داده اند. مردم 

 جايگاه نماز در سیره معصومین علیهم السلام 

حالات چهارده معصوم علیهم السلام در موقع نماز بدانم و اينکه آنها تا  خیلي دوست دارم از -11

 چه اندازه به نماز اهمیت مي دادند؟ 

روايات و نقل هاي تاريخ  که بیانگر جايگاه و اهمیت نماز در سیره معصومین علیهم السلام م  باشد بسیار 

 ره م  نمائیم.تنها به تعداد معدودي اشا گستردگ  آنهاکه به دلیل  م  باشد

 نماز رسول خدا صل الله علیه و آله  –يك 

من هرگز از نماز سیر نم  » حضرت رسول صل الله علیه و آله چنان به نماز علاقه داشت که م  فرمود:

همانا خداوند روشن  چشم مرا در نماز قرار داد و نماز را محيوب من » و در جاي  ديگر م  فرمود:13«شوم

که گويا جامه اي پهن شده بر  م  شدام  که به نماز م  ايستاد چنان ب  حرکت آنحضرت هنگ 14«نمود.

و با اين که ب  گناه بود اما از خوف خداوند چنان در نماز م  گريست که جانمازش 15روي زمین بود.

 14خیس م  شد.

ي رسول رسول خدا )ص ( آنقدر به نماز م  ايستاد تا پاهايش متورم م  شد...، به آن حضرت گفتند: ا 

خدا! مگر خدا گناهان گذشته وآينده تو را نیامرزيده است؟ فرمود: آيا نيايد خداي را بر آنچه انعام فرموده و 

 11ما را بدان آزمود سپاسگزا باشم؟

                                                           
 233، ص 13نوار، ج بحارالأ - 13

 321، ص 5الكاف ، ج  - 14

 248، ص 81بحارالأنوار، ج  - 15
 240، ص 11الوسائل، ج  مستدرك - 14

 51، ص 44بحارالانوار، ج - 11
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 نماز امیرالمومنین عل  )علیه السلام( –دو 

ماز فرا م  رسید، چون وقت ندر حالات حضرت عل  علیه السلام به هنگام نماز چنین نقل کرده اند که 

عل  )ع ( به خود م  پیچید و م  لرزيد، به او م  گفتند: اي امیرالمؤ منین ! تو را چه شده است؟ م  

فرمود: وقت اداي امانت  شده است که خداوند آن را بر آسمانها و زمین و کوهها عرضه کرده وآنها از قيول 

 18.آن ابا کردند واز آن بیمناك شدند

 زهرا )سلام الله علیها (فابمه نماز حضرت  –سه 

 13حضرت زهرا سلام الله علیها نیز مانند پدر گرامیشان آنقدر به نماز م  ايستاد که پاهايش ورم م  کرد.

و اما دخترم فابمه )س (... » پیامير خدا ) صل الله علیه و آله ( در وصف عيادت آنحضرت فرموده است:

باشد، تا اينكه فرمود: هرگاه او در محرابش در برابر پروردگار سرور زنان عالم از اولین وآخرينشان م  

خويش به نماز م  ايستد، نورش براي فرشتگان آسمان آن چنان م  درخشد که مانند ستارگان براي اهل 

به فرشتگانش م  فرمايد: اي فرشتگانم ! به کنیزم و سرور  -عزوجل  -زمین م  درخشد آن گاه خداوند 

بنگريد که در برابرم ايستاده است و از ترس من، بدنش م  لرزد و با تمام وجودش به  کنیزم فابمه )س (

 80«عيادتم برخاسته است من شما را گواه م  گیرم که شیعیانش را از دوزخ در امان دارم.

 نماز امام حسن علیه السلام  –چهار 

م  کردند که چرا بهترين لياس وقت  از او سوال هنگام نماز بهترين جامه اش را م  پوشید آنحضرت به 

خدا زيياست و زيياي  را دوست «» إِنَّ اللَّهَ جمَِیلٌ يُحبُِّ الْجمََالَ» هاي خود را براي نماز پوشیده م  فرمود:

زينت خود را به  »؛81«خُذُوا زِينَتكَُمْ عِنْدَ کُلِّ مَسْجِدٍ» سپس به اين آيه قرآن کريم استناد م  فرمود که:« دارد

 83.تن ميارکش م  لرزيدو هنگام  که به نماز م  ايستاد 82« رفتن به مسجد، با خود برداريد!هنگام 

 نماز امام حسین علیه السلام  -پنز 

اگر بتوان  لشكر  »عصر نهم ماه محرم امام حسین )ع ( به برادرش عياس فرمود:امام حسین علیه السلام 

به درگاه پروردگارمان نماز بخوانیم، زيرا او م  دشمن را از جنگ منصرف کن ، چنین کن تا مگر امشب 

و فرداي آن روز در بدترين شرايط جنگ ظهر عاشورا 84«داند که من نماز و تلاوت قرآن را دوست دارم.

                                                           
 248، ص 81همان، ج  - 18

 14، ص 43همان، ج  - 13

 31، ص 28همان، ج  - 80

 31(، آيه 1أعراف ) - 81
 455، ص 4الشیعة، ج  وسائل - 82

 258، ص 81نوار، ج بحارالأ - 83

 83اللهوف على قتلى الطفوف، ص  - 84
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هنگام  که ابوثمامه صیداوي وقت نماز رابه امام حسین )ع ( تذکر داد، امام در حق او بهترين دعا را کرد و 

 سپس به اقامه نماز پرداختند.85«دآوردي، خداوند تو را از نمازگزاران يادآور قرار دهدنماز را به يا »فرمود:

 نماز امام سجاد علیه السلام -ششم 

نماز م  ايستاد، رنگ و هنگام  که به 84در شيانه روز هزار رکعت نماز م  خواند.امام چهارم شیعیان 

م  ايستاد، و از ترس م  لرزيد و نمازش همیشه صورتش تغییر م  کرد و همانند بنده ذلیل، در برابر خدا 

 81نماز وداع بود؛ آن چنان که گوي  بعد از آن نمازي نخواهد خواند.

در حال  که مشغول نماز بود عيا از شانه ميارك ايشان افتاد، ول  حضرت توجه  نكرد، وقت  از نماز روزي 

د و شما بدون توجه نماز خود را دنيال فارغ شد يك  از اصحاب عرض کرد: عياي شما از شانه تان افتا

کرديد، آن حضرت فرمود: واي بر تو! م  دان  در برابر چه کس  ايستاده بودم؟ چنین فكري مرا از توجه به 

 88.عيا منصرف ساخته بود

 نماز امام باقر علیه السلام -هفتم 

بر سرشان افتاد حضرت  روزي در حال  که مشغول نماز بودند، چیزيدر حالات آن حضرت آورده اند که 

به جهت تعظیم خداوند و حضور قلي  که در نماز داشت، بدون اعتنا، به نماز خويش ادامه دادند تا اين که 

 83امام صادق )ع ( آمد و آن چیز را از سر پدرش برداشت.

 نماز امام صادق علیه السلام -هشتم 

چنان نماز م  ز و گاه  زرد م  شد و گاه  قرم رنگ صورتش آنحضرت هنگام  که به نماز م  ايستاد،

 30  که با چشم او را م  بیند مناجات م  کرد.سمثل اين که با کگذارد 

از حالات ديگر ائمه )علیهم السلام ( به هنگام نماز روايات ديگري نیز نقل گرديده که به دلیل بولان  شدن 

31از ذکر آنها صرف نظر م  نمائیم.
 

                                                           
 21، ص 45بحارالأنوار، ج  - 85
 41، ص 44 همان، ج - 84

 41، ص 44 همان، ج - 81

 245، ص 81همان، ج - 88

 252، ص 81همان، ج - 83

 248، ص 81همان، ج - 30

 ر ك : جامع آيات و احاديث موضوع  فصل شانزدهم - 31
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 اهمیت نماز در اسلام

اگر  كهاهمیت داده آن قدر گفته كه شما نماز رو برای خودتون مي خونید ولي بهش  چرا خدا -11

 نخونیم مجازاتمون مي كنه؟

ن چه گفته م  شود که نماز براي خود انسان است يعن  نماز براي خدا سودي ندارد نه اين که از سود آ

دت انسان است تحصیل ان لازم نماز م  توان چشم پوشید.بلكه بالاتر بايد گفت چون اين سود همان سعا

است و خداوند تحصیل اين سعادت را بر انسان لازم کرده است و انسان را ملزم به ب  مسیري نموده است 

 که هدف از خلقت انسان تامين شود.

 اما درجواب اين سوال چند نكته را بايد توجه داشت:

دت اخروي است يعن  همان رشد هدف خداوند از خلقت انسان، رسیدن انسان به کمال و سعا - يك

 گاهانه و اختیاري انسان.آ

براي ب  اين مسیر و رسیدن به اين رشد، نماز کارسازترين وسیله و ابزار است.به عيارت ديگر خلقت  – دو

 انسان به گونه اي است که اين ابزار به نحو شايسته اي انسان را به اين نقطه مطلوب نزديك م  کند.

مسیر براي انسان به معن  اين است که انسان به بور تكوين  مسیري را ب  کند که ب  نكردن اين  -سه

بابن ان سوختن و عذاب است به عيارت ساده تر خداوند عذاب جداگانه اي براي انسان ب  نماز مقرر نم  

 کند بلكه اثر وضع  ترك نماز، عذاب است.

طهري نقل م  کنیم.) اين مطلب هر چند در مورد براي درك ارتياط نماز و جزا مطلي  را از زبان استاد م

تناسب عمل و جزاست ول  براي فهم اين که اصلا چرا خداوند براي ترك عمل  مثل نماز که سودش براي 

 انسان است جزا)و به تعيیر شما مجازات ( در نظر گرفته است (.

 وي م  فرمايد:

يیعت، اينكه انسان يك کارى مى کند که عكس بعض  از مجازاتها، تكوينى است، يعنى در نظام خلقت و ب

العمل يعنى نتیجه و اثرش را در همین دنیا مى بیند. آدمى که مشروب مى خورد، به او گفته اند مشروب 

نخور، وقتى خورد مجازاتش را در همین دنیا مى بیند يعنى روى اعصاب، کيد و جهازات ديگرش مى بیند. 

نیا، ولى درباره اين مجازات، انسان اين بور فكر مى کند که آن کسى که اين واقعا مجازاتى است در همین د

مشروب خورده، چند لحظه مشروب خورده؟ اين مجازات هم بايد همین مقدار باشد. در مجازاتهاى بشرى 

است که اين حسابها] در میان[ مى آيد، مى گويند اين اثر اين کار است. يا مثل اين است که کسى بگويد آقا 

ر ليه پرتگاه کوه نرو، چون لازمه اين کار لغزيدن و پرت شدن است. حال يك کسى خیرگى کرد ولب کنا

پرتگاه رفت، مى افتد و استخوانهايش خرد مى شود ]، اگر[ کسى بگويد میان اين جزا و اين عمل تناسيى 

از صدمتر کوه نیست، حالا من خیرگى کردم يك قدم رفتم آن برف تر، بايد اينچنین مجازات بشوم که 

بیفتم پايین که تمام مغزم خرد بشود؟ مى گويیم اينجا وقتى مى گويند جزا يعنى رابطه علت و معلول. اين 
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کار را نكن که دنيالش اين] اثر[ را دارد. آن اثرفرزند و نتیجه ضرورى و حتمى و جيرى آن] کار[ در نظام 

زاتهاى اجتماعى بود، اين را مى گفتند ولى در اينجا خلقت است، نمى تواند از آن جدا باشد. اگر از نوع مجا

 نمى گويند.

قرآن منطقى دارد که از اين هم يك درجه بالاتر است. قرآن معتقد است که همین عمل انسان، نفس عمل  

انسان جزاى اخروى است. ممكن است بگويید از نظر علمى نمى توانیم توجیه کنیم. اگر هم نتوانیم توجیه 

رآن اين را گفته، يك روزى شايد بشر بتواند توجیه کند. عده اى معتقدند توجیه هم مى توان کنیم ولى ق

کرد. درست است که قرآن تعيیر به )) جزا (( مى کند اما جاى ديگر بیان مى کند و مى گويد خود عمل 

 شما همان جزاست..

وارد شود، کیفر به آن معنايى که ما  فهم مفهوم کلمه مجازات مهم است، يعنى باز مسأله کیفر در ذهن نيايد 

مى گويیم، همان مفهوم تأديب کردن، تنيیه کردن، تشفى پیدا کردن يا تهديد کردن، اسياب عيرت ديگران 

 فراهم کردن. عرض کرديم که نه ] مفهوم مجازات اخروى[ اين نیست، 

هاى اجتماعى يكى است ولى در مجازات تكوينى اگر ما مجازات مى گويیم، اليته لفظ آن با لفظ مجازات

ماهیتش دوتاست. کسى که در اثر يك هرزگى پنز دقیقه اى دچار بیماريهاى سفلیس و نظیر آن مى شود و 

بعد تا آخر عمر دامنگیرش مى شود و احیانا در نسلش هم تا چند نسل ادامه پیدا مى کند، ما به آن مى 

حرف نیست که کسى بگويد تناسب] وجود  گويیم مجازات. در اين بور موارد عرض کرديم جاى اين

ندارد[، چون آن را براى اين وضع نكرده اند که شما بگويید حالا که براى اين وضع کرده اند مى خواستند 

کمترش را وضع کنند. آن] مجازات[ نتیجه قهرى و جيرى اين] عمل[ است، يعنى اين راهى است که 

راض کنید که اين راهى که من همین بور از اين برف در نهايتش آن است. شما نمى توانید به خدا اعت

پیش مى گیرم و آخرش منتهى مى شود به مثلا افغانستان، تو يك کارى بكن که من از اين راه بروم ولى به 

افغانستان نرسم. اين محال است. شما مى توانید مثلا بگويید که اى کاش من نيودم، عالمى نيود، اما نمى 

ه اى کاش من بودم، عالم هم مى بود، راه هم مى بود و من هم از اين برف مى رفتم ولى به توانید بگويید ک

 افغانستان نمى رسیدم. چنین چیزى محال است

اگر ما باشیم و قرآن، قرآن مى گويد اين خود عمل شماست نه چیز ديگر. شما مى توانید از خدا اين توقع 

ا ايجاد کنم و اساسا عمل ايجاد نشود، نه اينكه عمل ايجاد شود را داشته باشید که من نياشم تا اين عمل ر

ولى خودش خودش نياشد. قرآن مى گويد آن عقرب گزنده جراره قیامت که چنین تو را مى گزد، همان 

گزيدنى است که تو در دنیا در فلان ساعت مرتكب شدى، هیچ چیزى معدوم نمى شود، هر چیزى که 

مى شود، يك وجهه ديگرش باقى است، وجود اين جهانى اش معدوم موجود شد يك وجهه اش معدوم 

 مى شود، وجود آن جهانى اش باقى است، تو خیال مى کنى معدوم شد، واقعا باقى است.
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همین عمل  ،«آتش قیامت همانى است که خودش افروخته» ؛32«و وجدوا ما عملوا حاضرا» قران مى گويد:

دا مى کند، پس چیز زائدى نیست، چون جزا با عمل دو تا است، نفس عمل است که در آنجا تجسم پی

33نیست.
 

 اهمیت نماز در دوران جواني

بعضي ها مي گويند بگذار تا در دوران جواني به سر مي بريم از جوانیمان نهايت لذت را ببريم  -12

و به اصطلاح عشق دنیايمان را بکنیم، بعد كه پیر شديم توبه مي كنیم و آن موقع نماز مي 

 یم؟خوان

اولا: هیچ تضمین  براي زنده ماندن انسان ها تا يك لحظه بعد وجود ندارد چه به اينكه بخواهد انسان براي 

 خود وعده رسیدن به دوران پیري و کهنسال  تضمین نمايد.

بهترين دلیل اين مدعا هم تصاوير جوانان و نوجوانان  م  باشد که به بهانه هاي مختلف از دنیا رفته اند و 

 ان پیري را درك نكردهد و ما هر روزه در گوشه و کنار خیابان نظاره گر تصاوير آنها م  باشیم. دور

 بنابراين اين سخن تنها وسوسه از سوي شیطان براي دور کردن انسان ها از خداوند متعال م  باشد.

ه عادت کرد دلش سخت ثانیا: از کجا معلوم که انسان موفق به توبه شود چرا که بعد از اينكه انسان به گنا

شده و ديگر هیچگونه رغيت  به توبه و بازگشت پیدا نم  کند و اگر بر فرض هم موفق به توبه شد باز هیچ 

 تضمین  بر پذيرش توبه از سوي خداوند وجود ندارد.

ثالثا: روايات نقل شده گوياي آن است که خداوند متعال عيادت جوانان را بیش هر چیزي دوست دارد و 

ت در اين دوران به هیچ عنوان قابل قیاس با دوران کهنسال  نم  باشد برخ  از اين روايات از قرار عياد

 ذيل م  باشد:

 مياهات خداوند به عيادت جوان -

خداوند به وجود جوان اهل عيادت بر فرشتگان مياهات م  کند و م  :» -صل  الله علیه وآله  - خدارسول 

 34«خابر من چگونه از لذت جسمان  خويش گذشته است.فرمايد: بنده مرا بيینید! به 

 هفتاد و دو صديقبرابري با عيادت  -

اي ابوذر! هیچ جوان  ترك دنیا و لذايذ دنیا »در توصیه به اباذر فرمودند: –صل  الله علیه وآله - خدارسول  

مگر آن که  آن را نم  کند و جوان  خويش را در اباعت و عيادت پروردگار بزرگ صرف نم  نمايد،

 35«خداوند اجر و پاداش هفتاد و دو صديق به او اعطاء م  فرمايد.

                                                           
 43(، آيه 18کهف ) - 32
 584، ص 4مجموعه آثار کتاب معاد استاد مطهري، ج - 33

 303نهز الفصاحة مجموعه کلمات قصار حضرت رسول ص، ص  - 34
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 قرار گرفتن در سايه رحمت اله  -

خداوند هفت گروه را در سايه رحمت خود جاي م  دهد، روزي که :» -صل  الله علیه وآله - خدارسول 

ادت خداوند پرورش يافته سايه اي جز سايه او نیست: اول زمامداران دادگر و دوم جوان  که در عي

 34«باشند.

 نماز در دوران جوان  - 

اي بالب علم ! نماز را به پادار، قيل از آن که پیري » به جوانان توصیه نموده اند: –علیه السلام  -باقر  امام

وسست  فرا رسد، که آن وقت قدرت نمازگزاردن را نداري و براي تو میسر نیست )و شايد اشاره به پس از 

 31«باشد(مرگ 

 نیاز خدا به نماز 

 خداوند چه احتیاج به نماز ما دارد كه آن را واجب كرده است؟ -13

بايد بدانیم که خداوند متعال گذشته از اينكه احتیاج  به نماز بندگان ندارد، اباعت و بغیان بندگان نیز، نفع 

وا أَنْتُمْ وَ مَنْ فِ  الْأَرْضِ جمَیعاً فإَِنَّ إِنْ تكَْفُرُ» فرمايد: قرآن مجید در اين باره مى ه او نم  رساند.و ضررى ب

اگر همه مردم روى زمین کافر بشوند نقصى بر خدا وارد نیست و کميودى براى خدا » ؛38« اللَّهَ لَغَنِ ٌّ حَمیدٌ

هر کس به »؛33« شَیْئا عَقِيَیْهِ فَلَنْ يَضُرَّ اللَّهَ  وَ مَنْ يَنْقلَبِْ عَلى» و يا در آيه ديگر م  فرمايد:« شود ايجاد نمى

 «.رساند جاهلیت و گمراهى پسروى کند هرگز خدا را زيان نمى

است که، دلیل اين به اما اينكه خداوند متعال با وجود اينكه نیازي به نماز بندگان ندارد، آن را واجب نموده 

روى او را تأمین سعادت اخم  تواند و  بودهمفید  بندگانشبراى  هاي داند چه چیز پروردگار عالمیان مى

داند که اگر انسان را به  م  باشد؛ خداوند مى آنهابار و نابود کننده مسیر کمال  زيان هاي کند و چه چیز مى

کشاند؛ لذا  رسد، بلكه خود را به ذلت و پستى مى حال خود واگذارد، نه تنها به کمال و سعادت اخروى نمى

 است. دستور دادهها را به انجام عيادات  همچون نماز از روي محيت و لطف  که به بندگان خود دارد آن

و حت  ممكن است به دلیل درس نخواندن  کند  ملزمرا به درس خواندن  جوي ، دانشاستاديتصور نمائید 

نمره منف  دهد و يا مشروط کند و حال آن که نه به درس خواندن او نیازي دارند و نه ترك تحصیل 

 .دانشجو، ضرري به او م  رساند

                                                                                                                                                                                     
 84، ص 14 بحار الأنوار، ج - 35

 521نهز الفصاحة مجموعه کلمات قصار حضرت رسول ص، ص  - 34

 451، ص 15 بحار الأنوار، ج - 31

 8 آيه(، 14ابراهیم ) - 38
 144 (، آيه3)آل عمران  - 33
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لطف و رحمتى از سوى پروردگار به  چیزي نیست جزدر واقع وجود دارد، نمازآنچه در وجوب بنابراين 

 ، تا به اين وسیله هر چه بهترو سريعتر به کمال و سعادت دنیوي واخروى خود برسند.بندگانش

 دلیل وجوب نماز

 ثابت مي كنید نماز واجب است؟ روايي به كدام دلیل قرآني و -14

 ات بسیاري بر وجوب نماز دلالت دارد که در اينجا به برخ  از آنها اشاره م  نمائیم:آيات و رواي

نماز را » ؛100 «أقیموا الصّلوة »خداوند متعال در آيات متعددي امر به اقامه نماز نموده و فرموده است: -الف 

 .کند ىبر وجوب دلالت مدر دستورات شرع  صیغه امر است و امر نیز « اقیموا».«به پا داريد

جُنُوبكُِمْ فَإِذَا ابمَْأْنَنتْمُْ   فَإِذا قَضَیْتُمُ الصَّلاةَ فَاذْکُرُوا اللَّهَ قیِاماً وَ قُعوُداً وَ عَلى» خداوند متعال فرموده است: -ب 

را به پايان رسانیديد خدا و هنگامى که نماز »؛101« فَأقَِیمُوا الصَّلاةَ إِنَّ الصَّلاةَ کانتَْ عَلىَ المُْؤْمِنِینَ کِتاباً مَوقْوُتاً

ايد، و هر گاه آرامش يافتید )و حالت  را ياد کنید در حال ايستادن و نشستن و به هنگامى که به پهلو خوابیده

خوف زايل گشت( نماز را )به صورت معمول( انجام دهید، زيرا نماز وظیفه ثابت و معینى براى مؤمنان 

 «است.

کنید حتى در میدان  اين معنى آيه چنین است که اگر ملاحظه مى کلمه موقوت از ماده وقت است بنا بر

جنگ مسلمانان بايد اين وظیفه اسلامى را انجام دهند به خابر آن است که نماز اوقات معینى دارد که 

 توان از آنها تخلف کرد. نمى

یر شده است که اليته ولى در روايات متعدى که در ذيل آيه وارد شده است موقوتا به معنى ثابتا و واجيا تفس

 . 102آن هم با مفهوم آيه سازگار است، و نتیجه آن با معنى اول تقرييا يكى است 

غَسَقِ اللَّیْلِ وَ قُرْآنَ الْفَجْرِ إِنَّ قُرْآنَ الفَْجْرِ کانَ   أقَِمِ الصَّلاةَ لِدُلُوكِ الشَّمْسِ إِلى» در قرآن کريم آمده است: -ج 

ز زوال خورشید تا نهايت تاريكى شب )نیمه شب( برپا دار، و همچنین قرآن فجر نماز را ا» ؛103« مَشْهُوداً

 «)نماز صيح( را، چرا که قرآن فجر مورد مشاهده )فرشتگان شب و روز( است.

باشد، و در اصل از ماده دلك  دلوك شمس به معنى زوال آفتاب از دائره نصف النهار است که وقت ظهر مى

، چرا که انسان در آن موقع بر اثر شدت تابش آفتاب چشم خود را میمالد، و يا از به معنى مالیدن گرفته شده

دلك به معنى متمايل شدن است چرا که خورشید در اين موقع از دائره نصف النهار به سمت مغرب متمايل 

                                                           
؛ النسياء  110( 2؛ اليقرة )83( 2؛ اليقرة )43( 2آيات  که خداوند متعال براي اقامه نماز از چنین تعيیري استفاده نموده بدين شرح م  باشد : اليقرة ) - 100

 20( 13؛ المزمل )31( 30؛ الروم)54( 24؛ النور)81( 10؛ يونس )12( 4؛ الأنعام )11( 4)
 103 (، آيه4نساء ) - 101
 105، ص 4 ، ج ، اول ش 1314، تهران، دار الكتب الإسلامیة،  كارم شیرازى ناصر، تفسیر نمونهم - 102

 18(، آيه 11اسراء ) - 103
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کنار  کند، گويى نور آن را از چشم خود شود و يا اينكه انسان، دست خود را در مقابل آفتاب حائل مى مى

 زند و متمايل میسازد. مى

به هر حال در روايتى که از منابع اهل بیت ع به ما رسیده دلوك به همین معنى زوال خورشید تفسیر شده 

خوانیم که عيید بن زراره از تفسیر همین آيه از امام، ع سؤال کرد امام  است، در روايتى از امام صادق ع مى

نان واجب کرده است که آغاز آن وقت زوال شمس )ظهر( و پايان آن فرمود: خداوند چهار نماز بر مسلما

 نیمه شب است.

در روايت ديگرى از امام باقر ع در تفسیر همین آيه هنگامى که زراره محدث بزرگ شیعه از آن سؤال کرد 

و دلوکها زوالها، غسق اللیل الى نصف اللیل، ذلك اربع صلوات وضعهن رسول اللَّه )ص( » چنین فرمود:

دلوك شمس به معنى زوال آن )از دائره نصف النهار( است، و »؛«وقتهن للناس و قرآن الفجر صلاة الغداة

غسق اللیل به معنى نیمه شب است، اين چهار نماز است که پیامير ص آنها را براى مردم قرار داد و توقیت 

 .  104« نمود، و قرآن الفجر اشاره به نماز صيح است

 نماز جنیان 

 یان نیز واجب است؟جناز برای نمآيا  -15

موجودي است ناپیدا که وجود آن را قرآن کريم -چنان که از مفهوم لغوي اين کلمه به دست م  آيد  -جن 

 تصديق کرده و مشخصات  رانیز براي آن معرف  نموده است از جمله اين که:

 . 105از شعله آتش آفريده شده اند  - أ

ند؛ يعنى مكلف است و هدف او بندگى خداست. خداوند مانند انسان داراي تكلیف و مسوولیت هست - ب

جن و انس را  »؛104« وَ ما خَلَقتُْ الْجِنَّ وَ الْإِنْسَ إِلَّا لیَِعْيُدُونِ»سوره ذاريات م  فرمايد: 54متعال در آيه 

 «ام. جز براى پرستش خود نیافريده

 . 101حساب و کتاب و جزاء دارند  - ت

 .108داراي افراد خوب و بدند لذا بدان آنها به جهنم م  روندگروه  از آنها مومن و گروه  کافر و  - ث

                                                           
 221، ص 12 ، ج ، اول ش 1314، تهران، دار الكتب الإسلامیة،  مكارم شیرازى ناصر، تفسیر نمونه - 104

 15 آيه(، 55رحمن ) - 105

 54(، آيه 51ذاريات ) - 104

 31 آيه(، 55)رحمن  - 101
گويد: به میان امتهايى کيه پيیش   «» أمَُمٍ قدَْ خَلتَْ مِنْ قيَْلِكُمْ مِنَ الْجِنِّ وَ الْإِنْسِ فِ  النَّارِ  قالَ ادخُْلُوا ف :» در قرآن کريم در اين خصوص آمده است  - 108

  38 (، آيه1أعراف )« اند، از جن و انس، در آتش داخل شويد. از شما بوده
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ها در مسیر مراحل تكاملى و کسب سعادت دنیا و آخرت محتاج پیامير  بائفه جن همانند تمام انسان - ج

توانند بى بهره باشند. از همین رو خداوند متعال براي هدايت آنها  است لذا از پیاميران الهى نمى

 .103است پیاميران  ارسال نموده 

. و 110اند  اند و به آن ايمان آورده اند و قرآن را گوش داده برخى از جنیان به خدمت پیامير اکرم رسیده - ح

 .111پس از پیامير خدا )صل الله علیه و آله ( تحت ولايت و امامت ائمه )ع( قرار دارند 

و 11همانگونه که آيات با توجه به مقدمه گفته شده معلوم م  شود که نماز نیز بر جنیان واجب م  باشد 

فَسيُْحانَ اللَّهِ حِینَ تُمْسوُنَ » بر اين مساله است آنجا که خداوند متعال م  فرمايد: شاهديسوره روم نیز  18

خدا را بستايید بدان » ؛112«  وَ حِینَ تُصْيِحُونَ وَ لَهُ الْحَمْدُ فِ  السَّماواتِ وَ الْأَرْضِ وَ عَشِیًّا وَ حِینَ تُظْهِرُونَ

آيید. سپاس او راست در آسمانها و زمین، به  آيید و بدان هنگام که به صيح درمى نگام که به شب درمىه

 «رسید. هنگام شب و به هنگامى که به نیمروز مى

 برخ  از مفسیرين در تفسیر اين آيات با استناد به روايت ابن عياس بیان داشته اند:

 در اين آيات بدان دستور داده نمازهاى پنجگانه م  باشد. اولا: مراد از تسيیح و حمد که خداوند متعال

گوياي آن است که اين خطاب شامل تمام موجودات اعم از ملائكه، « فِ  السَّماواتِ وَ الْأَرْضِ» ثانیا: جمله

 .113جن و انس م  باشد 

 ب م  باشد. بنابراين همانگونه که نماز به عنوان يك عيادت بر انسان ها واجب است بر جنیان نیز واج

 قلب پاک

دل پاک انسان ذاتش پاک باشه و » اينکهآيا كسي مسلمان باشد و نماز نخواند و بگويد مهم  -16

خیلي ها ؟ بنابراين آيا بهتر نیست كه به جای نماز ظاهری، قلب پاک داشته باشیم!! «داشته باشه

 نماز مي خواند اما مشکل دارند؟

 توجه است؛در اين باره اشاره به چند نكته شايان 

. بديه  است در اسلام کیفیت، بیشتر از کمیت و بابن، بیشتر از ظاهر!! مورد توجه و تاکید قرار گرفته 1

 است.

                                                           
 130(، آيه 4عْشَرَ الْجِنِّ وَ الْإِنْسِ أَ لَمْ يَأْتِكُمْ رُسلٌُ منِْكُمْ انعام )يا مَ - 103

 اى گروه جنِّ و انس! آيا رسولانى از شما به سوى شما نیامدند ؟

 1 آيه(، 12؛ جن )23(، آيه 44احقاف ) - 110
گيردآوري شيده   « پرسيند  آيند و مسائل دينى خيود را ميى   ىجن به محضر ائمه )ع( م»روايات  که تحت عنوان 334، ص 1ر.ك به اصول کافى، ج  - 111

 است .
 11 آيه(، 30روم ) - 112

  108، ص 1 ، اول،ج ق 1404حسینى جرجانى سید امیر ابوالفتوح، آيات الأحكام )الجرجان (، تهران، انتشارات نويد،  - 113
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. تاثیرگذاري متقابل ظاهر و بابن قابل انكار نیست چنان که آراستگ  چهره و لياس در نشاط و شاداب  2

مؤثر است. هم چنین پريشان حال  عدم رسیدگ  روحیه مؤثر و آلودگ  لياس و بدن در تنفر درون  انسان 

 به آرامش را به دنيال دارد و نشاط و سرحال  توجه به آراستگ  و خودآراي  را در پ  دارد.

. مهم تر از دو نكته پیش گفته آن است که حفظ ظاهر در حفاظت بابن تأثیر بسزاي  دارد. چنان که به 3

تن خود میوه و جلوگیري از نفوذ گرد و خاك ... به میوه بور بيیع  پوست میوه ها در سالم نگه داش

جلوگیري م  کند. به بور مثال اگر پوست موز کنده شود نگهداري آن مشكل است و اگر پوست نازك 

 خرماي ربب برداشته شود به سرعت بخش اصل  خرما ترشیده و غیر قابل استفاده م  شود.

رد اگر چه ظاهر شريعت، همانند پوسته است و آنچه مهم همین رابطه در ظاهر و بابن عيادات وجود دا

است بابن و حقیقت و پاک  قلب است؛ اما اگر ظاهر رعايت نشود چه بسا بابن به سرعت دچار آسیب 

 شود.

اليته چه بسا هر نمازخوان  پاک  قلب ممتاز نداشته باشد. اما کس  که داراي قلب پاك است اگر نماز را 

ته زنگار بر دل او م  نشیند. اتفاقا مهم ترين نقش نماز حفظ پاک  دل و جلوگیري از کنار بگذارد رفته رف

عَنِ الْفحَْشاءِ وَ   أقَِمِ الصَّلاةَ إِنَّ الصَّلاةَ تَنْه  »کدورت قلب است همانگونه که خداوند متعال فرموده است:

لذا کس  که نماز نم  خواند « دارد ناه بازم  نماز را برپا دار، که نماز)انسان را( از زشتیها و گ» ؛114« المُْنكَْر

قطعا در برابر گناهان ايمن  نداشته و دل او با گناه آلوده شده است و بهترين دلیل آن نیز آن است که به 

 بزرگترين دستور پرورپشگارش پشت کرده و نماز نم  خواند.

 امامان ) علیه السلام( دلشان پاك تر است؟! نكته پايان  اين که چه کسان  از پیامير ) صل الله علیه و آله ( و

در حال  که اين بزرگان بیش از ديگران به نماز همت داشتند بنابراين کسان  که به بور واقع  خواهان قلب 

 است.« نماز» پاك و پاک  در زندگ  هستند از بهترين کارها

 تشکر از خدا

نماز بخوانیم بايد کر كنیم چرا حتما بناست از نعمتهای خداوند تشاگر نماز تشکر از خداست و  -17

و حال آنکه مي توانیم حتي موقع خواب در حالي كه در رخت خواب خود دراز كشیده ايم 

 ؟یمنالازم نیست حتما نماز بخوبصورت زباني از خدا تشکر كنیم و 

انجام دادن  چند منظوره است که بدونعيادت  بلكه تنها جنيه شكرگزارى ندارد، نماز در ابتدا گفتن  است؛

 گردد.  نم نیتامآن آن اهداف مشخص شده 

                                                           
 45(، آيه 23عنكيوت ) - 114
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توان آنها را محقق   م اقامه نماز است کهکه تنها در پرتو  وجود دارددر نماز  يگريفراوان د يکارکردها

 . کارکردهاي  همچون:ساخت

  ؛لياس پاك و مكان پاك ،غسل ،وضواز بريق   زگی.بهارت و پاک1

  ؛لياس مياح و آب مياحغیر غصي ، مكان  از جهتبه حلال و حرام  تي.رعا2

 ؛اوقات نماز و نظم.توجه به زمان3

 در سوره حمد و...؛ ياصول اعتقاد يادآوري.4

  ؛... (- نیعياد الله الصالح - همی)انعمت عل ارتياط روح  و عابف  با الگوها و اولیاي اله .5

  ؛.اعلام و شعار ) اذان و اقامه (4

  ؛( دیجمعه و ع ينماز ها -ماعت )نماز ج  .وحدت و همدل1

 .نشاط )ارتياط با آب در وضو و غسل ( 8

 اجتماع  با برگزاري نماز جماعت؛نظم همگراي  و  .3

 115رکوع و سجده (  - امی) ق  .تحرك بدن10

 تشكر زبان  قابلیت جايگزين  نماز را دارد؟توان گفت که تنها   م ايحال آ

اوند نیز وقتى عملى خواهد شد که آنچه او خواسته است ما انجام خداز شكر ت علاوه بر آنچه گفته شد،

خواهد. چه اين که روح عيادت، همانا عيوديت و بندگى است يعنى تسلیم  دهیم؛ نه آنچه که دلمان مى

فرمان بودن که بيیعتا بايد انضياط و مقرراتى باشد تا بنده را به آن امتحان نموده، روح بندگى را در او 

 د.پرورش دهن

خداوند شكل خاص  وجود داردکه نم  توان آنرا ناديده گرفت. بوسیله نماز نیز  خدااز براي سپاسگزاري 

و تشكر از خدا بايد رعايت شود تاعيادت  قرار داده کهبراي نمازآداب وخصوصیات ويژه اي  متعال

ين وقت  ما بنابرا و در زمان خاص و معین.ذکرهاي مخصوص با شرائط خاص مثل بیان  محسوب شود

 مامور هستیم که نماز را بپا داريم وبراي نمازاوقات خاص  تعیین شده وارکان خاص )نیت رکوع سجودو..(

 رده و ادعاي تشكر از خداوند متعال نیز داشته باشیم!عمل ک ودنم  توانیم به سلیقه خقرار داده شده، 

                                                           
 114، نهم، ص 1388شارات ستاد اقامه نماز، مجتي  کلياس ، يكصدوده پرسش درباره نماز، انت - 115
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 نماز اهل حق

داريم ! علت « نذر و نیاز» ند ما به جای نماز، نماز نمي خوانند و مي گوي«اهل حق» برخي مانند -18

 اين عقیده چیست و آيا چنین چیزی مورد قبول است؟ 

نام يكى از فرقه هاى غلُات ]غلوکنندگان در حق امامان[ است که على اللهى هم نامیده مى  «اهل حق»

برخى اليته هیت اثيات کرده اند. شوند. آنان درباره امام على)علیه السلام(راه غلو را پیموده و براى او مقام الو

 افراد اين فرقه ممكن است چنین اعتقادهايى نداشته باشند.

پیروان اين فرقه بیشتر در شهر کرمانشاه، شهرستان کرند غرب )منطقه دالاهو (، بخش گهواره، کوزران، 

 سرپل ذهاب و ابراف قصر شیرين زندگ  م  نمايند.

جزو مستضعفین فكري مذهب شیعه م  « اهل حق» بیشترين پیروان فرقهبنا به اظهار برخ  از علماي شیعه، 

 باشند که به دلیل عدم آگاه  از معارف ناب اسلام  دچار چنین اعتاقدات  گرديده اند.

در خصوص علت نماز نخواندن اين فرقه بايد بگوئیم: متاسفانه پیروان اين فرقه دلیل محكم  براي نماز 

اند بگونه اي که برخ  از آنها در پاسخ به اين سوال که چرا نماز نم  خوانند اين  نخواندن خود ارائه ننموده

 بیت را بیان م  کنند: 

 اگر نیاز نياشد نماز ب  سود است / اگر نیاز ده  پس نماز بیهوده است 

ل  بین مردم عادي اهل حق نیز در رابطه با نخواندن نماز بهانه هاي  مطرح است. مثلا م  گويند: چون ع

علیه السلام را سر نماز کشتند ما نماز نم  خوانیم. يا م  گويند ما چون به حقیقت رسیده ايم نیازي به نماز 

 . 114نداريم 

آيات قرآن کريم بر وجوب و اقامه نماز، به ويژه نمازهاى يومیه بسیار تأکید و سفارش شده و در حال  که 

غَسقَِ   أقَِمِ الصَّلاةَ لِدُلُوكِ الشَّمْسِ إِلى »کريم م  فرمايد:قرآن قرار داده شده است، وقتهاي معین  براي آن 

نماز را از زوال خورشید)هنگام ظهر( تا نهايت تاريكى » ؛111 «اللَّیْلِ وَ قُرْآنَ الْفَجْرِ إِنَّ قُرْآنَ الْفَجْرِ کانَ مَشْهوُداً

که قرآن فجر، مشهود)فرشتگان شب و [ را؛ چرا  [ برپا دار؛ و همچنین قرآن فجر] نماز صيح ] نیمه شب شب

 لذا اينگونه نیست که هر کس  به سلیقه خود زمان  را براي نماز قرار داده يا آن را ترك کند. « روز( است!

علاوه بر اينكه اينان ادعاي پیروي از امام عل  علیه السلام را دارند در حال  که حضرت عل  علیه السلام تا 

 هیچ گاه نماز را ترك نكردند.  آخرين لحظات عمر شريف خود

اگر فرقه اهل حق الوهیت آن حضرت را قيول دارند بايد به اين سوال پاسخ دهند که آنحضرت در بول 

عمر خود براي چه کس  نماز خوانده و براي چه کس  سجده م  کردند. و سخنان و خطيه هاي  را که از 

                                                           
 14آشناي  با فرقه اهل حق، گروه فرق و اديان معاونت تيلیغ و آموزش هاي کاربردي حوزه علمیه قم، ص  - 114

 45(، آيه 23عنكيوت ) - 111
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هاي اکید ايشان نسيت به اقامه نماز را چگونه  آن حضرت براي اثيات يگانگ  خداوند و همچنین توصیه

 توجیه م  نمايند !!!

آيا کسان  که ادعا م  کنند چون به حقیقت رسیده اند نماز نم  خوانند بر اين باورند که حضرت عل  علیه 

 السلام تا آخر عمرشان به حقیقت نائل نشده بود که تا آخرين لحظه نماز م  خواندند؟! 

بهترين جايگزين نماز باشد آيا خود آن حضرت اين مساله را نم  دانستند تا اين همه « ازنی» اگر قرار بود

 .118نماز نخوانند و حال آنكه در اواخر عمر شريفشان در هر شيانه روز هزار رکعت نماز م  خواندند 

خواند اولین پاسخ سوم: اگر قرار بود به بهانه اينكه حضرت عل  علیه السلام در نماز کشته شد کس  نماز ن

کسان  که بايد نماز را ترك م  نمودند خاندان آنحضرت م  باشد و حال آنكه به شهادت تاريخ و روايات 

فراوان، خاندان آنحضرت بیشترين اهمیت را به نماز م  دادند و ديگران را نیز به نماز توصیه م  نمودند به 

ون عاشورا نماز را ترك نكرد و کس  مانند عنوان نمونه فرزندش امام حسین علیه السلام در روزي همچ

زين » و -بسیار سجده کننده  –« سجاد» امام زين العابدين )علیه السلام ( از کثرت سجده و نماز به

 ملقب گرديد.  –زينت عيادت کنندگاه  –« العابدين

  خدمت به جای نماز 

به ديگران خدمت  كسيپس اگر ! است  مردمخدمت به ارزش ترين اعمال  بامگر نه اينکه  -19

بکند مثل كساني كه با اختراعات خود به مردم خدمت مي كنند ديگر چه نیازی به نماز دارد ! 

 آيا اين خدمات جای نماز رو پر نمي كنه؟

بديه  است ريشه و عامل خدمات، ارزنده تر از يك خدمت است زيرا کس  که انگیزه خدمت را در درون 

را از خود بروز خواهد داد و يك  از مهم ترين آثار نماز آن است که ريشه خود باروز کند، خدمات فراوان  

نيايد فراموش کرد که بالاتر از خدمت به مردم خدمت پاک  ها و انگیزه ساز خدمات است. علاوه بر اين که 

و نماز خدمت به خداوند متعال است که هیچ چیز م  باشد در روي زمین به خالق و پروردگارعالمیان 

 گزين آن نم  شود.جاي

« ءٌ منِْ خِدْمَتِهِ تعَْدِلُ الصَّلَاة إِنَّ بَاعةََ اللَّهِ خِدْمتَُهُ فِ  الْأَرْضِ فَلَیْسَ شَ ْ »:( فرموده اندعلیه السلام )صادقامام 
پیروي و اباعت از پروردگار خدمت کردن به او در زمین است و هیچ چیز در خدمت به پروردگار  »؛113

 «ت.معادل نماز نیس

                                                           
همانيا  » ؛...«  آخِرِ عُمُرِهِ يُصَلِّ  فِ  کلُِّ يَومٍْ وَ لیَْلةٍَ أَلْيفَ رَکعَْيةٍ   إِنَّ عَلیِّاً ع کَانَ فِ» امام باقر علیه السلام به اين مساله تصريح نموده و بیان داشته اند: - 118

جليد، مؤسسيه آل    23شیخ حر عاملى، وسيائل الشيیعة،   « . حضرت عل  علیه السلام در اواخر عمرشان در هر شيانه روز هزار رکعت نماز م  خواندند

 31، ص 4، ج :  هجرى قمرى 1403السلام قم،  اليیت علیهم
 185، ص 14بحارالأنوار، ج  - 113
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دستورات دين مقدس اسلام هرکدام در جاي خود خوب و مناسب است و هر کدام اثر و نورانیت و کمال 

بخش  خاص خود را دارد. همان گونه که سیري جاي تشنگ  را نم  گیرد و سیراب  جايگزين گرسنگ  

  گیرد و نماز منجاي نماز را  -همچون اختراعات مفید  -نم  شود، در تعالیم اسلا نیز خدمت به خلق 

 م  شود.نجايگزين خدمت به مردم 

اليته در مورد نمازهاي مستحي  م  توان گفت که اگر با خدمت به مردم تعارض  داشته باشد به اين معنا  

که خواندن نماز مستحي  مانع انجام خدمت مهم و لازم  که ديگري نم  تواند آن را انجام دهد و تنها از 

 ين صورت خدمت به خلق حق تقدم دارد.عهده من بر م  آيد در ا

تعارض و تقابل میان نماز مستحي  و خدمت به خلق موردي و  همیننكته مهم اين است که معمولا  

مختص موارد خاص  است و اين گونه نیست که من همیشه نماز مستحي  و نافله را به خابر خدمت به 

روم کردن بندگان مومن از فیض نماز مستحي  مردم ترك کنم چون اين خود از دام هاي شیطان براي مح

 است.

به بور  و اگر چهخدمت به خلق دامنه وسیع  دارد  در پايان خوب است اين نكته را نیز يادآور شويم که

قطع هرگونه خدمت به خلق خدا هر چند به ظاهر ناچیز باشد موجب پاداش و ثواب است، چنان که پیامير 

هر کس سنگى را از راه مردم بردارد »؛120 «حجراً عن الطريق کتيت له حسنةمن رفع »اند: اکرم)ص( فرموده

 .«شود براى آن حسنه و ثوابى نوشته مى

پیامير اکرم به امام  ؛اى دارد العاده ارزش فوق، اما اگر اين خدمت از راه تعلیم و هدايت ديگران باشد 

داً مِنْ عيَِادِ اللَّهِ خَیْرٌ لَكَ ممَِّا بَلَعتَْ عَلیَهِْ الشَّمْسُ مِنْ مَشَارقِهِاَ لَأَنْ يَهْدِيَ اللَّهُ عَلىَ يدََيْكَ عَيْ »على)ع( فرمود

اگر خداوند به دست تو کسى را هدايت کند براى تو از همه چیز که خورشید بر آن بلوع »؛121 «إِلىَ مَغَارِبهَِا

» اند: امام صادق)ع( فرموده و يا در خصوص خدمت به مردم در مسیر علم آموزي«  و غروب کند بهتر است

کسى که به ديگرى چیزى بیاموزد براى او مثل پاداش آن که به »؛122 « مَنْ عَلَّمَ خَیْراً فَلَهُ مِثْلُ أجَْرِ مَنْ عمَِلَ بِه

 «. کند پاداش هست آن علم عمل مى

                                                           
 3018شماره  143نهز الفصاحة مجموعه کلمات قصار حضرت رسول ص، ص  - 120

 214، ص 1 بحار الأنوار، ج - 121
 35، ص 1 الكاف ، ج - 122
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 نماز و يوگا 

 داد؟ چرا نمي شه به جای نماز اعمال يوگا را انجام  فرق نماز با يوگا چیست؟ -21

فرهنگ  و تربیت  و ارتياط با ميداء هست  کاملا -يوگا نوع  ورزش همراه با تمرکز است و از آثار معنوي

ته  است در حال  که نماز جامع ترين و کامل ترين راه پرواز از جهان ماده و پیوستن به معيود و معشوق 

 حقیق  و کمال و جمال مطلق است.

افعال نماز داراي معان  و اسراري عظیم و در بردارنده اصول تربیت  و پيام  اقوال و ،اجزاء، هر يك از شرائط

 آور فرهنگ  خاص هستند که هیچ يك از آنها در يوگا وجود ندارد. 

 به نظر م  رسد آنچه باعث اين مقايسه نادرست شده چند چیز است:

و چون به ژرفاي نماز راه  اينكه غاليا نمازهاي ما حقیق  و با حضور قلب و آداب بابن  نیست -الف 

و نماز در هويداي دل ما رسوخ نكرده است.با حرکات ديگري که با نگرش سطح  مشابه م  نمايند  نیافته

 يكسان انگاشته م  شود. 

دنیوي و اخروي هريك -روحان -تربیت -ب  توجه  به اسرار و روح نماز و تعالیم و پیامدهاي معنوي -ب 

پناه بردن به ارزش هاي  چون يوگا م  شود. بايد بدانیم که يوگا تنها يك  از اجزاء و شرايط آن باعث

ورزش براي تقويت بعدي از ابعاد درون  انسان است و براي عيادات و نیايش و شكرگزاري آفريدگار 

 .123نیست

 فصل سوم: مقدمات نماز

 معنای وضو

دست و صورت خود را  در كجای قرآن آمده كه بايد قبل از نماز اينگونه معناى وضو چیست؟ -21

 بشويیم؟

و در اصطلاح فقه عيارت است از: شستن  124  در لغت به معناى نظافت و پاکیزه کردن است« وضو»

 توان آن را به دو صورت انجام داد: ترتیيى و ارتماسى. مخصوص؛ که مى

ست وضوى ترتیيى بدين صورت است که به قصد قربت و اباعت از فرمان خدا، ابتدا صورت و سپس د

راست و بعد دست چپ رابشويد. آن گاه با ربوبتى که از شستن دست بر کف آن باقى مانده، سر را مسح 

 کرده و سپس پاى راست و در پايان پاى چپ را مسح نمايد.

                                                           
 ش، نهم 1388نماز، يكصد وده پرسش درباره نماز، واحد پاسخگوي  به سوالات نماز، زير نظر : مجتي  کلياس ، انتشارات ستاد اقامه  - 123

 
 لسان العرب، واژه وضأ - 124
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ها در آب، به قصد وضو با مراعات شستن از بالا  وضوى ارتماسى عيارت است از فرو بردن صورت و دست

ها را  ست بین اين دو شیوه تلفیق شود؛ به اين معنا که صورت را ارتماسى و دستبه پايین. گاهى ممكن ا

 .125 ترتیيى بشويد. اين شكل از وضو نیز صحیح است

يك  از آيات قرآن کريم مربوط به دستور خداوند متعال براي وضو گرفتن مومنان قيل از نماز م  باشد در 

 فیت و نحوه وضو گرفتن نیز پرداخته شده است.اين آيه علاوه بر دستور وضو براي نماز، به کی

 در اين آيه خداوند متعال م  فرمايد:

حُوا بِرُُُسكُِمْ وَ يا أيَُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا إِذا قمُْتُمْ إِلىَ الصَّلاةِ فَاغْسِلُوا وجُُوهكَُمْ وَ أَيْدِيكَُمْ إِلىَ المَْرافِقِ وَ امْسَ»

ايد، چون به )عزم( نماز برخیزيد، صورت و  اى کسانى که ايمان آورده».124 ...«أَرجُْلكَُمْ إِلىَ الكَْعْيَیْنِ

 «.دستهايتان را تا آرنز بشويید؛ و سر و پاهاى خودتان را تا برآمدگى پیشین )هر دو پا(مسح کنید...

 فوائد وضو

 فوايد وضو را بیان كنید؟آثار و  -22

صومین علیهم السلام در دخصوص وضو م  توان با نگاه  به تمام  جوانب روايات و احكام صادره از مع

 به دو فايده روشن دست يافت.

 الف: فوائد بهداشت 

عمر برشمرده اند  شدنکه بر فوائد بهداشت  وضو تاکید نموده و آن را از عوامل بولان   احاديث علاوه بر 
يادي فوائدي را وضو براي اين عمل عو احكام برخ  متخصیص علوم پزشك  با دقت نظر در دستورات  121

 ذکر نموده اند که به برخ  از آنها از قرار ذيل م  باشد: 

 سلامت گوارش   -1

) مدفوع  ي دهان   Fecal - Oralدانش پزشك ، امروزه عامل انتقال بسیاري از عوامل عفون  را اصطلاحا 

پس از اجابت  ( شناساي  کرده است که يك گروه عمده از اين عوامل عفون  داراي اين ويژگ  هستند که

مزاج بر روي دست باق  م  مانند و بعدا در موقع غذا خوردن و از بريق دهان وارد بدن م  شوند و ايجاد 

 بیماري م  نمايند. 

از اين جهت امروزه در همه ممالك پیشرفته اولین اصل بهداشت  که براي مقابله با عفونتهاي  گوارش  به 

م  شود، شستشوي دستها قيل از غذا خوردن و پس از اجابت  همگان ) به خصوص ابفال ( آموزش داده

                                                           
 234-240المسائل مراجع، م  توضیح - 125

 4آيه  (،5مائدة ) - 124
يعن  هر چه مي  تيوان  بیشيتر بياهر ) بيا      »؛«أَکثِْرْ مِنَ الطَّهُورِ يَزِيدُ اللَّهُ فِ  عُمُرِكَ:» پیامير اکرم صل الله علیه و آله به يك  از اصحاب خود فرمود  - 121

 (383، ص 1الشیعة، ج  )وسائل« وضو ( باش خداوند عمرت را زيادتر م  کند
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مزاج است و به اين ترتیب تاثیر نظافت دستها در پیشگیري از گروه زيادي از بیمارهاي عفون  باور نكردن  

 است. 

از سوره ميارکه مائده در قرآن مجید، صادر شده است، به سادگ  و  3اما فرمان وضو که در آيه شريفه 

قرن پیش با بیان دستوري پیرامون نماز، پیام آور  14ر به شستشوي دستان ) تا آرنز ( م  کند و صراحت ام

 نكته اي م  شود که علم بشري در آستانه قرن بیست و يكم به اهمیت بیش از پیش آن، دست يافته است. 

هاي غذا هنگام روزه  مقارنت اوقات نماز با سه وعده معمول غذاي  ) صيحانه و نهار و شام ( يا حت  وعده

داري ) سحر و افطار ( سيب م  شود که شخص نمازگزار، موقع انجام وضو ) که معمولا متعاقب اجابت 

مزاج نیز هست ( خود به خود به شستشوي دستها بپردازد و هر گونه عامل بیماريزاي عفون  را از دستهاي 

اش  از دست آلوده موفق به ايجاد بیماري در خويش بزدايد و در نتیجه موقع صرف غذا، هیچ عامل عفون  ن

 بدن او نشود.

 سلامت  مجاري تنفس  -2

به علت پراکنده بودن عوامل عفون  متعدد در محیط ابراف و هواي تنفس  انسان، و با توجه به اين که 

ع استنشاق میكروب از بريق بین  روش عمده انتقال اين عفونتهاست، بیماريهاي عفون  تنفس، بوفور بوقو

م  پیوندد. اين مشكلات بويژه در فصل سرما که تجمع افراد در محیطهاي بسته افزايش م  يابد و ويروس 

ها و باکتري ها امكان رشد و بیماريزاي  زيادتري پیدا م  کنند بیشتر م  شود و به همین علت است که در 

 commonي عموم ، بیماري فصل سرما شايعترين علت مراجعه ابفال و بزرگسالان به مطب و کلینیك ها

cold  ،سرماخوردگ  ( و عوارض متعدد ناش  از آن است و همانطور که اشاره شد، عمده اين درگیري ها (

 ناش  از انتقال عامل بیماريزا از بريق بین  است. 

اما از جمله مواردي که در حین وضو، مورد توصیه موکد قرار گرفته است. سه مرتيه، چشیدن و استنشاق 

 ب سرد و پاك است. آ

بر اين اساس چنانچه مسلمین در مقدمات نماز و حین وضو دستور اسلام  استنشاق آب سرد را اجرا 

نمايند، همه روزه چند نوبت میكروبهاي مجراي  تنفس را زدوده و مجراي تنفس  خود را تمیز و پاکیزه م  

 ن خواهند بود. نمايند و بدين ترتیب از بروز بیماريهاي متعدد تنفس  در اما

 بهداشت دهان و دندان  -3

نقش دندانها در حفظ و زيياي  و قدرت جويدن و صحيت کردن به خوب  مشخص است و حت  نيودن 

دندانهاي سالم و زييا براي بانوان و دوشیزگان ) بخصوص ( اثرات روان  زيادي باق  م  گذارد. چرا که در 

آن  3/2ز زيياي  بشر منوط به صورت او و از اين مقدار کتابهاي علم  دندانپزشك  م  خوانیم: نیم  ا

 مربوط به دهان و دندانها است.
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رعايت بهداشت دهان و دندان و پیشگیري از بیماريهاي مختلف آن، از جمله پوسیدگ  دندانها و بیماريهاي 

 انجام م  پذيرد. پريودنتال ) بیماريهاي لثه و بافتهاي پشتیيان ( و.. به بهترين شكل بوسیله مسواك زدن،

السواك شطر » پیامير خدا ) صل  الله علیه وآله ( در خصوص مسواك زدن به هنگام وضو فرموده اند:

و يا در توصیه اي که به حضرت عل  ) علیه السلام ( در « مسواك کردن جزئ  از وضو است» ؛128« الوضوء

اي عل  !بر تو باد مسواك زدن به » ؛123« ءيا عل  !و علیك بالسواك عند کل وضو» اين باره بیان داشته اند:

 « هنگام هر وضو

بار وضو م  گیرد، چنانچه قيل از هر وضو اقدام به  3بنابراين با توجه به اين که نمازگزار روزانه حداقل 

مسواك زدن بكند، از حد اکثر پاکیزگ  لازم براي پیشگیري از تمام  بیماريهاي دهان و دندان برخوردار م  

 شود.

 اشت پوست بهد -4

يك  از شرايط صحت وضو، نيود مانع براي رسیدن آب به مواضع وضو م  باشد که همین امر يعن  بررس  

نيود مانع در اعضاي وضو و بربرف نمودن موانع در صورت وجود آن خود نقش بسزاي  در سلامت 

 پوست ايفا م  نمايد.

قرار گرفته است و اين دو عضو بر خلاف گذشته از اينكه در وضو مواضع  همچون سر و پا مورد توجه 

دست و صورت، از اعضاي  هستند که در بخش قابل توجه  از شيانه روز پوشانیده هستند، تا حدي که 

  130حت  خود ما نیز معمولا توجه کم  به آنها داريم. 

پوست سر و پاها اما امروزه دانش بشر، گروه  از بیماريها را م  شناسد که شروع تظاهرات اين بیماريها از 

است. بعنوان مثال برخ  بیماريهاي قارچ  پوست از حد فاصل میان شصت و ديگر انگشتان پا آغاز م  

گردد که اتفاقا درست محل اين ناحیه مسح واجب دارد و به همین ترتیب مسح سر نیز م  تواند توجه 

نتیجه انسان را براي رفع آن به  انسان را به آلودگ  يا ضايعه عفون  در مو و پوست سر توجه دهد و در

 اقدام وادارد. 

در ضمن وجوب مسح سر و پا فرصت  است براي برداشته شدن پوشش پا و سر و در معرض هوا و 

اکسیژن قرار گرفتن اين اعضاء که علاوه بر شاداب  پوست، به نوبه خود مانع رشد ارگانیزم هاي ب  هوازي 

 . 131در منافذ پوست خواهد شد 

 عصاب و روان تسكین ا -5

                                                           
 134، ص 13 بحار الأنوار، ج - 128

 13، ص 8اصول  کاف ، ج  - 123

پوشش پا به صورت جوراب و کفش امروزه در اکثر فرهنگها متداول شده است و پوشش سر به صورتهاي مختلف از کلاه ايمن ، کيلاه آشيپزي،    - 130

 ح ، چادر و عمامه گرفته تا کلاه و روسري معمول  از دير باز معمول بوده است .کلاه جرا

 نكته پزشك  پیرامون نماز، دکتر مجید ملك محمدي 40براي کسب ابلاع بیشر در اين خصوص رجوع کنید به  - 131
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از ديگر فوائدي که م  توان براي وضو برشمرد نقش آرامش بخش  آن م  باشد چراکه تماس آب با 

به خصوص اگر اين عمل با آب  132پوست بدن اثر خاصى در تعادل اعصاب سمپاتیك و پاراسمپاتیك دارد 

اند به هنگام خشم انسان با  سرد صورت پذيرد لذا م  بینیم رسول خدا )صل الله علیه و آله ( توصیه نموده

 .133آب سرد وضو بگیرد 

 ب: فوائد معنوي

علاوه بر فوائد بهداشت  وضو از سوي ائمه معصومین علیهم السلام نیز فوائد معنوي متعددي براي آن ذکر 

 گرديده است که در اينجا به نمونه هاي  از اين موارد اشاره م  گردد: 

 موجب سفید روئ  در قیامت  -1

» دا صل الله علیه و آله در پاسخ به فردي در خصوص وصف مومنان و کافران در قیامت فرمودند:پیامير خ

وهُ فَیؤُْتَى بِهِمْ إِلَى أَمَّا الْمُؤْمِنُونَ فَغُرٌّ مُحجََّلُونَ مِنْ أَثَرِ الْوضُُوءِ وَ السُّجُودِ وَ أَمَّا الْكَافِرُونَ فَمُسْوَدُّونَ الْوجُُ

 «رويند و آنها را بر کنار صراط آرند نان درخشان و روسفید بر اثر وضوء و کافران سیهمؤم» ؛134« الصِّرَاط

 درك ثواب شهداء  -2

إِنِ » َ پیامير خدا ) صل الله علیه و آله ( در ادامه روايت قيل  با تاکید بر دائم الوضوء بودن م  فرمايد:

اگر م  » ؛135« هَارَةٍ فَافْعَلْ فَإِنَّكَ تَكُونُ إِذَا متَِّ عَلىَ بَهَارَةٍ متَِّ شَهِیداًاسْتطََعتَْ أَنْ تَكُونَ بِاللَّیْلِ وَ النَّهَارِ عَلىَ بَ

توان  همیشه با وضو باش  اين عمل را ترك نكن چرا که ملك الموت آنگاه که روح بنده اي را که با وضو 

 «باشد او را شهید محسوب خواهد نمود.

 بخشش گناهان  -3

ثَلاَثٌ » گناهان م  باشد امام باقر )علیه السلام ( در اين خصوص فرموده اند: از ديگر اسرار وضو بخشش

» ؛134«  صَّلَوَاتفَإِسْيَاغُ الْوضُُوءِ فِ  السَّيَرَاتِ وَ الْمَشْ ُ بِاللَّیْلِ وَ النَّهَارِ إِلىَ الْجمََاعَاتِ وَ المُْحَافَظَةُ عَلىَ ال  کَفَّارَات

حو کننده گناه است: کامل گرفتن وضو در هواي بسیار سرد، راه رفتن در سه چیز است که جيران کننده و م

 «.شب و روز به سوي جماعتهاي اسلام  )نماز جماعت و جمعه (، مراقيت بر انجام صحیح نمازها

 ثواب شب زنده داردي -4

                                                           
 231ص ، 4 ج،  ، اول ش 1314، تهران، دار الكتب الإسلامیة،  مكارم شیرازى ناصر، تفسیر نمونه - 132

 584الحكم الزاهرة با ترجمه انصارى، ص  - 133

  240، ص 51 بحار الأنوار، ج - 134
 334، ص 44 بحار الأنوار، ج - 135

 314معان  الاخيار، ص  - 134
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الله اگر کس  قيل از رفتن به رختخواب وضو بگیرد مانند کس  م  ماند که تمام شب رپیامير خدا ) صل  

کس  که شب را با وضو بیارامد، » ؛131« منَْ بَاتَ عَلىَ بُهْرٍ فَكَأَنَّمَا أحَْیَا اللَّیْلَ کلَُّه» علیه وآله ( فرموده اند:

 «.گوي  که تمام شب را به احیاء و عيادت گذرانده است

 مانع از تجاوز به حقوق ديگران -5

ردد تا مسلمان ها از تجاوز به حقوق فلسفه ديگر وضو اين است که رعايت شرايط وضو موجب م  گ

ديگران پرهیز نمايند، چراکه از شرايط صحت وضو غصي  نيودن آب و همینطور ظرف وضو م  باشد، لذا 

براي اينكه مسلمان  بتواند اين وظیفه دين  را بطور صحیح ادا نمايد لازم است مراقب اعمال و رفتار خود 

 نمايند. بوده و از تجاوز به حقوق ديگران پرهیز

 فلسفه وضو

  فلسفه وضو چیست؟ -23

 م  توان امور زير را بیان کرد:روايات اهل بیت علیهم السلام  با استفاده ازدر خصوص فلسفه وضو 

 تقويت روحیه تعبد و بندگي

يك  از مهمترين فلسفه هاي تمام  دستورات اله  از جمله وضو تقويت روحیه تعيد و بندگ  م  باشد 

مین فرامین است که میزان اباعت پذيري و بندگ  ايمان آوردندگان در برابر خداوند چراکه به وسیله ه

. لذا 133، هر چند علت اصل  اين دستورات برايشان مخف  و پوشیده باشد 138متعال ظهور و بروز م  نمايد 

فاَنْتَهوُا وَ اتَّقُوا اللَّهَ إِنَّ اللَّهَ ما آتاکُمُ الرَّسُولُ فَخُذوُهُ وَ ما نهَاکُمْ عَنْهُ » خداوند متعال در قرآن فرموده است:

آنچه را رسول خدا براى شما آورده بگیريد)و اجرا کنید(، و از آنچه نهى کرده » ؛140« شَديدُ الْعِقابِ

 «.خوددارى نمايید؛ و از)مخالفت( خدا بپرهیزيد که خداوند کیفرش شديد است!

بیت )علیهم السلام ( براي دستورات اله  از جمله از همین رو يك  از فلسفه هاي  که در احاديث اهل 

وضو بدان تصريح شده، تقويت روحیه تعيد و بندگ  نسيت به فرامین اله  م  باشد، امام باقر علیه السلام 

وضوء يك  از حدود » ؛141« إِنَّمَا الْوضُُوءُ حَدٌّ مِنْ حُدُودِ اللَّهِ لِیعَْلَمَ اللَّهُ مَنْ يُطِیعُهُ وَ مَنْ يعَْصِیه» فرموده اند:

 «دستورات اله  است که خداوند براي شناساي  مطیع و عاص  آن را واجب فرموده است.

                                                           
 34أمال  الصدوق، ص  - 131

بير اسياس مييان  عقلي  صيحت       اليته اين نكته را نيايد فراموش کرد پذيرش تعيدي فروعات دين  و احكام اله  يك مرحله پس از آن است کيه  - 138

 اصول اولیه اي دين براي افراد به اثيات رسیده باشد

اليته اين مساله به معناي ممانعت از پرسشگري و همچنین پاسخ گو نيودن اسلام در فرامین و دستورات الهي  نیسيت، چراکيه معصيومین عليیهم       - 133

ين  در احاديث متعددي به تيیین فلسفه احكام اله  پرداختيه انيد . بيه عنيوان نمونيه مي        السلام علاوه بر تشويش مسلمانان به تفقه و تدبر در مسائل د

 توانید به کتاب علل الشرايع که مجموعه اي از اين قيیل روايات بوده و توسط شیخ صدوق ) ره ( گردآوري شده مراجعه نمائید .

 1 آيه (،53حشر ) - 140
 213، ص1 علل الشرائع، ج - 141
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 آراستگي 

از ديگر مسائل  که در روايات در خصوص فلسفه وضو بدان اشاره شده بهارت و پاکیزگ  ظاهري م  

فَإِنْ قَالَ قَائِلٌ فَلِمَ أُمِرَ بِالْوُضُوءِ »يد:باشد امام رضا علیه السلام در توجیه يك  از شاگردان خود چنین م  فرما

مُطیِعاً لَهُ فِیمَا أَمَرَهُ نَقِیّاً منَِ وَ بُدِئَ بِهِ قِیلَ لِأَنَّهُ يَكُونُ الْعَيْدُ بَاهِراً إِذَا قَامَ بَیْنَ يَدَيِ الْجَيَّارِ عِنْدَ منَُاجَاتِهِ إِيَّاهُ 

اگر کس  بگويد چرا خداوند امر فرمود به وضو و به آن آغاز کرد؟ پاسخ م  »؛142« الْأَدنَْاسِ وَ النَّجَاسَةِ...

اليته همین  «گوئیم: براي آنكه عيد در مقام مناجات و گفتگو و در حال ملاقات با خالق پاك و باهر باشد.

سفه امام رضا ) علیه السلام ( در تيیین يك  ديگر از فلبهارت ظاهري زمینه ساز بهارت بابن  است لذا 

بدان جهت به گرفتن وضو امر شده که... دل »هاي وضو بهارت بابن  را مورد توجه قرار داده و فرموده اند:

 .143« سازد را براى قیام در حضور حضرت پروردگار پاکیزه مى

 نشاط و شادابي  

م يك  ديگر از فلسفه هاي وضو ايجاد آمادگ  و نشاط براي قرار گرفتن در حضور پروردگار به هنگا

بدان جهت به گرفتن وضو »مناجات با خداوند م  باشد.در اين باره نیز امام هشتم علیه السلام فرموده اند:

 144« کند امر شده که... کسالت و خواب را از آدمى دور مى

 اعضای وضو

  و تنها اين چند عضو مورد توجه قرار گرفته اند؟ به اين شکل استوضو چرا  -24

 اسخ گوي  م  باشد:اين سوال از دو منظر قابل پ

 الف: نقش معنوي شستشو و مسح اين اعضا در نماز

بر اساس حديث  که از امام رضا علیه السلام در خصوص چراي  شكل خاص وضو و اينكه چرا در وضو 

تنها اين چند عضو مورد توجه ويژه قرار گرفته اند م  توان گفت مهمترين دلیل توجه خاص به اين چند 

ت که تمام  اين اعضا در نماز به کار گرفته م  شوند، چرا که انسان به هنگام نماز با عضو در وضو آن اس

کند و با سر در رکوع و سجود به خدا  صورت سجده م  کند. با دست از ذات خداوند متعال درخواست مى

 . 145نشیند  خیزد و مى آورد و در نماز با پاها برمى رو مى

 وضوب: فوائد جسم  سشتشو و مسح اعضاي 

                                                           
 251ص 1 ، جعلل الشرائع - 142

 104، ص 2همان، ج  - 143
،ص  شمسى، هشتم 1318،  ، أسرار الصلاة،، رضا رجب زاده، انتشارات پیام آزادى و میرزا جواد آقا ملكى تيريزى 104، ص 2عیون اخيار الرضا، ج  - 144

54  
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علاوه بر آثار معنوي گفته شده با پیشرفت دانش بشري نتاج جالي  در خصوص شستن و مسح اين چند 

 عضو خاص به دست آمده است که به يك  از موارد آن اشاره م  نمائیم.

علم از جمله  نيمختلف ا يها شاخهو ( Neurophysiology) يولوژيزیامروزه، دانش نوروف

 يها شرفتیبه پم  پردازد،   عصي ستمیکارکرد س  بررسکه به  (Neuropsycholugy) يكولوژينوروسا

 است.آمده  لينا يریچشمگ

 يرهایمس يدارا انهياست و مانند را شرفتهیفوق العاده پ يا انهيرا ستمیس كيمغز  ،يولوژيزیعلم ف دگاهيد از

)تفكر( و  يریگ جهیابلاعات و نت لیابلاعات )حافظه(، بخش تحل رهی(، بخش ذخ حس يها )راه يورود

 قياز بر رهیلامسه و غ ،ي چشا ،يداریشن ،يداري. ابلاعات دباشد  ( م حرکت يها )راه  خروج يرهایمس

  خروج نیآنگاه فرام رندیگ  قرار م لیتحل امورديو  شوند  م رهیوارد مغز شده در حافظه ذخ  حس يها راه

 .سازند  ا را وادار به عمل مو اعض گردند  به اعضا منتقل م  حرکت يها راه قياز بر

 نهاياختصاص ندارند، به ا  از حواس هستند که در سرتاسر بدن وجود دارند و به عضو خاصاي  دسته

سرما و گرما، حس فشار، حس ارتعاش و  . مانند لامسه، درد، حسشود  گفته م «يگریحواس پ»اصطلاحاً

قشر »مغز به نام ياز قشر خاکستر يا ژهيمنطقه وبه  ديحواس ادراك شوند با نيا نكهيا يامثال آنها. برا

 گري. به عيارت دشود  ارسال م  از قشر حس  از بدن به قسمت خاص  مخابره شوند. حس هربخش « حس

با اعضا  يمتناظر يها بخش  از بدن مرتيط است. پس در قشر حس  نیبه بخش مع  هرقسمت از قشر حس

 « آدمك حس»که آنرا ديآ  آدمك بدست م كيشكل  قاًیدق میکن  بدن وجود دارند و اگر نقشه آنها را براح

  بزرگ است، در حال اریبساين آدمك حس   يها . صورت و دستاند دهی(نامSensoy homonculus) اي

بزرگ است. در آدمك  زیآدمك ن يکف پا نیکوچك هستند. همچن اریآن بس يها و ساق پاها که تنه، ران

دست و  تیجهت است که حساس نیدارند. به هم يشتریب تیند، حساسکه بزرگتر هست ي اعضا ، حس

 نيتر است و ا فراوان  حس يها رندهیاز پا و تنه است. در صورت و دست تعداد گ شیصورت انسان، ب

. لذا کنند  به قشر مغز مخابره م ياديز  عصي يامهایاعضا گرچه نسيت به کل بدن کوچك هستند؛ اما پ

 بزرگ است.  آنها در آدمك حس ريو تصو باشد  الاتر مها ب بخش نيا  دقت حس

همان  ياًيتقر  که اعضا بزرگ آدمك حس میابي  درم  به راحت م،یتوجه کن  آدمك حس قیما، به نقشه دق اگر

و عيارتند از صورت، دستها و پاها )از مچ تا  شوند  هستند که در هنگام وضو گرفتن، مربوب م ي اعضا

 انگشتان(.

وضو، داخل دهان، صورت، ساعدها، کف  انيدر جر  روشن است که وقت ، ه نقشه آدمك حستوجه ب با

و  شود  م كيتحر ، شوند، قسمت اعظم قشر حس كيتحر ، آدمك حس يپاها يسرو رو يها، جلو دست

از سطح بدن مربوب شده است.  ٪20حدود  ،يزیکه فقط چ  در حال رسد،  م ي به سطح بالا ياریهوش

 ياديز زیچ شست،  برابر مساحت وضو( را م 5  عنيبدن خود )  عوض وضو گرفتن تمامشخص به  راگ



56 

 

نيود ومنابق   اگر برنامه وضو به گونه فعل گر،يبه عيارت د شد؛  از وضو، افزوده نم  ناش كيبر تحر

بدن،  حاز سط ٪20. پس وضو، با مربوب کردن آمد  بدست نم ياثر نیچن شدند،  از بدن شسته م يگريد

 معجزه است. كيموضوع واقعاً  نيو ا دهد  کارمربوب کردن تمام بدن را انجام م ياًيقرت

که  دياثر حاصل آ نيشتریزحمت، ب نيعمل و کمتر نيتر شرع مقدس خواسته است، با سهل قت،یحق در

شاط، ن دیبه منظور تول ، حس كيتحر وهیش نيبجا آوردن نماز است. اما بهتر يبرا  همانا نشاط و توجه کاف

 نديهم خوشا  روان ظاست و به علاوه، از لحا  بوده و هم بهداشت خطر  هم ب راياستفاده از آب است؛ ز

 .144 است

 شستن دست و صورت

 چرا خداوند متعال شستن سر و پا را مانند شستن دست و صورت واجب نکرده؟  -25

از جمله آن  هاى بسیار دارد علِّت (امام رضا )علیه السلام ( در پاسخ به اين سوال فرموده اند: )اين موضوع 

گیرد نه با سر و پاها لذا  که: عيادت عيارتست از رکوع و سجود و اين دو با صورت و دو دست صورت مى

 کنند. صورت و دو دست لازم است شسته شوند و بدين وسیله بهارت و نظافت بیشترى پیدا مى

اقت مردم خارج بوده و تكلیف به آن در همه ديگر آن که: شستن سر و پاها در تمام اوقات نماز از ب

وشستن حالات سرما و گرما، سفر و حضر، مرض و صحتّ و جمیع ازمان، شب و روز تكلیف شاقِّى است 

عيادات واجب بر اساس باقت حال آنكه و صورت و دست ها از شستن سر و پاها راحت تر است 

ه شده و اشخاص قوى را نیز شامل گرديده داد عمومیتواجب گرديده و سپس  سالم،ترين افراد  ضعیف

 است.

ها  سر و پاها در تمام اوقات همچون صورت و دستو يك  ديگر از علت هاي آن نیز اين است که 

پوشیده  يا چیزهاي ديگر )همچون کلاه و جوراب (منكشف و ظاهر نيوده بلكه با عمامه و کلاه و کفش 

 .141(باشند لذا شستن آنها چندان لزومى ندارد ظتر مىتر و محفو قهرا از آلودگى مصون) که هستند 

                                                           
، در مقاله اي با عنوان : حكم قرآني  وضيو و سياختمان    1 ، ص21513، شماره 1311آذر  24دکتر سید عل  مرعش ، روزنامه ابلاعات، پنجشنيه  - 144

  1، شماره 1311مغز؛ مجله بشارت، مهر و آبان 

 811، ص 1 ترجمه ذهنى تهرانى، ج-علل الشرائع - 141
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 تاثیر مسح وضو

 ؟ مگر كشیدن مقداری اندک رطوبت دست به سر و پا چه تأثیری در طهارت دارد -26

همانگونه که م  دانید صحت وضو تنها منوط به شستن يا مسح نمودن برخ  از اعضاي بدن نیست بلكه 

صحیح صورت پذيرفته که شرايط و مقدمات صحت آن نیز زمان  م  توان گفت اين عمل عيادي بطور 

 رعايت شود.

آن است که اعضاي وضو  148از شرايط و مقدمات صحت وضو که در رساله هاي عملیه نیز ذکر گرديده 

پاك بوده و مانع  از رسیدن آب بر اعضاي وضو نياشد. بنابراين کس  که قصد دارد وضو بگیرد نسيت به 

در اعضاي وضو از جمله سر و پا دقت م  نمايد و با بربرف کردن نجاست و  حداقل بهارت و پاکیزگ 

موانع وضو اقدام به بهارت سر و پا نموده و در نهايت با کشیدن ربوبت دستان خود به سر و پا بر اين 

 بهارت و پاکیزگ  م  افزايد. 

 وضو بعد از غسل

از استحمام و تمیز شدن بدن  چرا انسان بعد مراد از وضو گرفتن، طهارت ظاهری است؟ اگر -27

 بايد براى نماز وضو بگیرد؟

همانگونه که در پاسخ به  -نظافت و بهارت ظاهري بدن م  شود اما  باعثمانند وضو نیز اگر چه استحمام 

علاوه بر بهارت ، بلكه اين عمل نیستوضو تنها براي تمیز شدن ظاهر بدن  -فلسفه وضو گفته شد 

سان نیز نقش ايفا م  کند و از همه بالاتر به عنوان يك عمل عيادي خاص بايد در بهارت بابن  انظاهري 

 با نیت اله  و شرايط مخصوص  صورت پذيرد. 

و در جاي خود امري پسنديده است، اما شده بنابراين بايد گفت استحمام اگر چه باعث تمیزي بدن انسان 

و هفته در وضو نم  تواند جايگزين وضو گردد هاى معنوى و عيادى و اسرار معنوى ن به دلیل فقدان جنيه

  لازم است انسان براي نماز وضو بگیرد.

 تفاوت وضوی زن و مرد

چرا در وضو مردان بايد از پشت آرنج آب بريزند ولي خانمها بايد از قسمت تای دست )جلو(  -28

 اينکار را انجام دهند؟

دست ها میان مردان و خانم ها، مستحب  قيل از پاسخ به اين سوال بايد دانست؛ تفاوت ريختن آب روي

 است و اگر هر دو از پشت آرنز و يا جلو دست آب بريزند وضو بابل نیست.

                                                           
 ر. ك به رساله عملیه، شرايط وضو  - 148
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دستورات  واجب يا مستحي  را در  آنها،حفظ عفت و حیاي از نگاه مردان و  شارع مقدس براي صیانت زن

گذاشتن آرنز ها و شكم بر  يا و داده است؛ آب ريختن به دست ها از داخل آرنز هنگام وضووضو و نماز

 در اين راستا است.زمین و چسياندن اعضاي بدن به يكديگر هنگام سجده و... همگ  

رعايت استحياب اين مساله در وضو موجب م  شود همیشه مردان و زنان میان خود تفاوت  علاوه بر اينكه 

امعه نهادينه شود. بر خلاف آنچه قايل بشوند و در نتیجه حفظ حريم ها به عنوان يك رفتار هنجار درج

جريان سازي فمینیسم به دنيال آن است که مرز حريم هاي میان زن و مرد را از بین بيرد و ناهنجاريهاي 

 فراوان  حت  به بور ناخواسته در جامعه بوجود آيد.

 جنابتغسل 

جنب شدن  دهد كه به هنگام چرا اسلام دستور مى قبول دارم كه غسل يك فرمان الهي است اما -29

 شود ؟ تمام بدن را بشويند در حالى كه فقط عضو معینى آلوده مى

در بدن انسان دو سلسله اعصاب نياتى وجود دارد که تمام فعالیتهاى بدن را کنترل در ابتدا گفتن  است؛ 

اين دو رشته اعصاب در سراسر بدن انسان و در  "اعصاب پاراسمپاتیك "و "اعصاب سمپاتیك "میكنند

و به  "تند کردن "اند، وظیفه اعصاب سمپاتیك داخلى و خارجى گسترده ها و جهازات تمام دستگاهابراف 

فعالیت  "کند کردن ""پاراسمپاتیك "هاى مختلف بدن است، و وظیفه اعصاب فعالیت واداشتن دستگاه

اين دو دسته  را دارد، و از تعادل فعالیت "ترمز "اتوميیل و ديگرى نقش "گاز "آنهاست، در واقع يكى نقش

 اعصاب نياتى، دستگاههاى بدن بطور متعادل کار میكند.

 "ارگاسم "هايى در بدن رخ میدهد که اين تعادل را بهم میزند، از جمله اين جريانها مسئله گاهى جريان

 )اوج لذت جنسى( است که معمولا مقارن خروج منى صورت میگیرد.

بكار وادارد و تعادل از دست رفته را تامین کند تماس آب از جمله امورى که میتواند اعصاب سمپاتیك را 

روى تمام اعضاى بدن بطور محسوس ديده میشود و تعادل اين  "ارگاسم "با بدن است و از آن جا که تاثیر

دو دسته اعصاب در سراسر بدن بهم میخورد دستور داده شده است که پس از آمیزش جنسى، يا خروج 

شود و در پرتو اثر حیات بخش آن تعادل کامل در میان اين دو دسته اعصاب در  منى، تمام بدن با آب شسته

 سراسر بدن برقرار گردد.

ان الجنابة خارجة من کل جسده فلذلك وجب علیه تطهیر جسده »:ه اندامام على بن موسى الرضا ع فرمود

 «آيد و لذا بايد تمام بدن را شست جنابت از تمام بدن بیرون مى »؛143«کله

ه فايده غسل منحصر به اين نیست بلكه غسل کردن علاوه بر اين يك نوع عيادت و پرستش نیز میياشد اليت

که اثرات اخلاقى آن قابل انكار نیست و به همین دلیل اگر بدن را بدون نیت و قصد قربت و اباعت فرمان 
                                                           

 444وسائل الشیعه جلد اول صفحه  - 143
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شود و  وح متاثر مىنیست در حقیقت به هنگام خروج منى يا آمیزش جنسى، هم ر  خدا بشويند غسل صحیح

شود، و جسم به سوى سستى و رکود، غسل جنابت که  هم جسم، روح به سوى شهوات مادى کشیده مى

يابد شستشوى جان است، اثر  هم شستشوى جسم است و هم به علت اينكه به قصد قربت انجام مى

دهد، و  سوق مى گذارد تا روح را به سوى خدا و معنويت اى در آن واحد روى جسم و روح مى دوگانه

 جسم را بسوى پاکى و نشاط و فعالیت.

از همه اينها گذشته، وجوب غسل جنابت يك الزام اسلامى براى پاك نگه داشتن بدن و رعايت بهداشت، 

شوند ولى اين حكم اسلامى آنها را  در بول زندگى است زيرا بسیارند کسانى که از نظافت خود غافل مى

مختلفى خود را شستشو دهند و بدن را پاك نگاهدارند، اين موضوع اختصاصى کند که در فواصل  وادار مى

به مردم اعصار گذشته ندارد، در عصر و زمان ما نیز بسیارند کسانى که به علل مختلفى از نظافت و بهداشت 

 م  شوند ول  اين حكم اسلام  آنها را وادار م  کند که در فواصل مختلف  خود را شستشو دهند تن غافل

 و بدن را پاك نگاه دارند.

سازد که چرا بايد به هنگام خروج منى )در خواب يا بیدارى( و  گانه فوق روشن مى مجموع جهات سه

 150 همچنین آمیزش جنسى )اگر چه منى خارج نشود( غسل کرد و تمام بدن را شست.

 غسل جايگزين وضو

ن بدون گرفتن وضو نماز به جز غسل جنابت نمي توا چرا از ديگر غسلها)مستحب و واجب ( -31

 خواند؟

در آن بر اين نكته تصريح م   وبازگشت به روايات  م  نمايد که در اين زمینه نقل گرديده  امرعلت اين 

 نمايد که تنها با غسل جنابت است که م  توان بدون وضو نماز خواند.

قيل از » ؛«يله وضوء إلِّا غسل الجنابةکلِّ غسل ق»به عنوان نمونه امام صادق علیه السّلام در روايت  فرموده اند:

ف  کلِّ غسل وضوء إلِّا »و يا در جاي ديگر فرموده اند:« همه غسل ها وضو است الا در غسل جنابت

 «در همه غسل ها وضو است الا در غسل جنابت» ؛«الجنابة

اتفاق نظر مورد « کاف  بودن غسل جنابت از وضو و عدم آن در مورد ساير غسل ها» اليته اين حكم يعن 

همه علما نیست بلكه فتواي برخ  مراجع تقلید اين است که برخ  ديگر از غسل ها و حت  برخ  غسل 

. دراين زمینه به سوال وجواب  که در خصوص اين مساله از 151هاي مستحي  نیز جايگزين وضو م  شود 

 مراجع صورت پذيرفته توجه فرمايید: 

                                                           
 232، ص 4 ، ج ، اول ش 1314ر الكتب الإسلامیة، ، تهران، دا مكارم شیرازى ناصر، تفسیر نمونه - 150

ه براي اين ادعا فقها مياحث اصول  و فقه  گوناگون  بیان م  کنند که براي ديدن تفصیل اين مياحث م  توانید به کتب مفصل فقه  زيير مراجعي   - 151

 نمائید  
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 توان نماز خواند؟ هايى مى با چه غسل

توان نماز خواند؛ ولى با غسل هاى ديگر  اى و صافى: تنها با غسل جنابت مى يات عظام امام، بهجت، خامنهآ

 .152بايد وضو هم گرفت 

توان نماز خواند و گرفتن وضو واجب نیست. اما  هاى واجب و مستحب، مى الله مكارم: با همه غسل آيت

 . 153گیرد احتیاط مستحب آن است که در غیر غسل جنابت، وضو هم ب

توان نماز خواند؛ اگر چه  مى -غیر از غسل استحاضه متوسطه  -هاى واجب  الله فاضل: با همه غسل آيت

 . 154[ وضو هم بگیرد احتیاط مستحب آن است که ] در غیر غسل جنابت

غیر از غسل استحاضه  -هاى واجب و مستحب  آيات عظام تيريزى، سیستانى، نورى و وحید: با همه غسل

[ وضو هم  توان نماز خواند؛ اگر چه احتیاط مستحب آن است که ] در غیر غسل جنابت مى - متوسطه

 . 155بگیرد

 غسل خجالت از انجام 

 و نماز نمي خواند، غسل جنابت خجالت مي كشد نسبت به انجامدر مورد جاهايي كه انسان  -31

 برای خواندن نماز لطفا راه حلي ارائه نمائید؟

رايز بین جوانان و نوجوانان م  باشد که در موقعیت هاي مختلف دچار آن اي همشكل يك  از اين مساله 

م  شوند به عنوان نمونه برخ  از نوجوانان که در ابتداي سن بلوغ م  باشند به هنگام محتلم شدن از اينكه 

مان بخواهند ابتداي صيح به حمام بروند خجالت م  کشند و يا برخ  ديگر وقت  به مسافرت م  روند و مه

کس  هستند اگر محتلم شوند از اينكه بخواهند میزبان را در جريان گذاشته و از حمام استفاده نمايند 

خجالت م  کشند و گروه  نیز اين مشكل را در دوران نامزدي تجربه م  کنند و از اينكه در منزل پدر زن 

 به حمام بروند احساس شرم و حیا م  کنند. 

 ل مشخص وجود دارد: براي حل اين مشكل سه راه ح

راه حل ابتداي : از آنجا که در انجام احكام الهى )مثل غسل جنابت( شرم و حیا و خجالت عذر براي ترك 

شود لذا در مرحله اول چنین فردي م  تواند با کنار گذاشتن خجالت براي انجام  وظیفه شرع  حساب نمى

                                                                                                                                                                                     
 الفصل الثان  ف  غسل الجنابة   321 1 مختلف الشیعة ف  أحكام الشريعة ج -

 ف  أن غسل الجنابة کاف عن الوضوء  115 1 الحديثة( ج-فتاح الكرامة ف  شرح قواعد العلامة )طم -
 444و  331المسائل مراجع،  توضیح - 152

 .444و  331همان، م  - 153
 .444و  331همان، م  - 154
 .441و  332ل، م المسائ الله نورى، توضیح و آيت 331المسائل، م  الله وحید، توضیح ؛ آيت444و  331همان، م  - 155
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تن اين مساله به همراهان و يا فرزندان پسر غسل اقدام نمايد و در صورت مهمان بودن با درمیان گذاش

 میزبان و يا خود میزبان رسما نیاز به استحمام را ابراز نمايد. 

اليته ناگفته نماند اگرچه ممكن است چنین مساله اي براى اولین بار سخت جلوه نمايد اما در دفعات دوم 

با اين کار خود عملاً اهمیت حكم به بعد عادى خواهد شد اما اين را هم بايد دانست که چنین شخص  

اله  را بیان م  کند و ايمان را به ديگران آموزش م  دهد و ديگران را نیز ترغیب م  نمايد که در همه ي 

 موارد حكم خدا را رعايت کنند.

از  -مثل خواندن نماز جماعت در مسجد  –اى  راه حل ديگر: راه ديگر آن است که در چنین مواقع  به بهانه

 هاى عمومى در سطح شهر استفاده نمائید. ل خارج شده و از حماممنز

راه حل نهاي : گاه  اوقات شرايط خاص  اجازه عمل  نمودن دو راهكار قيل  را نم  دهد مثل اينكه 

میزبان داراي دختران  م  باشد و رفتن به حمام زمینه بدبین  و يا سوء ظن وي را فراهم م  نمايد و يا 

 ن در منزل پدر زن زمینه بروز مشكلات  را فراهم م  نمايد اينكه حمام رفت

لذا از آنجا که در صورت وجود وقت کاف  براي غسل و نماز، تیمم بدل از غسل بابل است ولو اينكه به 

خابر خجالت کشیدن باشد اما به عنوان راه حل نهاي  م  توان صير نمود تا وقت نماز تنگ شود سپس 

تطهیر بدن و لياس، نماز بخواند. در اينصورت اگر چه چنین فردي بدلیل تاخیر نمودن تیمم نموده و بعد از 

 . 154گناه کرده اما تیممّ او در آن هنگام صحیح است و نمازش نیز صحیح م  باشد 

 فايده تیمم

 آيا اين عمل منافاتي با بهداشت ندارد؟دارد؟  فايده ایتیمم چه   -32

 ست:براي تیمم دو فايده مهم قابل تصور ا

 فايده اخلاقى

باشد، زيرا انسان پیشانى  تیمم يكى از عيادات است، و روح عيادت به معنى واقعى کلمه در آن منعكس مى 

کند تا فروتنى و تواضع خود را  خود را که شريفترين عضو بدن او است با دستى که بر خاك زده، لمس مى

 .در پیشگاه او آشكار سازد

 فايده بهداشتى

تواند آلودگیها را از بین بيرد، اين باکتريها که  شده که خاك به خابر داشتن باکتريهاى فراوان مىامروز ثابت  

کار آنها تجزيه کردن مواد آلى و از بین بردن انواع عفونتها است معمولا در سطح زمین و اعماق کم که از 

هاى حیوانات و يا بدن  هنگامى که لاشهتوانند استفاده کنند فراوانند، به همین دلیل  هوا و نور آفتاب بهتر مى

باشد، در مدت  انسان پس از مردن زير خاك دفن شود و همچنین مواد آلوده گوناگونى که روى زمینها مى

                                                           
 30پرسش  33ص  ش، 1388چهاردهم، سال  دفتر نشر معارف، (،مطابق با نظر ده تن از مراجع  )سید مجتي  حسین ، رساله دانشجوي   - 154
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گردد، مسلم است اگر اين  نسيتا کوتاهى تجزيه شده و بر اثر حمله باکتريها کانون عفونت از هم متلاشى مى

شد، اصولا خاك خاصیتى  دت کوتاهى ميدل به يك کانون عفونت مىخاصیت در خاك نيود کره زمین در م

 دارد و تاثیر آن در کشتن میكربها فوق العاده زياد است. "آنتى بیوتیك "شيیه مواد

تواند از اين نظر تا حدودى  بنا بر اين خاك پاك نه تنها آلوده نیست بلكه از بین برنده آلودگیها است و مى

برد، ولى خاك  تفاوت که آب حلال است، يعنى میكربها را حل کرده و با خود مىجانشین آب شود، با اين 

 کش است. میكرب

همانطور که قرآن در تعيیر جالب خود م  اما بايد توجه داشت که خاك تیمم کاملا پاك باشد 

 « !کنید تیمّم پاکى خاك با »؛151«بَیِّياً صَعیداً فَتَیمََّمُوا»گويد:

گرفته شده اشاره به اين است که بهتر است خاکهاى  "صعود " که از ماده« صعید» بهعلاوه بر اينكه تعيیر 

سطح زمین براى اين کار انتخاب شود، همان خاکهايى که در معرض تابش آفتاب و مملو از هوا و 

کش است، اگر چنین خاکى بیب و پاکیزه نیز بود، تیمم با آن اثرات فوق را دارد بدون  باکتريهاى میكرب

 . 158نكه کمترين زيانى داشته باشد اي

از آنجا ، آورده م  شودبراي اباعت فرمان خدا و تعيّد به جاي با خاك پاکیزه علاوه بر اينكه تیمّم بنابراين 

نه تنها منافات  با بهداشت ندارد بلكه م  تواند  هاي موذي و منهدم کننده موادّ آل  است که، کشندة میكربُ

 نیز باشد.جانشین مناسي  براي آب 

مواظيت روحیه  خوانده شوداگر وضو و غسل، بدل  نداشته باشد و بدون بدل، مكرِّر نماز گذشته از اينكه 

شده و زمینه هاي سست  در انجام فرائض دين  براي افراد فراهم گرفتن بهارت در شخص ضعیف  رايب

 گردد.

 فلسفه اذان 

 شود؟ فلسفه اذان گفتن چیست؟ و چرا فرازهای آن تکرار مي -33

هر جمعیت و ملتى براى معرفى خود آگاهاندن مردم براى امرى و تجمع در جايى، از سرود و يا وسیله اى 

استفاده مى کنند. ناقوس کلیسا در مسیحیت، سرود ملى هر کشور و شیپور در برخى شهرها از آن جمله 

 است. 

                                                           
 43:  النساء( 4) - 151
 400، ص 3ج ،  ، اول ش 1314، تهران، دار الكتب الإسلامیة،  مكارم شیرازى ناصر، تفسیر نمونه - 158
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گى آنان برا ى نماز باشد ضمن آن که تا نشانه اى براى تجمع مردم و آماد 153در اسلام نیز اذان تشريع شد

اذان برخلاف ناقوس کلیسا داراى محتوايى بس عمیق است که حتى تكرار آن در نمازهاى فرادا، انسان را از 

 غفلت بیدار کرده و او را به توحید و عقايد اساسى اسلام هشیار مى سازد. 

 فرمايد:  امام رضا)ع( در باره فلسفه و حكمت اذان مى

 کس را که غافل است متنيه سازد.  کس را که فراموش کار است، ياد آور باشد و آن آن - 1

 .وقت نماز اعلان - 2

 ترغیب و تشويق مردم به پرستش خالق يكتا.  - 3

  140.کند سازد و اسلام را اعلان مى گو، اقرار به توحید دارد و ايمان را آشكار مى اذان - 4

ون، کوتاه، پرمحتوا و سازنده است که دربردارنده اساسى ترين پايه اذان شعارى سكوت شكن، موزبنابراين 

 هاى اعتقادى و جهت گیرى عملى مسلمانان است. 

 اذان در اسلام، سرود الهى، شعار و ندايى جهت معرفى امت واحد اسلامى است. 

 الى است. اذان، اعلام موجوديت اسلام، معرفى عقايد و اعمال مسلمانان و فرياد علیه معيودهاى خی

اذان، نشانه باز بودن فضاى تيلیغات و اعلام مواضع فكرى مسلمانان به صورت روشن و صريح است و 

 همیشه نشانه هشیارى و بیدارى از غفلت است. 

و فريادى است که بنین ملكوتى آن در فضا، دل « نماز»اذان، آماده ساختن روح، دل و جان براى ورود به

کشد و بر وحشت و خشم کافران مى افزايد. هم چنان که اين وحشت را در  مؤمنان را به سوى خدا مى

 سیاست مدار و صهیونیست انگلیسى مشاهده مى کنیم. « گلاستون»جملات

ها بلند است و کعيه پابرجا است و قرآن رهنما  تا هنگامى که نام محمد در ماذنه» وى در پارلمان مى گويد:

 « 141هاى سیاست ما در سرزمینهاى اسلامى استوار و برقرار گردد. رد پايهو پیشواى مسلمانان است امكان ندا

 تكرار فرازها اذان امام رضا علیه السلام چنین م  فرمايند:  بارهاما در

از اين جهت تكيیر در اوّل اذان چهار مرتيه گفته م  شود که ( در آغاز اذان از آنجا که قيلش کلامى که )

شود لذا تكيیر اوّل و دوّم را به  ارد و غاليا در حال غفلت مستمعین شروع مىشنوده را آگاه کند وجود ند

گويند تا براى شنیدن جملات بعدى آمادگى پیدا نمايند؛ )و همچنین فرازهاي  منظور تنيیه شنوندگان مى

                                                           
شود که با منطق اسلامى سازگار نييوده   انگیزى در مورد تشريع اذان ديده مى -اى از روايات که از برق اهل تسنن نقل شده مطالب شگفت هدر پار - 153

شود، که بجاى تكیه بر وحى کردن، روى خوابهاى افراد تكیه کند و ميانى دسيتورات ديين خيود را بير      و توهینى به مقام شامخ پیغمير ص محسوب مى

سيیر  افراد قرار دهد، بلكه همانطور که در روايات اهل بیت )علیهم السلام( وارد شده است اذان از بريق وحى به پیامير ص تعليیم داده شيد. )تف  خواب 

 (433، ص 4 نمونه، ج
 821، ص 1 ترجمه ذهنى تهرانى، ج-علل الشرائع - 140

 438، ص 4ج ،  ، اول ش 1314ة، ، تهران، دار الكتب الإسلامی مكارم شیرازى ناصر، تفسیر نمونه - 141
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اولّ را ديگر اذان تكرار م  شود ( براى اين که تكرار در گوش شنودگان و تأکید بر ايشان باشد تا اگر بار 

 .142نشنیدند مرتيه دوّم را بشنوند...

 فصل چهار: فلسفه و اسرار نماز

 كنجکاوی در فلسفه نماز

 درسته كه ما در خصوص فلسفه احکام كنجکاوی و پرسش كنیم؟آيا  -34

 از منظر دين هیچگونه مانع  در خصوص کنجكاوي و پرسش از فلسفه احكام وجود ندارد چراکه 

دم را به تعقل و و تفكر فرا م  خواند و هیچ مكتي  به اندازه اسلام، به صدها آيه وحديث، مر :اولا

 انديشیدن دعوت نكرده است.

 يك  از انتفادهاي شديد قرآن بر مشرکان و بت پرستان، تقلید کورکورانه و ب  دلیل از نیاکان است. ثانیا:

اره کرده است. امامان معصوم نیز در خودقرآن، بارها درکنار بیان احكام و دستورها، بدلیل آن هم اش ثالثا:

روايات، به بیان اين حكمتها پرداخته و دانشمندان اسلام ، گاه  به تالیف کتابهاي  پیرامون اين موضوع 

 . 143اقدام کرده اند

بعلاوه با پیشرفت دانش بشري، روز بروز پرده از اسرار احكام اله  و دستورهاي دين  برداشته م  شود و 

 .144سلام م  گذرد برعظمت و جلوه آن افزوده م  شودهرچه از عمر ا

 اما در خصوص فلسفه عيادات از جمله نماز، نكات  را بايد همواره مد نظر داشت: 

هاي دستورات فرع  دين اگر براي همه غیر ممكن نياشد، براي اکثر مردم  احابه به فوايد و حكمت -الف 

شود و شخص را از استفاده عمل  از اين  ديگر م غیر ممكن است و مانع از انجام وظايف و مشاغل 

سازد. مانند بیماري که بخواهد تمام جزئیّات نسخه يك بيیب حاذق را بررس  کند و  دستورات محروم م 

لازم نیست دلیل همه احكام را همه مردم در بنابراين از هر جهت رابطه آن را با مزاج خود تشخیص دهد. 

 همه زمانها بدانند. 

هاي علم  مخالف نياشد،  تورات فرع  دين، همین قدر که با منطق عقلاً و علم ثابت و با فرضیّهدس -ب 

قابل پیروي و لازم الاتِّياع است؛ مانند دستور بيیب که همین قدر که بدانیم بيابت او بر خلاف قوانین 

ن ، احتمال خطا و اشتياه کنیم؛ با اين تفاوت که در دستورات دي مسلِّم بيّ  و تندرست  نیست به آن عمل م 

 دهیم.   هم نم 

                                                           
 821، ص 1 ترجمه ذهنى تهرانى، ج-ععلل الشرائع - 142

 شاخص ترين اين کتاب ها، کتاب علل الشرايع شیخ صدوق است که هم اکنون ترجمه آن نیز موجود م  باشد . - 143
 44هجدهم، ص ، 1381محسن قرائت ، پرتوي  از اسرار نماز، مرکز فرهنگ  درسهاي  از قرآن، تابستان  - 144
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فلسفه همه احكام و جزيیات آنها به بور تفصیل  روشن نیست و آگاه  از آن دانش  فراتر از  -ج 

تنگناهاي معارف عادي بشري م  بليد.لیكن بطور اجمال روشن است که همه احكام اله  تابع مصالح و 

صورت  که فلسفه حكم  را بالخصوص ندانیم بنابر قاعده کل  مفاسد واقع  در متعلق آنهاست. بنابراين در 

  فوق از آن بايد پیروي کرد.زيرا يقین به وجود مصلحت  در آن هست هر چند بر ما ناشناخته باشد.

درجست و جوي فلسفه احكام نيايد همیشه به دنيال علوم تجرب  رفت ودلیل  مادي و فیزيولوژيك  -د 

فرايند که همواره در پ  يافتن مصلحت يا مفسده اي بي  يا...باشیم برخاسته  برايش جست و جو نمود. اين

ازنگرش  مادي گرايانه است. در حال  که بسیاري از احكام مصالح  معنوي دارند که در حوزه هیچ يك از 

ند و علوم بشري قابل تحقیق نیست وآنها با متد تجرب  خود قادر به حكم  نفیا يا اثياتا پیرامون آن نیست

يااگر نظري بدهند بسیار سطح  است و چه بسا مساله حكمت  برتر و بالاترداشته باشد.چنان که در مورد 

دست روزه، علوم به خواص بهداشت  آن پرداخته اند ول  قرآن مجید فلسفه اي بالاتر را بیان فرموده و آن ) 

 ( است.ياب  به تقوا

حكمت م  داند، نيايد بخابر اينكه امروز دلیل کسیكه خدا را حكیم و دستورهايش را بر اساس  - و

 حكم  را نم  داند از انجام آن تخلف کند. 

درهرجا از قرآن و حديث، دلیل محكم  بر فلسفه حكم  نداريم، بهتر است ساکت باشیم و با يك  -ز 

 سري توجیهات و حدسیات، دلیل تراش  نكنیم.

نيايد گمان کنیم که بر همه اسرار واقف گشتیم. آنكه  اگر گوشه اي از اسرار حكم خدا را شناختیم، -هي 

فلسفه حكم  را را بفهمد، نم  تواند خیال کند آنچه فهمیده، تمام است و ديگز چیزي جز آن نیست. مگر 

 با عقل و فكر محدود انسان ، م  توان به عمق احكام  که از علم ب  انتهاي خدا سرچشمه گرفته، پ  برد؟

ائمه )ع (  همه مردم قدرت هضم بسیاري از اسرار را نداشتند؛دوران ائمه علیهم السلام از آنجا که در  –ن 

مطالي  را که مطابق با فكر و درك  فلسفه احكام سوال م  نمودند،تنها در جواب افرادي که چیزي در زمینه 

فه و اسرار آن آنها بود، بیان م  کردند. بديه  است که در اين گونه موارد، نم  شود حكم کرد که فلس

احكام منحصر به چیزي است که در آن روايت اشاره شده است؛ زيرا اگر پرسش کنندگان اسرار زيادتري را 

م  خواستند، پیشوايان دين  از جواب دريغ نكرده و مطالب زيادي م  گفتند و ما از اين نمونه ها زياد 

ال م  کرد، امام مطلب ؤو دوباره که سداريم که شخص  از امام چیزي را م  پرسید و جواب  م  گرفت 

 145عمیق تري را براي او بیان م  فرمود.

همان عقل  که ما را به فهمیدن فلسفه احكام دعوت م  کند، همان م  گويد: اگر جاي  ندانست ، از  -ي 

 آگاهان بپرس، اين همان تعيد در برابراولیاي دين است.

                                                           
سوال نمود که امام در ابتدا جيواب  دادنيد اميا پيس از     « ابوالقاسم» يك نمونه آن مربوط م  شود به کس  که از علت نامگذاري کنیه پیامير خدا به - 145

 (2، حديث 104، باب 1سوال مجدد اين شخص امام به بیان مطالب عمیق  در اين زمینه پرداختند . ) علل الشرائع، ج 
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 درک فلسفه نماز

 ز چه كار بايد كرد؟برای درک اسرار و فلسفه نما -35

 براي درك اسرار نماز بايد در دو زمینه تلاش نمود.

 تلاش علم   –الف 

اسرار نماز، در آيات مربوط به آن، روايات، و ادعیه قيل و بعد نماز به تفصیل ذکر شده است لذا اگر کس  

ده و دريچه اي از علم و م  خواهد به اسرار نماز پ  بيرد در قدم اول بايد نسيت به مطالعه آنها تلاش نمو

 144معرفت را بسوي خود باز نمايد. 

 تلاش عمل  –ب 

و اعيد »اساس راز نماز در شهود عینى نماز گزار نهفته است و اوج راز نماز در شهود خداوند نهفته است:

 1ج: (. )سرالصلاة 33)الحجر: « و پروردگارت را عيادت کن تا يقین تو فرا رسد!» ؛«ربك حتى يأتیك الیقین.

 (10ص: 

به همین دلیل درك اسرار و حقیقت نماز، منحصر در مطالعه آيات و روايات نماز نیست، بلكه براي پ  

بردن به حقیقت آن در عمل نیز بايد تلاش نموده و با حضور قلب هر چه بیشتر در نماز، به تدريز خود را 

 به درك مراتب بالاي اسرار نماز رساند. 

 چرايي نماز

از دوستان من هست كه نماز نمي خواند، وقتي من به او گفتم چرا نماز نمي  پرسش:شخصي -36

چرا بايد نماز بخوانیم و من نتوانستم جوابي  كهخواني از من خواست تا برايش روشن كنم 

 .بدهم و دادن جواب را به آينده موكول كردم، از شما مي خواهم كه مرا ياری كنید

انیم، دلايل متعددي وجود دارد که در چند محور م  توان آنها را در خصوص اينكه چرا بايد نماز بخو

 برشمرد:

  دستور اله اول: 

                                                           
 ر خصوص اسرار نماز کتاب هاي متعددي به نگارش در آمده که برخ  از آنها به شرح ذيل م  باشد .د - 144

 اسرار الصلاه امام خمین  )ره ( -

 از ژرفاي نماز، مولف : مقام معظم رهيري، -

 پرتوي از اسرار نماز، مؤلف : محسن قرائت ، ناشر : ستاد اقامه نماز -

 الله اسدي گرمارودي، ناشر : سيحان  راز و رمز نیايش، مؤلف : اسد -

 تفسیر نماز، مؤلف : محسن قرائت ، ناشر : ستاد اقامه نماز -



67 

 

اقامه نماز اين است که اين عمل دستوري از سوي خداوند متعال م  باشد و هرگاه فردي به دلايل يك  از 

که خداوند   دستوراتيك  از  استوحقانیت دين ميین اسلام ايمان آورد لازمه آن عمل به دستورات اين دين 

 متعال براي بندگان خود مقرر نموده اقامه نماز م  باشد. 

وَ أقَیمُوا الصَّلاةَ وَ آتُوا »سوره بقره م  فرمايد: 43خداوند متعال در آيات متعددي از قرآن همچون آيه 

ان الصلاة کانت على  »است: و در آيه ديگر فرموده« و نماز را بپا داريد، و زکات را بپردازيد،.... »؛«الزَّکاةَ...

 « اليته نماز بر مؤمنان به بور حتم فرض و واجب شده است. »؛141«المؤمنین کتاباً موقوتاً

بنابراين براي تمام کسانیكه اعتقاد به حقانیت دين ميین السلام دارند لازم و واجب است به اين دستور اله  

  148عمل نمايند.

  ازگستردگ  آثار دنیوي و اخروي نمدوم: 

بیشماري  دنیوي و اخرويموجب م  شود تا مسلمانان به اقامه نماز رو بیاورند؛ آثار  که دلايل  از ديگر

 که خداوند متعال در نماز قرار داده است. است 

  :از قرار ذيل م  باشد ذکر گرديدهآيات و روايات  دربرخ  از اين آثار که 

 از بین برنده کير و خود پرست   -1

اف نماز خشوع و خضوع در پیشگاه مقام ربوبیت و کنار رفتن پرده هاي تكير و غرور م  باشد. يك  از اهد

هاى  به بور مؤدب ايستادن، رکوع کردن، جيین به خاك سايیدن، سجده و نشستن دو زانو و... همه نشانه

خداى سيحان نماز را  »؛143«تَوَاضُعاً مِنْ تَعْفِیرِ عِتَاقِ الوْجُُوهِ بِالتُّرَابِ» فرمايد: خضوع است. امام على)ع( مى

 «.مقرر داشت تا پیشانى از روى تواضع به خاك مالیده شود

گذارد  هنگامیكه انسان در هر شيانه روز هفده رکعت و در هر رکعت دو بار پیشانى بر خاك در برابر خدا مى

رور و خودخواهى را کنار هاى کير و غ بیند، از اين رو پرده و خود را ذره کوچكى در برابر عظمت او مى

زند. حضرت على)علیه السلام( بعد از بیان فلسفه عيادت، يكى از آثار نماز را تكير زدايى بیان  مى

                                                           
 44عنكيوت، آيه  - 141
 آيات متعدد ديگري در قرآن مجید مين  بر دستور به اقامه نماز آمده است که براي ابلاع بیشتر م  توانید به قرآن کريم مراجعه نمائید. - 148
 234ق، اول، ص  1414،  اليلاغة، قم، هجرت سید رضى، نهز - 143



68 

 

ايمان را براى پاکسازى انسان هااز شرك واجب کرده است و نماز را براى پاکسازى از  خداوند»نمود:

 .110«کير

خداوند نماز را مقرِّر داشت »؛111«ة تنزيها لكم من الكيرالصلا  جعل اللِّه»فرمايد: حضرت فابمه)س( نیز مى

 «.تا دامن انسان را از کير و منیتّ پاك گرداند

 نماز حافظ ايمان و اعتقاد انسان  -2

حفظ ايمان بدون انجام نماز ممكن نیست، چون ايمان مربوط به لفظ و ادعا نیست که کس  بگويد: من به 

بلكه از روايات استفاده م  شود يك  از اجزا و ارکان اساس  ايمان، خدا ايمان دارم و همان کاف  باشد، 

سخنان پاکیزه به  »؛112«إلیه يصعد الْكلم الطیب و العمل الصالح يرفعه »عمل است. قران مجید م  فرمايد:

 «سوي خدا بالا م  رود و کار شايسته به آن رفعت م  بخشد.

ند. همان بوري که گناه، ايمان را کمرنگ م  سازد، عمل آية بالا نقش عمل را نسيت به ايمان روشن م  ک 

کس  که به دستور هاي اله  عمل کند، مؤمن  »صالح آن را تقويت م  نمايد. امام عل )ع( م  فرمايد:

 113«است.

ادعاي ايمان بدون پاي بندي به دستور هاي اله ، گزاف و دروغ است. اگر فقط ايمان قلي  کاف  بود، 

اله  که از همه مردم مؤمن تر به خدا بودند، نيايد عابدتر از ديگران باشند، در حال  که  پیاميران و اولیاي

قرآن مجید از تأکید پیاميران  چون ابراهیم، موس  و عیس )ع( بر نماز و اعمال عيادي ديگر خير داده است. 

د انسان متجل  کند. سِرِّش آن است که نماز بهترين وسیله اي است که م  تواند روحیة بندگ  را در وجو

هیچ يك از اعمال عيادي ديگر، ظرفیت هاي  را که نماز در اين جهت دارد، دارا نیستند. اين که ادعا م  

چیزي جز فريب شیطان و خود فريي  نیست. عمل صالح جزئ   ،«دل پاك است و نیاز به عمل نیست »شود

عمل در افزايش ديگري تأثیر و نقش به سزا  از ارکان ايمان و يا شرط لازم آن است و هر يك از ايمان و

دارد. نماز عيادت  جامع است که م  تواند تمام وجود انسان )از جهات بدن  و ظاهري گرفته تا جهات 

ذهن  و قلي  و بابن ( را در خدمت بندگ  و پرستش قرار دهد. نیت خوب داشتن به تنهاي  نم  تواند 

                                                           
 483ترجمه دشتى، ص -نهز اليلاغة - 110

 483، ص 1 ، اول، ج ق 1381،  ، کشف الغمة ف  معرفة الأئمة، تيريز، بنى هاشمى محدث اربلى - 111

 10(، آيه 35فابر ) - 112
 40505، ص 2غررالحكم، ج  - 113
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یاز کند. خداوند در سورة انفال پس از آن که از ايمان در قلب سخن انسان را از انجام عيادت و نماز ب  ن

آنان که نماز  »؛114«گفته، م  فرمايد: الذين يقیمون الصلوة و ممّا رزقناهم ينفقون اولئك هم المؤمنون حقاً...

 «را اقامه کرده و از آن چه بدانان روزي داديم، در راه خدا انفاق م  کنند، مؤمن واقع  هستند.

در روايات متعددي که از سوي معصومین علیهم السلام نقل گرديده از نماز به عنوان ستون دين ياد شده  لذا

 به اين معنا که نماز حافظ ايمان و اعتقادات انسان م  باشد و بدون آن ايمان معناي  ندارد. 115است 

 نماز موجب براوت مكتب و احیاي دين م  باشد  -3

ع( پرسید: چرا نماز واجب شد، در حال  که هم وقت م  گیرد و هم انسان را هشام بن حكم از امام صادق)

پیاميران  آمدند و مردم را به آيین خود دعوت نمودند. عده اي هم دين »به زحمت م  اندازد؟ امام فرمود:

رمود که اسلام و ها از میان رفت. خداوند اراده ف آنان را پذيرفتند، امّا با مرگ آن پیاميران، نام و دين و ياد آن

  114«نام پیامير اسلام)ص( زنده بماند و اين ازبريق نماز امكان پذير است

 بازدارندگ  از گناهان -4

نماز انسان را از زشتیها و » ؛111«عنَِ الْفَحْشاءِ وَ المُْنكَْر  إِنَّ الصَّلاةَ تَنْهى» خداوند متعال فرموده است:

 «منكرات باز م  دارد.

 گناهان: ثاراز بین برنده آ -5

در دو » ؛118«لِلذَّاکِرينَ  وَ أقَِمِ الصَّلاةَ بَرفََ ِ النَّهارِ وَ زُلَفاً منَِ اللَّیلِْ إِنَّ الْحسََناتِ يُذهِْينَْ السَّیِّئاتِ ذلِكَ ذِکْرى» 

کِّرى برند؛ اين تذ برف روز، و اوايل شب، نماز را برپا دار؛ چرا که حسنات، سیئات)و آثار آنها را( از بین مى

 «است براى کسانى که اهل تذکِّرند!

 به پا داشتن نماز، از موانع حُزن و اندوه در آخرت: -4

                                                           
 4و 3(، آيه 8انفال ) - 114
 151فارسى ص  ترجمه -؛ پیام پیامير 180جعفرى، ص ترجمه -تحف العقول - 115

 311، ص 2 علل الشرائع، ج- 114

 45(، آيه 23عنكيوت ) - 111

 114(، آيه 11هود ) - 118
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إِنَّ الَّذينَ آمَنوُا وَ عمَلُِوا الصَّالحِاتِ وَ أقَامُوا الصَّلاةَ وَ آتَوُا الزَّکاةَ لَهُمْ »خداوند متعال در اين باره م  فرمايد:

کسانى که ايمان آوردند و اعمال صالح انجام » ؛113«خَوْفٌ عَلَیْهِمْ وَ لا هُمْ يَحْزَنوُنَأجَْرهُُمْ عِنْدَ رَبِّهِمْ وَ لا 

دادند و نماز را برپا داشتند و زکات را پرداختند، اجرشان نزد پروردگارشان است؛ و نه ترسى بر آنهاست، و 

 «شوند. نه غمگین مى

 پاسخ نكیر و منكر -1

راجع به نماز پرسش شد، گفت: نماز از شرايع دين است و خشنودى : از پیامير م  گويدضمرة بن حيیب 

ست و آن روش پیاميران است. فرشتگان نمازگزار را دوست دارند و از ايشان است رهنمايى و  خدا در آن

ست بر ضد کافر و انگیزه  است و سلاحى شیطانايمان و نور معرفت در روزى و آسايش بدن. نماز راندن 

يى ست که زير پهلو است و جواب نكیر و منكر  هش و پذيرفتن اعمال است و توشهبرآورده شدن خوا

يى ست میان وى و  ست بر سر وى و نور روى او و جامه تن او و پرده است. نماز نمازگزار در قیامت تاجى

ست میان او و خدا و رهايى وى از آتش و سيب آسان گذشتن وى از صراط و کلید بهشت  دوزخ. و حجتى

رسد چون نماز ستايش  و بهاى بهشت است، نمازگزار به سيب نماز به برترين مقامات مى العینحور هريهمو 

 180و بزرگ داشت خداست.

 سوم: پیامدهاي منف  دنیوي و اخروي ترك نماز

اقامه نماز م  توان مطرح نمود پیامدهاي بسیار نامطلوب دنیوي و  چراياز ديگر جهات  که به عنوان 

 که در مياحث آينده به تفصیل بدان خواهیم پرداختاز م  باشد اخروي ترك نم

 نمازعرفان   چهارم: جنيه

يك  ديگر از جهات  که م  توان بوسیله آن به چراي  نماز پاسخ داد بررس  اين مساله از لحاظ عرفان  و 

شكل  پرستش نیاز بشري م  باشد چراکه عيادت فطري بشر است و تمام  انسان ها از ابتدا تا کنون به 

داشته اند. عيوديت و پرستش اصل  ترين نیاز روح  انسان در مسیر خداي  شدن و تحقق مقام خلیفه الله  

او است. نیازي که هیچ عمل ديگري جاي آن را پر نم  کند، و خداوند تنها موجودي است که لايق پرستش 

 است.
                                                           

 211 (، آيه2بقره ) - 113
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ن به عرفان و خلیفه اله  و شناخت خود و خدا اهل عرفان گفته اند: براي برآورده نمودن اين نیاز و رسید

که اصل  ترين هدف زندگ  انسان است، مراحل  بايد ب  شود. مرحلة اوّل، شريعت است. براي پیمودن 

اين مرحله بايد به سراغ عيادت پروردگار رفت و با استعانت و کمك از عيادت وارد مرحلة دوم يعن  

و به حقیقت پیوست که پیوستن قطره به دريا است. هر کدام از  بريقت شد، آن گاه از بريقت عيور کرده

حت  موجودات ديگر  اند،  مكتب ها و آيین ها اَشكال  براي عيادت دارند امّا همه به دنيال پرستش و عيادت

دات تمام  موجو»؛181«کلٌُّ قَدْ عَلِمَ صلَاتَهُ وَ تَسْيیحهَُ» فرمايد: نیز به عيادت و پرستش مشغولند. قرآن م 

ءٍ إِلاَّ يُسَيِّحُ بِحمَدْهِِ وَ لكنِْ لا تَفْقَهُونَ  إِنْ مِنْ شَ ْ» فرمايد: در جاي ديگرم «. نماز و تسيیح خدا را م  دانند

 «فهمید گويد؛ ولى شما تسيیح آنها را نمى و هر موجودى، تسيیح و حمد او مى» ؛182«تَسْيیحَهمُْ

 ان وشيانجمله ذرات عالم در نهان با تو م  گويند روز

 ماسمیعیم و بصیريم وهشیم با شما نامحرمان ما خا موشیم

 گر شما سوي جمادي م  رويد محرم جان جمادان ک  شويد.

از منابع و مآخذ اسلام  به دست م  آيد که براي رسیدن به حق و شاداب کردن روح عرفان  انسان، هیچ 

هیچ غذاي  سازگارتر و سرشارتر از نماز وجود راه  بهتر از نماز يافت نم  شود. براي روح انسان شیفته 

ندارد، زيرا چه کس  بهتر از خداوند )که براي رسیدن به هر هدف ، ترکیب راه خاص  را مشخص فرموده 

 تواند مَرْکب و معجون  برايرشد و ارتقاي انسان ها پديد آورد؟ است( م 

که خداوند آن را در پنز نوبت در شيانه  آنچه زيياي  و حُسن و خیر است، در نماز سفره اي است گسترده

کند و بر سر اين سفره انواع و اقسام غذاهاي لذيذ وجود دارد و هر کس مطابق  روز براي بندگانش باز م 

 شود.  استعداد و تعال  خود از آن بهره مند م 

                                                           
 41(، آيه 24نور ) - 181
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 قبله نماز 

 ه مي شود؟چرا نماز به سمت كعبه خواندپس مگر نه اينکه خداوند در همه جا حاضر است  -37

پس »؛183«فَوَلِّ وَجْهَكَ شَطْرَ الْمَسْجِدِ الْحرَامِ وَ حَیثُْ ما کُنْتُمْ فَوَلُّوا وجُُوهكَُمْ شَطْرهَُ...» فرمايد: قرآن کريم مى

، و نیز «روى کن به برف مسجدالحرام و شما مسلمین نیز هر کجا باشید در نماز روى بدان جانب کنید

خَرجَتَْ فَوَلِّ وَجْهَكَ شَطْرَ الْمَسْجِدِ الْحَرامِ وَ حَیثُْ ما کُنْتُمْ فَوَلُّوا وجُُوهَكمُْ  وَ منِْ حَیثُْ »فرمايد: مى

و اى رسول از هر جا و به هر ديار بیرون شدى روى به جانب کعيه کن و شما مسلمین هم به »؛184...« شَطْرهَ

 «. هر کجا بوديد روى بدان جانب کنید

  
ت به هر برف رو کنید آنجا وجه خدا است و اينكه او از رگ گردن به انسان همان خدايى که فرموده اس

 تر است، همو دستور داده است که به هنگام نماز به برف مسجدالحرام نماز بخوانید. نزديك

خدا همه  چنانكه. با برگزاري نماز به سوي جهت خاص منافات نداردهمه جا بودن خداوند  بر اين اساس

 نازل کرده و بايد نماز را به زبان عرب  خواند.به زبان عربى قرآن را اند ولى د ها را مى زبان

همان بور که  -نماز خواندن به برف قيله، نه از اين جهت است که خداوند مكان يا جهت معیّنى دارد 

لِّهِ ولَِ»قرآن در ضمن آيات مربوط به قيله مخصوصاً در دو مورد به اين حقیقت تصريح کرده و مى فرمايد:

و به هر سو رو کنید، خداوند  ;مشرق و مغرب از آن خداست ;الْمَشْرِقُ وَ المَْغْرِبُ فَاَيْنمََا تَوَلُّوا فَثَمَّ وجَْهُ اللهِ

بگو مشرق و مغرب از آن  ;( و در آيه ديگر مى گويد: قُلْ لِلِّهِ الْمَشْرِقُ وَ المَْغْرِب1ُ«)آن جاست.

ست که انسان به حكم اين که جسم است هنگام نماز ناچار است به يك بلكه از اين نظر ا -( 2«)خداست.

ولى اسلام خواسته از اين موضوع حدّاکثر استفاده را براى تكمیل اين عيادت )نماز(  ;برف متوجّه باشد

بنمايد، زيرا همه مى دانیم که خانه کعيه قديمى ترين مرکز توحید است. خانه اى است که به دست قهرمان 

ابراهیم خلیل)علیه السلام( تجديد بنا شده و مورد توجّه تمام راهنمايان توحید و پیغميران خدا بوده  توحید،

 است.

توجّه به اين مرکز توحید، توجّه به خداست. درست است که خداوند مكانى ندارد، امّا کسى که مقابل چنین 

 در پیشگاه او حاضر مى بیند.مرکزى بايستد از جهات زيادى به خدا نزديكتر است و گويا خود را 

علاوه بر آن، توجّه عموم مسلمانان جهان در هر شيانه روز پنز مرتيه به اين مرکز مقدسّ، روح وحدت و 

يگانگى را در دل و جان آنها پرورش مى دهد و به وحدت اسلامى و هماهنگى مسلمین جهان کمك مى 

به هم مربوط مى سازد و شوکت و عظمت آنها را کند و اجتماعات مختلف اسلامى را از شرق و غرب عالم 

                                                           
 144(، آيه 2بقره ) - 183
 150يه همان، آ - 184



73 

 

به دنیا نشان « وحدت هدف و عقیده»ظاهر مى نمايد و بالاخره جوهر تعلیمات جهانى اسلام را به صورت

 185مى دهد.

جابرابن حیان از حضرت امام صادق)ع( پرسید: آيا مرکزيت کعيه براي نماز اهمیتش بیشتر است يا مرکزيت 

 آن براي حز؟

توانند در تمام  عمر حت   زيرا بسیاري از مسلمانان نم  ٫ق)ع( فرمودند: مرکزيت آن براي نمازامام صاد

بار به سوي کعيه  5يكيار هم به مكه بروند، ول  هر مسلمان در هر نقطه از جهان که هست، حداقل روزي 

جهان در کعيه به هم بار نگاه تمام  مسلمانان  5روز حداقل  توان گفت در هر شيانه خواند و م  نماز م 

نگرند و سخن آنان در آنجا  بار در چشمان يكديگر م  5روز  رسند و گويا تمام  مسلمانان جهان شيانه م 

کنند، در کعيه  ها مسلمان که در شرق و غرب و شمال و جنوب دنیا زندگ  م  رسد و تكيیر میلیون به هم م 

 184.آمدته وجود نداشته است و در آينده هم نخواهد شود. اين مرکزيت در هیچیك از اديان گذش شنیده م 

هاي اهل ايمان و رمز وحدت و استقلال مسلمانان است و ارتياط کعيه و  کعيه مغنابیس دلبه عيارت ديگر 

ارزش است و حز و کعيه بدون نماز معنا ندارد. نماز و  نماز ارتياب  دائم  است: نماز منهاي کعيه و قيله ب 

اي هستند براي ارتياط با حضرت خالق هست ، يعن  رسیدن به توحید و يكتا پرست . اگر  کعيه هر دو وسیله

بیند که  هاي متعددي را م  ها به صفوف نمازگزاران در سطح کره زمین بنگرد، دايره کس  که از فراز آسمان

 181مرکزيت همه آنها کعيه است و توحید نقطه تمرکز فكر و دل و جان مسلمانان است.

خداوند جهت ندارد.ول  ما انسان ها در زندگ  و حیات مادي و معنوي خود،نیازمند جهت ين بنابرا

هستیم.و قيله تعیین کننده ي جهت حرکت مسلمانان در بول تاريخ بوده وهست.اگر فرض شود که نماز 

ده هرکس به سمت  نماز م  خواند و همین امر موجب م  شد تا ع بدون قيله بود،چه اتفاق  م  افتاد؟

اي،جهت  را ترجیح بدهند و ديگران را نیز به آن دعوت کنند،مثلا عده اي به مشرق،برخ  به مغرب،گروه  

اين موضوع خود عامل  براي تفرقه و نزاع و درگیري م  شد،حال آنكه  به شمال و برخ  به جنوب و......

ذيري و الفت در بین مسلمانان و روحیه جامعه پ نماز با قيله ي واحد،صفوف را متحد و يك پارچه م  کند

علاوه بر تحقق 188و جوامع اسلام  را ايجاد و هويت مستقل فرهنگ  در جامعه اسلام  پديد م  آورد.

وحدت و همدل ، توجه به قيله توجه به نداگر يكتاپرست  حضرت ابراهیم ) علیه السلام(، توجه به زادگاه و 

آله( و توجه به اولین بناء معيد روي زمین است زيرا کعيه خاستگاه دعوت توحیدي پیامير) صل الله علیه و 

 اولین نقطه اي است که براي عيادت مردم وضع شده است: 

                                                           
 ناصر مكارم شیرازي و جعفر سيحان ، پاسخ به پرسش هاي مذهي  - 185
 85و84محمد محمدي ري شهري، مناظره در رابطه با مسائل ايدئولوژيك، صص  - 184
 . 1381، تهران: ستاد اقامه نماز، چاپ هفدهم، 103قرائت ، محسن، پرتوي  از اسرار نماز، ص  - 181

 44، نهم، ص 1388سش درباره نماز، ستاد اقامه نماز، مجتي  کلياس ، يكصد و ده پر - 188
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اى که براى مردم)و نیايش  نخستین خانه»؛183« إِنَّ أَوَّلَ بَیتٍْ وُضِعَ لِلنَّاسِ للََّذي بِيَكَّةَ مُيارَکاً وَ هُدىً لِلعْالمَین»

 « مان است که در سرزمین مكِّه است، که پر برکت، و مايه هدايت جهانیان است.خداوند( قرار داده شد، ه

 كعبه و بت پرستي

 آيا نماز خواندن به سوی كعبه نوعي بت پرستي نیست توضیح دهید؟ -38

در نماز و عيادت به سوي کعيه دو ويژگ  مهم وجود دارد که اين ويژگ  ها به هیچ عنوان قابل مقايسه با 

 قايسه نم  باشد تا گفته شود که نماز به سوي کعيه بت پرست  است.بت پرست  قابل م

 اول: پرستش و ستايش خداوند 

اولین و مهمترين ويژگ  نماز بسوي کعيه اين است که انسان در نماز خالق هست  را به عنوان پروردگار 

خود « روردگارپ» خود مورد پرستش و ستايش قرار م  دهد برخلاف بت پرست  انسان، بت را به عنوان

دانسته و آن را مورد پرستش و ستايش قرار م  دهد لذا اگر قرار بود در نماز خواندن به سوي کعيه نوع  

بت پرست  وجود داشته باشد بايد مسلمانان از نظر اعتقادي، به اين مساله خود را ملتزم بدانند و حال آنكه 

را به عنوان پروردگار خود قيول « کعيه» وه بر اينكهتمام  مسلمانان  که به سوي کعيه نماز م  خوانند علا

ندارند، با بررس  محتواي نماز معلوم م  شود در نماز از کعيه هیچگونه سخن و ستايش  مطرح نشده؛ بلكه 

همه آنها، کعيه را تنها به عنوان قيله و جهت نماز خود قيول داشته و در نماز نیز تنها خداوند و خالق هست  

 ستايش قرار م  دهند نه با کعيه را.  خود را مورد

 دستور اله   –دو 

دومین ويژگ  نماز خواندن به سوي کعيه اين است که بر خلاف بت پرست  با دستور اله  صورت م  

 پذيرد.

خداوند متعال به تمام  مسلمانان دستور داده در هر جاي دنیا که هستند به سوي مسجد الحرام نماز 

نزديك خانه خدا م  باشند و چه آنها که فرسنگ ها از آن دور هستند و اينگونه بخوانند چه کسان  که 

از هر » ؛130« وَ منِْ حَیثُْ خَرجَتَْ فَوَلِّ وَجْهَكَ شَطْرَ الْمَسْجِدِ الْحَرامِ وَ إِنَّهُ لَلْحقَُّ مِنْ رَبِّك» فرموده اند که:

کن! اين « مسجد الحرام»ى خود را به جانباى( خارج شدى، )به هنگام نماز( رو جا)و از هر شهر و نقطه

و اين دستور مانند دستور خداوند مين  بر سجده ملائك بر آدم  «دستور حقى از برف پروردگار توست!

علیه السلام م  باشد که در آن سجده کردن به سوي آدم از آن جهت که فرمان اله  بود، نه تنها شرك 

                                                           
 34عمران :  ( آل3) - 183
 143( اليقرة : 2) - 130
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از اين عمل سرپیچ  کرد مطرود درگاه  131هنگام  که شیطانمحسوب نم  شد بلكه عین توحید بود وحت  

  132اله  شد و به تعيیر قرآن از کافرين گرديد.

 فلسفه نماز به زبان عربي 

زبان فارسي چرا حتما بايد نماز را به زبان عربي خواند؟ چه اشکالي دارد من با دوست خود به  -39

ت تأثیرگذار تر نخواهد بود چون هر زباني كه مي خواهم سخن بگويم؟ آيا در اين صورو يا 

 بهتر مي دانیم چه مي گويیم؟

اينكه واجب است تمام  مسلمانان جهان با هر نوع زبان و ملیت  که دارند نماز را به عرب  بخوانند دلايل و 

 حكمت هاي متعددي م  تواند داشته باشد، از جمله اينكه: 

 غناى زبان عربى 

اى است  به گونه -به ويژه در حوزه معارف دينى  -ساختارى و معنايى غناى زبان عربى از جهت واژگانى، 

دهد که برخى از مفاهیم قرآنى، در  هاى انجام شده، نشان مى ها قابل قیاس نیست. بررسى که با ديگر زبان

زبانى ترجمه دقیق  به هیچ« بسِْمِ اللَّهِ الرَّحمْنِ الرَّحِیمِ »ترين آيه قرآن؛ يعنى هاى ديگر معادل ندارد. رايز زبان

هاى به کار رفته در آن بیابد.  هاى دقیق براى برخى از واژه تواند معادل نشده است و گويى هیچ مترجمى نمى

هاى قرآن را به  گذارى، خود واژه جالب است بدانید که برخى از مترجمین قرآن در مواردى به جاى معادل

 ها )چون فارسى، انگلیسى و...( شده است. بسیارى از زبان هاى قرآن وارد برند و از اين بريق، واژه کار مى

را به Godهرگز کلمه  -يكى از مترجمان نامدار قرآن به زبان انگلیسى  -به عنوان مثال، مارمادوك پیكتال 

 Godرا استعمال نموده و آن را از جهات متعددى برتر از  Allahبه کار نيرده است؛ بلكه  «الله »جاى

اين دو واژه يك  رحمت عامه خداوند را میرساند که شامل مومن  «رحمن ورحیم »کلمه ودو يا داند. مى

 است.«رحیم»است ويك  رحمت خاصه به مومنان را که واژه« رحمن»نآوکافر است و

نرا براي عده آدر فارس  ما دو معادل براي بخشنده نداريم که يك  تعمیم را برساند وديگر مخصوص بودن  

گفته میشود مهربان به جهت تنگ بودن قافیه است والا مهربان « رحیم »ر ترجمهاي خاص واگر د

معادل صريح  براي اين دو واژه نداريم وبخشنده و  لذا عرب  است ومعادل رحیم نیست.« رئوف»معادل

 مهربان دو واژه نزديك به لفظ عرب  ان هستند ونه مرادف دقیق. 

                                                           
يد زميانى  به ياد آر»؛« وَ إِذْ قُلنْا لِلْمَلائِكةَِ اسْجدُوُا لِآدمََ فَسَجدَوُا إلِاَّ إبِْلیسَ کانَ مِنَ الْجِن:» اين نكته بايد يادآوري شود در قرآن راجع به شیطان آمده  - 131

( . همانگونه که تصريح شيده  50(، آيه 18)الكهف )« آنها همگى سجده کردند جز ابلیس که از جن بود« براى آدم سجده کنید!»را که به فرشتگان گفتیم:

 د شده و کافر گرديد .شیطان از ملائك نيوده بلكه از جن بود که بدلیل عيادت خداوند، مقرب درگاه اله  گرديده بود اما در اين امتحان اله  مردو
 (34(، 2)اليقرة )« و تكير ورزيد، )و به خابر نافرمانى و تكيرش( از کافران شد.» ؛«وَ استَْكيَْرَ وَ کانَ مِنَ الْكافِرينَ» خداوند متعال م  فرمايد - 132



76 

 

نم  تواند در بردارنده تمام  معان  نماز باشد و اين امر  ديگري و يا هر زبانسازى نماز بنابراين فارسى 

 .خواهد شد نماز آثار و فوائدمساوى با از دست دادن 

 مصونیت از تحريف

  اساس  به خرافات و مطالب ب شدن ختهیو آم فيآن را از دستيرد، تحر ، نیصورت مع كيخواندن نماز به 

 نيو به ا دارد  نگاه م دهد،  رخ م گر،يد يها گام ترجمة آن به زبان، هن متخصص ریکه بر اثر مداخلة افراد غ

 . ماند  محفوظتر م  عيادت اسلام نيروح ا لهیوس

 ايجاد روح اتحاد و همدلي در مسلمانان

صف  كيکه در   تیجمع راي؛ ز اسلام است نيبودن د  جهان يها از نشانه  كي ،  خواندن نماز به زبان عرب

آن تفاهم  لةیداشته باشند که به وس يزبان واحد رند،يناگز کنند،  م تیجيهه فعال كيدر و  رندیگ  قرار م

داشته باشند. ي نماز خواندن به  مه  و جهان  زبان عموم كي ،  و محلِّ يعلاوه بر زبان مادر  عنيکنند؛ 

به   جا که زبان عرب. و از آن مسلمانان است  گانگي ي ، از برف تمام مسلمانان رمز وحدت و نشانه زبان كي

که تمام  شود  تر م روشن قتیحق نيا ، استیدن يها زبان نيتر و جامع نيتر عیاز وس  كي،  اعتراف اهل فن

  شناخته و از آن به عنوان تفاهم و هميستگ  الملل نیزبان ب كي عنوانآن را به  توانند  فرق مسلمان م

 . ندياستفاده نما  اسلام

 زبان معارف ديني

ربى نه تنها زبان يك قوم؛ بلكه زبان دين ما است و آشنايى با آن، ما را مستقیما با پیام خدا و سنت زبان ع

سازد. عربى بودن نماز، موجب انس  علیهم السلام آشنا مى قولى پیاميرصلى الله علیه وآله وسلم و ائمه هدى

تر از  آشنايى هرچه بهتر و مستقیم شود و زمینه و ارتياط دائمى مسلمانان با زبان دين و کتاب آسمانى مى

 آورد. معارف دينى را فراهم مى

 اعجاز گونگي 

هاى قرآن، در صورت ترجمه از دست خواهد رفت و زيياترين  لطافت و زييايى و اعجازين بودن سوره

نواز آن نخواهد  هاى بشرى، هرگز جانشین لطافت و زييايى کلام خداوند و آهنگ دلنشین و دل ترجمه

توان ترجمه کرد؛  قرآن را نمى»نويسد: مى -در مقدمه ترجمه انگلیسى خود از قرآن  -« ارمادوك پیكتالم»شد.

سازد و او را به خشوع و گريه و يا شور  نظیر و آهنگ دلنشین آن، انسان را دگرگون مى زيرا نغمه و آواى بى

 133«. دارد و شوق وا مى

 مصونیت فرهنگي 

ترين ابزارهاى انتقال و پويايى فرهنگى است.  ى از مهمشناسى زبان، يك از منظر جامعه

( در حد بسیار بالايى وامدار زبان Socializationپذيرى) ( و جامعهAcculturationپذيرى) فرهنگ

                                                           
133 - The Meaning of The Glorious Quran ،Muhammad M. Pickthall ،Muslim World Legue-Rabita ،1131 ،p. 3. 
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کوشد، از آن  ( با تمام توان خود در بسط زبان خود مىNeo_colonialismباشد. اگر استعمار جديد) مى

ها با هويت خويش، در گرو تغییر زبان و  هنگ خود و بیگانه سازى ملتروست که بهترين راه تحمیل فر

که حاوى فرهنگ، ادبیات و معارف  -ادبیات است. براى مسلمانان، پیوند دائمى و فزاينده با زبان عربى 

ناپذير است و بدون آن جامعه اسلامى، با شتاب بیشترى دستخوش  يك ضرورت اجتناب -دينى است 

خواهد شد. از اين رو شارع مقدس اسلام از بريق نمازهاى پنجگانه، پیوند با زبان دين را استحاله فرهنگى 

ها و صیانت آن در  نهادينه و دائمى ساخته تا به اين وسیله انتقال و پويايى فرهنگ اسلامى، در همه نسل

نیت اين برابر تهاجمات فرهنگى بیگانگان، در حد بالايى تضمین شود.وحدت زبان ضامن حفظ و مصو

 عيادت بزرگ از تحريف و آمیختگ  با خرافات است.

گذشته از همه اين حكمت ها، خداوند که آفريدگار انسان ها است و انسان را براي تكامل و رسیدن به 

سعادت آفريده است، نماز را به همین شكل وسیله عروج و ارتقاي آدم  قرار داده است که اين عروج و 

و تعيد و بندگ  است، بندگ  که مولاي عارفان عل  ) علیه السلام( به آن افتخار پرواز در فضاي معنويت 

 «.خدايا! افتخارم همین بس که بنده تو هستم» ؛134«کَفىَ بِ  فَخْراً أَنْ أکَُونَ لَكَ عَيْدا» م  کند:

از و نیاز داشته اليته انسان م  تواند در قالب دعا و نیايش با هر زبان که خواسته باشد با پروردگار خويش ر

 پیوند و ارتياط بر قرار نمايد. اما نماز، کامل ترين شكل آن است.

مندى بیشتر از نماز  باعث بهره آيات و اذکار نمازدانستن معناى در پايان اين نكته را يادآوري م  نمائیم که 

که در يك صفحه  معناى نماز يریياد گلذا بر هر مسلمان شايسته است نسيت به شود  و توجه به خدا مى

اقدام نموده و از آنجا که اين جملات هر روز چندين نوبت در نمازها تكرار م  شود شود، کتاب خلاصه مى

 ساده و آسان است. فراگیري آن

 فلسفه واجبات و مستحبات نماز

 بعضى از اعمال نماز، واجب و بعضى مستحب است؟ چرا  -41

کامل و قابل قيول نیست. اين « نماز»د که بدون آنها،نماز يك سرى وظايف و تكالیف واجب وجود دار در

اعمال واجب، بورى تنظیم شده است که نمازگزار، همیشه و در همه حال، بتواند به راحتى، آنها را به جا 

آنها را به  -چه جوان و چه پیر، چه زن و چه مرد، چه با سواد و چه بى سواد  -آورد. در ضمن همه مردم 

 عمل کنند.  آسانى ياد گرفته و

، اعمال و آدابى است که به جاى آوردن آنها ثواب و پاداش دارد و در تكامل نماز و رشد «مستحيات»اما

توانند با توجه به روحیه، معرفت، دانش و وقت  معنوى انسان، داراى نقش است. از برف ديگر، افراد مى

 . خود، مستحيات را به جا آورند و سختى و فشارى نیز متحمل نشوند
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نقش زيادى  -نه از سر تكلیف  -شود  آن جايى که مستحيات، با اراده و علاقه خود شخص خوانده مى از

است؛ از « ذکر»در پرورش اخلاقى فرد و تقرب بیشتر او به خدا دارد. ضمن آنكه واجيات تأمین حداقل

  135رو براى تأمین نیازهاى ديگر، مستحيات نیز بیان شده است. اين

 گانهنمازهای پنج 

چرا تعداد ركعات نماز در هر نوبت با هم  م؟یرا بخوان مانيدر پنج نوبت نمازها ديچرا با -41

 تفاوت دارند؟

در روايت مفصل فلسفه اوقات نمازهاي پنز گانه را چنین بیان فلسفه اوقات پیامير خدا صل الله علیه آله 

 نموده اند 

ز بلوع خورشید و قيل از آن که کافر براي آفتاب پروردگارم مرا امر نموده که قيل ا ...»؛نماز در صبح

سجده کند، نماز صيح بخوانم؛ تا آن که امتم براي خداوند سجده نمايند، و زود به جاي آوردن آن در 

 «پیشگاه خداوند محيوبتر است.اين نمازي است که ملائكه شب و روز شاهد آن م  باشند.

ار است:( همانا در هنگام زوال آفتاب، همه چیز دراين )علت وجوب نماز ظهر از اين قر ؛ظهردر نماز  

عالم خلقت خداوند سيحان را تسيیح م  گويند و به حمد خدا مشغول م  شوند مگر عرش خدا، و دراين 

موقع خداوند بر من درود م  فرستد، در اين ساعت خداوند نماز را بر من و امتم واجب ساخت که در 

وقت زوال آفتاب تا اول تاريك  شب به پا دار، و اين ساعت  است که قرآن مجید آمده است، نماز را 

جهنمیان را در قیامت به جهنم وارد م  کنند، پس در اين ساعت هر مؤمن  در حال رکوع يا سجود يا قیام 

 مشغول باشد خداوند سيحان جسدش را بر آتش جهنم حرام م  گرداند.

از آن میوه که از خوردن آن نه  شده بود، خورد و  و آن در ساعت  است که حضرت آدم »؛نماز عصر

خداوند او را از بهشت خارج کرد.پس خداوند ذريه حضرت آدم را امر به نماز عصر نمود، و خداوند 

سيحان اين نماز عصر را براي امت من نیز اختیار نمود و اين نماز از محيوبترين نمازها در نزد خداوند است 

 «ظ بیشتر اين نماز در بین نمازهاي يومیه.و مرا سفارش نمود به حف

و آن در ساعت  است که خداوند سيحان توبه حضرت آدم را در آن ساعت قيول نمود، و » ؛نماز مغرب

پذيرفتن توبه آدم بعد از سیصد سال پس از خوردن حضرت آدم از آن میوه درخت که نه  شده بود، بول 

عصر و عشاء مانند هزار سال بود و حضرت آدم سه رکعت  کشید و در روزهاي آخر يك روز که بین نماز

نماز مغرب به جا آورد، رکعت  براي خطاي خويش و رکعت  براي خطاي همسرش حوا و رکعت  براي 

قيول توبه اش، پس خداوند اين سه رکعت را براي امتم واجب کرد.در هنگام مغرب دعاء مستجاب م  

                                                           
 34، ص 2ش، چاپ نهم، ج  80مجتي  کلياس ، يكصد پرسش و پاسخ درباره نماز، ستاد اقامه نماز، پائیز  - 135



79 

 

عاي مؤ منین را در اين وقت مستجاب نمايد و اين همان نمازي شود، پروردگارم به من وعده داده که د

است که خداوند در قرآن مرا به آن امر نموده و فرمود خدا را هنگام شام و صيحگاه در نماز مغرب و صيح 

 «تسيیح و ستايش گويید.

ن ساختن آن، و پروردگارم به من و امتم به نماز عشاء امر فرمود، براي نورانیت قير وروش »...؛نماز عشاء

اين که به من و به امتم نوري روي صراط عطا فرمايد، و هر کس قدم  در راه نماز عشاء بردارد، خداوند 

بدنش را از آتش جهنم حرام م  گرداند و اين نمازي است که پروردگار آن را براي مرسلین و انيیاي قيل از 

 134«من اختیار نمود.

 وايت است که به فضل بن شاذان فرمود: از حضرت امام رضا ي علیهالسلام ي ر

چنانچه کسى بپرسد که، چرا نماز در اين اوقات )اوقات معین و مخصوص( بدون تقدم و تأخر واجب »

شده است، جواب اين است که اين اوقات براى همه مردم روى زمین معلوم و واضح است و عالِم و جاهل 

آشكار و معلوم است که در آن، نماز مغرب واجب شده آن را به چهار وقت مىشناسند: غروب آفتاب خود 

است و فرو رفتن سرخى آفتاب )شفق( پس از غروب خورشید معلوم و مشهور است که آن وقت نماز 

عشاء است؛ و همچنین بلوع فجر روشن و آشكار است و آن، وقت نماز صيح است و زوال شمس نیز 

براى عصر وقت مخصوص و معینى مانند نمازهاى  شود و آشكار و معلوم است و در آن ظهر واجب مى

ديگر است و وقت آن پس از انجام ظهر است. و علت ديگر، اينكه خداوند دوست داشته که بندگانش قيل 

از هر کارى، ابتدا باعت خداوند را انجام دهند؛ پس ايشان را در اول بلوع روز، امر کرده است که به 

و روزى خويش روند و امر دنیاى خود را اداره کنند، پس در اين وقت  عيادتش بپردازند و سپس در پى کار

نماز صيح را بر ايشان واجب کرد و چون نیم روز شود از کار دست کشند و آن وقتى است که مردم به 

جاى خود بازگردند و لياس از تن به در آرند و بیاسايند و به خوردن مشغول شوند و استراحت کنند و در 

ى خداوند آنان را امر فرموده که ابتدا به ذکر و عيادت او بپردازند، از اين رو ظهر را بر ايشان چنین هنگام

واجب کرده است تا به آن آغاز نمايند و سپس به کارهاى ديگر بپردازند و چون امور شخصى را انجام 

نجام دهند، و سپس به دادند و خواستند پى کار و کسب خود روند باز دستور نماز عصر را داده که آن را ا

کارى که در نظر دارند رهسپار گشته و به اصلاح آن امر دنیايى خود پردازند، و چون شب شد، لياس از تن 

بیفكنند و به جايگاه و منزل بازگردند، پیش از هر کار بايد به عيادت و ذکر پروردگارشان ابتدا کنند و بعد به 

ب را بر ايشان واجب فرمود، و چون وقت استراحت و خواب آيد و امور ديگر بپردازند، از اين رو نماز مغر

از کوشش فراغت يافتند خداوند دوست داشته است که در آغاز به عيادت و باعت او پردازند، سپس در پى 

امورى که مىخواهند انجام دهند روند و آنچنان باشند که ابتدا کرده باشند در هر فصلى از ساعات شيانه 

و پرستش او، و از اين جهت در اين وقت نماز عشاء را واجب کرد. پس چون اين دستور را روز به باعت 
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به کار بندند او را فراموش نخواهند کرد و از او غافل نخواهند شد و در اين صورت دلهايشان سخت نگردد 

، چرا آن را و رغيتشان نكاهد و اگر کسى بگويد: وقتى معین براى عصر نیست، مانند اوقات نمازهاى ديگر

بین ظهر و مغرب قرار داد و میان عشاء و صيح، يا میان صيح و ظهر قرار نداد؟ جواب اين است: براى آن 

که هیچ وقتى براى مردم از ضعفاء و از کار بر کناران و اقويا و کارگزاران آسانتر و راحتتر و مناسيتر براى 

اول روز به تجارت و معامله و آمد و رفت و کار و نماز عصر از اين وقت معین نیست، زيرا مردم همگى از 

کوشش در رفع حوائز خود، و فعالیت در بازارهاى کسب مشغولاند، پس خداوند نخواست که آنان را از به 

دست آوردن روزى به کار ديگر مشغول کند... نیز مردم همگى قادر به شيخیزى نیستند و آن را درست هم 

مههاى شب اگر باشد، بیدار نمىشوند، هر چند واجب باشد و امكانش هم درك نمىكنند و وقت آن در نی

براى ايشان بسیار کم است، پس خداوند بر آنان آسان گرفت و نماز عصر را در سختترين ساعات شيانه 

روز مقرر نفرمود؛ بلكه وقت آن را در راحتترين هنگام قرار داد، چنان که خداوند ي عز و جل ي خود فرموده 

 131.« "يريد اللِّه بكم الیُسر و لا يريدُ بكم العُسر"است: 

اگر کس  بگويد: چرا نماز هاي واجب در اوقات مختلف تشريع شده و امام رضا در جاي ديگر م  فرمايد: 

در يك وقت نم  باشد؟ در پاسخ او م  گويیم: زيرا برترين اوقات سه وقت است: هنگام ظهر و زوال 

ان؛ پس واجب کرد که نماز ها در اين اوقات سه گانه خوانده شود چون شمس و پس از غروب و سحر گاه

اگر نمازهاي واجب در اوقات مختلف و متفرق انجام گیرد انجام آن آسان تر و سيك تر است از اين که در 

 138وقت واحدي انجام شود.

کنترل غرايز  کوتاه سخن اين که نماز موجب ياد خداست، ياد خدا بهترين وسیله براي خويشتن داري و

سرکش و جلوگیري از روحیه بغیان گري است، روي همین جهت است که خداوند دستور داده است که 

آدم  صيحگاهان موقع  که از خواب بیدار م  شود، زندگ  را با ياد خدا شروع کرده و شب نیز با ياد 

رين اوقات است، باعث م  خداوند به خواب رود. اداي فريضه صيح، ظهر و عصر، مغرب و عشاء که از برت

 شود که انسان همواره به ياد خداوند و مقام عيوديت و بندگ  باشد.

نمازهاي يومیه هر کدام مناسب اوقات در پايان گفتن  است؛ سر تفاوت رکعات نماز، چه بسا اين بادش که 

روي  ،خاص خود تعیین شده اند بدين صورت که : صيحگاهان وقت  که انسان از خواب برم  خیزد

مصالح  از جمله اين که انسان هنوز با مسائل دنیا و زندگ  درگیر نشده، نماز دو رکعت  خوانده م  شود و 

 ؛در وسط روز به جهت اشتغال به امور مادي و زندگ  نیاز بیشتري براي راز و نیاز و عيادت وجود دارد

 .بلكه انسان از ياد خدا غافل نشود و او را فراموش نكند

                                                           
 835، ص 1 مه ذهنى تهرانى، جترج-علل الشرائع - 131
 244، ص 1 علل الشرائع، ج - 138



81 

 

 عداد ركعات نمازفلسفه ت

 ركعت نماز واجب شده نه كمتر و نه بیشتر؟  17چرا در پنج نوبت شبانه روز تنها   -42

 اند: احَكام دين، دو دسته

 .و...و شراب روزه، حز فلسفه و حكمت آنها بیان شده است؛ مانند احكام  که الف(  

 رکعت نمازها. تعدادفلسفه آن بیان نشده است؛ مانند  احكام  که ب( 

رکعت نمازها چیست، چند  تعدادهاى بعضى از احَكام مانند  ي اين که سيب بیان نشدن علل و حكمت3

 احتمال وجود دارد:

بدون چون ايمان آورندگان د که آيا ومعلوم شبه اين معنا که با اين دستور  باشد، الف( براى امتحان بندگان

نگهيان جهنم که به تصريح قرآن براى امتحان مانند عدد فرشتگان ؟ کنند يا نه و چرا، از او اباعت مى

به خصوص اينكه اينگونه موارد از اموري است که به هر شكل قرار داده شود جاي سوال براي  133است.

رکعت قرار داده م  شد سوال  که مطرح  18افراد اشكال تراش باق  م  ماند مثلا اگر تعداد رکعات نماز 

رکعت قرار داده م  شد سوال   14و يا اگر « رکعت؟ 11داده شد نه  رکعت قرار 18چرا »م  شد اين بود که

 «.رکعت؟ 11رکعت قرار داده شد نه  14چرا »که مطرح م  شد اين بود که

بيريم، بلكه بسیارى از  ب( فوايد و آثار بعضى احكام، تنها مربوط به اين دنیا نیست تا ما بتوانیم به آن پى

 توانیم به آثار آنها دست يابیم. و ما، تا خود وارد آن جهان نشويم، نمىآنها، در جهان آخرت تأثیر دارد 

همه احَكام الهى، داراى مومنین م  دانند  به دلیل اعتمادي که مومنین به خداوند متعال دارند چراکهج(

اما از آنجا که به خدا اعتماد داشته و م  دانند حكمت بوده و بر اساس مصلحت يا دفع مفسده است. 

  قرص  پزشكوري که داده حتما به نفعشان م  باشد ديگر سيب آن را سوال نم  کنند مثل زمان  که دست

را براي هر روز و به تعداد معین  تجويز نمايد. در اين صورت کس  که به وي مراجعه نموده سوال نم  

یل آن نیزآن است که به کند چرا به اين تعداد تجويز نموده و چرا کمتر و يا بیشتر تجويز ننموده است و دل

 پزشك خود اعتماد داشته و م  دانند دستوري که به آنها داده به نفعشان م  باشد.
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 تکرار در نماز 

گذشته  را هر روز و هر وعده بخوانیم آنبايد و  ندارد چه سری در نماز است كه اصلا تعطیلي -43

سبحان الله و الله اكبر و... مثل آن بخوانیم و يا اذكار بار مثل هم  2آن را هر ركعت از اينکه بايد 

 چندين بار تکرار نمائیم؟آيا بهتر نبود هر روز يك بار نماز مي خوانديم؟

انسان براي ادامه حیات مادي خود بسیاري از کارها را بدون هیچگونه  پیش از پاسخ بايد يادآوري نمايیم،

امور را تعطیل کند حیات مادي اش به خطر تعطیل ، خواسته يا ناخواسته تكرار م  نمايد و اگر روزي اين 

م  افتد، به عنوان نمونه: انسان نفس کشیدن را بدون تعطیل  تكرار م  کند، قلب انسان بدون تعطیل  به 

ضربان خود ادامه م  دهد، انسان براي رفع خستگ  م  خوابد و اين عمل را بارها و بارها تكرار م  کند 

د، انسان براي زنده نگه داشتن خود بارها و بارها غذا م  خورد، آب م  بدون آنكه از تكرار آن خسته شو

نوشد و براي حفظ سلامت خود بارها و بارها نظافت بدن را تكرار م  کند و نه تنها اين امور زمینه کسالت 

 و خستگ  او را فراهم نم  کند بلكه باعث نشاط و شاداب  بیشتر وي نیز م  گردد. 

فته شده در پاسخ به اين سوال م  گوئیم: همانگونه که انسان در بعد حیات مادي خود با توجه به مقدمه گ

در زندگ  معنوي نیز بايد برخ  اعمال عيادي همچون نماز را، دارد،  کارهانیاز به انجام بدون تعطیل  برخ  

تثيیت کند و يا  ذکرها و سوره هاي مهم را بارها تكرار کند تا انسان نشاط معنوي خود را باز آورد و يا

 ارتقاء بخشد.

نه تنها تداوم و صحت حیات و همینطور تكرار رکعات و اذکار آن، تكرار بدون تعطیل  نماز  ،ناگفته نماند

لازمه رسیدن به اهداف و آثار و فوائد نماز تكرار نماز و رکعات و معنوي انسان را تضمین م  نمايد بلكه 

د، تصور کنید دم  گرفراهم زمینه کمال و ارتقاء روز افزون انسان رار اذکار آن م  باشد چرا که با همین تك

کس  را که از پله هاي نردبان  بالا م  رود، کاري که اين فرد در ظاهر انجام م  دهد تكرار قدم نهادن بر 

ت بالاتر پله هاي نردبان م  باشد اما آنچه که در واقع اتفاق م  افتد فاصله گرفتن از زمین و ارتقاء به درجا

 است. 

اليته با رعايت شرايط صحت و  –نماز براي انسان ها اتفاق م  افتد  اذکار، رکعات و خودآنچه که در تكرار 

به اهداف و آثارو فوائد نماز همچون تكرار قدم نهادن بر پله هاي نردبان م  باشد که انسان را  -قيول  آن 

 و درتعطیل  ضربان قلب معنوي انسان  ز مسیر کمال ومساوي با توقف ام  نمايد و تعطیل  آن  نزديكتر

کفر م  باشد و از همین رو پیامير خدا ) صل  الله علیه وآله ( کسان  را که نماز را از  ونتیجه مرگ معنوي 

من ترك الصلاة متعمّداً فقد »روي عمد تعطیل م  نمايند را در زمره کفار بر شمرده و فرموده است:

  «انه نماز را ترك کند، کافر شده است.کس  که عامد»؛200«کفر
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علاوه بر اين معان  بلند و مطالب مهم اين ويژگ  را دارد که با هر تكرار، انسان به يك  از ابعاد آن توجه 

م  کند و با تكرار الفاظ نورانیت بیشتر براي نمازگزار حاصل م  شود و اگر انسان دچار پراکندگ  ذهن  و 

 موجب جيران آن م  شود. حواس پرت  شود، تكرار، 

 كیفیت نماز

آيا حتما بايد نماز را به اين شکل ركوع و سجود انجام دهیم؟ چه اشکالي دارد مانند مسیحیان  -44

 ايستاده و با احترام مناجات كنیم؟ 

علاوه بر معان  بلند حمد و سوره و اذکار نماز از ويژگ  هاي « تحرك» و« تنوع» در ابتدا بايد دانست؛

نسيت به ساير انواع عيادت ها در اديان مختلف است و اين نشانه جامعیت و برتري اسلام « ازنم»ممتاز

است. يك  از آثر تنوع و تغییر وضعیت چه بسا ايجاد حس هشیاري و دوري از يكنواخت  است که در 

 توجه انسان در مراحل عيادت م  تواند بسیار موثر باشد.

همان گونه که من نماز م  خوانم، » ؛201«صَلُّوا کمَاَ رَأَيْتمُُونِ  أُصَلِّ » وده:پیامير ) صل الله علیه و آله ( فرم

وقت  که پذيرفتیم بايد شكل عيادت و پرستش به دستور پیامير از جانب خدا بوده است. «. شما نیز بخوانید

وقت  بیمار  مانطور کهه ياد بگیريم،فرمان خداوند و پیام آور خدا را بايد از نمازخواندن نحوه  نماز بخوانیم

م  تابع نظر ودستور پزشك  مصرف دارو،و نحوه ضروري تشخیص داد، چگونگ  را به پزشك مراجعه 

 . باشد

 و است هم زييا –اسرار و رموزى که در آنها نهفته علاوه بر  - علاوه بر اينكه کیفیت و نحوه خواندن نماز

باشد.  سيیح و تقديس لفظ  است و هم تقديس عمل  م هم ت قرار داده شده؛هم معارف بلند اسلام  در آن 

  جمع شده.رکوع و سجود و تسيیح و تحمید و دعا و تكيیر و سلام و خلاصه همة زيياي  ها در نماز 

کند و بر سر  نماز سفره اي است گسترده که خداوند آن را در پنز نوبت در شيانه روز براي بندگانش باز م 

دارد و هر کس مطابق ذوق و سلیقة و به اندازه توان و مرتيه  غذاهاي لذيذ وجوداين سفره انواع و اقسام 

شود. نماز عيادت  جامع است که م  تواند تمام وجود انسان )از  وجودي و استعداد خود از آن بهره مند م 

  جهات بدن  و ظاهري گرفته تا جهات ذهن  و قلي  و بابن ( را در خدمت بندگ  و پرستش قرار دهد.
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 تکبیره الاحرام

دست ها را بالا مي « الله اكبر» فلسفه اينکه نماز با گفتن تکبیر شروع شده و به هنگام گفتن  -45

 آوريم چیست؟ 

حقِّ تعالى ابتداء به تكيیر را واجب نموده زيرا در امام رضا علیه السلام در پاسخ به اين سوال فرموده اند: 

اش تعلِّق گرفته که ابتداء به نام او شود و اين مقصود در  تعالى اراده آمده و حقِّ« اللَّه»اين جمله ابتداء نام

شوند زيرا )اللَّه( در اين  ابتداء به تسيیح )سيحان اللَّه( و تحمید )الحمد للَّه( و تهلیل )لا اله الِّا اللَّه( تأمین نمى

 .202 کلمات مؤخِّر آمده است

الله اکير يعن  خدا برتر رين وجه تجل  م  نمايد چراکه علاوه بر اينكه در معناي تكيیر، عظمت اله  به بهت

از همه موجودات حس ، عقل ، مُلك  و ملكوت  است، يعن  خدا برتر از آنست که کس  بتواند او را 

گوي  بايد همه چیز نزد تو کوچك  فرمايد: همینكه تكيیر م  امام صادق )ع( م از همین رو توصیف کند... 

 .203شود جز او

بلند نمودن دو دست نوعى تضرِّع و وص فلسفه بالا آوردن دست ها در احاديث چنین آمده که اما در خص

کنند با حالت تضرِّع و زارى  زارى نمودن است لذا حقِّ تعالى دوست دارد که بندگان در وقتى که يادش مى

  .204باشند

 هفت تکبیر

 ست است يا نه؟ علت چیست؟مرتبه الله اكبر مي گويند، در 7 نمازبعد از اقامه و قبل از شروع  -46

فرموده اند مستحب است که انسان علاوه بر بر اساس روايات متعددي که در اين زمینه وجود دارد، فقها 

تكيیرة الاحرام، شش تكيیر ديگر بگويد يا قيل از تكيیرة الاحرام و يا بعد از آن و يا در وسط آنها تكيیرة 

 .205  است الاحرام را بگويد و موافق با احتیاط، اول

از امام رضا علیه السلام در خصوص فلسفه بیان تكيیرهاي هفتگانه قيل از نمازروايت  نقل گرديده که 

خلاصه آن اين است که: استحياب اين تكيیرها بدان جهت است که اگر کس  تكيیرهاي بین نماز مثل 

يیرها کفايت از آنها بنمايد و تكيیرهاي قيل از رکوع و دو سجده را سهوا و يا عمدا به جا نیاورد اين تك

 .204نقص  از اين جهت بر نماز پیدا نشود
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خدا آسمانها » در روايت ديگري از امام کاظم علیه السلام علت مستحب بودن اين تكيیرها چنین بیان شده:

را هفت زمینها راهفت و حجابها را هفتگانه آفريد؛ پس چون پیامير )ص ( رابه معراج بردو قرب او به 

دگارش به اندازه فاصله دو کمان يا نزديكتر شد يك حجاب از حجابهايش برداشته شد؛ پیامير )ص ( پرور

تكيیر گفت و آغاز نمودبه گفتن کلمات افتتاحیه نماز، پس چون حجاب دوم برايش برداشته شود، تكيیر 

ين علت گفت؛ و به همین منوال )گذشت ( تا به هفت حجاب رسید؛ پس آن جناب هفت تكيیر گفت بد

 201« براي افتتاح نماز هفت تكيیر گفته م  شود.

 اركان نماز 

 - جدا از بحث تعبدی آن -ركوع و سجود در نماز اركان اصلي نماز مانند نیت، قیام، فلسفه  -47

 نمايانگر چیست؟ چه واقعیتي را مي خواهد نشان دهد؟

 فلسفه نیت: 

فى »دف اوست. از همین رو، در آيات قرآن، کلمهدهد، نیت و انگیزه و ه عنصرى که به عمل انسان، بها مى

بار( و اين هشدارى است که انسانها مواظب اعمال و نیّات خود باشند که  10سيیل الله، فراوان به کار رفته )

هاى نفسانى، مانند جاده خطرناکى که تابلوهاى هشداردهنده  در راه خدا باشد، نه براى غیرخدا يا انگیزه

کنند، بندگى خدا راهى است که لغزشگاههاى فراوانى دارد و اين همه تأکید، هشدار  مى فراوانى در آن نصب

و نیتّ خدايى ارزش ندارد. « قصد قربت»ها است. بخصوص در عيادات، که بدون براى دورى از انحراف

نیت، نیتّ رکن عيادت است. اگر عملى بدون نیتّ انجام شود، يا نیتّ غیرخدايى داشته باشد، بابل است. 

ترين کارها، با نیتّ خوب،  شود و ساده ترين کارها بخابر نیت بد فاسد مى اصل و اساس عمل است. مقدس

 کند. ارزشى بسیار پیدا مى

نیتّ خدايى، عامل جذب الطاف الهى است. هر که در راه خدا تلاش کند خداوند هم راههاى خودش را به 

. و نیت شرط قيولى عمل است. امام صادق)ع( از قول 208 «هم سيلناو الذين جاهدوا فینا لنهدينِّ»نماياند: او مى

باشد،  جز آنچه را خالص براى من مى»؛203«لَمْ أقَْيلَْهُ إِلَّا مَا کَانَ خَالِصاً» فرمايند: کنند و مى خداى متعال نقل مى

 .210 «پذيرم نمى

 فلسفه قیام: 
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ء حق عيوديت و بندگ  او ... و بداند که در حقیقت قیام عيارت از ايستادن در پیشگاه پروردگار براي ادا

فرداي قیامت او را در پیشگاه ذات اقدس خود ايستادن  است که چگونگ  آن را اين ايستادن تعیین م  کند 

 211و لذا سزاوار است که انسان آن چه در توان دارد در تصحیح قیام نماز خود، به کارگیرد... .

 فلسفه ركوع: 

پايان سوره، به نیتّ تعظیم و فروتنى در برابر فرمان و عظمت پروردگار، تا حدى رکوع آن است که پس از 

 .ها به زانوها برسد، کمر صاف باشد، گردن کشیده باشد خم شويم که دست

معناي کشیدن گردن در رکوع »حضرت عل  علیه السلام در بیان فلسفه چنین حالت  در رکوع م  فرمايد:

استوارم، اگر چه گردنم زده شود، و معناي سر برداشتن از رکوع و گفتن اين است که در ايمان به خدا 

))سمع الله (( اين است که حمد وثناي ما را م  شنود، آن خداي  که مرا از نیست  و عدم به وجود آورده 

 212«است.

 فلسفه سجده: 

ن با سجده، خود را ترين درجه عيوديت است. انسا سجده، نشان تذلِّل و خاکسارى در برابر خداوند و عالى

 .213 «و للِّه يسجد ما فى السموات و الارض» کند همرنگ با هستى مى

سجده بهترين حالت  است که انسان به خدا نزديك م  شود. سجده، رمز دوران هاي چهارگانه زندگ  

 انسان است. 

است. سجده دوم، عل  )ع ( م  فرمايد: سجده اول، يعن  اين که از خاکم، سر برداشتن رمز زندگ  دنیاي  

 . 214رمز محشور شدن است  از سجده دوم،رمز مردن و به خاك خفتن است، سربرداشتن 

مِنْها خَلَقْناکُمْ وَ فیها نُعیدُکُمْ وَ مِنْها نُخْرجُِكمُْ  »مضمون اين آيه است که:کلام امیرالمومنین علیه السلام و اين 

ه خاك بر م  گردانیم و بار ديگر از خاك، بیرونتان م  شما را از خاك آفريديم و ب ما» ؛215« تارَةً أخُْرى

  «آوريم.

 سوره حمد

 شود؟ گزين آن نمى  اى ديگر جاى چرا بايد در نماز، حتماً سوره حمد خوانده شود؟ و سوره  -48

در خصوص علت خواندن سوره حمد و عدم جايگزين  ديگر سوره هاي قرآن به چند دلیل عمده م  توان 

 اشاره نمود؛
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 ت اين سوره جامعی

 اين سوره شامل موضوعات گوناگون آيات  بیان شده وسوره حمد تنها سوره اي است که از زبان بندگان 

 .م  باشد

علت اينكه در نماز سوره حمد خوانده م  شود اين است ») امام رضا علیه السلام در اين باره فرموده اند: 

مشتمل بر جوامع خیر و حكمت نیست و شرح آن  هاى قرآن مثل سوره حمد اى از سوره هیچ سورهکه: ( 

 چنین است:

با اين عيارت بنده آنچه حقِّ تعالى بر او واجب کرده يعنى شكر توفیق يافتنش براى اعمال خیر « الحَْمْدُ لِلَّهِ»

 کند. را اداء مى

کند که او فقط خالق  ار مىاين عيارت تمجید حقِّ تعالى و تحمید او بوده و نیز با آن بنده اقر« رَبِّ الْعالَمِینَ»

 و مالك است نه ديگرى.

و همچنین پروردگار و   با اين عيارت بنده عطوفت خالق را نسيت به خود بلب کرده« الرَّحْمنِ الرَّحِیمِ»

 شود.  هايش بر جمیع مخلوقات را متذکِّر مى نعمت

ازات بندگان بوده و نیز با اين کلام اقرار به بعث و زنده شدن مردگان و حساب و مج« مالِكِ يَومِْ الدِّينِ»

 نمايد. بنده ملك آخرت را براى حقِّ تعالى اثيات نموده همان بورى که ملك دنیا را برايش ايجاب مى

دهد از اخلاص عمل  با اين عيارت بنده رغيت و تقرِّب خود به خدا را بیان کرده و نیز خير مى« إِيَّاکَ نَعْبدُُ»

 فقط براى خالق نه ديگرى.

ها و  کند که توفیق و عيادتش را زياد کرده و نعمت بنده با اين عيارت از خدا تقاضا مى« إِيَّاکَ نَسْتَعِینُ»

 نصرتش را خالق نسيت به او ادامه دهد.

بنده با اين جمله از خدا تقاضاى ارشاد کرده و نیز بدين وسیله به ريسمان « اهْدِناَ الصِّراطَ المُْستَْقِیمَ»

 خواهد که معرفتش را به او و به عظمت و کيريائیش زياد نمايد. ده و همچنین از خدا مىهدايتش چنگ ز

اين جمله تأکید بنده نسيت به هدايت و رغيتش در ارشاد شدن را رسانده و « صِراطَ الَّذِينَ أَنعَْمْتَ عَلیَْهِمْ»

نین رغيت و میلش به مثل چنین هاى حقِّ تعالى بر اولیائش شده و همچ نیز با اين عيارت بنده متذکِّر نعمت

 رساند. هايى را مى نعمت

جويد از اين که در زمره  بنده با اداء اين عيارت پناه به خدا برده و استعاذه مى« غیَْرِ المَْغضُْوبِ عَلیَْهمِْ»

 شمرند. معاندين و کافرين و کسانى باشد که پروردگار و امر و نهى او را خفیف و کوچك مى

کند او را معصوم و محفوظ بدارد از اين که در گروه آنان  با اين کلمه بنده از خدا تقاضا مى« لِّینَوَ لَا الضَّا»

پندارند که اعمال پسنديده و شايسته بجا  که از بريق مستقیم حقِّ تعالى گمراه بوده و بدون عرفان چنین مى

 آورند باشد. مى
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با امر آخرت و دنیا جمع بوده به بورى که  و بدين ترتیب در اين سوره جوامع خیر و حكمت نسيت به

 214«هیچ چیز ديگري برابري نكرده و قابل قیاس نیست.

و بدين ترتیب در اين سوره جوامع خیر و حكمت نسيت به امر آخرت و دنیا جمع بوده به بوري که با 

سوره حمد  به دلیل همین ويژگ  است که نماز بدون211هیچ چیز ديگري برابري نكرده و قابل قیاس نیست.

 ناقص است.

قرائت نكرده بود، سؤال شد؛ « فاتحة الكتاب»از امام باقر)علیه السلام( درباره حكم کسى که در نمازش

فاتحة »نمازش، نماز شمرده نمى شود، مگر اين که در آن »؛«لَا صَلَاةَ لَهُ إِلَّا أَنْ يَقْرَأَ بِهَا» َ حضرت فرمود:

 «را قرائت کند.« الكتاب

فاتحة »هر نمازى که در آن» ؛«کُلُّ صَلَاةٍ لَا يُقْرَأُ فِیهَا بِفَاتِحةَِ الْكِتَابِ فَهِ َ خِدَاج »ديگر مى فرمايند: در روايت

 218«خوانده نشود، ناقص است.« الكتاب

 فوايد سوره حمد

ه م  روايات متعددي در خصوص آثار و فوائد اين سوره بیان گرديده که در اينجا تنها به دو مورد آن اشار

 نمائیم: 

اى جابر! آيا برترين سوره اى که خدا در  »پیامير اکرم)صلى الله علیه وآله( به جابربن عيدالله انصارى فرمود:

کتابش نازل فرموده به تو بیاموزم؟ جابر عرض کرد: آرى، پدر و مادرم فداى تو باد! اى رسول خدا! آن را به 

)ام الكتاب( را به او تعلیم داد و فرمود: اى « حمد»له( سورهمن بیاموز. پس رسول اکرم)صلى الله علیه وآ

جابر! آيا آگاهت سازم از اين سوره؟ عرض کرد: چرا، پدر و مادرم فداى تو باد! يا رسول الله! از آن مرا با 

 213«خير ساز. فرمود: آن شفاى هر دردى است جز مرگ.

اسم اعظم خداوند، در » ؛220«أعَْظَمُ مُقَطَّعٌ فِ  أُمِّ الْكِتَاباسْمُ اللَّهِ الْ» فرمودند: –علیه السلام  -امام صادق 

 «فاتحة الكتاب مندرج است.

سوره حمد، به سيب ويژگیهاى منحصر به فردى که دارد، بر با توجه به دلايل گفته شده معلوم م  شود 

 خوانیم. ديگر سورهها مقدم است و بر آنها برترى دارد. از اين رو در نماز، سوره حمد را مى

                                                           
 825، ص 1 ترجمه ذهنى تهرانى، ج-علل الشرائع - 214
 825، ص 1علل الشرايع، ترجمه ذهن  تهران ، ج - 211

 .33ي31، باب القراءة فى الصلاة، ص4ر.ك: شیخ حر عاملى، وسائل الشیعه، ج - 218
 231، ص 83بحارالأنوار، ج  - 213

 38، ص 4الشیعة، ج  وسائل - 220
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 دروغ در نماز 

نماز مجبور به   «ايّاکَ نَعْبُدُ و ايّاکَ نَسْتعَین»پسندد چرا انسانها را در با اين كه خدا دروغ را نمى -49

 كند؟ دروغ مى

دعاهاى وارده از معصومین علیهم السلام ذو ابعاد است، يعنى علاوه بر جنيه تحمید و بسیاري از آيات و 

 است. لحاظ شدههاى آموزشى، عرفانى و تربیتى در آن  و عرض حاجت، جنيه تسيیح و ذکر و دعا و تضرِّع

نهفته است   در بسیارى از ادعیه بعد تربیتى بیشتر از ساير ابعاد است، و به عيارت ديگر، در ادعیه وارده پیامى

 که منظور اصلى از دعا همان پیام است و دعا وسیله ابلاغ آن پیام.

اين « يا لیتنى کنت معكم فافوز معكم»گويیم: يارت امام حسین علیه السلام مىبه عنوان مثال، وقتى در ز

گويیم. در اين جمله پیام شهادت بليى و تأسىّ به امام  جمله را تنها به عنوان يك آرزوى بى محتوا نمى

حسین علیه السلام و اصحاب فداکار آن حضرت مطرح است و تكرار آن به منظور ايجاد همین روحیه در 

 ايران حسینى است.ز

اين کلمات را بدين قصد يعن  گرچه به صورت اخيار است ولى در واقع از مقوله انشاء است.  جملاتاين 

 م. یم که بايد اينچنین باشیم نه اينكه من اينچنین هستیگوي مى

به منظور اخيار و  اگرنیز به همین صورت م  باشد يعن  در سوره فاتحه « ايّاكَ نَعْيُدُ و ايّاكَ نسَْتعَین»جمله

تواند ادعا کند که تنها خدا را  شرح حال گفته شود در غالب اوقات و افراد دروغ واضح است. چه کسى مى

در قالب اخيار با پیامى همراه است که آن پیام جنيه جمله اين اما خواهد؟  پرستد و از ديگرى چیزى نمى مى

ينچنین باشى، پس بكوش تا به اين مرحله از عيوديت نائل انشايى و ايجابى دارد. يعنى: اى نمازگزار بايد ا

  221شوى.

 م  فرمايد:  «ايّاكَ نعَْيُدُ و ايّاكَ نَسْتَعین»از همین رو امام رضا علیه السلام در تفسیر جمله

 دهد از اخلاص عمل فقط بنده رغيت و تقرِّب خود به خدا را بیان کرده و نیز خير مى« إيَِّاكَ نَعيُْدُ»با عيارت

 براى خالق نه ديگرى.

ها و نصرتش  کند که توفیق و عيادتش را زياد کرده و نعمت بنده از خدا تقاضا مى« إِيَّاكَ نسَْتَعِینُ»و با عيارت

 222را خالق نسيت به او ادامه دهد.

ده همانگونه که ملاحظه م  نمائید امام در تفسیر اين جمله بیشتر جنيه ايجاب  آن را لحاظ نموده و اينكه بن

 با بیان اين جملات به دنيال زياد شدن توفیق و عيادتش م  باشد نه اينكه به دروغ مطلي  را بیان کرده باشد. 

                                                           
  431ش، ص 1314،  ، هفتم ، دفتر نشر فرهنگ اسلامى هاى آغاز در اخلاق عملى ، نقطه آيت الله مهدوى کنى - 221
 825، ص 1 ترجمه ذهنى تهرانى، ج-علل الشرائع - 222
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 آهسته و بلند خواندن نمازها 

فلسفه آرام خواندن قرائت در نماز ظهر و عصر و بلند خواندن آن در نماز مغرب و عشا  -51

 چیست؟

اکرم)ص(  اميریپيها از سنت  كي - شودیاستفاده م اتيروا زا  چنان چه از بعض -جهر و اخفات در نماز 

کما  کند شيآزما اميرشیپ و سنت رهیبه س يينديامت را نسيت به پا سنت نياست که خداوند خواسته با ا

نماز  »؛223«صلوا کما رأيتمون  اصل »که بيق حديث نيوياينكه پیامير خدا در خصوص نماز م  فرمودند: 

 « من م  خوانمبخوانید آن گونه که 

 در علل الشرايع و عیون اخيار الرضا از امام رضا ي علیهالسلام ي نقل شده که حضرت فرمود: 

علت اينكه بعضى نمازها بايد بلند و بعضى آهسته خوانده شود اين است که نمازهايى که بايد بلند خوانده »

اجب است بلند خوانده شوند که اگر شوند )صيح، مغرب، عشاء( در اوقاتى است که هوا نسيتاً تاريك و و

کسى از آنجا عيور مىكند، بداند که جماعتى در آنجا نماز مىخوانند تا اگر خواست به آنها ملحق شود؛ 

شود او صداى نمازگزاران را بشنود. ولى دو نمازى  چون تاريكى مانع ديدن اوست و بلند خواندن باعث مى

دلیل اينكه روز است و عملشان کاملاً قابل رُيت است،  که آهسته خوانده مىشوند )ظهر و عصر( به

 224«احتیاج به بلند خواندن ندارد.

در روايت است که از امام صادق ي علیهالسلام ي سؤال شد که چرا بايد نمازهاى جمعه، مغرب، عشاء و 

یه وآله وسلم زيرا پیامير ي صلىالله عل»صيح را بلند خواند ولى نماز ظهر و عصر را آهسته؟ حضرت فرمود:

ي وقتى به معراج رفتند اولین نمازى که خدا بر او واجب کرد، نماز جمعه بود؛ آنگاه خداوند به ملائكه امر 

کرد تا پشت سر پیامير ي صلىالله علیه وآله وسلم ي بايستند و به پیامير ي صلىالله علیه وآله وسلم ي دستور 

خود را به ملائكه نشان دهد. سپس نماز عصر را بر او داد که نمازش را بلند بخواند تا فضل و برترى 

واجب کرد، ولى کسى را به پیامير اضافه نكرد تا به وى اقتدا کند؛ از اين رو دستور داد تا آهسته قرائت کند. 

سپس نماز مغرب را واجب کرد و ملائكه را به پیامير ي صلىالله علیه وآله وسلم ي افزود. پس امر کرد تا 

ند و همین بور در نماز عشاء. وقتى فجر نزديك شد، پیامير ي صلىالله علیه وآله وسلم ي از آسمان بلند بخوا

نزول کرد، آنگاه خداوند نماز صيح را بر او واجب کرد و امر کرد تا بلند بخواند تا فضل خود را به مردم 

 225«نشان دهد، چنان که به ملائكه فضل خود را نشان داده بود.
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 قنوت نماز 

خواستم بدانم كه فلسفه قنوت چیست؟ منظور نه اصل دعا، منظور اينجانب بلند كردن  مي -51

دست در دعای قنوت است؟ نظر من اين است كه ما اگر در هنگام دعا كردن در نماز در 

ركعت دوم دست ها را به بالا ببريم دچار شرک خفي شده ايم زيرا اگر در حركت كائنات و 

م متوجه مي شويم كه بالا بردن دست دانستن اينکه خدا در بالاست آسمان ها اگر نظر بیندازي

ولي مي دانیم كه خدا در همه جا حضور دارد و از رگ گردن به ما نزديك تر است. يك 

 توضیح كامل بدهید كه فلسفه دست ها را بلند كردن در هنگام قنوت چیست؟

و درخواست خود را مطرح  گرفتهبرف بالا  ها را به دست بهترين حالت به هنگام دعا اين است که انسان

 کند. مى

امام صادق)ع( م  فرمايد: هیچ بنده اي دستش را به سوي خداوند عزيز جيار دراز نم  کند مگر اين که 

خداوند حیا م  کند از اين که آن را خال  برگرداند ودر آن قرار م  دهد از فضل و رحمت خودش آن قدر 

اه کس  از شما دعا کرد دست خود را برنگرداندتا اين که آن را به سر و که بخواهد به همین جهت هرگ

 224د.صورتش بكش

على)ع( در پاسخ همین سؤال  حضرتاما چرا به برف بالا؟ مگر خداوند در همه جا حضور ندارد؟ 

اذا فرغ احدکم من الصلاة فلیرفع يديه الى السماء و لینصب فى الدعا، فقال ابن سيا: يا »فرمودند:

و فى السماء »یرالمؤمنین! ألیس الله فى کل مكان؟ قال: نعم، قال: فَلِمَ يَرفع يديه الى السماء؟ فقال: او ما تقراام

وقتى »؛«يطلب الرزق الا من موضع الرزق و موضع الرزق و ما وعد الله السماء اينفمن «. رزقكم و ماتوعدون

ريد و دعا کنید. ابن سيا سؤال کرد: مگر خداوند در از نماز فارغ شديد، دستانتان را به برف آسمان بالا بي

ها نیست؟ حضرت فرمود: درست است. سؤال کرد: پس چرا دستمان را به برف آسمان بالا  همه مكان

ايد، در آسمان  رزق شما و آنچه وعده داده شده»ايد که فرموده است: بيريم؟ حضرت فرمود: آيا قرآن نخوانده

ا بلب کرد؟ بايد از موضع و جاى رزق و آنچه که خداوند وعده کرده، بلب پس از کجا بايد رزق ر« است

  221«.است اننمود که آسم
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 تشهد نماز 

  فلسفه و اسرار تشهد در نماز چیست؟ -52

تشِّهد، از واجيات نماز است. پس از هر دو رکعت )و در نماز مغرب، در رکعت سوّم نیز( بايد نشست و 

 به يكتايى خدا و رسالت پیامير و صلوات است.تشِّهد خواند، که شامل گواهى دادن 

بايد دو زانو نشست، بگونه اى که پشتِ پاى راست، روى کف پاى چپ قرار گیرد و بهتر است سنگینى 

 بدن به سمت چپ باشد.

از آنجا که در اصطلاح قرآنى، راست، مظهر حق و چپ، سميل بابل است، امیرالمؤمنین علیه السلام در 

ه چرا پاى راست روى پاى چپ قرار داده مىشود، فرمود: تاءويلش اين است که: خدايا جواب اين سؤال ک

 228.بابل را بمیران و حق را بر پاى دار

تشهد تجديد و تكرار شهادتین است که تجديد ايمان و اسلام است » به بیان حضرت عل  علیه السلام:

  223«واعتراف به ميعوث شدن بعد از مرگ

نگى خدا و رسالت پیامير در کنار هم آمده و پیوند نيوت و رهيرى را با توحید و در تشهد گواهى به يگا

 رساند. عيوديت مى

شايد گوياى اين باشد که اين گواهى را هر کس بايد با آگاهى و اعتقاد عمیق خود اظهار بدارد و بیعت 

 خويش را با خدا و رسول، تجديد کند.

لِّى الله علیه وآله هم عظمت مقام آن حضرت نهفته، که در شهادت به رسالت و عيوديت حضرت محمد ص

خداوند، شهادت به رسالت او را در کنار توحید قرار داده است، هم پیوند نمازگزار را با خط رهيرى الهى و 

قدردانى از او مىرساند، و هم مقدّم بودن )عَيْدُهُ( بر )رسُولُه( مىرساند که رمز رسالت پیامير، عيوديتّ 

 چون بنده خدا بوده به مقام پیاميرى برگزيده شده است.اوست، و 

گرچه اهل سنِّت، اين جمله را در تشِّهد نمى خوانند، ولى امام شافعى از  فراز ديگر تشِّهد، صلوات است.

 رهيران اهل سنِّت در شعرى چنین سروده است:

  يا أهلَ بیت رسولِ اللَّهِ حيُّكمُ  فرضٌ من اللَّهِ ف  القرآنِ أنزلهُ

  کفاکمُ من عظیمِ القدرِ أنِّكمُ  من لم يصلِّ علیكم لا صلاةَ لهُ  

 اى خاندان پیامير! محيتّ شما بر ما فرض است و خدا اين را در قرآن نازل کرده است.

 230در عظمت قدر شما همین بس که هر کس بر شما صلوات نفرستد، نمازش، نماز نیست. 

                                                           
 332، ص 4الشیعة، ج  وسائل - 228

 253، ص 81بحارالأنوار، ج  - 223

(، الحميزاوي  1/1(، الزرقان  ف  شيرح المواهيب )  81به نقل از: ابن حجر ف  الصواعق )ص  – 245، ص 3 نه و الادب، جالغدير فى الكتاب و الس - 230

 (.113(، الصيّان ف  الإسعاف )ص 23(، الشيراوي ف  الإتحاف )ص 88المالك  ف  مشارق الأنوار )ص 
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اصل آن، حديث هاى متعددّى در کتب تفسیر و فقه و حديث  در کیفیتّ صلوات بر پیامير و آلش و نیز در

اهل سنِّت نیز آمده است. حتِّى در صحیح بخارى روايت است که از پیامير صلِّى الله علیه وآله پرسیدند: ما 

 231چگونه صلوات بفرستیم فرمود: بگوئید: اللِّهم صلِّ على محمّد وعَلى آل محمدٍ

 232نام پیامير آمده است. در احاديث ديگرى نیز آل محمد در کنار

و در احاديثى، نكوهش از کسانى شده که هنگام صلوات بر محمّد صلِّى الله علیه وآله اهل بیت آن حضرت 

مَنْ قالَ صلِّى الله على محمّد، و لم يصَُلِ على آلهِ لم يجَدِْ  »حديث پیامير که فرمود: را ياد نمى کنند، همچون

و بر آل او صلوات نفرستند بوي بهشت را درك  لِّى الله على محمّدصکس  که بگويد: » ؛233«ريحَ الجَنةِ

 «نخواهد کرد.

و در مقابل، تشويق از کسانى شده که بر اهليیت پیامير نیز درود مىفرستند و پاداش شفاعت و قرب به 

التوَسُّلَ اِلىَّ وَ انَْ منَْ اَرادَ  »پیامير براى آنان بیان گشته، همچون اين حديث از پیامير خدا صلِّى الله علیه وآله:

کس  که م  » ؛234«تكُونَ لَهُ عِنْدى يَدُ اُشَفِّعُ لَهُ بها يَوْمَ القیامَةِ فَلْیصَُلِّ عَلى اهَل بیتى وَ يُدخِْلِ السرُورَ عَلیهمْ

خواهد به من توسل پیدا کند و اينكه براي او در نزد من دست شفاعت کننده اي برايش باشد پس بايد بر 

 « من صلوات بفرستند و سرور و شادي را در آنها ايجاد کند اهل بیت

به هر حال، ياد کردن از آل پیامير در صلوات، نشان قدرشناسى از دودمان پیامير و عمل به توصیه خود آن 

 235حضرت است.

 سلام نماز

وجود سلام در نماز چه فلسفه ای دارد و چرا به جای اينکه در اول نماز گفته شود در آخر  -53

 از گفته مي شود؟ نم

 مرحله نماز، سلام و درود فرستادن بر پیامير اکرم)ص(، بندگان صالح و همه نمازگزاران است.  آخرين

 اجازه خروج از آن است. « سلام»اجازه ورود به نماز و« الاحرام تكيیرة»

 توان به موارد زير اشاره کرد:  مى« سلام؟»باره حكمت و فلسفه در

 انان يگانگى و همدلى مسلم

                                                           
 ، باب الصلاة على محمد8ّصحیح بخارى، ج  - 231

 435، ص 1و کنزالعّمال، ج  221، ص 25تفسیر فخر رازى، ج  - 232

 203، ص 1الشیعة، ج  وسائل - 233
 203، ص 1الشیعة، ج  وسائل - 234

 184ش، هجدهم، ص  1381محسن قرائت ، پرتوي  از اسرار نماز، مرکز فرهنگ  درسهاي  از قرآن،  - 235



94 

 

کند که  دهد، احساس مى گزار وقتى در سلام نماز به همه مؤمنان و بندگان صالح و بر خودش سلام مى نماز

تنها نیست و يكى از آحاد امت بزرگ اسلام است و با مردان خدا، در هر جاى زمین، احساس هميستگى 

 کند.  مى

 دارد؛سلام دو معنا  واژه

 امل براى مؤمنان،درود و تحیت و آرزوى سلامتى ک - 1 

 نام مقدس خداوند.  - 2 

 . درخواست م  کنند؛ نمازگزار به اذن پروردگار، سلامتى و امن از عذاب را براى مؤمنان براين اساس

معناى سلام در آخر هر نمازى، امان  »؛234«معنى السلام فى دَبر کلِّ صلاةٍ الامان»فرمايد: صادق)ع( مى امام

که قليش خاضع است به جاى آورد، از بلاهاى آخرت در امان خواهد  حالى؛ يعنى، اگر نماز را در»است

 . 231«بود

 جلب رحمت الهى 

از خدا ترحّم خواستن براى خود و همه بندگان  «السلام علیكم و رحمة الله و برکاته»فرمايد: على)ع( مى امام

  238«است، که اين خود سيب ايمن شدن از عذاب قیامت است

 ياد آورى نام الهى 

خواهى سلام نماز را به خوبى انجام  هاى خدا است و اگر مى سلام، يكى از اسم»صادق)ع( فرموده است: امام

داده و معنايش را ادا کنى، پس بايد از خدا بترسى و دين، قلب و عقلت را سالم نگه دارى و آنها را به 

 . 233«ظلمت گناه نیالايى

 ها  ها و شايستگى تلقین نیكى

کند  ثمرات نماز اين است که هر نماز گزارى، در هر شيانه روز، پنز بار به خود تلقین مى ها و از درس يكى

کسى که نماز «. السلام علینا و على عياد الله الصالحین»که: از بندگان نیكوکار و شايسته خداوند است

کند با پیام آن  مىگیرد و سعى  مى رخواند، اگر به معناى اين جمله توجّه کند، وجدانش تحت تأثیر قرا مى

  240.تلقین، مخالفت نكند و اعمال خلاف مرتكب نشود و خود را هر چه بیشتر به نیكوکاران، نزديك سازد

                                                           
 35الشريعة، ص  مصياح - 234
 142ص ش، هجدهم،  1381درسهاي  از قرآن،  محسن قرائت ، پرتوي  از اسرار نماز، مرکز فرهنگ  - 231

 332، ص 4الشیعة، ج  وسائل - 238
 333، ص  شمسى، هفتم 1318ى تنظیم و نشر آثار امام خمینى )ره(،  ، آداب الصلاة، مؤسسه«ره»حضرت امام خمینى - 233

 83رموز نماز، ص  - 240
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دهد که دوست دار و خیرخواه همه خوبان و نیكوکاران است و همواره  نماز گزار با سلام دادن، نشان مى

ها و  تر شدن دوستى ها به هم و مستحكم آرزوى سلامتى آنان را دارد. اين مسأله باعث نزديكى قلب

  241ها است. برادرى

فقط براى شروع و آغاز ديدار نیست؛ بلكه در فرهنگ و لغت عرب، به معناى  سلامگفتن  است که 

 «. سلام علیكم»گويند: شوند، مى باشد. آنان زمانى که از يكديگر جدا مى خداحافظى نیز مى

انسان در نماز، ارتيابى وثیق با خدا برقرار و با ديگران قطع رابطه  نماز گفته شده است:« سلام آخر»درباره

کند و در اين مرحله به  با خلق خدا ارتياط پیدا مى -که بازگشت از معراج است  -کند. اما در پايان نماز  مى

 فرستد.  مؤمنان و صالحان سلام و درود مى

گردد.اما سلام نماز براى اين  ايى براى او حرام مىشود و چیزه وارد نماز مى« تكيیرة الاحرام»با نمازگزار

است که نمازگزار با آن، از نماز خارج شود. نمازگزار از ابتداى نماز تا آخر، کم کم حضورش پیش خدا، 

 اند.  اى است که حاضر شده و ملائكه نتحیت به پیاميران، مؤمنا« سلام»شود و ملائكه و پیاميران زياد مى

از آتش به وسیله نمازى است که قيول شده و با نماز مقيول، ساير اعمال او هم پذيرفته  سلامتى بنده سلام،

 242نماز.  ابتداى شود. بنابراين پايان نماز جاى سلام، تحیت، سلامتى و شادمانى است؛نه مى

 نام غیر خدا در نماز

دلیل انجام مي  سلام بعد از نماز به چه خدا را مخاطب خود قرار داد، ریغ دياگر در نماز نبا  -54

 ؟...«يالنّب هايا اي كیالسلام عل»و گفته مي شود گیرد

در نماز مجموعه از مقررات شرع  و اله  وجود دارد که براي به تحقق رساندن نماز به صورت مطلوب، 

مطرح شده است. از قيیل شرايط ظاهري، و بابن  نمازگزار و نیز محل نماز و اجزا و ترتیيات مربوبه به 

ر تمام احكام مربوط به نماز که همگ  از امور روشن و آشكار است،شرب  به عنوان مخابب قرار نماز د

 ندادن غیر خدا مطرح نشده است،

  بنابراين: 

اولا، اگر در سلام نماز مخابب انسان غیرخداوند است، هرگز به نماز صدمه نم  زند. زيرا هیچ شرط يا 

 .واجي  از واجيات نماز را مخدوش نم  کند

ثانیا، مخابب قرار دادن غیر خدا در نماز از قيیل پیامير و بندگان صالح خداوند، چون به دستور خداوند، و  

 با نام خدا )سلام( انجام م  پذيرد، در واقع مخابب قرار دادن خداوند است.

                                                           
 21، ص 2ش، چاپ نهم، ج  80پائیز  مجتي  کلياس ، يكصد پرسش و پاسخ درباره نماز، ستاد اقامه نماز، - 241
 33همان، ص  - 242
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ان صالح و راز سلام اين است که انسان به دستور خداوند، با نام خداوند به پیاميران و بندگ در نتیجه

نمازگزاران درود م  فرستد.براساس فرامین امام رضا علیه السلام در پاسخ به اين پرسش که سخن مخلوق 

با ورود به نماز حرام و توجه به خالق براي او لازم م  شود. فراغت از نماز و انتقال از حال نماز با آغاز 

لح خداوند، به معناي بازگشت به جمع سلام بر بندگان صا 243کلام مخلوق يعن  سلام صورت م  گیرد.

آنان است.بنابراين، مخابب قرار دادن غیر خداوند را در سلام، منافات با آداب و احكام نماز ندارد و چون 

به دستور خداوند انجام م  شود و از سوي ديگر سلام نام خداوند است، در نهايت و واقع خداوند مورد 

 خطاب قرار گرفته است.

 ) صل الله علیه و آله ( و صلوات بر خود پیامبر اكرم

آيا پیامبر اكرم)ص( در نماز خويش، شهادت به رسالت خويش مي داده است؟ آيا پیامبر  -55

؟ با چه عبارتي؟ لطفا پاسخ را سلام و صلوات بر خود مي فرستادنداكرم)ص( در نماز خويش، 

 مستند به روايات و اسناد بدهید.

 كي به عنوان يك انسان ودارد   قیحق تیشخص كي( ل الله علیه و آلهص)اميریپدر ابتدا گفتن  است؛ 

  حقوق تیرسالت و شخصاحترام مقام جهت  نيااز فرستاده خدا و پیامير و به عنوان   حقوق تیشخص

حت  براي خود پیامير ) صل الله علیه و آله( نیز لازم است. از اين رو پیامير )صل الله علیه و آله( )ص( اميریپ

إِنَّ  »ظف بودند نماز را همان گونه که خداوند امر فرموده است، بجاي آورند. قرآن مجید نیز م  فرمايد:مو

خدا و فرشتگانش بر » ؛244«اللَّهَ وَ مَلائِكتََهُ يُصلَُّونَ عَلىَ النَّيِ ِّ يا أَيُّهَا الَّذينَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَیْهِ وَ سَلِّمُوا تسَْلیماً

ايد، بر او درود فرستید و سلام گويید و کاملاً تسلیم)فرمان  رستد؛ اى کسانى که ايمان آوردهف پیامير درود مى

 «او( باشید.

 

که به  شود  م زیشامل خود آن حضرت ن هيآ )ص( خود در رأس مؤمنان استآن جاي  که رسول اکرم  از

فرستادن صلوات و درود بر  هب)ص( موظف اميریپ نيصلوات بفرستند، بنابرا اميریبه پ دهد  مؤمنان دستورم

 .خود بودند
 

 آورند يگونه که خداوند امر فرموده است، به جا )ص( موظف بودند نماز را هماناميریپبنابراين از آنجا که 

در اذان شهادت به رسالت  ايدر نماز و  زینلذا ايشان .اند يمساو  مردم در احكام اله گريدو ايشان نیز مانند 

فرد مومن به خدا و  كيصلوات شان  نيا يدر ادا اميریشان پ  ول فرستاده  م زین تو صلوا دادند  م

                                                           
 411، ص 4وسايل الشیعه، ج  - 243
 54(، آيه 33أحزاب ) - 244
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 نيبد يکار نیچن  )ص( بفرستد ولاميریندارد که صلوات بر پ يراديا چیرسالت محمد)ص( است لذا ه

((  ))رسالت اله يگري))محمد بن عيدالله(( و د  كي میستیدو شان ن يچون ما دارا ستیصورت بر ما روان

 245 .نیعياد الله الصالح  و عل نایالسلام عل ميیگویو م میدهیبر خودمان سلام م زیما ن هچگر

 مخاطب سلام نماز

 باشند؟ مخاطب سه سلام آخر نماز چه كسانى مى -56

چنان که قرآن به آن سفارش  باشد. هم اسلام مى جمله: )السلام علیك ايها النيى...( خطاب به پیامير گرامى

 (.54کرده است )احزاب،

جمله: السلام علینا... خطاب به خود ما )به ويژه در نماز جماعت( و بندگان نیكوکار خدا است؛ مسلمانان، 

کنند و درود صلح را بر بندگان  در هر نمازى پیوند دوستى با همه بندگان نیكوکار خدا را به خود تلقین مى

 فرستند. نیكوکار مى

باشد که  بر يك نقلْ خطاب به انيیا، ملائكه و امامان معصوم مىالله... بنا و جمله: السلام علیكم و رحمة

يا خطاب به جمیع مؤمنان است؛  244فرستند نمايد و بر آنان درود مى نمازگزار آنان را در ذهنش مجسم مى

 241.248يعنى سلام و رحمت و برکات خداوند برشما مؤمنان

 تکبیر بعد از نماز 

سر را تکان اكبر مي گويیم و دستها را به بالا مي آوريم و  در پايان نماز سه بار الله فلسفه اينکه -57

كرده و آرام بر روی ران مي زنند چیست؟آيا اين عمل برگرفته از به اطراف نگاه داده 

 معصومین علیهم السلام است؟ 

 هرچند بسیاري از نمازگزاران پس از سلام نماز، سه مرتيه با حرکت سر و يا احیانا تكان دادن مختصر دست

شیعه نماز را خاتمه م  بخشند، اما چنین کیفیت  در روايات و منابع فقه و يا کشیدن دست بر روي ران و... 

توصیه نشد )اليته حرام هم نیست!( و در مقابل آنچه مورد توصیه روايات و در نتیجه فتواي مراجع محترم 

و در  بالا آوردهه مرتيه دست ها را مستحب است نمازگزار پس از اتمام نماز، س»تقلید است، اين م  باشد:

هم چنین به هنگام سلام بدون روي گرداندن از قيله به جانب  همین حالات سه مرتيه الله اکير هم بگويد؛

                                                           
 155، نهم، ص 1388مجتي  کلياس ، يكصدو ده پرسش و پاسخ درباره نماز، انتشارات ستاد اقامه نماز،  - 245

 23؛ شهید بهشتى، سرود يكتاپرستى، ص82، ص1ر.ك: شرح لمعه، ج - 244
 3، ط153؛ امام خمینى، توضیح المسائل، ص311، ص3ر.ك: میرزا جواد تيريزى، صراط النجاة، ج - 241
 243ش، سوم، ص 1381سعید شمس، پرسمان قرآن  نماز، سيط اکير، پايیز  - 248
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راست توجه کند و اگر در سمت چپ او نیز کس  هست به سمت چپ نیز اشاره و سلام را تكرار کند و 

 243«و به سمت امام ادا نمايد.اگر نماز جماعت است يك سلام نیز به سمت جل

يك  از شاگردان حضرت امام صادق، علیه السلام م  گويد: از  اين عمل نیزعلت استحياب در خصوص 

حضرت امام صادق علیه السلام پرسیدم به چه علت نمازگزار پس از سلام نماز سه مرتيه تكيیر گفته و با 

د: بدين علت که وقت  پیامير صل  الله علیه و آله و هر تكيیر دستها را بلند م  کند؟ ايشان پاسخ فرمودن

سلم، مكه را فتح نمود، نماز جماعت ظهر را با اصحابش در کنار حجر الاسود اقامه کرد و آنگاه که سلام 

لا اله الا الله وحده وحده انجز »نماز را داد دستها را بلند کرد و سه مرتيه تكيیر گفت و اين دعا را خواند

عيده و اعز جنده و غلب الاحزاب وحده فله الملك و له الحمد يحی  و يمیت و هو عل  کل وعده و نصر 

پس رو به يارانش فرموده و خطاب کردند: اين تكيیر و اين دعا را پس از هر نماز واجب  ؛«ش ء قدير

کرده شكر بخوانید و ترك نكنید، که هر کس چنین عمل  را پس از سلام نماز انجام دهد شكر واجي  را ادا 

 250«.مسلمانان بر کفر و الحاد استاله  بابت تقويت اسلام و 

 برخ  براي تكيیر اخر نماز اسراري را نیز مطرح نموده اند: 

هر تكيیر اذعان يك مرحله از سه نوع توحید اله  است: توحید در خالقیت )توحید افعال ، توحید ذات  .1

 هر تكيیر زبان به اعتراف م  گشايد.خدا، توحید در اسماء و صفات( و نمازگزار با 

اين بلند کردن دستها و نزديك ساختن به گوش، اشاره به برد و فرا افكندن تعلق خابر خود به نماز . 2

 است تا ميادا عجب و خود بین  در قلب او راه يابد.

 251اظهار ذلت، عجز، قصور و تقصیر خويش در محضر مقدس حضرت باري تعال  است.. 3

 آثار و فوائد نماز فصل پنجم:

 آثار جسمي نماز 

 ن تأثیر دارد؟ام در سلامتي و تندرستي جسم میآيا نمازی كه من مي خوان -58

بوده و هیچیك از نمازگزاران با ناچیز آن فوائد جسم  نماز در برابر فوائد بیشمار دنیوي و اخروي  هر چند

 سادگ  از اين آثار و فوائد چشم پوش  نمود. نم  توان به با اين حال اين نیت به اقامه نماز نم  پردازند،

يك  را پیامير خدا ) صل الله علیه و آله ( سلامت  بطور مسلم نماز بر سلامت  جسم تاثیر گذار است چراکه 

نماز موجب راحت  و سلامت  در » ؛252«رَاحَةٌ فِ  الْيَدَن» از فوائد نماز برشمرده و در وصف نماز فرموده اند:

 « بدن است

                                                           
 540، ص 1و عروه الوثق ، ج  52، ص 5الوسائل، ج  مستدرك - 243
 452، ص 4الشیعة، ج  وسائل - 250

 311آزاد از آداب نماز، مرحوم آيه الله امام خمین  )ره(،  برداشت و اقتياس - 251
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صورت اسلام  و غیر اسلام  جالي  از سوي برخ  محقیقین مفصل و تحقیقات  خصوص نیزين در ا

به  بصورت کتاب در اختیار علاقه مندان قرار گرفته است. ما نیز در پاسخ به اين سوال،نتايز آن پذيرفته و 

ذکر گرديده اکتفا « راز نیايش ) فوائد بي  و درمان  نماز (» کتابذکر نتايز برخ  از اين تحقیقات که در 

 نموده و مطالعه بیشتر در اين زمینه را به خوانندگان محترم واگذار م  نمائیم. 

 درباره فوايد بيى نماز مى گويد: «الكسیس کارل »دکتر

نتايز نماز و نیايش را با علم نیز مى توان دريافت، زيرا نماز و نیايش نه تنها به روى حالات عابفى بلكه 

نى نیز اثر مى کند و گاهى در چند لحظه يا چند روز بیمارى جسمى را بهيود مى بخشد. روى کیفیات بد

اين کشفیات هر چقدر هم که غیر قابل درك باشند، بايستى به واقعیتشان معترف شد. دفتر مشاهدات 

 مورد درمان فورى و غیر قابل ترديد سل ريوى و عفونت کلیه و سربان و امراض 200بیش از  «لورد»بيى

 بدنى ديگر را ضيط کرده است.

، چنانكه امروزه ثابت گرديده، تكرار قیام و قعود در نماز بهترين وسیله اى نیز حرکات نماز در خصوص

است که سرعت گردش خون را افزايش داده و از اين رو نماز را يكى از عوامل موثر در به کار انداختن 

غذا را نیز هموار مى سازد. و جالب اين است که اوقات نماز  جهاز هاضمه دانسته اند که راه اشتها و میل به

و مواقع هضم غذا کاملا مناسب و هماهنگ بوده و چنانكه ملاحظه مى نمايیم، در اين امر حكمت عجیيى به 

به اين ترتیب که وقت نماز صيح پیش از شروع به غذاى صيحانه بوده، و ظهر قيل از  کار برده شده است؛

نهار بپردازد و عصر يا همان وقت که هضم غذا آغاز شده... و به هنگام غروب يا موقعى که  آنكه انسان به

انسان بین دو وعده نهار و شام قرار دارد. و به همین ترتیب موقع عشا که هضم غذا تازه شروع گرديده 

 است...

که از بالا رفتن فشار  ل ساخته که نماز بهترين وسیله اى استدلِّبب جديد اين موضوع را ثابت کرده و مُ

خون جلوگیرى کرده و در حفظ تعادل آن اثر بسزايى خواهد داشت. آرى بيق نظريه پزشكان چنانچه در 

اداى نماز مراقيت و محافظت به عمل آمده و حرکات موزون آن به آرامى و بمانینه که از شرايط صحت آن 

ريهاى ناشى از فشار خون جلوگیرى خواهد کرد... است، توام باشد، ثابت و مسلم گرديده که از بسیارى بیما

 و اين خود اثرى آنى و فورى بر قلب گذاشته و از ضربان تند و سريع آن مانع خواهد شد.

 مى نويسد: «ريدرز دايچست »مجله

بر اساس تحقیقات معلوم شده است افرادى که بطور مرتب به عيادتگاه مى روند، در برابر بسیارى از 

 ر: فشار خون، بیماريهايى قليى، سل و سربانهاى ناحیه گردن مصونیت دارند.بیماريها نظی

 استاد امراض عصيى در ايالات متحده آمريكا مى گويد: ،«ادوين فردريك پاورز »دکتر

                                                                                                                                                                                     
 12جامع الأخيار، ص  - 252
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علم بب در دنیاى کنونى از بسیارى از رموز و اسرار بیمارى ها به برز معجزه آسايى پرده برداشته است. 

هم هزاران بیمارى و مرض باقى است که بزرگترين ابياء هوشمند و نوابغ پزشكى با اين وصف هنوز 

کمترين بارقه امیدى به کشف و معالجه آنها به دست نیاورده اند. اما بررسى و دقت در مطالعات اين ابياء و 

ه اند که در میان نوابغ اين نكته را روشن مى سازد که اغلب آنها اين نظريه را تايید نموده و اعتقاد پیدا کرد

معجزات فراوانى که براى نماز شمرده اند، يكى اعاده صحت و تندرستى روحى و شفاى کلیه بیماريهايى 

است که مداوا شده و کلیه روشهاى پزشكى در برابر آنها عاجز مانده است. )راه و رسم زندگى، الكسیس 

 .(12و نیايش، ص  113کارل، ص 

 تحقیقات گسترده اعلام داشت: يك جراح مصرى اخیرا با يك سرى

استاد  «الزيات »دکتر نماز بهترين درمان براى بیماران ميتلا به جابجايى غضروفهاى ستون فقرات است.»

:حرکت هاى ناشى از پنز بار نماز در م  گويددانشگاه نوادا در آمريكا پس از مطالعه بر روى چهل بیمار 

 «ذکور را در مدت يك هفته بهيود بخشد.روز مى تواند عمل جراحى ناشى از بیمارى م

اين پزشك مصرى به بیماران جراحى شده خود توصیه کرده است که بلافاصله پس از عمل جراحى حرکت 

هر صورت تا  کرده و به مدت يك هفته روزى پنز بار حرکات نماز را به جاى آورند و اين حرکات را در

 پايان عمر ادامه دهند.

منتشر ساخته، گفته هاى اين  «بیماريهاى فقرات»ريكايى در کتابى که به تازگى بنامهمچنین يك دانشمند آم

پزشك مصرى را تايید کرده و به بیماران خود نیز سفارش کرده است که روزانه پنز نوبت حرکاتى شيیه 

 253نماز مسلمانان انجام دهند.

 فايده بيى رکوع و سجود 

ان عالى مقام بین المللى بر اين باورند که حرکات نماز خم چنانچه اشاره شد بزرگترين متخصصان و پزشك

و راست شدن ملايم در سجود و رکوع مى تواند يكى از راههاى مهم درمان بیمارى ديسكوپاتى يا بیمارى 

 ديسك ناحیه کمر باشد.

که در  رکوع و قیام در نماز در تقويت عضلات پشت و معده اثر بسزايى داشته و آنچه از مواد چربى و پیه

جدار معده باقى مانده بطور کلى بر برف مى سازد... و مهمترين فايده سجود نیز اين است که هم عضلات 

ران و ساق پا را تقويت مى نمايد و هم در وصول خون به اعضاء و نواحى بدن کمك کرده ونیروى جدار 

و يكى ديگر از فوايد سجود  معده را نیز افزايش مى دهد و فعالیت و حرکات امعاء نیز تقويت مى گردد

اليته اگر سجده بطور صحیح انجام گیرد اين است که از بزرگ شدن شكم و ورم معده که بر اثر فشرده شدن 

 عضلات آن بوده و خود بیمارى بزرگى محسوب مى شود، جلوگیرى خواهد کرد.

                                                           
 .811نقل از اسلام و علم جديد، عيد الرزاق نوفل، ترجمه حسین وجدانى و روزنامه همشهرى، ش  - 253
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ملى لينان و متخصص امراض دستگاه هضم و عضو تحقیقات علمى مجلس شوراى  «مصطفى حفار»دکتر

 استاد دانشكده بب فرانسه، راجع به فوايد ضمنى رکوع و سجود در نماز مى گويد:

 رکوع در تقويت عضلات ديواره شكم بسیار مفید است

و به جمع شدن معده کمك مى کند و آن را در کار هضم يارى مى دهد. همچنین روده ها برايشان دفع 

 .فضولات هضمى به صورت بيیعى آسان مى شود

اما سجود باعث رانده شدن هوا از میان معده به دهان مى شود و دشوارى هاى هضم و انعكاسات قليى را 

بربرف مى سازد. پزشكان، نشستن به صورت سجده در نماز را براى درمان جمع شدن خون در پايین شكم 

 بانوان که ناشى از پشت درد در زهدان است، توصیه مى کنند.

 متخصص بیماريهاى اعصاب و مفصل از دانشگاههاى آمريكا مى گويد: «فارس عازورى »دکتر

نماز مسلمانان و رکوع و سجودش عضلات پشت را تقويت و حرکات ستون فقرات پشت را نرم مى سازد 

و امراض عصيى و عضلانى را آرامش مى بخشد. بخصوص اگر نماز را از سن نوجوانى بپا دارند، نیرو 

ارى هايى مى يابند که در نتیجه ضعف عضلات مجاور ستون فقرات عارض مى واستحكامى در برابر بیم

شود، آنچه باعث اين ضعف مى شود، انواع بیماريهاى عصيى است که موجب دردهاى شديد و تشنز 

 عضلانى است.

که برخى از آنها شيیه به  اخیرا بعضى از دانشمندان براى تقويت عضلات تمرين هايى معین کرده اند

 نماز است.حرکات 

 درباره فوايد بيى سجود چنین مى گويند: «قرقوز »و دکتر «دياب »دکتر

پايین آمدن سر به هنگام سجود منجر به احتقان خون در رگهاى خونى مغز مى شود و هنگامى که سر به 

صورت ناگهانى به برف بالا مى رود، فشار داخل رگها کاهش مى يابد و اين حرکت در هر رکعت نماز 

بار در شيانه روز و اين در حالى است که  102ار در خلال رکوع و سجود تكرار مى شود، يعنى شش ب

 انسان فقط نمازهاى واجب را به جا آورد.

بار در شيانه  214ولى اگر علاوه بر نمازهاى واجب، نمازهاى مستحب نوافل را نیز به جا آورد، اين رقم به 

در هر حرکتى رگهاى خونى منقيض و منيسط شده و بر نرمى و  بار در ماه بالغ مى شود که 4480روز و 

 قدرت جداره و عضلات آن افزوده مى شود.

اليته نيايد آرامش روحى و صفاى ذهنى حاصل از نماز را ناديده گرفت. تكرار اين حالات چند بار در روز 

فكر به نحو احسن صورت موجب مى شود مغز به شكل مطلوبتر و بهترى به فعالیت خود ادامه داده و به ت

 پذيرد.

 دو پزشك سابق الذکر در جايى ديگر مى گويند:
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درحقیقت نماز هم عيادت است و هم ورزش بدنى و روحى... و مى توان ادعا کرد که قرآن در تطيیق 

 ورزش هاى سيك که امروزه به ورزش هاى سوئدى معروفند، پیشتاز بوده است.

ا ممتاز مى نمايد، توزيع مناسب آن در بول شيانه روز است. آنچه ورزش نماز را از ساير ورزش ه

دانشمندان نیز ثابت کرده اند که بهترين نوع ورزش، ورزشى است که تكرار شود و در بول روز توزيع 

گردد و خسته کننده نياشد و انجام آن براى هر کس امكان پذير باشد، که تمام اين ويژگى ها در حرکات 

 نماز فراهم است...

فوايد ورزشى حاصله از نماز را مى توان به شرح زير خلاصه نمود: در هر رکعت. با علم به اينكه، نمازهاى 

 رکعت بوده و نوافل نیز به آن اضافه مى گردد. 11يومیه 

 نشاط بخشیدن به کار قلب و دستگاههاى گردش خون. -

 بهيود فعالیتهاى مغزى به دلیل کمك به تغذيه بهتر آن. -

جداره شريانهاى مغزى و حفظ حالت ارتجاعى آنها که در نتیجه آن، در مقابل پاره شدن و  تقويت -

 خونريزى مقاوم خواهند شد.

آماده کردن بدن براى مقابله با پیشامد حالت هاى ناگهانى که ممكن است بسیارى از مردم دچار آن شوند؛  -

 254مثل سرگیجه و سیاهى رفتن چشم و بیهوشى هاى زود گذر.

بول عمر  و نماز خوان،به احكام مذهيى يد به خابر وجود همین فوائد جسم  نماز است که افراد مقید شا

 .دارندساير افراد بويژه افراد لاابالى و بى بند و بار و کسانى که پاييند مذهب نیستند،  نسيت بهبیشترى 

سال عمر  30ت الله بروجردى بیش از آيبه عنوان نمونه:  مى توان به علما و مراجع اشاره نموددر اين زمینه 

 سال عمر کرد. 100سالگى فوت نمود. آيت الله اراکى بیش از  100کرد. آيت الله مرعشى نجفى در سن 

از صنف روحانى که بگذريم، افراد مذهيى و متدين که دائما با آداب و سنن اسلامى سر و کار داشته و نماز 

ه اند، بیشتر از ديگر مردم روى زمین عمر مى کنند. و باز در ايران را سر لوحه دستورات دينى خود قرار داد

ساله شیرازى  125ساله نايینى و بمانعلى جوانمردى پیرمرد  124خودمان کسانى چون: جواد بافرانى پیرمرد 

ساله ايلامى در پاسخ خيرنگاران جرايد، سحر خیزى اقامه نماز صيح، عمل  135و کمر احمدى پیرمرد 

احكام شريعت اسلامى بويژه نمازهاى پنجگانه و مانوس بودن با قرآن در بول زندگى را از عوامل  نمودن به

 255موثر در بول عمر خود دانسته اند.
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 آثار روحي نماز 

 انسان چیست؟ روانروح و  برتأثیر نماز  -59

ن روشن م  خوشيختانه با گذشت زمان و پیشرفت علوم هر روزه بعد جديدي از تاثیر نماز بر زندگ  انسا

 گردد.

يك  از ابعاد نماز که امروزه مورد توجه دانشمندان اسلام  و غیر اسلام  قرار گرفته، تاثیرات مسائل معنوي 

از جمله نماز، دعا و راز و نیايش با خداوند متعال بر روح و روان انسان م  باشد که اعترافات اين 

 باشد.دانشمندان در اين باره بسیار جالب و قابل تامل م  

در اينجا به دلیل اختصار تنها به گوشه اي از آثار نماز بر روح و روان انسان اشاره نموده و براي کسب 

 ابلاعات بیشتر، شما را به مطالعه کتاب هاي مفصل  که در اين زمینه به نگارش در آمده دعوت م  نمائیم.

 آرامش بخشى نماز  - أ

پیشرفت سريع و پیچیده تمدن و در عین حال ب  توجه  اضطراب بیماري شايع قرن اتم و کهكشان است، 

به ارزش هاي مذهي  و خانوادگ  هر روز بیش از پیش براي افراد و اجتماع اضطراب هاي جديد بوجود 

و در نتیجه آمار خودکش  هر روز آمار بیمارى هاى روانى، و مصرف قرص اعصاب بگونه اي که م  آورد 

 و ديوانگ  بیشتر م  شود.

نكه دلايل علم  مختلف  از ديدگاههاي مختلف بعنوان دلايل بروز اضطراب و تشديد آن ارائه شده با اي

است اما همچنان دور شدن از ايمان مذهي  بعنوان يك عامل عمیق در بروز اضطراب نقش غیر قابل انكاري 

 ل بررس  است. و به اين ترتیب نقش پیشگیري کننده و حت  درمانگر مذهب در مورد اضطراب قاب254دارد 

با نماز نیست کما اينكه که ياد خدا و ايمان و انُس بهترين راه حل براي رفع اين مشكل فراگیر، چیزي جز 

 «يابد ها آرامش مى همانا با ياد خداوند دل»؛251« أَلا بِذِکرِْ اللَّهِ تَطمَْئنُِّ الْقُلُوب» خداوند متعال تصريح نموده:

اند که دعا و بر پا داشتن  ، به اين نكته پى بردهنیز وم روانى و روان پزشكانبسیارى از دانشمندان علامروزه 

که موجب بسیارى از  -نماز و اعتقاد محكم به خداوند و دين، نگرانى، تشويش، يأس و ترس را 

 سازد.  بر برف مى -هاى روحى است  بیمارى

دقیقه يك نفر  35بور متوسط در هر در آمريكا، يه » روان شناس مشهور غرب م  نويسد: «ديل کارندگ » 

که  –خودکش  م  کند و در هر دو دقیقه يك نفر ديوانه م  شود. اگر اين مردم از تسكین خابر و آرامش 

نصیي  داشتند، ممكن بود، از اغلب اين خودکش  ها و بسیاري از  -دين و عيادت به آدم  م  بخشد

  258«ديوانگ  جلوگیري شود.

                                                           
 413ترجمه فارس  سیناپس کاپلان ي سادوك، جدوم ي صفحه  - 254

 28 (، آيه13رعد ) - 251
 81، ص 1ش، چاپ اول، ج  80، پائیز مجتي  کلياس ، يكصد پرسش و پاسخ درباره نماز، ستاد اقامه نماز - 258



114 

 

 بروز مشكلات  در زمان  تقويت روحیه - ب

نماز در تقويت روحیه انسان به هنگام بروز مشكلات و گرفتاري ها نقش بسیاري دارد، چه عملى بهتر از 

نماز و پیوند با خدايى که فرمانش در تمام جهان هستى نافذ است و همه چیز در برابر اراده او سهل و آسان 

 است

 امید  ايجاد - ت

انسان امید و توان م  دهد، احساس م  کند به پناهگاه مطمئن و باقدرت  ايمان به خدا و راز و نیاز با او به 

و توانمندي م  کند و اگر اين ارتياط با آن منيع عظمت و رحمت  امیدمتك  است و بدين دلیل، احساس 

 قطع باشد، احساس دل تنگ  و نگران  در او ايجاد م  شود و به بیماريهاي روان  گرفتار م  آيد.

و روانكاوان بزرگ  همچون يونگ، اريك فروم، ويلیام جیمز و ديگران به اين حقیقت اشاره روانشناسان 

 کرده اند و ايمان به خدا را اساس و پايه پیشگیري و معالجه بیماري روان  م  دانند.

اي هنگام  که کارهاي سنگین، قواي ما را از بین م  برد و اندوه ها هر نوع اراده »م  نويسد:« ديل کارنگ »

را از ما سلب م  کند و بیشتر اوقات، که درهاي امید به روي ما بسته م  شود، به سوي خدا روي م  

آوريم. ول  اصلا چرا بگذاريم روح يأس و ناامیدي بر ما چیره شود؟ چرا همه روزه به وسیله خواندن نماز 

 «و دعا و بجاي آوردن حمد و ثناي خداوند، قواي خود را تجديد نكنیم؟

پروردگارا، تو از هر مونس  براي دوستانت مونس تري و از همه آن ها براي »ت عل )ع( م  فرمايد:حضر

کسان  که به تو اعتماد کنند، براي کارگزاري آماده تري... اگر تنهاي  سيب وحشت آنان گردد ياد تو مونس 

 253«آنهاست و اگر سختیها بر آنان فرو ريزند به تو پناه م  برند.

 احساس عزِّت - ث

عزِّت به معنى نفوذناپذيرى است. در مكتب انيیا تمام عزِّت ها از آنِ خداست، چنانكه همه قدرت ها از 

کند که آيا از غیر خدا عزِّت مى  اوست. لذا قرآن از کسانى که به سراغ غیر خدا مى روند انتقاد مى

 240خواهید؟

دهد. چنانكه کلماتى  مى بيیعى است که اتصال به عزيزِ مطلق و قدرت بى نهايت، به انسان عزِّت

 باغوت ها را در نزد انسان حقیر و او را در برابر آنها عزيز مى کند.« اللِّه اکير»همچون

وَ » لذا قرآن به ما دستور مى دهد که در سختى ها و مشكلات از نماز و عيادت کسب قدرت و قوّت کنیم:

 242«رى جويیداز صير و نماز يا» ؛241«اسْتَعینُوا بِالصَّيْرِ وَ الصَّلاةِ

 تمرکز حواس - ج
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افراد موفق کسانى هستند که مى توانند در امرى تمام افكار خود را متمرکز کنند و تمام دانستنیهاى خود را 

درباره آن بیاورند و به کار بندند. براستى اگر روح و فكر ما بطور کامل در نقطه اى متمرکز شود يا براى 

 وق العاده اى مى آفريند.امرى به کار افتد نیروى شگفت انگیز و ف

 ويلیام جیمز که پدر روانشناسى جديد محسوب مى شود، مى گويد:

فرق بین افراد نابغه با ديگران، يك موهيت فطرى نیست؛ بلكه مربوط به توجه کاملى است که به موضوعات 

 دارد. و نتیجه هاى آن ميذول مى دارند و میزان نيوغ بستگى به میزان و درجه تمرکز افكار شخصى

در مورد اينكه چگونه مى توان اين نیرو را در خود ايجاد کرد ويلیام مولتن در مجله ريدرز دايچست مى 

 نويسد:

اين نیرو تمرکز فكر به وسیله تمرين به دست مى آيد و اليته تمرين احتیاج به شكیيايى و پايدارى دارد. 

وعى متمرکز کنى لاجرم ساير افكار و خابره ها بار در موض 100يا  50وقتى توانستى افكارت را پى در پى 

جاى خود را به موضوع مورد نظرتان خواهد داد. سرانجام عادت خواهى کرد که در هر امرى با اراده خود 

 ذهن را متمرکز سازى.

از تمام مطالب فوق نتیجه مى گیريم که نماز بهترين وسیله براى پرورش تمرکز فكر و حواس در انسان 

خشوع و  نمازگزارى که مى کوشد با تمام قدرت افكار خود را در يك جا جمع کند تا نمازش با است. زيرا

حضور قلب باشد، بدون ترديد اين عمل در وى عادت مى شود و مى تواند در هر موردى تمام افكار خود 

 243 را متمرکز سازد و در نتیجه به ترقیات و اکتشافات مهمى نايل گردد.

 ختلالات روان بهيود افسردگ  و ا - ح

پناهگاه و ماوايى امن نداشته باشد تا بدان التجا جويد، نهايتا به بن بست  انسان بدلیل عدم اعتقاد به خدا،اگر 

 و پوچى رسیده و خود را خيط بيیعت پنداشته و بدين گونه خود را دچار امراض روانى لاعلاجى گرداند.

مان اينگونه امراض روحى است، زيرا که نماز و نیايش، راز لذا، نماز يكى از موثرترين و بهترين راه هاى در

و نیاز با ميدا هستى است که انسان به اصطلاح عقده گشايى مى کند و آنچه در دل و قليش پنهان دارد، 

بیرون مى ريزد و با خالق خود به امید گشايش راز دل خود را در میان مى گذارد و همین امر امید به 

زش است که به شخص نیرو و حیاتى تازه بخشیده و او را از چنگال مخوف برخى از استجابت دعا و نما

 امراض روحى و روانى رهايى مى بخشد.

 پروفسور ويلیام جیمز در اين باره مى گويد:

در خصوص شفا يافتن بیمار به وسیله دعا و نماز بايد گفت: چنانكه حقايق و واقعیتهاى پزشكى را قيول 

كانى چند اظهار داشته اند که در بسیارى از موارد دعا، در بهيودى حال بیمار موثر بوده داشته باشیم، پزش

است. بنابر اين بايد دعا را در معالجه بیماران يكى از وسايل موثر دانست. در مورد بسیارى از مردم، دعا 
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را در پى خواهد براى معالجات امراض روحى بسیار موثر بوده است و در نتیجه صحت بدنى و جسمى آنها 

 داشت.

حتى بقول دکتر کارل وقتى نیايش ساده و به صورت اداى بوبى وار جملاتى باشد، اثرى بر روى رفتار و 

 244سلوك فرد مى گذارد.

 اندوهبهترين راه تسكین غم و  - خ

 بانو دکتر روز هلوردنز که از مشاورين پزشكى بوستن در آمريكاست مى گويد:

ین و تخفیف غم و نگرانى اين است که مشكلات و گرفتاريهاى خود را با به نظر من بهترين درمان تسك

 شخصى که برف اعتماد باشد در میان گذاريم، ما اين عمل را خالى کردن دل مى گويیم....

وقتى که بیماران به اينجا مراجعه مى نمايند، مى توانند گرفتارى ها و غصه هاى خود را به تفصیل براى 

آن قدر بگويند تا بكلى از فكرشان خارج شود، فكر کردن درباره نگرانى ها و پنهان ديگران شرح دهند، 

داشتن آنها از ديگران باعث هیجان عصيى مى شود، ما هم بايستى شريكى برا گرفتارى هاى خود پیدا کنیم، 

 نها باشد.بايد حس کنیم که در دنیا کسى هست که مايل به گوش دادن شرح گرفتاريهاى ما و قادر به درك آ

امروز اغلب بیمارستانهاى روحى و عصيى و حتى قسمت هاى جسمى و بخش هاى جراحى نزد يكى از 

برق معالجه بیماران را همان راز دل گفتن با ديگران تشخیص داده اند. و يكى از دستورات دانشمندان و 

ماد خود مى داند بازگو روان شناسان نیز همین است که انسان عقده هاى خود را به شخصى که مورد اعت

 کند...

حال با اين توضیحات و در چنین مواردى آيا جهت رفع نگرانى و پريشانى بهتر نیست به درگاه خداوند 

سمیع و بصیر پناه برده... خداوندى که کلیه امور به دست او و هر خیر و احسانى پرتوى از فیوضات بیكران 

 245او و هر امرى به فرمان اوست... 

 وح  و روان تعادل ر - د

درصد مراجعه کنندگان به بیمارستانهاي عموم ، در واقع از يك مشكل روان  رنز م   40بیش از امروزه 

ايجاد در بهيود و يا تشديد اين مساله نقش مهم  را ايفا م  نمايد، از همین رو خواب که در اين میان  برند

  آيد و هر عامل  که در تنظیم بهداشت خواب، يك رکن مهم بهداشت روان  و جسم  به حساب م

 بهداشت خواب موثر باشد، پیشگیري کننده و حت  درمانگر بسیاري از بیماريهاي جسم  و روان  است.
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امروزه، نخستین اصل  که در ايجاد بهداشت خواب، توسط جديدترين منابع علم  دنیا توصیه م  شود 

  244بیدار شدن هر صيح سر يك موقع مشخص از خواب است.

نگاه کل  به جدول اوقات شرع ، نشان م  دهد، که وقت نماز صيح، در تمام بول سال، با در نظر  يك

گرفتن تغییرات ناش  از حرکات وضع  و انتقال  زمین، زمان ثابت  است و اقامه کننده نماز صيح، با 

جه آن، سلامت برخاستن پس از اذان در واقع اساس  ترين گام را در جهت رعايت بهداشت خواب و در نتی

 روان  برداشته است. روح  و بدن  و تعادل 

 و روانروح شاداب   - ذ

از جمله مواد شیمیاي  داخل بدن که به بور غیر ارادي سيب شادي انسان م  شود و به او شعف و نشئه ب  

اه  م  باشد که میزان آن در داخل بدن انسان در ساعات سحرگ «کورتیزول» نظیر م  بخشد، ماده اي به نام

و در صورت بیداري انسان در اين ساعات، لذت و شعف سرمست کننده اي  241بشدت افزايش م  يابد 

 نصیب او م  شود که ب  شك بر زندگ  او در تمام بول روز تاثیر گذار است. 

 صيحگاه ، که امروزه از مسلمات پزشك  است،  نشاطافزايش کورتیزول در ساعات صيح و ارتياط آن با 

تیب واضح است، امر واجب نماز صيح با ارزان  داشتن بیداري صيحگاه  به انسان تقديم کننده به اين تر

 شاداب  به او م  باشد.

 احساس امنیت روان  ايجاد - ر

هر چند که در پزشك  و زيست شناس  امروزي واژه استرس به معن  هاي  متفاوت  به کار م  رود، اما بر 

شهور ( استرس در پزشك  و روانپزشك  معمولا اشاره به موقعیت اساس تعريف هانس سلیه ) روانشناس م

هاي روان  و اجتماع  متنوع  دارد که قادر به ايجاد بیماريهاي جسم  و روان  و ساير اختلالات رفتاري 

 است. 

چنانچه با دقت کاف  و استناد به شواهد آماري به مكانهاي  که استرس هاي متعدد زندگ  کار افراد را 

ا م  کشاند ) مكانهاي  مثل مطب پزشكان، بیمارستانهاي جسم  و روان ، قيرستان جوانمرگ ها !؟!، بدانج

زندانها و.. ( سري بزنیم متوجه م  شويم که تعداد مذهي  ها، در مقايسه با غیر مذهي  هاي حاضر در اين 

 قيیل جاها بسیار متفاوت است. 

انها را افراد ب  نماز تشكیل م  دهند. يا مثلا آمار بیماران % محكومان زند30بعنوان مثال در کشور خودمان 

  248بستري در بیمارستانها که با نماز بیگانه اند به برز باورنكردن  بیش از اشخاص مقید به نماز است.

 اختلال شخصیت اسكیزوئید پیشگیري از بروز  - ز
                                                           

لان ي  ش، نكته اول، به نقيل از ترجميه فارسي  روانپزشيك  کياپ      1314نكته پزشك  پیرامون نماز، همدان، معارف،  40دکتر مجید ملك محمدي،  - 244

 .111سادوك، دکتر نصرت اله پور افكاري ي جلد سوم صفحه

 همان، نكته سوم، به نقل از فارماکولوژي کاتزونگ ي ميحث کورتیكو استرويیدها   - 241
  همان، نكته بیست و يكم - 248
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« اسكیزوئید» جاي شخصیترا بعنوان بهترين ترجمه، به « شخصیت منزوي» برخ  روانپزشكان ايران 

پیشنهاد کرده اند. چرا که ميتلايان به اين اختلال، عمري را در کناره گیري از اجتماع گذرانده اند و در نظر 

 ديگران آدم هائ  مردم گريز، منزوي و تنها هستند. 

تخاب م  کنند ميتلايان به اين حالت اکثرا مشاغل انفرادي که حداقل تماس با ديگران را ايجاب م  کند، ان

 و حت  برخ  کارشيانه را به کار روزانه ترجیح م  دهند تا مجيور به مدارا با افراد بیشتري نياشند. 

روشهاي مورد استفاده در روانپزشك  امروز براي درمان اين عارضه اعم از روان درمان ، گروه درمان  و يا 

و يا درمان اين اختلال شايع شخصیت، روش اما چنانچه در پیشگیري صورت م  پذيرد حت  دارو درمان  

 باز هم راهگشا خواهد بود. ” نماز “ عمل  ب  نظیري را جويا باشیم، کلمه درخشان 

توصیه مؤکد اسلام مين  بر اقامه نمازهاي واجب يومیه به جماعت و علاوه بر آن بانگ روح افزاي نماز 

اجتماع  » فتگ  بعنوان سميل بزرگ  از اصالتجمعه در فراخواندن به يك اجتماع شكوهمند و پر شور ه

و ترك رهيانیت در همه تعالیم اسلام  مطرحند و گوي  همه اين قيیل تعالیم، خود به خود نمازگزار « بودن

 را از گوشه نشین  و تنهاي ، به بطن اجتماع م  کشاند. 

کند، بلكه تواناي  دارد که ميتلايان به به اين ترتیب، نماز نه تنها از ابتلا به اختلال اسكیزوئید پیشگیري م  

  243اين عارضه را براي همیشه از کنز عزلت، به قلب جامعه بكشاند.

 آثار اخروی نماز 

نماز برای هر  اينکه چوندارد يا و اثر اخروی هم مي خواستم بدونم كه نماز خواندن ثواب  -61

 ؟ندارد ی اخرویها ثوابتاثیری در است واجب يك وظیفه  کهاين وهست واجب مسلمان 

اما به همان مقدار که اين  بر تمام  مسلمانان واجب است،درست است که نماز به عنوان يك فريضه اله  

نیز براي آن ثواب هاي ب  همان اندازه عيادت اله  در نزد خداوند متعال داراي جايگاه و ارزش م  باشد به 

 است. قرار داده  يشمار و آثار اخروي متعدد

اى دارد که  خداوند متعال فرشته»گويد: رسول خدا صلِّى اللَّه علیه و آله فرمود: در روايتى مى ابن عيّاس

جلِّ  -هاى نمازگزاران را از پروردگار عالمیان شود، و وقت هر نماز برائت [ نامیده مى سخائیل ]يا: سنحائیل

را خواندند، او برائتى از  گیرد. پس وقتى مؤمنین صيح بپا خاسته و وضو گرفته و نماز صيح مى -جلاله

منم خداوند باقى و پايدار، اى بندگان »ستاند که در آن نوشته شده است: براى آنان مى -جلِّ جلاله -خداوند

و کنیزان من، شما را در حرز و حراست خود قرار داده و در حفظ و تحت کنف و حمايتم گردانیدم. به 

هنگامى که ظهر شد « اشت، و تا ظهر گناهانتان آمرزيده است.ياور نخواهم گذ عزِّتم سوگند، هرگز شما را بى

گیرد، که  براى آنان مى -عزِّ و جلِّ -و مؤمنین بپا خاسته و وضو گرفته و نماز خواندند، برائت دوّم را از خدا

                                                           
   همان، نكته بیست و هفتم - 243



119 

 

منم خداوند قادر و توانا، اى بندگان و کنیزان من، گناهان شما را به کارهاى نیك ميدّل »در آن نوشته شده:

« ام، شما را در خانه جلال و عظمتم داخل گردانیدم. گردانیده، و بديهايتان را آمرزيدم، و به واسطه خشنودى

 -عزِّ و جلِّ -هنگامى که عصر شد و بپا خاستند و وضو گرفتند و نماز خواندند، برائت سوّم را از خداوند

ار، که يادم بزرگ و پاك، و سلطنت و منم خداوند جلیل و بزرگو»گیرد که در آن نوشته شده: براى آنان مى

ام عظیم است. اى بندگان و کنیزان من، بدنهاى شما را بر آتش حرام گردانیده و شما را در جايگاه  پادشاهى

هنگامى که وقت نماز مغرب « ابرار و نیكان جاى دادم، و به رحمت خويش شرِّ اشرار را از شما دور نمودم.

براى آنان  -عزِّ و جلِّ -گرفته و نماز خواندند، برائت چهارم را از خداوندشد، و مؤمنین بپا خاسته و وضو 

منم خداوند جيّار بزرگ متعال، اى بندگان و کنیزان من، فرشتگانم از نزد شما »گیرد که در آن نوشته شده: مى

ر چه با خرسندى و خشنودى به بالا آمدند، و بر من سزاوار است که شما را خشنود و خرسند گردانم و ه

 «.آرزو داريد در روز قیامت به شما عطا کنم

 -هنگامى که وقت نماز عشا رسید و آنان بپا خاسته و وضو گرفته و نماز خواندند،برائت پنجم را از خداوند

منم خدايى که معيودى جز من نیست و پروردگارى »گیرد که در آن نوشته شده: براى آنان مى -عزِّ و جلِّ

هاى من و مساجد  هايتان بهارت نموده، و به خانه بندگان و کنیزان من، در خانهجز من وجود ندارد. اى 

رفتید، و مستغرق در ذکر و ياد من شده، و حقِّ مرا شناختید، و نمازهايى را که بر شما واجب کرده بودم ادا 

از آنان خرسند و  [ فرشتگانم، براستى که من گیرم اى سنحائیل و اى ساير ]و يا: همه نموديد، شما را گواه مى

کند: اى فرشتگان  حضرت فرمود: آنگاه سنحائیل هر شب بعد از نماز عشا سه بار ندا مى« خشنود گرديدم.

اى در آسمانهاى  نمازگزاران موحّد را آمرزيد. پس هیچ فرشته -تيارك و تعالى -خدا، براستى که خداوند

نمايد و براى آنان به مداومت  و استغفار مى ماند مگر اينكه براى نمازگزاران بلب آمرزش هفتگانه نمى

 .210کند برگزاردن نماز دعا مى

نماز... » در روايت ديگري پیامير خدا ) صل الله علیه و آله ( آثار اخروي نماز را چنین برشمرده است:

موجب اجابت اعمال دعا وپذيرش اعمال ومیانج  میان نمازگزار و فرشته مرگ، چراغ روشن کننده قير، 

تري زير پهلو هاي میت پاسخ  براي پرسشهاي نكیر ومنكر، همدم در شادي وگرفتاري و باران رحمت  بس

بر گور است تا روز رستاخیز،نماز توشه مؤمنان در سفر دنیا به آخرت است،نماز گزار را نزد فرشته مرگ 

حوريان بهشت  شفاعت م  کند، سيب گذشتن وعيور کردن از پل صراط است، کلیدي براي بهشت ومهريه 

 212 «211 است.

                                                           
 183فلاح السائل و نجاح المسائل، ص  - 210
 12جامع الأخيار، ص  - 211
جه به اين نكته لازم است که اين ثواب ها براي نمازي است که شرايط صحت و قيول  در آن رعايت شده باشد و الا همانگونيه کيه در ديگير    تو - 212

 روايات نیز تصريح شده هر نمازي نم  تواند انسان را به کمال و ثواب هاي اخروي نائل گرداند .
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خداوند متعال علاوه بر اينكه براي خواندن خود نماز اجر و ثواب قرار داده براي تك تك اجزاي نماز نیز 

 که در اينجا به برخ  از آنها اشاره م  نمائیم: ويژه اي قرار داده و پاداش اخروي ثواب 

 :ثواب و فضیلت قنوت نماز

لام، و آن حضرت از پدران بزرگوارش، از ابو ذر غفارى، و او از رسول خدا ابو بصیر از امام صادق علیه السّ

تر باشد،  صلِّى اللَّه علیه و آله و سلِّم روايت کرده است که فرمود: قنوت هر کدام از شما در اين دنیا بولانى

 213راحتى او در روز محشر بیشتر از ديگران خواهد بود.

 : ثواب رکوع درست بجاى آوردن

جناح نقل کرده است که: در مدينه، در خانه امام محمد باقر علیه السلّام بودم، و آن حضرت  سعید بن

آنكه از او سؤالى شده باشد فرمود: هر کس رکوع )نماز( خود را درست بجاى آورد، از وحشت قير  بى

 214آسوده خابر است.

 : ثواب يك سجده

ز پدران بزرگوارش روايت کرده است که رسول کلیب صیداوى از امام صادق علیه السّلام، و آن حضرت ا

شود و يك  خدا صلِّى اللَّه علیه و آله و سلِّم فرمود: هر کس يك سجده بجاى آورد، يك گناه او بخشیده مى

 215شود. درجه بر مقامش )نزد خداوند( افزوده مى

 :ثواب نهادن دو کف دست بر زمین در حال سجود

آن حضرت از پدران بزرگوارش روايت کرده است که حضرت على سكونى از امام صادق علیه السّلام، و 

علیه السلّام فرمود: هر گاه يكى از شما سجده کند در حالى که دو کف دست خود را بر زمین بگذارد، امید 

 214رود که )دستهاى( او در روز قیامت در زنجیر نياشند. مى

  ثواب ذکر صلوات در رکوع و سجود و قیام

فرمود: هر کس در   ، از پدرش، و او از امام محمد باقر علیه السلّام روايت کرده است کهمحمد بن ابى حمزه

بگويد، خداوند ثواب آن را مانند ثواب رکوع « اللِّهمّ صلِّ على محمّد و آل محمّد»رکوع و سجود و قیام خود

 211نويسد. و سجود و قیام )در نامه اعمال او( مى

                                                           
 33ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص  - 213

 همان - 214
 34همان، ص  - 215

 همان - 214

 همان - 211
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 آثار فرهنگي نماز

 نماز از لحاظ فرهنگي چه فايده ای مي تواند بر جامعه داشته باشد؟ مي خواستم بدانم -61

زنده نگه داشتن و فرهنگ سازي ارزش هاي اسلام  در جامعه و نهادينه کردن آن ارزشها از مهم ترين آثار 

 نماز م  باشد که در اينجا به تعدادي از آنها اشاره م  نمائیم.

 عهدر جامتعلیم و تعلم نهادينه کردن  –الف 

نمازگزار اگر بخواهد نمازش صحیح باشد بايد يك سري آموزش هاي  را بيیند، آموزش کلمات عرب  قرآن، 

آموزش احكام، آمورش قيله، آموزش تطهیر و غسل و وضو، آموزش شرايط نماز، مقدمات آن و...چون نماز 

گرايش به علم و علم آموزي با تفكر و تعمیق و علم بهتر از نماز بدون تفكر وتعمیق است، پس نماز باعث 

 218م  شود. 

 محو کردن تيعیض هاي نابجا –ب 

براى همه مردم به بور يكسان امام است، نه براى گروه خاص. فقیر و غنى و جماعت امام در نماز جماعت 

اگر امام حت  زشت و زييا در کنار هم قرار مى گیرند، امتیازات پوچ با نماز جماعت از جامعه حذف شود، 

 .ماز اشتياه کرد مردم به او هشدار مى دهنددر ن

 نهادينه کردن توجه به تمام  اقشار جامعه –ج 

بیش از نماز را  است بگونه اي که نيايدامام مراعات ضعیف ترين مردم در نماز جماعت يك  از وظايف 

به همه بول ندهد و اين خود درسى است که مسئولین بايد در برنامه ريزى ها و حرکت ها توجّه حد 

 اقشار داشته باشند. 

 نماز و ابلاع رسانى -د 

امروزه در دنیا دولت ها با صرف بودجه هاى سرسام آورى براى امر ابلاع رسانى به جامعه کوشش مى 

 کنند.

در خانه خدا، بهترين فرصت  جمعه،جماعت و بصورت حضور مردم در صحنه آنهم با  در اسلام برح نماز

ديگر و آشنايى با توبئه هاى دشمنان و پیش بینى راه حل ها براى خنثى کردن آن و براى آشنايى مردم با يك

 م  باشد.با سواد و با تقوى و جمعه شنیدن آخرين اخيار و گرفتن تحلیل درست از زبان امام جماعت 

 نهادينه کردن مرز بندي بین دوست و دشمن  –هي 

 د.نکه نماز را به بازى مى گیراست ى انکس باران يك  از دستورات اکید قرآن پرهیز از دوست  نمازگزا

نفر از مشرکان به نام رفاعه و سويد اظهار اسلام کردند، ولى جزء منافقان  دودر اين خصوص نقل شده 

 شدند. بعضى از مسلمانان با آنها رفت و آمد داشتند. آيه نازل شد:

                                                           
 54، دوم، ص 84علیرضا وحدت پناه، نماز و جامعه شناس ، ستاد اقامه نماز و احیاي زکات، بهار  - 218
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لعيا... اولیاء... اذا ناديتم الى الصلوة اتخذوها هزوا و يا ايها الذين آمنوا لاتتخذوا الذين اتخذوا دينكم هزوا و »

مؤ منین ! کسانى که دين شما را به بازى گرفته اند، دوست خود قرار ندهید، آنان که چون شما  اى» ؛213«لعيا

 «نداى نماز )اذان ( سر مى دهید آن را به بازى مى گیرند.

ه بازى مى گیرند. سپس مى فرمايد: آنان اذان را به بازى اين دو آيه، ابتدا مى فرمايد: آنان دين شما را ب در

 280مى گیرند.

 فرهنگ وادب: نهادينه کردن –و 

اينكه در نماز سفارش شده که در نماز با ادب باشیم،دست ها روي ران ها،بدن آرام،نگاه ها پايین وبه محل 

گ را در انسان تقويت م  سجده، داشتن لياس تمیز و...مجموعه اين دستورالعمل ها روحیه ادب وفرهن

 281کند،آن هم ادب  براساس ارزش هاي  چون شناخت ومحيت،تواضع وادب.

 فراهم آورنده محیطى پاك و دينى  -ز

نماز علاوه بر شرايط صحت شرايط قيول، يا به تعيیر ديگر شرايط کمال دارد که رعايت آن ها نیز يك  

در کتب فقه  و منابع حديث، امور زيادي به عنوان عامل مؤثر ديگر براي ترك بسیاري از گناهان است. 

نماز شرابخوار تا » موانع قيول نماز ذکر شده است از جمله مسئله شرب خمر است که در روايات آمده:

و در روايات متعددي م  خوانیم: از جمله کسان  که  282«چهل روز مقيول نخواهد شد مگر اين که توبه کند

و در بعض  از روايات ديگر تصريح شده است که  283پیشواي ستمگر استنماز آن ها قيول نخواهد شد 

، و همچنین روايات ديگري که م  گويد: خوردن 284نماز کس  که زکات نم  پردازد قيول نخواهد شد

تا چه حد نماز شرايط قيول  تمام  پیدا است که فراهم کردن  ،از موانع قيول نماز است و... 285غذاي حرام

 محیطى پاك و دينى سازنده است !  ين  در جامعه و آماده شدندر ترويز فرهنگ د

 آثار اجتماعي نماز

  افراد مي گذارد؟زندگي اجتماعي  چه تاثیری درنماز  -62

 آثار اجتماع  نماز جماعت را در چندين شاخص مهم م  توان يافت. 

 برقراری وحدت اجتماعي 

                                                           
 51 آيه (،5مائدة ) - 213
 435، ص 4 ، ج ، اول ش 1314، تهران، دار الكتب الإسلامیة،  مكارم شیرازى ناصر، تفسیر نمونه - 280

 54ش، ص 1314كصدو چهارده نكته درباره نماز، تهران، ستاد اقامه نماز، محسن قرائت ، ي - 281

 400، ص 4الكاف ، ج  - 282
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؛ اگر اين همكاري بین مردم بصورت ميادله نماز باعث بروز همكاري اجتماع  بین نمازگزاران م  شود

متقارن گرم )ياري و بیمه اجتماع  ( در شئونات مختلف زندگ  اجتماع  باشد و اين همكاري ها افزايش 

يابد، زمینه براي انجام کارهاي خیر که جنيه عموم  دارد و همچنین، تعهدات اجتماع  نمازگزاران نسيت به 

ابد. افزايش و گسترش همكاري هاي اجتماع  باعث ايجاد زمینه لازم براي جامعه و افراد آن افزايش م  ي

افزايش مودت اجتماع  و موجب بروز مانع  عمده در مقابل نابرابري هاي اجتماع  م  شود. نماز باعث 

ايجاد گسترش حمايت اجتماع  بین نمازگزاران با يكديگر و با مردم ديگر م  شود. اين حمايت تنها در 

ي همجون کمك مال  به نیازمندان خلاصه نم  شود؛ بلكه در ابعاد مختلف عابف ، معرفت ، منزلت  بعد ماد

و... بوده و هر چه اين ابعاد گسترش بیشتري پیدا نمايند، میزان استثمار و بهره کش ، ياس و خودکش ، 

  284محرومیت اجتماع  و انفعال اجتماع  در جامعه کمتر م  شود.

 دالت اجتماعي هدايت جامعه بسوی ع

شرکت در نماز جماعت و آگاه شدن از مشكلات مردم بخصوص ضعفا براي برقراري عدالت است. امام 

جماعت با بیان خطيه هاي خود، مردم را ارشاد نموده، باعث بالا رفتن آگاه  وشعور اجتماع  مردم و مطلع 

ع آن گرفتاري ها و مشكلات م  شدن آنها از گرفتاري ها و مشكلات هم کیشان خود و به دنيال آن رف

 281شود؛ از اين جهت نماز وسیله اقامه قسط و عدل، و ارشاد به ان م  باشد.

  افرادجامعه پذيری 

صورت مستقیم و غیر مستقیم در جريان جامعه پذيري افراد تاثیر م  گذارد. تاثیر مستقیم نماز در ه نماز ب

ذيرش و درون  ساختن ارزش هاي موجود در نماز، جامعه پذيري بدين صورت است که نمازگزاران با پ

رفتاري مطابق با انتظارات جامعه اسلام  از خود بروز م  دهند. تاثیر غیر مستقیم نماز در جامعه پذيري 

بستگ  به میزان تاثیر نماز و دين در سايز نهادها و نظام هاي اجتماع  در جامعه دارد. با توجه به تاثیر 

ر نهادها و نظام هاي اجتماع  در جامعه اسلام  م  توان بیان نمود که نماز تاثیري فراوان نماز و دين د

بنیادي در نهادها و نظام هاي اجتماع  جامعه داشته وبه همین میزان، نماز تاثیر غیر مستقیم فراوان  بر 

 288جامعه پذيري افراد دارد.

 مانع بروز اختلالات هنجاری

حالت  که بیش از » وي اختلالات هنجاري، يعن  قطي  شدن هنجارياسلام عزيز و نماز به سهم خود جل

نیم  از جمعیت جامعه تحت فشار هنجاري و تسلط اجتماع  نيوده، تعهدي نسيت به هنجارها نداشته 

 تضاد هنجاري، تناقض هنجاري، ضعف هنجاري  و ب  هنجاري را م  گیرد. « باشد
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خصوص نمازگزاران ( تحت فشار هنجاري قرار گیرند. در نماز باعث م  شود که اکثريت جمعیت جامعه )ب

اين حالت از قطي  شدن هنجاري جلوگیري به عمل م  آيد؛ با اين امر، يك  از زمینه هاي پیدايش تضاد 

جلوگیري به عمل م  آيد، با اين امر، يك  از زمینه هاي پیدايش تضاد هنجاري محو م  شود ) قطي  شدن 

ي پیدايش تضاد هنجاري است ( از برف ديگر، نماز با ارائه هنجارهاي هماهنگ هنجاري يك  از زمینه ها

  283جلو بروز تضاد هنجاري را گرفته، در نهايت باعث توسعه اجتماع  م  گردد.

 آثار سیاسي نماز

لطفا برای بنده از ابعاد سیاسي نماز بنويسید و بگوئید كه نماز چه نقشي در زندگي سیاسي  -63

 مسلمانان دارد؟ 

یاست در اسلام، سیاست خدعه و فريب واستفاده از هر ابزار و وسیله براي رسیدن به هدف و مقصد نم  س

باشد بلكه حرکت و فعالیت  جهت دارو مقدس در جهت تحقق اهداف نوران  اسلام و جامه عمل پوشاندن 

ازمند تواناي  و به دستورات اله  در جامعه بشري و در نهايت قرب به حق است. چنین حرکت و تلاش  نی

قدرت و پشتوانه قوي است و تا انسان تكیه گاه  محكم و قابل اعتماد نداشته باشد قادر نیست با صلابت 

و بدون انحراف و ترس در اين راه گام بردارد. بهترين وسیله اي که تامین کننده اين نیرو و قدرت و ايجاد 

وجود انسان را به درياي عظمت اله  متصل م  کند و کننده اين پشتوانه است نماز است. نماز قطره ناچیز 

انرژي و نیروي لازم براي تكاپو و فعالیت هاي اجتماع  و اقتصادي و سیاس  در اجتماع را به او م  

 بخشد. 

نمازي که در دين ما به آن و به جماعت آن و به پر کردن مساجد در آن تاکید شده و نماز هاي جمعه و 

در زندگ  سیاس  مسلمانان ايفا م  نمايد ماعت مثل نماز اعیاد مختلف، تاثیر شگرف  نماز هاي سالانه ي ج

 آثار را در چند عنوان کل  جمع بندي نمود.که بطور خلاصه م  توان اين 

 صالح  تشخیص و اطاعت از رهبری

ا کند و اقتدبه وي براي امام جماعت شرايط  گفته شده که مامومین در صورت وجود آن شرايط م  تواند 

 .بعد از ابمینان به انتخاب صحیح از وي تيعیت م  کند

امروز مسلمانان آن است که نماز مى خوانند ولى رهيرانشان افراد ترسو و وابسته و دست نشانده و  مشكل

 بدون ملاك هاى الهى اند. با زبان از خداوند راه مستقیم مى خواهند، ولى در عمل بیراهه مى روند.
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کلُُّ مَنْ دَانَ اللَّهَ عَزَّ وَ جَلَّ بعِِيَادَةٍ يجُْهدُِ  »خوانیم: در حديث از امام باقر ي علیه السّلام ي است:روايات مى  در

هر کس  که به خدا ايمان دارد و عيادت هاي باقت » ؛230«فِیهَا نفَْسَهُ وَ لَا إِمَامَ لَهُ مِنَ اللَّهِ فَسَعیُْهُ غَیْرُ مَقيُْول

 «هد ول  امام لايق  از برف خدا ندارد، تلاشش ب  فايده است.فرسا هم انجام م  د

 بر قراری وحدت سیاسي

در صورت  که مسئولین و دست اندکاران جامعه از نمازگزاران واقع  باشند و در مساجد حضور پیدا کنند، 

( ايجاد م   زمینه براي پیدايش و گسترش روابط گفتمان  سیاس  با مردم نمازگزار ) و يا شايد ديگر افراد

شود. اين امر خود باعث ايجاد و افزايش تفاهم سیاس  و اعتماد متقابل نسيت به قضاوت، اجرا، تخصص و 

دانش برفین م  شود؛ بگونه اي که مسئولین و مردم از امكانات، مضیقه ها و قابلیت ها برفین مطلع شده و 

 231راهم م  نمايد.زمینه پذيرش انتقادات سازنده بین مسئولین و مردم را نیز ف

  نفى طاغوت و ايستاگى در مقابل ستم

انسانى که فقط خداوند را عيادت نمايد در مقابل او سر تعظیم و تسلیم فرود آورد، هر چه غیر خداوند 

و در مقابل  تواند با ظلم و ستم بر او چیره شود. شود و کسى نمى است، براى او حقیر و کوچك مى

آيد. خداوند اين مسئله را يكى از  آورد و با باغوت کنار نمى م فرود نمىگردنكشان و ظالمان سر تسلی

و در میان هر امتى، پیاميرى را ميعوث کرديم تا خداوند را عيادت »اهداف بعثت پیامير)ص( دانسته است:

 232« نمايید و از باغوت )هر چه در مقابل خدا است( پرهیز کنید.

 ناكام گذاشتن دشمنان اسلام 

نشانگر شكوه، بزرگى و اتحاد  -به خصوص نمازهاى جمعه، اعیاد و جماعت  -نماز « اسىسی»نظر از

پوياي  و رشد سیاس  جوامع اسلام  م  باشد و همین امور دست به دست زمینه ساز همچنین مسلمانان و 

اسلام را در هم م  دهد تا مسلمانان همواره براي مقابله با توبئه هاي دشمن آماده بوده و در نتیجه دشمنان 

 پیاده نمودن نقشه هاي شومشان ناکام بگذارند.

 آثار تربیتي

 برايم درباره نقش تربیتي نماز در زندگیمان توضیح دهید؟ -64

گرچه نماز يك ارتياط روحى و معنوى است و هدف از آن ياد خداست، اما اسلام ادر اين باره بايد گفت 

تربیتى پیاده کند و لذا شرائط زيادى را براى آن قرار  خواسته اين روح را در قالب يك سلسه برنامه هاى

داده است، شرائط صحیح بودنِ نماز، شرائط قيولى و شرائط کمال نماز و در پرتو همین برنامه هاي تربیت  
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گرفته و رشد نمازگزار ناچار است که براى صحت و قيولى نماز خود در اين سیستم تربیت  قرار است که 

رود،  شرايط صحت نماز مشروع بودن و مياح بودن تمام وسايلى است که درآن به کار مى؛ مثلا، از نمايد

شود که او  گزارد و مكان نمازگزار، اين موضوع سيب مى اى که با آن نماز مى مانند آب وضو و غسل، جامه

روحیه  گرد حرام نرود و در کار و کسب خود از هر نوع حرام اجتناب نمايد؛ و به مرور زمان با همین

 تربیت شده و از مال حرام اجتناب م  نمايد.

و يا اينكه براي قيولى نمازش در پیشگاه خداوند بايد زکات و حقوق مستمندان را بپردازد؛ غیيت نكند؛ از 

تكير و حسد بپرهیزد؛ از مشروبات الكلى اجتناب نمايد و با حضور قلب و توجه و نیت پاك به درگاه خدا 

 رو آورد.

يت شرط کمال نماز مانند خواندن هر يك از نمازها در وقت خود موجب م  شود فرد نمازگزار رعا و يا

فردي منضيط و وقت شناس تربیت گردد. بالاخص که نمازگزار بايد براى اداى فريضه صيح پیش از بلوع 

قع آفتاب از خواب برخیزد، بيعا يك چنین فردى همواره سحر خیر بوده و فرام  گیرد چگونه به مو

 .کند فعالیتهاى مثيت زندگى را آغاز 

تواند نشانه اسرار بزرگ اين  آثار تربیتى نماز به آنچه که گفته شد منحصر نیست؛ ولى اين نمونه مىاليته 

 .عيادت بزرگ اسلامى باشد

 الف: تربیت فردي 

 شناسى:  انضياط و وقت -38

رد نمازگزار بايد نمازهاى خود را در نمازهاى اسلامى هر کدام براى خود وقت مخصوص و معینى دارد و ف

 کند. شناسى کمك مؤثرى مى آن اوقات بخواند، لذا اين عيادت اسلامى به انضياط و وقت

بالاخص که نمازگزار بايد براى اداى فريضه صيح پیش از بلوع آفتاب از خواب برخیزد، بيعا يك چنین 

نمايد، به موقع فعالیتهاى مثيت زندگى  فاده مىفردى گذشته از اين که از هواى پاك و نسیم صيحگاهان است

 کند. را آغاز مى

 ب: تربیت اجتماع 

 همگراي  -1

نماز در اوقات معین نمودارى از وحدت و يگانگى ملت بزرگ اسلام است؛ زيرا همه مسلمانها در وقتهاى 

مونه بزرگى از اتحاد پرستند، اين خود ن مخصوصى رو به قيله ايستاده و با آداب خاصى خداوند جهان را مى

 و يگانگى ملتى است که اسلام همه را به وسیله آن عيادت متحد و متشكل نموده است.

هرگاه اين نمازها به صورت جماعت برگزار گردد، روح وحدت و اتحاد و مساوات و برابرى، از صفهاى 

 وى نیازى به توضیح ندارد.منظم و فشرده نمازگزاران نمايان خواهد بود و اهمیت اين اتحاد و يگانگى معن

  نفى باغوت و ايستاگى در مقابل ستم -2



117 

 

انسانى که فقط خداوند را عيادت نمايد در مقابل او سر تعظیم و تسلیم فرود آورد، هر چه غیر خداوند 

 تواند با ظلم و ستم بر او چیره شود. شود و کسى نمى است، براى او حقیر و کوچك مى

آيد. خداوند اين مسئله را  آورد و با باغوت کنار نمى لمان سر تسلیم فرود نمىو در مقابل گردنكشان و ظا

و در میان هر امتى، پیاميرى را ميعوث کرديم تا خداوند را »يكى از اهداف بعثت پیامير)ص( دانسته است:

 233«عيادت نمايید و از باغوت )هر چه در مقابل خدا است( پرهیز کنید.

 فلسفه اخلاق  نمازپنجم: 

 امل پرورش فضائل اخلاقىع -1

دهد و نتیجه آن پرورش فضايل اخلاقى و تكامل  نماز روح اخلاص و خداباورى را در انسان افزايش مى

روحى انسان است؛ چه تكاملى بالاتر از اين که روح ما از جهان محدود ماده و چهار ديوار بيیعت بیرون 

در انجام وظايف بندگى و کارهاى زندگى، از قدرت  مرتيط گردد و« خدا»رفته و با جهان بیكران کمال مطلق

اى  نامتناهى و نیروى نامحدود او استمداد بطليد و خدا را درهمه حال حاضر و ناظر خود بداند و به اندازه

 شايسته و لايق گردد که بتواند با او سخن بگويد.

 زنده کردن حس شكر گزاري  -1

کند، قدر دانى از مقامى که  ا در انسان زنده مىپرستش خداو عيادت وحى حس تقدير و شكرگزارى ر

نعمتهاى بزرگ و پرارزشى را در اختیار انسان نهاده، نشانه لیاقت و شايستگى او نسيت به الطافى است که 

 در حق او انجام گرفته است.

فه، تشكر و سپاسگزارى از مقام خداوند اين نتیجه را دارد که فرد سپاسگزار با عرض تشكر و انجام وظی

 سازد. شناسى خود را در برابر نعمتهايى که خدا در اختیار او گذاشته است آشكار و هويدا مى حق

آنقدر پیامير در نماز ايستاد امام زين العابدين راجع به عيادت پیامير خدا ) صل الله علیه و آله ( فرموده اند: 

ك میگرديد، گفتند يا رسول الله مگر تا قدمهايش ورم کرد چنان در روزه دارى تشنه میشد آب دهانش خش

  234!بنده شكرگزار خدا نياشم؟آيا خداوند وعده مغفرت بتو نداده؟ میفرمود 

 بهترين وسیله براى خويشتن دارى و کنترل غرايز -2

از لحاظ تربیت ، ياد خدا بهترين وسیله براى خويشتن دارى و کنترل غرايز سرکش و جلوگیرى از روح 

 بغیان است.

باشد، خدايى که از تمام کارهاى کوچك و بزرگ ما آگاه است، خدايى که  همواره به ياد خدا مى« نمازگزار»

گذارد، مطلع و باخير است و کمترين اثر ياد خدا  از آنچه در زواياى روان ما وجود دارد و يا از انديشه ما مى
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لت از ياد خدا و بى خيرى بخشد، چنان که غف اين است که به خودکامگى انسان و هوسهاى وى اعتدال مى

 شود. از پاداشها و کیفرهاى او، موجب تیرگى عقل و خرد و کم فروغى آن مى

به راستى، انسان که پايه حكومت غرايز در کانون وجود او مستحكم است، بهترين راه براى کنترل غرايز و 

باشد.  ناپذير آن مى ق و اشتياهخواستهاى مرزنشناس او همان ياد خدا، ياد کیفرهاى خطاکاران و حسابهاى دقی

نماز را براى ياد من  »؛235«اقم الصلوة لذکرى»کند: از اين نظر قرآن يكى از اسرار نماز را ياد خدا معرفى مى

 «بپادار!

 دورى از گناه:  -3

نمازگزار ناچار است که براى صحت و قيولى نماز خود از بسیارى از گناهان اجتناب ورزد؛ مثلا، يكى از 

رود، مانند آب وضو و غسل،  از مشروع بودن و مياح بودن تمام وسايلى است که درآن به کار مىشرايط نم

شود که گرد حرام نرود و در کار و  گزارد و مكان نمازگزار، اين موضوع سيب مى اى که با آن نماز مى جامه

امور مربوط به نماز  کسب خود از هر نوع حرام اجتناب نمايد؛ زيرا بسیار مشكل است که يك فرد تنها در

 به حلال بودن آنها مقید شود و در موارد ديگر بى پروا باشد.

عَنِ الْفَحْشاءِ وَ   وَ أقَِمِ الصَّلاةَ إِنَّ الصَّلاةَ تَنْهى» فرمايد: کند و مى گويا آيه زير به همین نكته اشاره مى

 «دارد،... شتیها و گناه بازمىو نماز را برپا دار، که نماز)انسان را( از ز» ؛234«المُْنكَْرِ....

بالاخص اگر نمازگزار متوجه باشد که شرط قيولى نماز در پیشگاه خداوند اين است که نمازگزار زکات و 

حقوق مستمندان را بپردازد؛ غیيت نكند؛ از تكير و حسد بپرهیزد؛ از مشروبات الكلى اجتناب نمايد و با 

رو آورد و به اين ترتیب نمازگزار حقیقى ناگزير است تمام حضور قلب و توجه و نیت پاك به درگاه خدا 

فرمايد: نماز چون نهر آب صافى است  اين امور را رعايت کند. روى همین جهات، پیامير گرامى ما)ص( مى

شود. همچنین کسى که در شيانه  که انسان خود را در آن شست و شو دهد، هرگز بدن او آلوده و کثیف نمى

از بخواندو قلب خود را در اين چشمه صاف معنوى شست و شو دهد، هرگز آلودگى گناه روز پنز مرتيه نم

 نشیند. بر دل و جان او نمى

  غفلت زدايى -4

ترين مصیيت براى رهروان راه حق آن است که هدف آفرينش خود را فراموش کند. و غرق در  بزرگ

فواصل مختلف در هر شيانه روز پنز بار زندگى مادى و لذائذ زودگذر گردند، اما نماز به حكم اين که در 

سازد... و  دهد و هدف آفرينش او را خابر نشان مى کند و هشدار مى شود، مرتياً به انسان اخطار مى انجام مى

اى در اختیار داشته باشد که در هر شيانه روز چند مرتيه به او بیدار  اين نعمت بزرگى است که انسان وسیله

 231باش گويد.
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براى اين که )مردم خدا را عيادت م  کنند (  »لیه السلام در خصوص فلسفه عيادت فرموده اند:امام رضا ع

ذکر او از يادشان نرفته و تارك مراسم ادب نشده و نسيت به امر و نهى او مرتكب لهو نشوند حال اگر بدون 

هايشان سخت و قسى انجام مراسم عيوديت به حال خود واگذارده شوند روزگار دراز بر آنها بگذرد و دل

 238«گردد.

 آثار نماز در جوانان

 ؟دارددر تربیت نسل نو  ينقشو چه آثار نماز در جوانان چیست؟ -65

اگر جوانان بر اساس آنچه خداوند متعال خواسته نماز را اقامه نموده و آن را به پادارند، يقینا به تمام  آثار 

گفته شد دست م  يابند که در اينجا به دلیل پرهیز و برکات نماز که به بخش  از آن در پاسخ به سوال هاي 

 از تكرار مياحث گذشته از ذکر مجدد اين آثار و برکات خود داري م  نمائیم.

اما در خصوص نقش نماز در تربیت نسل نو بايد گفت: اين فريضه دين  پنز اثرعمده در تربیت نسل جوان 

 ما ايفا م  نمايد: 

 توحید مداري –اول 

  تعالیم انيیاء و اولیاء در توحید خلاصه م  شود و بهترين ابزار يادآوري توحید و جاري نمودن نتیجه تمام

آن در زندگ  بشر نماز م  باشد. جوان  که در روز پنز نوبت نماز را اقامه م  کند و براي اينكه بتواند به 

نظر م  گیرد چنین جوان   مراتب عال  نماز دست پیدا کند خدا متعال را در تمام  عرصه هاي زندگ  در

 همواره بر مدار توحید بوده و از آن منحرف نم  شود. 

 ايجاد انزجار و تنفر از گناه  –دوم 

از آنجا که نماز بازدارنده ازفحشا و منكر م  باشد، روح نمازگزار بیگانه با گناه تربیت م  شود، از همین رو 

به خوب  فرا گرفته باشد، به خابر روح پاک  که در اين اگر جوان  با نماز انس گرفته و آموزه هاي آنرا 

مسیر کسب نموده از آلوده شدن به هرگونه گناه و فحشا احساس تنفر نموده و از آن پرهیز م  نمايد مانند 

کس  که سالیان سال شامه او با بوي خوش عطر انس گرفته باشد، چنین فردي با احساس کمترين بوي 

 سيت به آن احساس تنفر م  نمايد و خود را سريع از آن دور م  کند.نامطلوب  منقلب شده و ن

 کسب فضائل اخلاق  همچون تواضع و فروتن  -سوم 

در مقابل قدرت مطلق جهان، بارها پیشان  خود را بر خاك م  گذارد، سر انسان نمازگزار به هنگام نماز 

بین رفتن رذايل اخلاقی  همچون کير و غرور  و اين امر باعث از خم کرده و اظهار ناتوان  و عجز م  نمايد

و در مقابل رشد فضائل اخلاق  همچون تواضع و فروتن  م  گردد. از همین رو نسل جوان  که در محضر 

 نماز تربیت يافته باشد نسل  سپاسگذار، متواضع و فروتن و بدور از هرگونه عجب و غرور خواهد بود.
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 ش قلي  از نمازآرامکنترل هیجانات کاذب با کسب  -چهارم 

مقطع حساس جوان  همراه با فوران احساسات و هیجانات درون  م  باشد و بطور بيیع  بخش  از اين 

هیجانات کاذب بوده و موجب بروز مشكلات  براي اين نسل م  گردد اما از آنجا که خداوند متعال در انس 

أَلا بِذِکْرِ اللَّهِ تَطمَْئنُِّ  »که فرموده است:با نماز و ياد خودش آرامش و بمانینه قرار داده کما اينكه 

لذا جوانان  که همراه با نماز رشد م  نمايند جوانان  با « يابد! تنها با ياد خدا دلها آرامش مى» ؛233«الْقُلُوبُ

 وقار، آرام و بدور از هرگونه هیجانات کاذب م  باشند.

از ند که گرايش به نماز دارکه جوانان و نوجوانان  بررس  ها و تحقیقات به عمل آمده نیز نشان داده است 

 .میزان اعتماد به نفس و کنترل درون  بالا و هیجان خواه  کم  برخوردارند
300 

 معرف  الگوهاي مناسب به نسل جوان  -پنجم 

» با گفتن گزارنماز از ويژگ  هاي دوران جوان  تحت تاثیر قرار گرفتن از الگوهاي گوناگون م  باشد؛ جوان

که مورد  دهدرا کسانى قرار يش که الگو نداز خداوند مى خواهدر نماز خود « صراط الذين انعمت علیهم

 اوگام برداشته و استقامت کردند و از  اوند، در راه ه اعشق ورزيد اورا شناختند و به  اوهستند،  اولطف 

وَ منَْ يُطِعِ اللَّهَ وَ الرَّسُولَ » که خداوند متعال فرموده است:سوره نساء  43بر اساس آيه  ند.ه اجدا نشد

و » ؛301«سُنَ أُولئِكَ رفَیقاًفَأُولئِكَ مَعَ الَّذينَ أَنعَْمَ اللَّهُ علََیْهِمْ مِنَ النَّيِیِّینَ وَ الصِّدِّيقینَ وَ الشُّهدَاءِ وَ الصَّالِحینَ وَ حَ

خواهد بود که خدا، نعمت خود  کسى که خدا و پیامير را اباعت کند، )در روز رستاخیز،( همنشین کسانى

کسانى که  «را بر آنان تمام کرده؛ از پیاميران و صدّيقان و شهدا و صالحان؛ و آنها رفیقهاى خوبى هستند!

. و اين همان معرف  الگوهاي خداوند به آنها نعمت داده، عيارتند از: انيیا و شهدا و صديّقین و صالحان

 .مناسب در زندگ  براي نسل نو م  باشد

 آثار اخلاقي نماز 

 نماز چه تاثیری بر اخلاق انسان ها دارد؟ -66

نهز اليلاغه معروف به خطيه قاصعه گوشه هايى از مفاسد اخلاقى  132در خطيه حضرت عل  علیه السلام 

همچون کير و سرکشى و ظلم را برمى شمرد و سپس مى فرمايد: خداوند بندگانش را، با نماز و زکات و 

 . آنگاه در مورد آثار اخلاق  نماز مى فرمايد: ى، حفظ کرده استدار تلاش در روزه

                                                           
 28 (، آيه13رعد ) - 233
با جهت بررس  ويژگ  هاي شخصیت  و خانوادگ  دانيش آميوزان ميدارس     1380اين مساله نتیجه تحقیقات  است که توسط آقاي امیري در سال  - 300
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نماز به همه »؛302«همُتَسْكیناً لاَِبْرافهِِم، تَخْشیعاً لابَِْصارهِِم، تَذلْیلاً لِنُفُوسِهمِْ، تَخفْیضاً لِقُلُوبِهمِ، اِزالَةً للِْخَیلْاءِ عنَْ»

رداند، نفس سرکش را رام، دلها را نرم و وجود انسان آرامش مى بخشد، چشمها را خاشع و خاضع مى گ

 «تكير و بزرگ منشى را محو مى کند.

 اثر نماز بر عالم تکوين

 آيا نماز خواندن ما اثر تکويني هم دارد و مي تواند بر عالم هستي تاثیر گذار باشد؟  -67

يات به دست عالم تكوين يا همان عالم هست ، عالم اسياب و مسييات است و بر اساس آنچه از آيات و روا

م  آيد نماز نیز يك  از عوامل و اسياب تاثیر گذار بر اين عالم م  باشد که در اينجا به چند مورد اشاره م  

 نمائیم: 

 اثر نماز در بلاهاي آسمان  -

وجود بلاها و آفت هاي آسمان  از ويژگ  هاي عالم تكوين م  باشد که نماز در اين ويژگ  عالم هست  اثر 

 جب مصونیت انسان از اين بلاها م  شود.گذار بوده مو

هرگاه خداوند، آفت  از آسمان فرو فرستد، حاملان قرآن و » پیامير اکرم صل  الله علیه و آله و سلم فرمودند:

 303«و آباد کنندگان مساجد، از آن در امانند. -يعن  نگهيانان وقت نماز  -نگهيانان خورشید 

 اثر نماز در آسايش زندگ  -

وان مهمترين ذکر اله ، نقش بسیار مهم  در آسايش زندگ  بيیع  انسان دارد چرا که اگر اين نماز به عن

فريضه عيادي رها شود به وعده اله  انسان گرفتار زندگ  سخت و پر مشقت  خواهد شد آنجا که فرموده 

د من روى گردان شود، و هر کس از يا» ؛304«وَ مَنْ أَعْرَضَ عَنْ ذِکْري فَإِنَّ لَهُ مَعیشَةً ضَنْكا» است:

و در مقابل اگر مردم به دين داري و نماز روي بیاورد اين عمل آنها « زندگى)سخت و( تنگى خواهد داشت

  وَ لَوْ أَنَّ أهَلَْ الْقُرى» موجب نزول برکات دنیوي بر آنها خواهد شد همانگونه که خداوند متعال فرموده است:

آوردند و  و اگر اهل شهرها و آباديها، ايمان مى» ؛305« یْهِمْ برََکاتٍ مِنَ السَّماءِ وَ الْأرَضْآمَنُوا وَ اتَّقَوْا لَفَتحَْنا عَلَ

 «گشوديم کردند، برکات آسمان و زمین را بر آنها مى تقوا پیشه مى

 اثر نماز بر رفع مشكلات دنیوي  -
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وَ استَْعینوُا  »ده است:از ديگر آثار تكوين  نماز، نقش آن در رفع مشكلات دنیوي م  باشد، در قرآن آم

از صير و نماز در برخورد با مشكلات نیرو بگیريد؛ » ؛304« بِالصَّيْرِ وَ الصَّلاةِ وَ إِنَّها لَكَيیرَةٌ إِلاَّ عَلىَ الْخاشِعین

 « همانا نماز سنگین است مگر براي خاشعان

فرمود: دو رکعت نماز  -سلام علیه ال -اب  عيیده خداء گفت: با حضرت باقر )ع ( بودم، مرکيم گم شد.امام 

» ؛«اللهم راد الضالة، مادئا من الضلالة رد عل  ضالت  فانها من فضلك و عطائك» بگذار و بعد بگو:

خداوند!تو که گمشده را باز م  گردان ، و از گمراه  به هدايت م  آوري گمشده ام را به من بازگردان که 

مود: اي اباعيیده !پیش آي و سوار شو.با حضرت سوار ، بعد امام )ع ( فر«آن از احسان و بخشش توست

شدم، همچنان که راه م  پیمودم در راه يك سیاه  به چشم ما خورد، امام )ع ( فرمود: اين شتر 

 301توست.چون دقت کردم دريافتم که شتر من است.

 ولايت بر هستى خويش! -

بر هستى تسلِّط پیدا م  کند بگونه اي که  از برکاتِ نماز و عيادت آن است که انسان بتدريز و گام به گام

در سخت ترين حالات زندگ  از آرامش قلي  برخوردار خواهد شد همانگونه که خداوند متعال فرموده 

 «يابد! آگاه باشید، تنها با ياد خدا دلها آرامش مى» ؛308«أَلا بِذکِْرِ اللَّهِ تَطمَْئنُِّ القُْلُوبُ»است:

  همگراي  هست  با نمازگزار -

از ديگر آثار تكوين  نماز آن است که م  تواند هست  را با خود هم نوا نموده و به گونه اي که زبان به 

 تسيیح اله  بگشايند.

يك  از ياران امام سجاد علیه السلام به نام سعید بن مسیب نقل کرده: يك سال من در خدمت امام زين 

نزلى فرود آمد دو رکعت نماز خواند در سجده تسيیح العابدين )علیه السلام ( از مكه بیرون آمدم در م

 پروردگار کرد هر چه در آن ابراف از درخت و گیاه وجود داشت با او به تسيیح پرداختند.

من از شنیدن صداى تسيیح آنها ترسیدم، سر برداشته فرمود سعید! ترسیدى؟ عرضكردم آرى يا ابن رسول 

 303الله فرمود اين تسيیح اعظم است.

 ايش عقل و خردافز -

از ديگر آثار عجیب نماز به عنوان بالاترين ذکر اله  اين است که موجب افزايش عقل و خرد انسان م  

 گردد 
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 122، ص 32بحارالأنوار، ج  - 301
 28(، آيه 13رعد ) - 308
 31، ص 44 بحار الأنوار، ج - 303
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مَنْ ذَکَرَ اللَّهَ سيُْحَانَهُ أحَْیاَ اللَّهُ قَلْيهَُ وَ نَوَّرَ عَقلَْهُ وَ » حضرت عل  علیه السلام در اين باره فرموده است:

کند، خداوند دل او را زنده کرده و عقل و خردش را روشن  اديکه خداوند سيحان را هر کس » ؛310«لُيَّهُ

 «گرداند.

 اثر نماز در عالم معنا

 نمازخواندن در عالم معنا اتفاق خاصي رخ مي دهد؟  باآيا  -68

عنا به نماز نمازگزار تاثیرهاي فراوان  بر عالم معنا م  گذارد و با اين فريضه دين  اتفاقات بزرگ  در عالم م

 وقوع م  پیوندد که به برخ  از آنها اشاره م  نمائیم: 

 همگراي  فرشتگان با نمازگزار -

 از تاثیرات نماز نمازگزار بر عالم معنا همگرا نمودن فرشتگان با خود م  باشد.

او هر کس با أذان و إقامه نماز گزارد، دو صفّ از فرشتگان پشت سر امام صادق علیه السلام فرموده است: 

خواند پشت سر او يك صفّ از ملائكه تشكیل  بنماز ايستند، و کسى که فقط با اقامه و بدون اذان نماز مى

و بیشترين آن به اندازه فاصله  فاصله میان مشرق و مغرب است کمترين اندازه اين صف به مقدارشود، و  مى

 311 آسمان تا زمین است.

 ممانعت از نزول عذاب اله  -

 عالم معنا ممانعت از نزول عذاب م  باشد از آثار نماز بر 

إِنَّ اللَّهَ لیََدْفَعُ بمَِنْ يصَُلِّ  مِنْ شیِعَتِنَا عمََّنْ لَا يصَُلِّ  منِْ » امام صادق علیه السلام در اين خصوص فرموده اند:

یله شیعیان  که نماز به جا م  آورند، همانا خداوند به وس» ؛312«شِیعَتِنَا وَ لَوْ أجَْمَعُوا عَلىَ تَرْكِ الصَّلَاةِ لَهَلَكُوا

 «.هلاك م  شدند شیعیان ب  نماز )بلا( را دفع م  کند، ول  اگر همه تارك نماز بودند، هر آينه همه از

 ر جذب فرشتگان اله  گرداگرد نمازگزا -

او را م  يك  از آثار نماز بر عالم معنا اين است که فرشتگان اله  به سوي نمازگزار جذب شده و گرداگرد 

 گیرند.

] براي نمازگزار [ سه ويژگ  است: رحمت اله  او را از کف پايش » امام صادق علیه السلام فرموده است:

تا کرانه ي آسمان در برم  گیرد و فرشتگان از روي سرش تا کرانه هاي آسمان گرداگرد او را م  گیرند و 

 313«انست با که مناجات م  کند، باز نم  گشت.فرياد کننده اي ندا در م  دهد: اگر مناجات کننده م  د

 سلام خدا و ملائكه بر نمازگزار -
                                                           

 183تصنیف غرر الحكم و درر الكلم، ص  - 310

 382، ص 5الشیعة، ج  وسائل - 311
 451، ص 2الكاف ، ج  - 312

 35ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص  - 313
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وَ سَلَّمَ عَلَیْهِ  -إِذَا سَلَّمَ مِنْ صَلَاتِهِ سَلَّمَ اللَّهُ عَلَیهِْ »از امام حسن عسگري علیه السلام چنین نقل کرده اند که:

 «ي متعال و ملائكه بر او سلام م  فرستند.زمان  که بنده نمازش را سلام داد، خدا» ؛314«مَلَائِكتَُهُ.

 نماگزاران واقعي

 ويژگي های يك نمازگزار واقعي چیست؟ -69

در قرآن  از جملهمطرح گرديده  زيادى  هايى حقیقى، خصايص و ويژگى نمازگزاراندر آيات و روايات براي 

  کريم به موارد ذيل اشاره گرديده:

  315«ئمونالذين هم على صلاتهم دا»مداومت بر نماز -

  314انفاق مال در راه خدا به محروم )والذين هم فى اموالهم حق معلوم للسائل و المحروم( -

  311شهوت جنسى )والذين هم لفروجهم حافظون(عفت درحفظ  -

  318رعايت امانت و وفاى به عهد )والذين هم لاماناتهم و عهدهم راعون( -

  313لواتهم يحافظون(محافظت بر اوقات و شرايط نماز )و الذين هم على ص -

 از معصومین علیهم السلام نیز روايات  نقل گرديده که از آنها م  توان به ويژگ  هاي نمازگزار واقع  پ 

 برد از جمله: 

خداوند تيارك و تعال  م  فرمايد: همانا نماز کس  را قيول » امام صادق علیه السلام در روايت  فرموده اند:

 م  کنم که:

 تواضع کندو برايم خاکسار باشد. دربرابر عظمتم - 

 براي رضاي من از شهوت ها دوري جويد؛ - 

 روزهايش را با ذکر من به شب رساند؛ - 

 بر بندگانم فخري نفروشد؛ - 

 گرسنگان را سیر کند؛ - 

                                                           
  524، اول، ص ق 1403،  ، قم، مدرسه امام مهدى امام عسكرى علیه السلام، التفسیر المنسوب إلى الإمام الحسن العسكري علیه السلام - 314
 23(، آيه 10معارج ) - 315

 25و  24همان، آيات  - 314

 5(، آيه 23مؤمنون) - 311
 8همان، آيه  - 318
 3 (، آيه23مؤمنون ) - 313
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 برهنگان را بپوشاند؛ - 

 بر مصیيت ديدگان رحم کند؛ - 

 ب  پناهان راپناه دهد؛ - 

 320 «مانند خورشید م  درخشد.اوست که نور )بندگ  اش ( 

در روايت ديگري آنحضرت در خصوص تشخیص بین نمازگزار غیرواقع  از نمازگزار واقع  بیان داشته 

کرده باشد و اگر  عادتبه بول رکوع و سجود شخص ننگريد )فريفته نگرديد( زيرا ممكن است به آن » اند:

321 «ي امانتش بنگريد.، لیكن به راست  گفتار و اداگرددوحشتش موجب ترك کند 
 

 درک آثار نماز

آيا اگر انسان به نمازش توجه كنه مي تونه چرا ما آثار نماز را در زندگي خود نمي بینیم؟  -71

امیدوار باشه كه تمام جوانب زندگیش خوب میشه؟ اخلاقش خوب میشه؟ از صفات زشت 

يابي به آثار نماز چه برای دست ديگه دست بر مي داره و...؟ گناهان رو ترک مي كنه و....كلا 

 بايد كرد؟

ب  اعتناي  به نماز و توجه نكردن و عدم رسیدگ  به آن، سيب شده که نماز امري ساده، ب  ارزش و پیش 

پا افتاده شناخته شود و گروه  آن را کاري ب  فايده و عمل  ب  اثر در زندگ  خود بدانند و حت  کار به 

میزان معرفت و  بههر کس  و حال آنكه  ثري در زندگ  داردجاي  برسد که عده اي بگويند نماز چه ا

و چون معرفت و ايمان افراد با هم متفاوت است، نمازهاي آنها و آثار آن خود از نماز بهره م  برد شناخت 

 نمازها نیز مختلف است. 

 از مجموع آيات و روايات، بر م  آيد که نمازها از نظر اثرگذاري بر سه قسم است:

 ب  اثر: نماز  -1

چه بسیار افرادي که به دلیل کوتاه  در فراگیري ، بر روي آنها نقش م  بندد. «بابل» نمازهاي  که مهر

شان بابل است از نمازاحكام و عدم آشناي  با احكام نماز، حت  بدون اينكه خودشان هم متوجه باشند 

د و نخوانم  ه جهت ديدن ديگران )ريا(، ب راخود نماز  همین رو بهره اي از آثار نماز نم  برند و يا آن که

 به محض دگرگون شدن شرايط و بر هم خوردن اوضاع، ديگر نه از نماز خيري است و نه از نمازگزار.

 نماز با اثر کم يا متوسط:  -2

عمده نمازها اينگونه است. نمازهاي  که بدون خشوع و خضوع، بدون مراعات شرايط بدون رعايت آداب 

   و... خوانده م  شود.بابن  و عرفان

                                                           
 331، ص 44 بحار الأنوار، ج - 320
 105، ص 2 الكاف ، ج - 321
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 نماز پراثر:  -3

اين نماز بهترين وسیله براي قرب به  تمام  شرايط قيول  نماز در آن رعايت م  شود.نمازهاي ناب  که 

خدا، جامع ترين مظهر عيوديت و بندگ  و کاملترين نمونه شكر و سپاسگزاري است. اين نماز عامل 

عه و عيادت  است که از جهت تربیت و سازندگ  به نیرومند و مؤثري است در صلاح حال فرد و جام

چنین نمازي است که انسان را به تمام  آثار و برکات نماز نائل م  نمايد و 322 راست ، ب  نظیر است.

 نمازگزار به خوب  از برکات آن بهره م  برد.

ه قدر هم که و رابطه اش را با خداي خود هر چبه نماز خود توجه نمايد انسان مومن بطور مسلم اگر 

ضعیف و کم رنگ باشد، قطع ننمايد و همین ارتياط ضعیف را روز به روز تقويت نمايد تا به تدريچ به 

نماز تاثیر خود را در تمام جوانب زندگ  انسان خواهد  داندرجات عال  قرب و معرفت خداي متعال برس

 گذاشت اما به شرط اينكه:

 ر سر رشته تا نگه داردنگاه دا گرت هواست که معشوق نگسلد پیوند

انسان با ايمان بايد بكوشد با تمرين و تصمیم و اراده قوي به نمازش عمق و شور و حال بيخشد و با لذا 

اسرار و نكات ظريف نماز باره احكام نماز و همچنین مطالعه کتاب هائ  که درمراجعه به علماي دين و 

نماز عشق م  ورزيده اند و نماز آنها نمونه اي از معراج و نیز مطالعه شرح حال بزرگان  که به  بیان گرديده

مؤمن بوده به تدريز و کم کم بر حضور و توجه در نمازش بیفزايد و شور و نشاط خود را در حال نماز 

تا از اين بريق نمازي کامل و قابل قيول درگاه اله  را اقامه نموده و به دنيال آن آثارو برکات  بیشتر نمايد

ز به روز در زندگ  خود بیشتر لمس نمايند هرچند اين تاثیر گذاري در دراز مدت و اندك اندك نماز را رو

 صورت پذيرد.

 در پايان ذکر چند نكته ضروريست:

آثار متعددي که براي عيادت  مانند نماز در روايات بیان شده به اين معنا نیست که لزوما همه آنها با  -اول 

لكه ممكن است در هر فردي متناسب با شرايط روح  و جسم  او برخ  هم در يك فرد ظهور م  يابد ب

 در آنها تحقق يابد و يا در فردي که آمادگ  و زمینه کامل دارد همه آنها محقق شود. 

تحقق آثار مادي و معنوي فراوان  که در آيات و روايات براي نماز بیان شده مشروط به وجود  -دوم 

ضور در نماز و مانند آن م  باشد و علاوه بر آن بايد موانع موجود بر سر شرايط  مثل اخلاص و توجه و ح

راه تحقق اين آثار نیز بر برف گردد. مثلا اگر انسان نماز شب بخواند ول  از گناهان پرهیز نداشته باشد و يا 

ینه تحقق نسيت به والدينش رعايت احترام را نكند و يا به حق الناس ب  توجه باشد بدون شك اين آثار زم

 و تيلور پیدا نم  کند و يا در حد ضعیف  که قابل احساس و درك نیست ظاهر م  گردد.

                                                           
 111، ص 2ش، چاپ نهم، ج  80مجتي  کلياس ، يكصد پرسش و پاسخ درباره نماز، ستاد اقامه نماز، پائیز  - 322
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گاه  ظاهر نشدن آثار لطف خداوند است و خداوند م  خواهد که بنده اش همیشه در خانه او  -سوم 

ن بدهد دچار بیايد و با او سخن بگويد و نجوا کند و اگر اين آثار را زود و سريع به بنده نماز شب خوا

غرور و خود بین  م  شود و اين غرور و عجب مانع رسیدن او به مقامات و درجات بالاتر و عال  تر گردد. 

 پس در واقع اين لطف مخف  خداوند در حق بنده اش م  باشد. 

 فصل ششم: آداب نماز

  گفتار اول: نماز اول وقت

 نماز اول وقت 

 بهتر نیست هرگاه وقت داشتیم نماز بخوانیم؟ دلیل تاكي بر نماز اول وقت چیست؟ آيا  -71

و  شتریب ریتأث يدارا در آن زمان، افتنيدارد که در صورت تحقق  ژهيو  زمان يکار هربطور بيیع  

 - بليد  م  زمان خاصغذا و مصرف دارو هر کدام خوردن ورزش يا  ،مثال يتر خواهد بود. برا مناسب

اگر در زمان و   ول آرامش بخش و مفید خواهد بود؛ اریبسو فرصت مناسب خودش باشد،  طياگردر شرا

لذا رسول خدا )صل الله علیه و د شد. اخوتنظیم شده آن مصرف نشود انسان با مشكل مواجه خاص  طيشرا

  «.شنديکارها در گرو زمان و فرصت خاص خو» ؛323«الْأُمُورُ مَرهُْونَةٌ بِأَوقَْاتِهاَ »آله ( فرموده اند:

رو نماز خواندن در  نینماز است از هم يبرا طيشرا نيهستند که نوعاً مناسيتر ي فرصت هاز نیاوقات نماز 

از امام صادق علیه در مورد نماز ظهر  مثلاً است. ژهيو راتیتأث يبخش و دارا يآن اوقات نشاط آور، انرژ

» ؛324«يَّتِ الرِّيَاحُ وَ نَظَرَ اللَّهُ عَزَّ وَ جَلَّ إِلىَ خَلْقِهإِذاَ زَالتَِ الشَّمْسُ فُتِّحتَْ أَبْواَبُ السَّمَاءِ وَ هَ» السلام نقل شده:

و بادهاي ) رحمت ( وزيده م  شود و خداوند به مخلوقاتش  شود  آسمان گشوده م يبه هنگام ظهر درها

 .325 صورت استکه در مورد بقیه نمازها نیز به همین « نظر م  کند

و باعتى نزد خداى با عزت و جلال از نماز محيوبتر نیست، پس هیچ عمل  »ه اند:امیر المؤمنین )ع( فرمود

هیچ چیز از امور دنیا از بجا آوردن نماز در وقتهايش شما را مشغول نگرداند، زيرا خداوند با عزت و جلال 

جماعت و گروهى را مذمت کرده و فرموده: الَّذِينَ هُمْ عَنْ صلَاتِهِمْ ساهُونَ )کسانى که از نمازشان غفلت 

 324«میورزند يعنى وقتهاى آن را سيك میشمارند(.

                                                           
 144، ص 14 بحار الأنوار، ج - 323

 44، ص 1الشیعة، ج  ئلوسا - 324
 83، نهم، ص 1388مجتي  کلياس ، مجتي  کلياس ، انتشارات ستاد اقامه نماز،  - 325

  113ص 4الشیعة ج وسائل - 324



128 

 

فَضلُْ » درجاي ديگر امام صادق علیه السلام تفاوت نماز اول وقت با آخر وقت را چنین بیان داشته اند:

ست که فضیلت اول وقت بر آخر آن همانند فضیلتى ا» ؛321«الْوقَتِْ الْأَوَّلِ عَلىَ الْأخَِیرِ کَفضَلِْ الْآخِرةَِ عَلىَ الدُّنْیاَ

 «که آخرت بر دنیا دارد.

اهمیت اين مساله زمان  به اوج خود م  رسد که از سوي ائمه علیهم السلام خواندن نماز اول وقت به 

 عنوان يك  از علائم شیعه مطرح م  گردد:

مُحَافَظَتُهمُْ  َ امْتَحِنُوا شِیعَتَنَا عِنْدَ مَوَاقِیتِ الصَّلَوَاتِ کَیْفَ »فرموده اند: –علیه السلام  -صادق امام 

شیعیان ما را در اوقات نماز آزمايش کنید که چگونه بر خواندن نماز خود در موعد مقرر »؛328«عَلَیهَْا

 «محافظت م  کنند.

 برخ  آيات قرآن نیز بر لزوم نماز اول وقت اشاره دارد. خداوند متعال م  فرمايد:

تفسیر معروف آيه، اين است  «ى خويش، مراقيت مى کنند!و بر نمازها» ؛323«وهَُمْ عَلىَ صلَاتِهِمْ يُحافِظوُنَ» 

 330که مراد از محافظت بر نماز، محافظت بر وقت نماز است.

مردانى که نه تجارت و نه معامله آنها را از ياد  »؛331«رجَِالٌ لاَّتلُْهِیهمِ تَجَيرَة وَلاَبیَْعٌ عَن ذِکْرِ اللَّهِ وَإقَِامِ الصَّلوَةِ» 

در روايت آمده: آنها تاجرانى هستند که تجارت و بیع، آنان را از « کند. تن نماز غافل نمىخداوند و بر پا داش

 332کنند. شود حق آن را ادا مى سازد، هنگامى که وقت داخل مى ياد خداوند غافل نمى

امّا پس از آنان، فرزندان » ؛333«غَیًّافَخَلَفَ مِنْ بَعْدهِِمْ خَلْفٌ أَضاعُوا الصَّلاةَ وَ اتَّيَعُوا الشَّهَواتِ فَسَوْفَ يَلْقَوْنَ 

اى روى کار آمدند که نماز را تياه کردند، و از شهوات پیروى نمودند؛ و بزودى)مجازات( گمراهى  ناشايسته

خداوند متعال در اين آيه از گروه  نام برده اند که به دلیل ضايع کردن نماز و پیروي  «خود را خواهند ديد!

در اين  از امام صادق)علیه السلام(روايت شده: مراد از ضايع کردن نمازشد.  خواهند 334شهوات گرفتار غ 

 335بلكه از اين ضايع کردن نماز در اين آيه تاخیر در نماز است. آيه ترك نماز نیست،

انگارى  هلدر نماز خود س، مازگزارانى کهنپس واى بر » ؛334«الَّذينَ هُمْ عنَْ صلَاتِهِمْ ساهُونَ، فَوَيْلٌ لِلمُْصَلِّینَ» 

 «کنند مى

                                                           
 34ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص  - 321
 143، ص 45 بحار الأنوار، ج - 328
 32(، آيه 4انعام ) - 323
،  ى مدرسيین حيوزه علمیيه قيم     سوى همدانى سید محمد باقر، قم، دفتر انتشارات اسيلامى جامعيه  بيابيايى سید محمد حسین، تفسیر المیزان، مو - 330

 383، ص 1 ش، پنجم، ج 1314
 31(، آيه 24نور ) - 331
 484، ص14ج،  ، اول ش 1314، تهران، دار الكتب الإسلامیة،  مكارم شیرازى ناصر، تفسیر نمونه - 332
 53 (، آيه13مريم ) - 333
 (223، ص 23 فرموده اند : آن کوهى از مس گداخته که در وسط جهنم م  چرخد ) بحار الأنوار، ج« غ »یه السلام در خصوصامام کاظم عل - 334
 802، ص 4 ، سوم، ج ش 1312انتشارات ناصر خسر   بيرسى فضل بن حسن، مجمع اليیان فى تفسیر القرآن، تهران،  - 335

  5و  4(، آيه 101ماعون ) - 334
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سوال کردم که آيا مراد وسوسه اين آيه يونس بن عمار م  گويد: از حضرت صادق )علیه السلام ( از معناي 

خیر، هر انسان  گرفتار سهو در نماز م  » شیطان است که انسان را گرفتار سهو م  کند؟ حضرت فرمودند:

  331«را در اول وقتش نم  خواندشود و لیكن مراد اين است که نمار م  خواند، ول  آن 

 نماز اول وقت در سیره معصومین علیهم السلام

 آيا معصومین علیهم السلام همانگونه كه گفته اند خودشان به نماز اول وقت اهمیت مي دادند؟ -72

معصومین علیهم السلام به عنوان بهترين الگوهاي اله  براي بشريت، نه تنها دستورات اله  و راههاي 

کمال را براي مردم بیان م  کردند، بلكه در مقام عمل نیز بهترين عمل کننده به اين دستورات م  رسیدن به 

بودند که روايات و شواهد تاريخ  به خوب  گوياي اين مساله م  باشد که به چند نمونه از آنها اشاره م  

 نمائیم. 

موقع نماز از حضرت عل  علیه  در خصوص سیره رسول خدا صل الله علیه و آله نسيت به اداء به -اول 

رسول خدا )ص ( هیچ چیز را نه شام و نه غیر آن را، بر نماز مقدم نم  داشت؛ » السلام چنین نقل گرديده:

 338«هرگاه وقت نماز فرا م  رسید، رسول خدا )ص ( ديگر نه خانواده م  شناخت و نه دوست.

)مرتب به خورشید نگاه م  کرد و ( ح درگیر، روزى در جنگ صفین، مشغول نيرد بود و میان دو جنا -دوم 

اى؟ )و  منتظر زوال خورشید بود، تا نماز را بخواند، ابن عياس عرضه داشت: يا على چرا ايستاده

گفت: آيا اکنون وقت اين حرفها است، « ابن عياس»جنگى(؟ فرمود: منتظر دخول وقتم تا نماز بخوانیم؟! نمى

براى چه چیز » ؛«إِنَّمَا نقَُاتِلهُُمْ عَلىَ الصَّلَاة عَلىَ ماَ نُقَاتِلُهُمْ؟ »م؟ امام فرمود:در حالى که ما به کار جنگ مشغولی

 333«جنگیم؟ مگر نه جنگ ما براى نماز است. مى

امام رضا ) علیه السلّام ( به عنوان استقيال از بعضى از کسانى که مشتاق آن حضرت بودند )از شهر(  -سوم 

ید، خانه اى در آن حوالى بود، امام ) علیه السلّام ( با ياران به سوى آن رفتند و خارج شد وقت نماز فرارس

در کنار سنگ بزرگى فرود آمدند. راوى مى گويد: سپس امام به من فرمود: ))اذان بگو((، عرض کردم منتظر 

 رسیدن و ملحق شدن بعضى از ياران هستم تا آنان نیز به ما ملحق شوند.

تو را بیامرزد، نماز را از اوّل وقت بدون عذر تاءخیر نیندازيد، بر تو باد که همیشه حضرت فرمود: ))خدا 

 340 نماز را در اوّل وقت آن بجا آورى ((. راوى گويد: پس اذان گفتم و نماز خوانديم.

يكى از اديانى که نامشان در قرآن آمده، )) صابئین (( هستند که به حضرت يحیى گرايش دارند  -چهارم 

 ستارگان تاءثیرى قائلند.  وبراى

                                                           
 114، ص 4ج  الشیعة، وسائل - 331
 18، ص 2مجموعةورام، ج  - 338

 211، ص 2 إرشاد القلوب إلى الصواب، ج - 333

 21، ص 80بحارالأنوار، ج  - 340
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اين فرقه، رهيرى دانشمند ولى مغرور داشتند که بارها با امام رضا علیه السلّام گفتگو کرد، ولى زير بار نمى 

رفت.در يكى از جلسات، امام رضا علیه السّلام استدلالى کرد که او تسلیم شد و گفت: اکنون روح من نرم 

ان صداى اذان بلند شد، امام رضا علیه السلّام جلسه را ترك کرد، شده حاضرم مكتب تو را بپذيرم، ناگه

او که اين تعهّد را از  مردم گفتند: فرصت حساسى است، چنین فرصتى پیش نمى آيد، امام فرمود: اوّل نماز!

 341امام ديد، علاقه اش بیشتر شد. بعد از نماز گفتگويش را تكمیل کرد و ايمان آورد.

  نماز اول وقتآثار 

 ؟را برايم بنويسیداول وقت  دنیوی و اخروی نمازرات اث -73

در نماز م  نشاط و آمادگى و حضور قلب بیشتر و باعث  عادت دادن شخص به نظمموجب اول وقت  نماز

نقل شده  نماز اول وقتبراى   فراواندنیوي و اخروي  نیز آثار در نصوص دينىعلاوه بر اين موارد  باشد؛

 امور زير نام برد:  ازکه م  توان در اين زمینه 

 تضمین بهشت 

إِنَّ رَبَّكُمْ يَقُولُ هَذِهِ الصَّلَوَاتُ الْخمَْسُ المَْفْرُوضَاتُ فمََنْ صَلَّاهنَُّ » فرمود: –صل  الله علیه وآله  -رسول الله 

دخِْلُهُ بِهِ الْجنََّةَ وَ منَْ لمَْ يُصلَِّهِنَّ لِوَقْتِهِنَّ وَ لمَْ لِوَقْتِهِنَّ وَ حَافَظَ عَلیَْهِنَّ لَقِینَِ  يَوْمَ الْقیَِامَةِ وَ لَهُ عنِْدِي عَهْدٌ أُ

رسول خدا فرمود: خداي شما م   »؛342« يُحَافِظْ عَلَیْهِنَّ فَذلَِكَ إِلَ َّ إِنْ شِئتُْ عَذَّبْتُهُ وَ إِنْ شِئْتُ غَفَرْتُ لَه

در وقتش به جا آورد و محافظت بر او  فرمايد: اين نمازهاي پنجگانه فريضه است، پس کس  اين نمازها را

نمايد، روز قیامت مرا ملاقات خواهد کرد. و بر عهده من است که او را وارد بهشت کنم، و کس  که در 

وقتش نمازها را به جا نیاورد و محافظت بر او نكند، در اين صورت بر من است که اگر بخواهم او را 

 « ايم.عذاب م  کنم، و اگر بخواهم او را م  بخش

 برآورده شدن حاجت

موس  به عمران با خداوند سخن گفت و از پروردگار »فرموده اند: –علیه السلام  -عسكري امام حسن 

خويش پرسید: خدايا! پاداش کس  که نمازش را اول وقت م  خواند چیست؟ خداوند تيارك و تعال  

 343 «مياح م  گردانم. فرمود: خواهش و خواسته او را برآورده م  کنم و بهشت را بر او

 مصون ماندن از بلايای دنیوی

إذَِا أَنْزَلَ اللَّهُ عَاهَةً مِنَ السَّمَاءِ عُوفِ َ مِنهَْا حمََلَةُ الْقُرْآنِ وَ رُعَاةُ » وعده داده: –صل  الله علیه وآله  -رسول الله 

هنگام  که خداوند سيحان، از آسمان آفت  »؛344«سَاجِدِالشَّمْسِ أَيِ الْحَافظُِونَ لِأَوقْاَتِ الصَّلَوَاتِ وَ عُمَّارُ المَْ
                                                           

 ؛ چكیده آنچه که در روايت ذکر گرديده 113، ص 43بحار، ج  - 341

 23ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص  - 342

 321، ص 13بحارالأنوار، ج  - 343
 143ص ، 3الوسائل، ج  مستدرك - 344
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نازل کرد حاملین قرآن، رعايت کنندگان خورشید، يعن  کسان  که اوقات نماز را مراعات کنند، و مساجد را 

 «آباد م  سازنداز اين آفت در امانند.

 خاموش شدن آتش گناهان

حضُْرُ وقَْتُهَا إِلَّا نَادَى مَلَكٌ بَیْنَ يَدَيِ النَّاسِ قُومُوا إِلىَ مَا مِنْ صَلَاةٍ يَ »:-صل  الله علیه وآله  - خدارسول 

وقت هر نمازفرا م  رسید، فرشته اي در میان  »؛345« نِیرَانكُِمُ الَّتِ  أَوقَْدْتمُُوهَا عَلىَ ظُهُورِکُمْ فَأبَْفِئُوهَا بصَِلَاتِكمُ

 «گناه را که خودتان فراهم کرديد، خاموش کنید. مردم ندا سر میدهد برخیزيد، به وسیله نمازتان، آن آتش

 مصون ماندن انحراف عقیده به هنگام مرگ

مَلَكُ المَْوْتِ يَدْفَعُ الشَّیْطَانَ عَنِ المْحَُافِظِ عَلىَ الصَّلاَةِ وَ يُلَقِّنُهُ شهََادَةَ أَنْ لاَ  »:فرمود -علیه السلام  -صادق امام 

هنگام مرگ ملك الموت شیطان را )در آن  »؛344«حمََّداً رَسوُلُ اللَّهِ فِ  تِلْكَ الْحَالَةِ العَْظِیمَةإِلَهَ إِلَّا اللَّهُ وَ أَنَّ مُ

بگیرد( از کس  که محافظت به )اوقات ( نماز م  کند، دفع م  کند  انسان ها راهنگام که م  خواهد ايمان 

 «را در اين حالت به او تلقین م  کند.و شهادتین ))اشهد ان لا اله الا الله و ان محمدا رسول الله (( 

  دعای خیر نماز برای نمازگزار اول وقت

هرگاه نماز در اول وقت بالا برود، سفید و درخشان به سوي » امام باقر ) علیه السلام ( فرموده است:

 341....«صاحيش باز م  گردد و به او خطاب م  کند: از من مواظيت نمودي خدا تو را حفظ کند

 جات از گرفتاری های دنیوی و اخروی برای او ضمانت نموده پیامبر ن

مَا مِنْ عيَْدٍ اهْتَمَّ بمَِواَقِیتِ الصَّلَاةِ وَ مَوَاضِعِ الشَّمْسِ إِلَّا ضمَِنتُْ لَهُ الرَّوحَْ  »:-صل  الله علیه وآله  - خدارسول 

بنده اي )نمازگزار( که اهتمام و مواظيت به » ؛348«جَاةَ مِنَ النَّارعِنْدَ المَْوْتِ وَ انْقِطَاعَ الْهمُُومِ وَ الْأَحْزَانِ وَ النَّ

اوقات نماز نمايد، و مواضع آفتاب را براي وقت نمازش دقت کند، من ضمانت م  کنم براي او راحت  در 

 «دم مرگ را و دفع و رفع هموم و درد و اندوه و نجات از آتش جهنم را.

 مصونیت از غفلت

أَيُّمَا مُؤْمِنٍ حَافَظَ عَلىَ الصَّلَوَاتِ المَْفرُْوضَةِ فصََلَّاهَا لِوقَْتِهَا فَلیَْسَ هَذَا  »:فرموده اند –سلام علیه ال -باقر امام 

هر مؤ من  محافظت بر نمازش نمايد، و او را در وقتش به جاآورد، از انسانهاي غافل  »؛343« مِنَ الْغَافِلِین

 «شمرده نم  شود.

                                                           
 434أمال  الصدوق، ص - 345
 131، ص 1 من لا يحضره الفقیه، ج - 344
 108، ص 4الشیعة ج وسائل - 341

 3، ص 80بحارالأنوار، ج  - 348
 210، ص 3 الكاف ، ج - 343
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  تاخیر در نماز اول وقت

 تاخیر در نماز اول وقت چه آثار و پیامدهای سوئي برای ما دارد؟ -74

هاى آن و عدم  تأخیر نماز از اول وقت آن، بدون عذر، موجب محروم ماندن انسان از فیوضات و پاداش

 استفاده از برکات و آثار نماز اول وقت و تضییع و سيك شمردن نماز است.

 ول وقت بدين شرح م  باشد. انماز از بعض  از آثار سوء تاخیر عمدي 

  اله دوري از رحمت  -يك 

امام زمان )عجل الله تعال  ف  فرجه الشريف ( در خصوص کس  که نماز اول وقت خود را به تاخیر م  

مَنْ أخََّرَ الْغَدَاةَ إِلىَ أنَْ  مَلْعُونٌ ملَْعُونٌ مَنْ أخََّرَ الْعشَِاءَ إِلىَ أَنْ تَشْتَيِكَ النُّجُومُ مَلْعُونٌ مَلْعوُنٌ» اندازد فرموده اند:

کسى که تأخیر در نماز  از رحمت خدا دور است، از رحمت خدا دور است» ؛«تَنْفَضَّ النُّجُومُ وَ دخََلَ الدَّار

عشاء نمايد تا آنكه ستارگان ظاهر شود و از رحمت خدا دور است، از رحمت خدا دور است کس  که نماز 

  «د تا ستاره ها ناپديد شوند.صيح را چندان تاخیر بینداز

 موجب خشم خداوند –دو 

يا عل  ! وَ تُقِیمَ الصَّلَاةَ » به حضرت عل  علیه السلام وصیت نمودند: –صل  الله علیه وآله  - خدارسول 

يا عل ، با  »؛350« بَ اللَّهِ عَزَّ وَ جَلغَیْرِ علَِّةٍ غَضَ  بِوضُُوءٍ سَابِغٍ فِ  مَوَاقِیتِهَا وَ لَا تُؤخَِّرهََا فَإِنَّ فِ  تَأخِْیرهَِا مِنْ

وضوي کامل در اول وقت، نماز اقامه کن، و نماز را از اول وقتش به تاخیر نینداز، چون تاخیر نماز بدون 

 «علت و عذر خداوند قهار را به خشم خواهد آورد.

 نماز او را نفرين م  کند  -سه 

نماز در اول وقت بالا برود، سفید و درخشان به سوي  هرگاه» امام باقر ) علیه السلام ( فرموده است:

صاحيش باز م  گردد و به او خطاب م  کند: از من مواظيت نمودي خدا تو را حفظ کند، و هرگاه در غیر 

وقت خود و بدون شرايط بالا برود، سیاه و تاريك به سوي صاحيش باز م  گردد و به او م  گويد مرا تياه 

 351«ود کند.ساخت ، خدا تو را ناب

 دوري از شفاعت پیامير  –چهار 

» ؛352«لَا ينََالُ شَفاَعَتِ  غَداً منَْ أخََّرَ الصَّلَاةَ المَْفرُْوضَةَ بَعدَْ وقَْتِهاَ »پیامير خدا ) صل الله علیه آله ( فرموده اند:

 «شفاعت من در قیامت شامل کس  که نمازهاي واجيش را در وقت آن نخواند نم  شود.

 ران بهشت فقی -پنز 

                                                           
 154، ص 2 بحار الأنوار، ج - 350

 108، ص 4الشیعة ج وسائل - 351

  333أمال  الصدوق، ص  - 352
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شخص  به نام ابو سلام عيدي م  گويد: خدمت امام صادق ) علیه السلام ( رسیدم و عرض کردم: چه م  

فرمائید درباره کس  که نماز عصرش را عمدا تاخیر اندازد؟ حضرت فرمودند: روز قیامت ب  کس و تنها ) 

باشد؟ فرمود: اگر چه از اهل  و فقیر ( و بدون ثروت محشور م  گردد. عرض کردم: اگر چه از بهشتیان

بهشت باشد. پرسیدم: منزل و جايگاهش در بهشت در کجاست؟ فرمود: يكه و تنها، ب  زن و فرزند و مال و 

  353منال در بهشت سرگردان است و اهل بهشت به او چیزي م  دهند.

  عدم قيول  نماز - شش

از است که امام صادق علیه السلام در اين از ديگر پیامدهاي منف  تاخیر در نماز اول وقت عدم قيول  نم

کس  که نماز در غیر وقت بخواند، مثل اينكه نماز  »؛354«مَنْ صَلَّى فِ  غَیْرِ وقَتٍْ فَلَا صَلَاةَ لهَُ» باره فرموده اند:

)به اين معنا که چنین نمازي نم  تواند وي را به آثار و برکات و پاداش هاي عظیم نماز نائل نخوانده است.

 داند هر چند با خواندن اين نماز از او رفع تكلیف شده و عذاب نم  شود. (گر

 عدم استجابت دعا  –هفت 

در تشريح آثار گناهان تاخیر در نماز را به عنوان يك  از  -علیه السلّام -در روايتى که از امام زين العابدين

تردّ الدّعاء: سوء النِّیّة، و خيث السّريرة، و و الذِّنوب الِّتى :»عوامل عدم استجابت دعا بر شمرده و فرموده اند

و گناهانى »»؛355«النِّفاق مع الاخوان، و ترك التِّصديق بالاجابة، و تأخیر الصلّوات المفروضة حتِّى تذهب اوقاته

شوند عيارتند از: نیتّ بد داشتن، در بابن، پلید بودن، با برادران دين،  گناهانى که موجب برگشتن دعا مى

، برادران دينى را با ترك اجابت، تصديق نكردن. و نمازهاى واجب را به تأخیر دورويى و نفاق نمودن

 .«انداختن تا وقتشان بگذرد

 عزاداری و نماز 

گاهي مجلس عزاداری طول مي كشد و نماز اول وقت خوانده نمي شود و يا شب ه دير مي  -75

 شود و نماز صبح قضا مي شود. آيا اين عزاداری قبول است؟ 

سالار شهیدان از اهمیت فراوان  برخوردار معصومین ) علیهم السلام ( به ويژه ت ايه بر حضرگر عزاداري و

اما يك  از آثار تربیت  عزاداري صحیح م  باشد و تاثیرات تربیت  فراوان  دارد،  مهماست و از مستحيات 

دين و زنده کردن احیا پاييندي به نماز اول وقت است. چنان که هدف اصل  امام حسین ) علیه السلام( 

دستورات اله  و روح بخشیدن به نماز بوده است، از همین رو خود امام حسین علیه السلام در ظهر عاشورا 

 نماز خواند و حاضر نشد در صحنه جهاد و جلوي تیرباران دشمن نماز اول وقت را به تاخیر اندازد.

                                                           
 231ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص - 353
 285، ص 3الكاف ، ج  - 354

 315، ص 10 بحار الأنوار، ج - 355
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مورد توجه آن بزرگوار است عنايت خاص بنابراين پیرو حقیق  آن حضرت بايد به اموري مانند نماز که 

 داشته باشد تا رضايت ايشان را جلب نمايد. 

  كلاسبا نماز تلاقي وقت 

نماز اول وقت آيا مي توان درس استاد و صحبت استاد را رها كرد و احترام به نماز به هنگام  -76

 اول وقت گذاشت با توجه به اينکه نماز اول وقت اهمیت زيادی دارد؟

به بور جماعت بسیار با فضیلت است و خوب است از نظر بويژه برگزاري نماز اول وقت  بطور مسلم

امكان  و دانشگاه هافردي و اجتماع  به اين مهم پرداخته شود. به بوري که برنامه ريزان مراکز آموزش  

  در نیز در حد تواناي دانشجوفراهم کنند. و هر  دانشجويانحداکثر شرکت در نماز جماعت را براي 

انتخاب ساعت درس  و تنظیم وقت اداري بايد سع  کند که از فضیلت نماز اول وقت به بور جماعت بهره 

 مند شود.

مستحب است و نم  توان گفت در همه نماز اول وقت به هر حال اما با اين وجود نيايد فراموش کرد که 

یان آن کاري که با نماز اول وقت حالات بر همه کار ها مقدم است بلكه بايد مورد را بررس  کرد و م

رض دارد و ارزش و اهمیت نماز اول وقت نسيت سنج  کرد و سپس انتخاب نمود. مثلا در روايات و اتع

کتاب هاي احكام تاکید شده که اگر روزه هستید و مهمان روزه دار داريد و خواندن نماز در اول وقت 

طار کردن در اول وقت بر نماز اول وقت مقدم است. باعث ناراحت  و به سخت  افتادن مهمان م  شود اف

اين يك نمونه است و موارد مشابه فراوان دارد. مثلا گاه  ترك کردن درس استاد براي نماز موجب عقب 

ماندن از درس  م  شود که قابل جيران نیست ويا گاه  موجب ضايع شدن و ب  احترام  به استاد م  شود 

 ا هم مورد توجه قرار داد.که بايد همه اين موارد را ب

 استثنای نماز اول وقت

با وجود فضیلت های بسیاری كه برای نماز اول وقت گفته شده آيا موارد استثنائي وجود دارد  -77

 كه انسان بواسطه آن بتواند نمازش را به تاخیر بیندازد؟

دارد و بايد آن را بر آن چه از روايات استفاده م  شود اين است که نماز اول وقت اهمیت ويژه و خاص  

کارهاي معمول  و غیر ضروري مقدم داشت. اما اگر کاري که با نماز اول وقت در تزاحم و تعارض است به 

 جهت  اهمیت و خصوصیت  داشته باشد که بايد آن را بر نماز مقدم داشت اشكال  ندارد.

وقت خود را به تاخیر بندازد تا  به عنوان نمونه انسان براي درك فضیلت نماز جماعت م  تواند نماز اول

نماز اول وقت و  قلبدر ماه رمضان اگر انسان نتواند با توجه و حضورنمازش را به جماعت بخواند و يا 



135 

 

پیش از افطار بخواند و يا مهمان  دارد که مايل به افطار در اول اذان است بهتر است اول افطار کند و سپس 

 نماز بخواند.

که در به تاخیر انداختن نماز واجب م  شود خواندن نماز اول وقت بابل بوده و يا در برخ  موارد اليته 

 اينجا توجه شما را به دو نمونه جلب م  نمائیم: 

اما فراهم نمودن  فراهم نياشد،) همچون بهارت ( در اول وقت آن شرايط صحت نماز در صورت  که  -

فردي نجس شده لياس  مثلاخواندن نماز بابل است  شرايط تا پايان وقت امكان پذير باشد، در اين صورت

و تعويض و يا تطهیر آن در اول وقت نماز امكان پذير نیست اما چنین فردي تا قيل از قضا شدن نماز م  

تواند لياس خود را عوض و يا پاك نمايد که در اين صورت تا فراهم شدن شرايط صحت نماز بايد صير 

 نمايد.

ل وقت نماز پیشامد کند. مثلا بليكار بليش را درخواست کند و يا جان کس  در کار واجي  در او اگر -

معرض خطر باشد و بايد در اول وقت نماز او را به دکتر رسانید و يا نماز خواندن در اول وقت موجب 

دراين صورت به تاخیر انداختن نماز لازم م  باشد. با اين شود انسان دچار آسیب و ضرر سنگین  گردد 

ود نيايد فراموش کرد که به هر حال نماز اول وقت مستحب است اما نم  توان گفت در همه حالات بر وج

همه کارها مقدم است بلكه بايد مورد را بررس  کرد و میان آن کاري که با نماز اول وقت تعارض دارد و 

 ارزش و اهمیت نماز اول وقت نسيت سنج  کرد و سپس انتخاب نمود.

 نماز جبران تاخیر در

همین طور كه مي دانید نماز اول وقت فضیلت بسیاری دارد. حال مي خواستم بپرسم كه اگر به  -78

دلائلي نتوان نماز را اول وقت خواند، چه كاری مي توان انجام داد تا جبران ديركرد آن باشد؟) 

 در جايي خواندم كه يکي از بزرگان برای ديركرد نماز صدقه مي دادند.(

و اقدام برخ  از بزرگان مين  بر نذر نمودن جهت م  در اين مورد چیزي بیان نشده است در روايات اسلا

پرداخت صدقه در صورت به تاخیر افتادن نمازشان از اول وقت و يا محروم کردن خود از برخ  امور مورد 

ل وقت م  علاقه شان، همه و همه در جهت تربیت و تنيیه نفس براي جلوگیري از تكرار تاخیر در نماز او

 باشد، نه اينكه اين اقدام در راستاي جيران و ديرکرد نماز اول وقت از دست رفته باشد. 

در اينجا بايد يادآوري نمائیم که اگر کس  م  خواهد براي محافظت از نماز اول وقت خود چنین برنامه 

 هاي  را در پیش رو بگیرد 

متناسب با شرائط و روحیات فرد  نظر گرفته م  شود بايداولا: نوع نذر و يا تنيیه  که براي تربیت نفس در 

را خود  معمولا در اين موارد بزرگان براي تنيیه نفس، اما و نم  توان نسخه واحدي براي همه پیچید، باشد
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از چیزهاي  که مورد علاقه او است محروم م  کردند. مثلا اگر به غذاي خاص  علاقه دارد او را تا مدت  از 

 و يا نذر م  نمودند در ازاء تاخیر بدون عذر در هر نماز يك روز روزه بگیرند. نع م  کردند خوردن آن م

بايد مواظب بود در اين مورد سختگیري بیش از حد و شديدي علیه نفس اعمال نكرد و به تنيیه  ثانیا:

 مختصر اکتفا کرد تا از نظر روان  و روح  دچار خسارت نگرديم. 

 

 حضور قلبگفتار دوم: 

 حضور قلب 

اگر كسي نماز را بدون حضور به چه نمازی، نماز خاشعانه و با حضور قلب گفته مي شود؟   -79

 قلب بخواند اشکال دارد؟

از مهمترين توصیه هاي معصومین علیهم السلام براي نماز اين است که نماز با حضور قلب و خشوع کامل 

 اقامه گردد.

تُكْتَبُ الصَّلَاةُ عَلىَ أَرْبَعَةِ أَسْهمٍُ » یت خشوع در نماز فرموده اند:در اهم –صل  الله علیه وآله  - خدارسول 

نماز بر چهار » ؛354«سَهْمٌ مِنْهاَ إِسيَْاغُ الْوضُُوءِ وَ سَهْمٌ مِنْهاَ الرُّکُوعُ وَ سَهْمٌ مِنهَْا السُّجُودُ وَ سَهْمٌ مِنهَْا الْخشُُوع

و بخش   سجود بخش  از آن رکوع؛؛ بخش  از آن گرفتن وضوي کامليك سهم از آن  ه:شدواجب بخش 

لیَِخشْعَِ  »در روايت ديگري حضرت عل  علیه السلام با تاکید بر اين مساله فرموده اند:«. استخشوع از آن 

مرد بايد در نماز  »؛351«ء  ْالرَّجُلُ فِ  صَلَاتِهِ فَإِنَّ مَنْ خَشَعَ قَلْيُهُ لِلَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ خَشَعتَْ جَوَارحُِهُ فَلَا يَعْيثَْ بِشَ

خود خاشع باشد، پس وقت  قليش براي خدا خاشع شد، اعضاء و جوارحش نیز خاشع است، با چیزي )در 

 «حال نماز( بازي نم  کند.

امل به مقام بندگى در آستانِ الهى است.آنكه نیاز کنتیجه توجهّ در حالت قليى انسان در عيادت و  ،«خشوع» 

ند، کپیدا مى  مال الهى را مى شناسد و در عيادت، خود را در برابر آنکند و عظمت و دا  و عجز خود را م

شود، نگاه   حالت خاشع م متناسب با اين و يابد  مرا خداى بى همتا و آگاه « حضور» در اين حالت قلب،

 افتاده مى گردد و توجّه از هر چیز ديگر بريده و به معيود متوجّه مى شود.

د و قرائت و تسيیح را جسم نماز بدانیم حضور قلب و توجه درون  به حقیقت نماز و اگر رکوع و سجو

کس  که با او راز و نیاز م  کنیم روح نماز است. خشوع نیز در واقع چیزي جز حضور قلب توأم با تواضع 

م   از همین روست هنگام  که از رسول خدا ) صل الله علیه و آله ( چنین سوالو ادب و احترام نیست 

                                                           
 38، ص 1الوسائل، ج  مستدرك - 354

 411، ص 5الشیعة، ج  وسائل - 351
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» ؛358«التَّوَاضُعُ فِ  الصَّلَاةِ وَ أَنْ يُقْيِلَ الْعَيْدُ بِقَلْيِهِ کُلِّهِ عَلىَ رَبِّهِ عَزَّ وَ جَل» م  فرمايد:« خشوع چیست؟» کنند که

 « فروتن  و خاکساري در نماز و اينكه بنده با تمام قليش به سوي خدا برود....

ن  با نيودن حضور قلب نماز بابل نم  شود و از گر چه حضور قلب از شرايط صحت نماز نیست؛ يع

لحاظ فقه  اشكال  ندارد. و لیكن چنین نمازي، عمل  بر روح و ب  فضیلت و غیر مقيول است، يعن  بالا 

نم  رود و اثر معراج  خود را از دست م  دهد و ثمره آن از دست دادن تمام  فوائدي سات که در آيات 

 ، وچه بسا در مواردي موجب دوري از خدا نیز بشود. و روايات، براي نماز ذکر شده

احاديث فراوان  وارد شده که همه بر اين مطلب تصريح م  نمايد میزان قيول  نماز، بستگ  به میزان 

حضور قلب در نماز دارد و به تناسب وجود حضور قلب، نماز مورد قيول واقع م  شود. امام صادق ي علیه 

 فرمايد:  السلام ي م 

همانا » ؛353« ن العيدَ لیُرفعُ لهُ مِن صلاتهِ نصفهُا او ثلثُها او ربعهُا او خمسُها و ما يرفعُ لهُ الِّا ما اقيلَ علیهِ بقليهِاَ»

از نماز انسان، نصفش، ثلثش، ربعش يا خمسش بالا برده م  شود و آن مقداري از نماز که توجّه قلي  داشته 

 « باشد بالا برده م  شود.

نچه گفته شد به اين معنا نیست که تصور کنیم، تحصیل حضور قلب از امور محُال است و از اليته بیان آ

کسب آن، ناامید شويم و به يك عيادت صوري و ظاهري اکتفاء کنیم. زيرا ممكن است اين ناامیدي، از 

بودن آن را  فريب شیطان نشأت گرفته باشد، به اين معنا که براي فرار از نماز با حضور قلب، دايماً مشكل

 بهانه اي براي ترك نماز، قرار دهیم. 

 فوائد حضور قلب در نماز

 یا دهيچه فا كرده و حضور قلب داشته باشیم، اين كاردر نماز حواسمان را جمع  ديچرا با -81

 دارد؟

در روايات به نكات مهم  در خصوص فوائد دنیوي و اخروي حضور قلب در نماز اشاره شده است که در 

 ن سوال نمونه هاي  از اين فوائد را ذکر م  نمائیم:پاسخ به اي

 قبولي نماز -1

نماز  خداوند »؛340«لَا يَقْيَلُ اللَّهُ صلََاةَ امْرِئٍ لَا يَحْضُرُ فِیهَا قَلْيُهُ مَعَ بَدَنهِ» :-صل  الله علیه وآله  - خدارسول 

 «بنده اي را که قليش همراه بدنش در نماز حاضر نیست قيول نم  کند.

 بخشش گناهان -2

                                                           
 38، ص 1الوسائل، ج  مستدرك - 358
 238، ص 84بحارالانوار، ج - 353

 103، ص 4الوسائل، ج  مستدرك - 340
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ءٍ مِنْ أُمُورِ الدُّنْیَا غَفرََ اللَّهُ  منَْ صَلَّى رَکْعَتَیْنِ وَ لَمْ يُحَدِّثْ فِیهمَِا نفَْسَهُ بِشَ ْ» :-صل  الله علیه وآله  - خدارسول 

ل که دو رکعت نماز بخواند و در آن دو رکعت، قلب خود را به چیزي از امور دنیا مشغو کس  »؛341«لَهُ ذُنُوبهَ

 «نكند، خداوند گناهانش را م  آمرزد.

إِذَا قَامَ الْعَيْدُ إِلىَ الصَّلَاةِ فَكَانَ هَوَاهُ وَ قَلْيهُُ » :فرموده اندصل  الله علیه وآله  - خدارسول در روايت ديگري 

يستد، اگر همه توجه اش و که انسان براي نماز م  ا هنگام  »؛342«إِلىَ اللَّهِ تَعَالىَ انْصَرَفَ کَیَوْمَ وَلَدَتْهُ أُمُّه

 «آمده. دنیاقليش به سوي خدا باشد، در حال  نمازش تمام م  شود، که مثل روزي است که پاك به 

 استجابت دعا -3

اً إلَِّا منَْ صَلَّى صلََاةً لَا يَذْکُرُ فِیهاَ شَیئْاً مِنْ أَمْرِ الدُّنْیاَ لَا يَسْألَُ اللَّهَ شَیْئ» :-صل  الله علیه وآله  -رسول خدا

که نماز م  خواند، در حال نماز هیچ چیز از امور دنیاي  به يادش نیايد )فقط خداوند در  کس  »؛343«أَعْطَاه

 «به او عطا م  کند. بخواهد،نظرش باشد(، در اين صورت هر چیزي از خداوند 

 (245، ص 1)مستدرك الوسائل، ج 

 شستشوی گناهان -4

وَ أَعمَْالِ بَنِ  آدَمَ کَرجَُلٍ أَتىَ مَرَاغَةً فَأَثَارَ عَلَیْهِ مِنهَْا حَتَّى امْتلَأََ  مَثَلُ الصَّلَاةِ» :-صل  الله علیه وآله  -رسول خدا 

الْخمَسُْ كَ الصَّلَوَاتُ تُرَاباً وَ دَنَساً ثُمَّ عَمَدَ إِلىَ غَدِيرِ مَاءٍ بَیِّبٍ فَاغْتَسَلَ بِهِ فَیَذْهبَُ عَنْهُ التُّرَابُ وَ الدَّنَسُ کَذَلِ

نماز و اعمال آدم مثل مردي است که در خاك بغلتد  مثل »؛344«تَغْسِلُ عَنِ الْعَيْدِ الذُّنُوبَ إِذَا صَلَّى لِلَّهِ مِنْ قَلْيِهِ

و در آن  برودآن چنان که سراپايش را خاك و کثافات فراگیرد، سپس به برف آبگیري که آبش پاك است 

و خاك و کثافات را از خود دور کند.اين چنین است نماز پنجگانه، غسل نمايد و خود را شست و شو دهد 

 «خدا را عيادت کند، کثافات گناه از وي شسته م  شود. قلبمان  که بنده با حضور 

 یت محبوب -5

ا أقَْيَلَ اللَّهُ إِلَیهِْ بِوجَْههِِ وَ لَیْسَ منِْ عَيدٍْ يُقْيِلُ بقَِلْيِهِ فِ  صَلَاتهِِ إِلىَ اللَّهِ تَعَالىَ إِلَّ» :-علیه السلام  - امام صادق 

هیچ مومن  نیست که با قلب خود در نمازش به » ؛345«أقَْيَلَ بِقُلُوبِ المُْؤْمِنِینَ إِلَیْهِ بِالمَْحَيَّةِ بَعْدَ حبُِّ اللَّهِ إِيَّاه

مومنین هم از  مهه سوي الله برود، مگر اينكه خداوند با همه الطافش به او رو م  آورد و بعد از آن قلوب

 «راه راءفت و مهربان  به سوي او رو م  آورد.

                                                           
 243، ص 81بحارالأنوار، ج  - 341
 241ص  ،81بحارالأنوار، ج  - 342
 105، ص 4الوسائل، ج  مستدرك - 343
 31، ص 3الوسائل، ج  تدرك - 344
 415، ص 5الشیعة، ج  وسائل - 345
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 فکر در نماز

 مي خواستم بدونم در نماز بايد به چه چیزهايي فکر كرد؟ -81

دو رکعت  »؛344«رَکْعَتَانِ خَفِیفَتَانِ فِ  تَفكَُّرٍ خَیْرٌ مِنْ قِیَامِ لَیْلةٍَ» فرموده اند: –صل  الله علیه وآله  - خدارسول 

 « ، در صورت  که همراه با تفكر و انديشه باشد، بهتر ازعيادت سراسر يك شب است.نماز سيك

بايد گفت که فكر و انديشه انسان در نماز بايد بیشتر متمرکز بر دو اما اينكه در نماز به چه چیزفكر کنیم؟ 

 چیز باشد:

 افعال نماز –الف 

و خشوع در برابر خالق هست  م  باشد، لذا  افعال نماز اعم از قیام، قعود و سجود هر يك نوع  از خضوع

داده و چه سري انسان بايد در نماز متوجه باشد که هر يك از افعال را براي چه کس  و به چه منظور انجام 

 و چنان اين اعمال را انجام دهد انگار که خداوند متعال را در مقابل خود م  بیند. در اين افعال نهفته است

» ؛341«ُ اعْيدُِ اللَّهَ کَأَنَّكَ تَرَاهُ فَإِنْ لَمْ تكَُنْ تَرَاهُ فَإِنَّهُ يرََاك »فرموده اند: –علیه وآله  صل  الله -رسول خدا 

 « عيادت کن خداوند تعال  را، چنانچه گويا او را م  بین ، و اگر تو او را نم  بین  او تو را م  بیند.

 اذکار و محتواي نماز  –ب 

لذا در نماز بايد به فكر آن باشیم اين است که بدانیم در ا خالق هست  م  باشد بنماز گفتگوي میان مخلوق 

نماز با خداوند خود چه م  گويیم؛ از همین رو در نماز بايد در معان  آنچه م  گويیم تدبر نموده و با 

اياك » ئیموصف نمائیم و با تمام وجود بگو« مالك يوم الدين» ،«الرحمن الرحیم» توجه خداوند متعال را به

 «.نعيد و اياك نستعین

مَنْ صَلَّى رَکْعَتیَْنِ يَعْلَمُ مَا يَقُولُ فِیهمِاَ » در ارزش و جايگاه اين امر فرموده اند: –علیه السلام  -امام صادق 

بخواند، در  کس  که آگاهانه و با توجه به مفاهیم، دو رکعت نماز» ؛348«انْصَرَفَ وَ لیَْسَ بَینَْهُ وَ بَینَْ اللَّهِ ذَنبٌْ

 « حال  نمازش را به پايان م  برد که میان او و خدايش هیچ گناه  نمانده است.

                                                           
 418، ص 5الشیعة، ج  وسائل - 344
 204، ص 25بحارالأنوار، ج  - 341

 244، ص 3الكاف ، ج  - 348
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 راهکار حضور قلب در نماز

هركار مي كنم نمي توانم در نماز تمركز پیدا كنم و حواسم پرت مي شود. لطفا بگوئید چه  -82

ك نماز با عواملي موجب عدم حضور قلب در نمازم مي شود به گونه ای كه نمي توانم ي

 ی بانماز متوانخضوع و خشوع بخوانم؟ و آيا برای رفع اين عوامل راه حلي وجود دارد تا ب

 حضور قلب داشته باشم؟ پرتي و با حواستمركز، بدون 

« حضور قلب»همانگونه که گفته شد يك  از شربهاي اساس  پذيرفته شدن نماز در نزد خداي متعال، مسأله

ر حال  است که متأسفانه بسیاري از ما عيادتهاي خود را بدون حضور قلب و با در حین نماز است؛ و اين د

پرت  کامل انجام م  دهیم و به همین جهت است که يك عمر نماز م  خوانیم، اما اثري از آثار  حواس

 معنوي و روح نواز آن را در خود نم  بینیم. 

ختلف  است که هر يك از اين علت ها علت حواس پرت  و عدم حضور قلب در نماز، معلول علت هاي م

اشاره نموده و حواس پرت  در نماز که در اين قسمت به مهمترين عوامل خاص خود را م  بليد  راه حل

  م  دهیم:شرح را آن حل بر برف نمودن  راه

 . غفلت از عظمت پروردگار1

از را غفلت از عظمت مهمترين عامل عدم حضور در نم343امام خمین  ) قدس سره ( در کتاب سرالصلاة 

 پروردگار دانسته و گفته اند: 

اگر انسان به مناجات با حق تعالى و ولى نعمت خود به قدر مكالمه با يك مخلوق عادى ضعیف اهمیت 

کند؛ ولى نعمتى که آدمى را به وسیله انيیا و اولیا و قرآن  قدر نسیان و سهو و غفلت نمى دهد، هرگز اين

دعوت فرموده و درهاى مكالمه با خود را به روى او گشوده است، با اين وصف  کريم، به مناجات با خود

 ما به قدر صحيت با يك بنده ضعیف، ادب حضور او را نگاه نداريم.

 راه حل

 الف: شناخت خداي تعال  

ب  شك هنگام صحيت کردن با فردي بزرگوار و داراي مقامات عال ، اگر انسان نسيت به او شناخت نداشته 

 د، نه تنها از هم صحيت  با او لذت نم  برد، بلكه ادب حضور و همكلام  با او را نیز رعايت نم  کند. باش

                                                           
 ،  ش، ششم 1318ى تنظیم و نشر آثار امام خمینى )ره(،  امام خمین  )قدس سره (، سرالصلاة، مؤسسه - 343

  24، ص 2ج : 
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امام سجاد )ع ( را ديدم هنگام  که يك  از ياران امام صادق علیه السلام نقل م  کند به ايشان عرض کردم: 

به خدا قسم، عل  بن الحسین »ود:امام صادق )ع ( به من فرم .رنگ چهره اش دگرگون شدبه نماز ايستاد، 

  310«)ع ( کس  را که براي او نماز م  کرد، م  شناخت

 ب: ياد خدا در همه حال 

تواند در نماز به ياد خدا باشد. پس بايد همواره دل را  ها از ياد خدا غافل است، نمى دلى که در بیشتر وقت

ب و روان خود نمايیم و از هر چه جز خواست از هر چه جز خدا خالى داشت و ياد خدا را تنها حاکمِ بر قل

 مند شويم. او رو بگردانیم تا از نمازى ملكوتى و روحانى در فضايى پر از اخلاص و بندگى خداوند بهره

 ج: توجه به عظمت اله  قيل از نماز  

ضرت على وقتى ح»در اين باره روايات بسیار وارد شده است، از آن جمله: امام صادق علیه السّلام فرمود:

وجََّهتُْ وجَْهِ َ للَِّذِي فَطَرَ السمّوات و »فرمود: ايستاد، و قيل از تكيیر مى علیه السّلام براى اقامه نماز مى

روى و تمام وجود خويش را به سوى خداوندى نمودم که آسمانها و زمین را پديد آورد.( » ؛311«الأرض.

 « گرديد. اش نمايان مى شد، به حدّى که در چهره رنگ صورت ميارکش دگرگون مى

 د: توجه به عظمت اله  حین نماز

عيادت کن خداى تعالى را چنانچه »از حضرت رسول ختمى مرتيت صلِّى اللِّه علیه و آله روايت است که

 .312بیند  بینى او تو را مى بینى، و اگر تو او را نمى گويا او را مى

 . عدم توجه به هدف نماز 2

ت که هدف نماز در آن جاى گرفته است، بنابر اين بجا آوردن نماز در حال افعال نماز بمنزله ظرفى اس

غفلت از هدف آن، ظرفى را ماند که بى محتوا است، لذا حضور قلب در هنگام نماز تابع ايمان انسان 

بحقیقت نماز و اينكه نماز از همه اعمال بهتر و برتر است میياشد، و آن کس که باين حقیقت اعتقاد داشته 

شد که نماز معراج او است مسلما هم و غمش جملگى نزد آن نماز خواهد بود و هیچ چیز ديگرى با

تواند او را از اين عمل باز دارد و کسیكه همتش در پى نماز باشد قليش هم نزد نماز خواهد بود و هر  نمى

 . 313اندازه که همت انسان بیشتر در پى نماز باشد غفلتش از غیر نماز بیشتر خواهد بود 

 . دغدغه ها و مشکلات زندگي 3

                                                           
 44، ص 44 بحار الأنوار، ج - 310
 101 ،فلاح السائل و نجاح المسائل، ص - 311
 31، ص  شمسى، هفتم 1318ى تنظیم و نشر آثار امام خمینى )ره(،  ، آداب الصلاة، مؤسسه«ره»حضرت امام خمینى - 312

 301،ص  شمسى، هشتم 1318،  ده، انتشارات پیام آزادى، أسرار الصلاة،، رضا رجب زا میرزا جواد آقا ملكى تيريزى - 313
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دغدغه ها و گرفتاريهاي زندگ  اعم از مشكلات معیشت ،تحصیل،خانواده و... نیز يك  ديگر از عوامل 

 حواسپرت  و عدم حضور قلب در نماز م  باشد.

 راه حل 

له  م  باشد راه حل اين امر علاوه بر تلاش و تدبیر بیشتر در امور زندگ  توکل به خدا و يادآوري قدرت ا

چراکه اين خداوند است که تمام  امور در قيضه قدرت اوست و م  تواند به راحت  تمام  مشكلات و 

هنگامى که بنده به »در روايتى آمده که امام صادق علیه السّلام فرمود:حت  مشكل زندگ  ما را حل نمايد 

فرمايد: آيا به بنده من  )به فرشتگان ( مى -تيارك و تعالى -نماز بايستد، و نمازش را سيك ادا کند، خداوند

داند که برآورده  کند که برآورده شدن حوايجش به دست غیر من است، آيا نمى نگريد، گويا خیال مى نمى

 314« هايش به دست من است؟ شدن خواسته

بيريم پس چه دلیل  دارد که به هنگام نماز حلال مشكلات را رها نموده و به مشكلات و گرفتاريها پناه  

يا أيَُّهاَ الَّذينَ » بلكه بايد به خود نماز براي حل مشكلات ياري جست همانگونه که خداوند متعال فرموده:

ايد! از صير)و استقامت( و نماز، کمك  اى افرادى که ايمان آورده» ؛315« آمَنُوا اسْتعَینُوا بِالصَّيْرِ وَ الصَّلاةِ

 « بگیريد!

 . ضعف قوای جسمي 4

شود. بب روحانى نیز  دند، اگر آدمى غذا را با شادى میل کند، زودتر و بهتر جذب بدن مىپزشكان معتق

دهد که اگر انسان غذاهاى روحانى را از روى اشتیاق صرف کند و از خمودگى دور با شد، آثار  خير مى

ه نماز و شود. نشاط جسمى، از عوامل ايجاد شور و شوق ب پاکى و زدايندگى آن زودتر در قلب پديدار مى

گمان، نماز کسى که در سلامت جسمى کامل به  هاى حضور قلب در نماز است. بى در نتیجه، يكى از زمینه

مندى از اشتیاق و حضور قلب در نماز،  برد، در میزان بهره برد، با نماز کسى که از بدنى بیمار رنز مى سر مى

که دغدغه حضور قلب در نماز را دارند،  ها با هم متفاوت است. پس سزاوار است، کسانى از برخى جنيه

تندرستى خويش را قدر بدانند و جسم خود را در حال نشاط و آمادگى همیشگى براى بندگى شايسته 

 پروردگار نگه دارند.

 حواس ظاهری مشغول شدن . 5

 يك  از عوامل حواسپرت ، متوجه شدن به امور خارج  است، چرا که قلب و ذهن به منزله حوض  هستند

که اين پنز حس به آن م  ريزند و به واسطه آنها صورتهاي معان  بر قلب وارد م  شود، به بوري که به 

واسطه ديدن تصويري يا شنیدن صداي  چندين صورت خیال  بر ذهن وارد م  شود و قلب را مشغول خود 

                                                           
  284ادب حضور ) ترجمع فلاح السائل و نجاح المسائل (، ص ؛ 243، ص 3 الكاف ، ج - 314
 153(، 2اليقرة ) - 315
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اس و ذهن نمازگزار م  کند. اگر در هنگام نماز، گوش آدم  چیزي را بشنود يا چشم چیزي را بيیند، حو

متوجه آن شنیدن  )مسموع( يا تصوير م  گردد و از خدا و توجه به او غافل م  گردد و چه بسا با شنیدن 

 يك کلمه، خابره هاي زيادي در ذهن او نقش بندد و تا آخر نماز او را مشغول بدارد. 

 راه حل 

 یان م  گردد: علاج آن در از بین بردن اين اسياب است که به صورتهاي مختلف ب

 الف. اختصاص مكان مناسي  براي نماز

« لَیْسَ بِالصَّغیِرِ وَ لَا بِالكَْيِیرِ لِصلََاتِه -کَانَ عَلِ ٌّ ع قَدْ جعََلَ بَیْتاً فِ  دَارِهِ» امام صادق علیه السلام فرموده اند:
نه بزرگ براي نماز خود  امیرالمومنین )علیه السلام ( در منزل خود اتاق متوسط  که نه کوچك بود و» ؛314

 « اختصاص داده بودند.

 ب: چشم بستن 

يك  از راههاي معمول  که در میان مردم بیشتر مشاهده م  شود، بستن چشمها در حین نماز است تا تمرکز 

حواس بیشتري حاصل کنند که اين امر اليته براي کسان  است که نم  توانند بدون بستن چشمها در نماز و 

محل سجده، آن تمرکز لازم را کسب کنند و گرنه کس  که م  تواند با نيستن چشمها در نماز و با با نگاه به 

 نگاه کردن به محل سجده، حواس خود را جمع کند، بهتر است که چشمها را نيندد. 

 مناسب براي نمازج. انتخاب مكان 

ت و ب  سر و صدا، ب  منظره و نمازگزار براي اين که هیچ چیز او را به خود جلب نكند، بايد مكان خلو

را انتخاب کند؛ مثلا در مكان  که عكس، تلويزيون و راديوي روشن ، زن و بچه و... نياشد که  ساده اي

مسلماً تحصیل حضور قلب در چنین مكان  راحت تر از مكان شلوغ، پر رفت و آمد و... م  باشد. چون 

 زمینه حواسپرت  در آنجا کمتر است. 

ر روايات نقل شده که حضرت عل  علیه السلام اتاق ساده اي را مخصوص نماز خود قرار از همین رو د

ءٌ إِلَّا فِرَاشٌ وَ  کَانَ لعَِلِ ٍّ ع بَیتٌْ لَیْسَ فِیهِ شَ ْ »در اين خصوص فرموده اند:داده بودند. امام صادق علیه السلام 

عل  )ع ( در خانه خود اتاق  داشت که در آن، » ؛311«انَ يَقِیلُ فِیهسَیْفٌ وَ مُصحَْفٌ وَ کَانَ يصُلَِّ  فِیهِ أَوْ قَالَ کَ

 «غیر از فرش و شمشیر و قرآن چیز ديگري نيود و او در آن اتاق نماز م  خواند.

 د. حضور در نماز جماعت

                                                           
 141، ص 13 بحار الأنوار، ج - 314

 234، ص 5الشیعة، ج  وسائل - 311
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علاوه بر ويژه گیهاي برجسته نماز جماعت که به ان توصیه هاي فراوان شده يك  از خصوصیات آن ايجاد 

لب براي نمازگزاران م  باشد چراکه در نماز جماعت اموري همچون مراقيت از تعداد رکعات نماز حضور ق

 . 318به ديگران محول شده و دل يكسره متوجه معيود م  باشد 

 و. توجه به معان  و اسرار نهفته در اعمال نماز ) هم از جهت معنوي و هم از جهت کاربردي (

آن را در ذهن تداع  کنید و سپس الفاظ عرب  آن را بیان کنید ) معن   اگر قيل از هر عيارت نماز، معناي

لغوي ( و اينكه متوجه معناي رکوع و سجود و... باشید، ملاحظه خواهید کرد که ديگر نمازتان نمازي ب  

روح و کسالت آور نخواهد بود؛ بويژه اگر پس از تمرين و ممارست در توجه به معان  لغوي عيارات نماز، 

 معناي کاربردي آن توجه کنید، حضور قلب در نماز چشم گیر خواهد بود. به 

مثلا ًوقت  عيارت الحمد لله رب العالمین را بر زبان جاري م  کنید به ياد نعمتهاي اله  افتاده و لطف 

پروردگار را در احسان و بخشش او در نعمتهاي ب  شمارش متذکر شويد؛ در اين صورت ارتياب  لذت 

 شما خداي متعال برقرار خواهد شد.بخش بین 

هي. دقت در انجام مقدمات نماز، مانند مسواك، تخلیه دستگاه گوارش، وضوى با معنويت، انجام مستحياتى 

 چون اذان، اقامه و...

هاى حديث آمده است: شخصى از پیامير)ص( درخواست کرد که راهى به او بنماياند تا حضور  در کتاب

دا کند حضرت او را به شاداب گرفتن وضو فرمان دادند. بنابراين وضوي شاداب و قلب بیشترى در نماز پی

 با آداب خود در حضور قلب انسان در نماز مؤثر است.

 ي. رعايت مستحيات نماز

، بین دو قدم در حال رکوع و دامن يا روي دو پا در حال تشهد و  نگاه کردن به محل سجده در حال قیام-

  سلام

 ا اعضاي بدن و هر چیز ديگري در نماز.بازي نكردن ب -

در نماز با دست و سر و ريش خويش بازي مكن، و در » امام باقر علیه السلام در اين خصوص م  فرمايد:

  313«نماز با خودت صحيت نكن و خمیازه نكش...

 نگاه نكردن به ابراف  -

ها در توضیح المسائل مراجع  ه آنسر وقت براي نماز برخاستن و بالاخره رعايت تمام آداب مستحي  که ب -

 عظام اشاره شده است همگ  م  تواند مانع از حواسپرت  انسان در نماز گردد.

 . هرزگي قوه خیال 6

                                                           
 ،  ش، ششم 1318و نشر آثار امام خمینى )ره(،  ى تنظیم امام خمین  )قدس سره (، سرالصلاة، مؤسسه - 318

 32، ص 2ج 
 233، ص 3الكاف ، ج  - 313
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 از اسياب محوري و اصل  حواسپرت ، فرِّار بودن، و هرزگ  قوه خیال است. 

ن انسان در مورد موضوعات آدم  داراي نیروي  است که دايماً ذهن و خیالش را به کار م  گیرد. اگر ذه

کل ، به صورت منظِّم و مرتِّب فعالیت کند و از يك مقدمه، نتیجه اي بگیرد، در اين صورت تفكر و تعقِّل 

حاصل شده است، ول  اگر ذهن انسان بدون هیچ مقدمه و نظم  در موضوعات جزئ ، از چیزي به چیزي 

وضوعات  که در ذهن آمده ايجاد نكند، تخیلّ و از جاي  به جاي  پرواز کند و هیچ رابطه منطق  بین م

 صورت گرفته است. 

 ويژگیهاي قوّه خیال  -

يك  از ويژگیهاي قوّه خیال، فرِّار و متحرك بودن آن است، چون اگر تفكر نياشد، هزاران خابره و مسأله به 

 ذهن انسان )در ب  چند لحظه، بدون هیچ ارتياب  با هم( م  رسد. 

وّه خیال که از تعريف آن بر م  آيد. آن است که در موضوعات جزئ  کار م  کند و ديگر از ويژگیهاي ق

 هم چنین از ب  نظم  خاص  برخوردار است. 

 انواع خیالات در نماز 

در نمازي که م  خوانیم، تمام انواع چهارگانه تصوّرات خیال  که در ذيل م  آيد، وجود دارد، مگر کسان  

 ت کرده و متمرکز بر نماز کرده باشند. که قوه خیال را کاملا تربی

گاه  آنچه در نماز به ذهن خطور م  کند، انجام کار خیري است؛ مثلا در اين تصور است که چگونه بعد 

 از نماز سخنران  کند و يا با فلان بزرگ يا دوست، چگونه گفتگو کند. 

 ديگري کلاه بگذارد و.... و يا انجام کار شرِّي است، مثلا در اين تصورّ است که چگونه بر سر 

گاه  آنچه در خابر و خیال م  آيد، صرف خیال است و آن يا خیال پسنديده است مثلا )در خابر خود 

بگذراند که پولدار شود تا بتواند گرسنگان  را سیر و برهنگان  را لياس بپوشاند و...( و يا خیال فاسد م  

 را بیاورد و با آن دلخوش کند(.  باشد )مثلا در خابر خود لذت گناه و چگونگ  آن

پس آنچه که در قوه خیال ما م  آيد از اين چهار حالت خارج نیست، اگر چه گاه  در نماز قوّه خیال در 

امور پسنديده فعّالیتّ م  کند، و لیكن در جهت کسب حضور قلب، خیال در امور پسنديده هم بايد کنترل 

 نگه داشته شود تا قلب يكسره متوجه خداوند گردد. شود و از پرواز آن به امور مختلف، خوب 

 راه حل  -

 الف. بیرون نماز 

بايد در بیرون نماز، تمرين و ممارست در حفظ قوه خیال و متمرکز کردن آن صورت گیرد، به اين صورت 

یم که که در ابتدا تمرين کنیم که فكر و خیال خود را به امور خاصّ  تمرکز بدهیم و دايماً مواظيت بنماي

خیال به جاي  ديگر نرود که اگر اين تمرکز ادامه پیدا کند، آرام آرام م  توانیم فكر و خیال خود را ضيط و 

 نگهداري کنیم که هر کجا اراده کرديم حرکت کند. 
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 کیفیت تغذيه قوه خیال 

اعمال  است که  هر يك از قواي ما محتاج به تغذيه مناسب خود م  باشد و از آنجا که نماز آينه تمام نماي

انسان در ب  روز انجام داده م  باشد، اگر کس  فكر و روح خود را در ب  ساعات روز با اعمال اله  

مانوس کرده باشد در نماز نیز همین سیر ادامه پیدا م  کند و اگر غیر از اين باشد فكر انسان نیز در نماز 

جهت دادن به آن، از عوامل کنترل قوّه خیال و گفتن  پراکنده م  گردد. بنابراين براي منظم کردن قوه خیال و

ذکر دايم با توجه و متمرکز کردن ذهن به امور پسنديده، استفاده کرد. از جمله امور پسنديده عيارتند از: ياد 

خدا بودن؛ تمام کارها و اعمال خود را نیت و هدف خداي  دادن؛ تفكر در مسائل علمیه و مسائل اعتقاديه 

اد( و وظايف انسان  و عمل  )کسب اخلاق حسنه و رفتار انسان (؛ مراقيت بر احوال و رفتار )ميدأ و مع

خود که چه مقدار منطيق با عقل، شرع و رضاي خداوند است و هم چنین يادآوري گذرگاه بودن دنیا و 

امل کمك مسافر بودن خود و دقِّت و تعقِّل به عجايب خلقت و آثار نظم و قدرت پروردگار؛ همه اينها عو

 کننده در کنترل قوه خیال م  باشد. 

 ب. داخل نماز 

؛ يعن  تصمیم بگیرد که خیال خود را «تصمیم بر مخالفت است»يك  از روشهاي کنترل قوه خیال در نماز

متمرکز در نماز و يا معان  نماز نمايد و هر وقت کنترل آن از اراده انسان خارج شد دوباره برگرداند. 

   ي قدسّ سره ي م  فرمايد: حضرت امام خمین

و آن، چنان است که انسان در وقت نماز خود را « عمل نمودن به خلاف است»بريقه عمده رام نمودن آن»

مهیاّ کند که حفظ خیال در نماز کند و آن را حيس در عمل نمايد و به مجرِّد اين که بخواهد از چنگ انسان 

در هر يك از حرکات و سكنات و اذکار و اعمال نماز ملتفت  فرار کند آن را استرجاع نمايد )برگرداند( و

حال آن )قوه خیال( باشد و از حال آن تفتیش نمايد )جستجو کند( و نگذارد سر خود باشد و اين در اولّ 

امر، کاري صعب )مشكل( به نظر م  آيد، ول  پس از مدت  عمل و دقت و علاج، حتماً رام م  شود و 

 .380« ورزيده م  شود(ارتیاض پیدا م  کند )

 . دنیا پرستي 7

از موانع مهم و اصل  حضور قلب، دنیا پرست  و اسارت و فريفتگ  در برابر آن است. غالب انديشمندان  

که درباره اهمیت نماز کتاب نوشته اند، مسأله دنیا دوست  را يك  از مهمترين مانع حضور قلب بر شمرده 

 اند. 

                                                           
 44، ص  شمسى، هفتم 1318ى تنظیم و نشر آثار امام خمینى )ره(،  ، آداب الصلاة، مؤسسه«ره»حضرت امام خمینى - 380
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رك پرستش دنیا و کمال مطلوب و محيوب واقع  ندانستن آن است. تمام آنچه اسلام بدان معتقد است، ت

آيات و روايات  که در مذمتّ حبّ به دنیا آمده، اشاره به اين قسم دارند و آنچه مانع حضور قلب در نماز 

 است. « دنیاپرست  و اسارت دنیا»م  گردد، همین

. و اين 381ذر و اهل دنیا، مسافر معرف  شده است در قرآن کريم و روايات اهل بیت، دنیا، ناپايدار و محل گ

واقعیت  غیر قابل انكار است و نیز در بعض  از آيات آمده که دنیا وسیله اي است جهت رسیدن به هدف، نه 

 .382نهايت آرزو و کمال مطلوب بشري 

 راه حل  -

 ه آن است. از مطالب گذشته روشن گرديد که آنچه مانع حضور قلب است، دنیاپرست  و دليستگ  ب

ترك اسارت و بندگ  دنیا، با چند لحظه و دقیقه ممكن نخواهد بود، بلكه با آشناي  به آفات آن و به میزان 

 عزم و تلاش و مجاهدت واقع بینانه، م  توان به ترك دنیا به معناي حقیق  آن رسید. 

 براي درمان دنیا زدگ ، بايد:

 از زاويه دين اسلام اصلاح نمود. اولاً: ديدگاه خود را نسيت به دنیا و انسان

تمام  مسائل دنیوي را از ذهن خود پاك کرده و آماده نماز گردد همانطور که  قيل از تكيیره الاحرامثانیاً:  

اذا استقيلت القيلة فانس من الدنیا و ما فیها و الخلق و ما هم فیه و »فرموده اند: –علیه السلام  -امام صادق 

هنگام  که براي نماز به جانب قيله ايستادي، دنیا و آن » ؛383« اغل يشغلك عن اللهاستفرغ قليك عن کل ش

چه در آن است را فراموش کن و قلب خود را از هر گونه سرگرم کننده اي که تو را از خدا بازدارد، فارغ 

 «ساز.

 بداند پس از شروع نماز هرآنچه در برابر خداوند متعال قرار م  گیرد را کوچك ثالثا: 

« فاذا کيرت فاستصغر ما بین السموات العل  و الثري دون کيريائه» فرموده اند: –علیه السلام  -امام صادق 
هرگاه تكيیرة الاحرام گفت ، همه چیز را از آن چه در آسمان و زمین است درمقابل خداي کيیر و متعال، »؛384

 « کوچك و ناچیز بشمار، مگر کيرياي  و بزرگ  خداوند متعال را.

: نماز خود را در اول وقت بخوانیم چراکه اهمیت دادن به نماز و مداومت بر نماز اول وقت، بیانگر ابعار

ترجیح دادن نماز به تمام امور مادي و دنیوي است و هم  امر کم کم انس با نماز را ايجاد خواهد کرد و 

م  دهد، نماز خواندن را  موجب لذت بردن از نماز خواهد شد اما کس  که هر کاري را بر نماز ترجیح

براي اوقات ب  کاري خود م  گذارد و هنگام نزديك شدن به بلوع يا غروب آفتاب نمازش را م  خواند، 

 علاوه بر اينكه حضور قلب پیدا نم  کند، هیچ گاه از نماز خواندن نیز، لذت نخواهد برد.

                                                           
 1(، آيه 30؛ روم )133ت ؛ نهز اليلاغه، حكم201ق، اول، خطيه  1414،  سید رضى، نهز اليلاغة، قم، هجرت - 381

 100( آيه 10؛ يونس )12( آيه 13؛ رعد )18( آيه 18کهف ) - 382

 334، ص 5میزان الحكمه، ج  - 383
 31ص  ، ، اول ش 1311،  ، تهران، پیام حق عيد الرزاق گیلانى، مصياح الشريعة، عيد الرزاق گیلانى - 384
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 . وسواس در قراءَت 8

 است، لذا موانع اين راه، بايد برداشته شود. « ل از غیر خداجداي  کام»هدف اصل  از عيادت، تحصیل مقام

يك  از اين موانع، توجه زياد و وسواس داشتن در قراءت است که موجب م  شود نمازگزار از بابن و 

حقیقت نماز به ظاهر توجه کند و به جاي توجه کردن به معان  نماز و کسب حضور قلب به الفاظ و 

گردد، اگر چه رعايت قراءت، از شرايط صحت نماز است، و لیكن شرط چگونگ  تلفظ آنها مشغول 

 صوري است و بايد در حدّ تكلیف آن را انجام داد و نیز از توجه زياد به ظاهر، بايد پرهیز کرد. 

اين که بعض  م  خواهند به واسطه حفظ قراءت، تمرکز حواس کامل پیدا کنند، اشتياه است، چون حواس 

یست، ثانیاً هدف نیست، بلكه هدف، توجه کامل قلب به خداست و چنین شخص ، به در قراءت، کاف  ن

 جاي توجه به خدا و بريدن از اغیار، گرفتار اداي کلمات از مخرجشان م  شود. 

 راه حل 

 الف. آشناي  به ظاهر و بابن نماز 

شند و بايد در حدّ اعتدال و بايد بداند که رعايت قراءت و امثال آن، از احكام ظاهريه نماز و عيادت م  با

تكلیف به آنها توجّه کرد و حضور قلب و تخلیه قلب از اغیار از شرايط بابنیه نماز است و حقیقت نماز با 

وجود آن معنا پیدا م  کند که هرچه توجه به اين معنا زيادتر باشد، نماز کاملتر خواهد شد، چرا که بابن 

نیست. بايد دانسته شود که فرق نماز امیر المؤمنین ي علیه السلام ي نماز برخلاف ظاهر آن، محدود به حدّي 

 و قراءت کاملتر آن حضرت. « و لا الضالِّین»با نماز ما در حضور قلب به خدا م  باشد نه به مدّ

 ب. همانند سازي با الگوهاي دين  

ود را بر علما و فقها براي اين که نمازگزار، متوجه شود که دچار وسواس شده يا خیر، بهتر است عمل خ

عرضه کند و از آنها سؤال کند که آيا ميتلا به مرض وسواس است يا خیر؟ چون کشف مرض، براي مريض 

مشكل است، بلكه چه بسا خود را عادي م  بیند و ديگران را متِّهم به ب  ميالات  م  نمايد و از عمل آنها 

 رنز م  برد. 

ل کند و از نظر آنها نسيت به خود با خير شود، مقداري مشكل حل لذا وقت  از علما در مورد حال خود سوا

 خواهد شد. 

بالاتر اين که، به عمل خود علما نگاه کند و بيیند که آنها هم مثل او اين قدر حساسیت دارند يا عملشان بر 

ه است خلاف او است؟ اگر عملكرد علما را برخلاف خود يافت، پس بايد بداند که يقیناً دچار وسواس شد
385 . 

 . غفلت از مرگ 9

                                                           
 11حضور قلب در نماز، عل  اصغر عزيزي تهران ، ص - 385
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دانیم که پس از اين نماز، آن قدر زنده بمانیم که به نماز ديگر نیز برسیم؟ ما وقتى وارد  به راستى، از کجا مى

توانیم يقین کنیم که همین نماز را به پايان خواهیم برد، تا چه رسد به اينكه  شويم، حتى نمى نماز مى

 کنیم! بخواهیم، به نمازهاى ديگر دل خوش

اى پیش از نماز بنشیند و بینديشد که شايد اين، آخرين نماز من باشد، بارى شايد آن  اگر انسان چند لحظه

 نماز را با حالت توجه به درگاه خداوند به جا آوَرَد.

 راه حل 

 توجه داشتن به تك فرصتى بودن نماز

ها نیز به آن اشاره شده، در  و در روايتتواند به حضور قلب بیشتر در نماز کمك کند  يكى از مواردى که مى

 خوانیم. نظر داشتن اين نكته است که احتمال دارد اين نماز، آخرين نمازى باشد که مى

 آله به يكى از ياران خود فرمود: و علیه الله در روايتى نقل است که پیامير اکرم صلى

اى نماز بخوان که گويا اين آخرين نمازى است که  به هنگام نماز، به گونه» ؛384« فَلْیصَُلِّ صَلَاةَ مُوَدِّعٍ» 

 «.خوانى و نماز خداحافظى توست مى

  ائمه)ع( در نمازقرار دادن العین  نصب

روايتي در كتاب فقه الرضا)علیه السلام( نقل گرديده در باب الاستقبال في الصلاة به با توجه به  -83

مده آيا مي توان برای حضور قلب در آ« واحداً من الأئمة نصب عینیك.. واجعل » اين بیان كه

 نماز چنین تصور كرد كه مثلا يکي از ائمه علیهم السلام در مقابل ما ايستاده است؟

 در خصوص اين جمله از کتاب فقه الرضا ) علیه السلام ( چند نكته حائز اهمیت است 

لام ( ذکر گرديده کما اينكه علامه اول: اين جمله در میان منابع رواي  شیعه تنها در کتاب فقه الرضا )علیه اس

  )رض( در حاشیه توضیح روايت  با اکتفا به دو کلمه از اين جمله يعن  ) واجعل واحدا( م مجلس

و مصحح « اين مطلب در روايت ديگري ذکر نگرديده»ترجمه:« خير آخر  ذلك ف ذکريلم :»ديفرما

است   العزاقر الشلمغان  ابن اب يه از افزوده هاجمل نيا:»سدينو  همان صفحه م  بحارالانوار نیز در پاورق

 381«.که از اصحاب حلول و اتحاد بوده است

: در مورد فقه الرضا واينكه آيا اين کتاب از حضرت رضا علیه السلام است يا خیر اقوال مختلف  مطرح دوم

متر کس  به است ودر انتساب آن به حضرت رضا علیه السلام ترديد جدي وجود دارد و در بین فقها ک

فتواي  پدر  کتابصورت قطع  حكم به انتساب آن به حضرت رضا علیه السلام نموده است برخ  آنرا 

                                                           
  101، ص 10 بحار الأنوار، ج - 384
 211، ص 84بحارالانوار، ج  - 381
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بنا بر  388مرحوم صدوق عل  بن بابويه دانسته اند و برخ  آنرا از اصحاب ويا اولاد آن حضرت دانسته اند

از احكام  يکتاب به پاره ا نيادر  نياين نمیتوان مطلب مورد سوال را روايت قطع  دانست. علاوه بر ا

 383ندارد.  گگونه هم آهن چیه عیاشاره شده است که با فقه مذهب تش  فقه

را از کتب مجعوله و موضوعه و « فقه الرضا» حر عامل خی: شسدينو  م يغرو ينهاوند نیحس خیش حاج

 « کاف»در  نیو کل «ونیع»مرحوم صدوق در نیذکر نكرده است. هم چن يابدا از آن خير «عهیوسائل الش»در

 330از فقه الرضا نيرده اند.  دانسته، اسم

همان کتاب  102آمده است متناقض است، چون در صفحه « فقه الرضا»جمله با آن چه در متن ني: اسوم

علاوه بر  «كیاللِّه عل قيلي  القلب و بوجهك حت عیاللِّه بجم  واقيل عل»شده است: تيروا نیچن ثيحد

متوجه  عيادتدر حال نماز و  ديکه نيا نيدارد به ا حير دست است که تصرد  حیصح اتياينكه روا

 331شود.  باشد شرك محسوب م نياز ا ریبود و اصلاً اگر غ رخدایغ

جهت سرپوش نهادن به اعمال خلاف شرع خود، دست به  انی: بر اساس تحقیقات به عمل آمده صوفچهارم

و  افتيآن ها  يبرا  حیتوان وجه صح  ند که اگر چه مشده ا  فیضع ايمتشابه و  ثيدامان اينگونه احاد

مقاصد خود به  به افتنيآنان به دنيال دست   معقول و خردمندانه از آن ها به دست داد، ول  حیتوض

که از ائمه)ع( نقل   ثيباشد و نه با احاد  م دیکلام اللِّه مج اتيآورده اند که نه مورد قيول آ يرو  لاتيتأو

 ندارد.  اسلام حیبا اصول مسلم و صح  تیسنخ چیاست؛ بلكه ه قیطيشده است، قابل ت

رسول خدا)ص( را به  ك؛ینیتذکِّر رسول اللِّه )ص( واجعل واحدا من الائمة نصب ع»در خصوص جمله؛ و

از   كيقرار دادن  نیغرض از نصب الع نديگو  م« خود قرار ده. نیاز ائمه)ع( را نصب الع  كيآر و  ادي

  خلاص طانیش وسهر گرفتن و حاضر ساختن صورت مرشد است در دل، تا از تفرقه و وسائمه)ع(، در نظ

  332شود. افتهي

: با صرف نظر نمودن از مطالب گفته شده و صحت اين جمله به عنوان روايت؛لحاظ معنا دو احتمال پنجم

 میتواند در اين روايت مطرح شود 

ه قرار دادن يك  از ائمه اين باشد که نماز گذار نستجیر اول: اين که مراد از نصب العین و مورد توج احتمال

بالله ائمه را مورد عيادت وپرستش قرار دهد اين مطلب علاوه بر اين که با ظاهر وسیاق عيارت اين کتاب 

                                                           
براي کسب ابلاعات بیشتر در خصوص ادله کسانیكه کتاب فقه الرضا را منسوب به امام رضيا علیيه السيلام نمي  داننيد مي  توانیيد بيه آدرس :          - 388

.html2reza/feqeh-://www.rafed.net/books/fegh/feqhhttp  . مراجعه نمائید 
 به بعد 34رك: الفقه المنسوب، مقدمه، ص  - 383

 30تنيیه الغافلین، ص  - 330

 144، ص 4رك: بحارالانوار، ج  - 331

؛ نقيد و تحلیيل دييدگاه هياي     8شيماره   فصلنامه پژوهش و حيوزه،  -122و  121؛ گنابادي، مجمع السعادات، ص 431، ص 1برائق الحقائق، ج  - 332

 متصوفه درباره حديث، دهقان زاده، ابراهیم

http://www.rafed.net/books/fegh/feqh-reza/feqeh2.html
http://www.rafed.net/books/fegh/feqh-reza/feqeh2.html
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و تشیع است که عيادت غیر  سلاممخالف است مخالف با قرآن و روايات ائمه معصومین و بديه  مكتب ا

 براي خدا در عيادت جايز نیست و کفر است.  خداوند و شريك گرفتن

ديگري که در اين روايت مطرح است اين است که نماز گذار هنگام نماز ائمه را وسیله توجه خود  احتمال

به خداوند قرار دهد چنانكه در دعاي توجه هنگام نماز که در کتاب کاف  نقل شده اين گونه آمده است: 

قال هذا القول کان مع محمد وآل  منل: کان أمیر المؤمنین علیه السلام يقول: عن اب  عيدالله علیه السلام قا

اللهم إن  أتوجه إلیك بمحمد وآل محمد، وأقدمهم بین يدي صلات ،  »محمد إذا قام قيل أن يستفتح الصلاة:

فتهم، فاختم ل  وأتقرب بهم إلیك، فاجعلن  بهم وجیهاً ف  الدنیا والآخرة، ومن المقربین، مَنَنتَْ عل َّ بمعر

خدايا من متوجه  »؛333.«فإنها السعادة، فاختم ل  بها، فإنك على کل شئ قدير لايتهمبطاعتهم ومعرفتهم وو

میشوم به سوي تو به محمد وآل محمد و آنها را مقدم میدارم در مقابل نمازم وتقرب میجويم به آنان به 

که منت گذاشته  ن ر دنیا وآخرت واز مقرباسوي تو پس قرار بده مرا به سيب ايشان صاحب جاه ومقام د

اي بر آنان به معرفت ايشان وعاقيت مرا ختم کن به اباعت، معرفت و ولايت ايشان که اين همان سعادت 

 «}در دنیا وآخرت {است تو بر هر چیز تواناي .

در اين دعا توجه  در مضامین اين دعا که به دعاي توجه هنگام نماز نامیده میشود دقت کنید م  بینید که اگر

به خداوند به سيب پیامير وائمه معصومین است مطرح است که به احتمال زياد همین مطلب مقصود از 

وَ انْوِ عنِْدَ افْتِتَاحِ الصَّلَاةِ ذِکْرَ اللَّهِ وَ ذِکْرَ رَسُولِ اللَّهِ ص وَ اجْعلَْ » عيارت کتاب فقه الرضا عله السلام است که

هنگام شروع نماز در نظر بیاور ياد خدا را وياد روسول خدا را ويك  از  «»ئمَِّةِ ع نُصبَْ عَینَْیْكَوَاحِداً مِنَ الْأَ

مقصود از به نظر آوردن يك  از ائمه و نصب العین قرار دادن اين است « امامان را در مقابل نظر خود آور.

سطه خود به سوي خداوند قرار دهد سوي خداوند عالم توجه پیدا کند وآنان را وا هکه به سيب آنها فرد ب

وَ ابْتَغُوا إِلیَهِْ » وبه وسیله آنان به خداوند نزديك شود و اين همان مضمون آيه قرآن است که میفرمايد:

وکدام وسیله اقرب به خداوند است از شخص پیامير اکرم « به سوي خداوند وسیله بجويید»؛334«الْوَسیلَة

 وائمه معصومین علیه السلام.

                                                           
 544، ص 2الكاف ، ج  - 333
 35آيه  (،5مائدة ) - 334
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 قلب پیامبر )صل الله علیه و آله ( در نمازحضور 

وقتي سید الساجدين)ع( پس از فراغت از نماز دست بسته شده فرزند خود را مي بیند از علت  -84

آن جويا مي شود و مي گويند مگر متوجه اين همه فغان كودک به علت شکستگي دست 

شنود و برای رعايت  كودک نشديد. نیز رسول الله)ص( در حین نماز صدای گريه كودک را مي

حال او و مادرش نماز جماعت را كوتاه و خلاصه مي كند)منقول از سنن النبي(. اين موارد 

 چگونه با هم جمع مي شوند؟

 قيل پاسخ به اين سوال يادآوري دو نكته ضروري است 

 خدا باشد، يخداست. در هر چه رضا يحضورقلب و عدم حضور قلب دائر مدار رضا و عدم رضااول: 

 کند.  مبه آن ن  توجّه زیخدا ن  ّخدا نياشد، ول يخدا به آن نظر دارد و در هر چه رضا  ّول

خداوند و احكام اله ؛ از همین رو  ریتوجّه بودن به غ  او و ب كمتوجّه به خدا و ح  عنيحضور قلب دو: 

ينكه به هنگام نماز و نمازگزار در عین ا شود  حضور قلب مانع از توجّه اهل عيادت به احكام نماز نم

 حضور قلب دارد، بايد بيق احكام نماز و خواست تشريع  خدا نیز رفتار نمايد.

حضرت رسول )ص( متوجّه کودك در که  با توجه به دو نكته گفته شده پاسخ اين سوال چنین م  شود

جماعت که عيادتش، موجب آزار خلق شود. پس بر امام  ستین  راض میشد، چون خداوند رح هيحال گر

از احكام نماز   مواقع نیخواندن نماز در چنو سريع  بخواند عرينماز را س  حالت نینکرده که در چ فیتكل

خدا رفتار   عيخواست تشراحكام اله  و بيق  انيجر نيدر ا زی)ص( ن اميریپبنابراين باشد.   جماعت م

 نمود. 

در حال آن کودك   دخل شانينماز ا افتنین اي افتنيامّا امام سجاد )ع( متوجّه فغان کودك نشد؛ چون بول  

در آن حال در کنار   اگر کس ول کنند.   دگیبودند که به وضع او رس  کسان تينداشت و به حدّ کفا

  دگیشكست تا به حال او رس  را م دنماز خونیز بيق وظیفه شرع  کودك حضور نداشت، امام )ع( 

 و رضايت خداوند در شكستن نماز م  باشد.  اله و  شرع ي فهی، وظ حالت نی. چون در چندينما

 به خاطر حواس پرتي در نمازشرک 

اگر حواست به « اياک نعبد و اياک نستعین»شنیده ام در هنگام خواندن نماز هنگام خواندن آيه -85

 چیزی غیر از خدا باشد دچار شرک شده ای. آيا اين مطلب درست است؟

انگر توحید افعال  و عيادي است و اعتقاد به تاثیر گذاري در نظام آيه شريفه اياك نعيد و اياك نستعین بی

هست  را براي غیر خدا نف  م  کند و اين مفهوم بزرگ را در خود دارد که در نظام  بزرگ همراه با 

 مجموعه اي از خدا خواهان اين سخن را ابراز م  کند.
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ه ز ديگري غیر خداي تعال  باشد، مشرك باما اينكه اگر کس  در حین گفتن اين آيه شريفه حواسش به چی

شمار نم  رود بلكه اگر انسان در زمان  که اين ذکر را م  گويد ديگران را مانند خداي تعال  موثر در 

وجود بداند و شريك در اداره نظام هست ، در اين صورت او مشرك است حت  اگر در نماز نياشد و حت  

 اگر مشغول به اين ذکر نياشد. 

ه اين عقیده به اياك نعيد و اياك نستعین،بايد بندگ  خالصانه و استمداد از خدا در همه مسائل باشد پس ثمر

و هرگونه حاکمیت غیر خدا نف  م  شود. و همه نفع ها و ضرر ها تحت اراده خدا بشمار آمده و جزبه 

 .يفه استخداي تعال  به ديگري چشم امید نخواهد داشت. اين اجمال  از مفهوم بلند آيه شر

 جبران حواس پرتي در نماز

اگر نمازمان را با حواس پرتي و بدون حضور قلب خوانديم آيا برای جبران آن مي توانیم نماز  -86

 را تکرار نمائیم؟

براي جيران حواس پرت  و عدم حضور قلب در نماز نیازي به تكرار نماز نیست بلكه از سوي معصومین 

اين خصوص معرف  شده تا انسان بتواند نواقص نماز خود را بوسیله  علیهم السلام راه حل هاي ديگري در

 آنها جيران نمايد.

 راه حل اول: خواندن نوافل 

 يك  از اين راه حل ها که براي جيران عدم حضور قلب در نماز معرف  گرديده خواندن نوافل م  باشد 

 هر» ؛335«اللَّهَ تَعَالىَ يُتِمُّ بِالنَّوَافِل نَّةِ يُطْرَحُ مِنهَْا غَیْرَ أَکُلُّ سَهْوٍ فِ  الصَّلَا» امام باقر علیه السلام فرموده اند:

نماز را با  نیچن نيتوان نواقص ا  شود و م  از نماز را که به غفلت و سهو بگذرد، دور انداخته م  قسمت

 « جيران کرد.  مستحي ينمازها

نمازهاي واجب داراي نافله مخصوص به خود  در اينجا خوب است اين نكته را ياد آور شويم که هر يك از

م  باشد و خواندن اين نوافل م  تواند جيران کننده نواقص نمازهاي واجب باشد که براي ابلاع بیشتر به 

 رساله هاي عملیه مراجعه نمائید. 

 راه حل دوم: سجده شكر

کمتر چیزى که در  ...حسن بن على بن فضال از حضرت رضا )ع( روايت کرده است که آن جناب فرمود:

عرض کردم معنى شكر اللَّه «.  شكر اللَّه شكر اللَّه:» مجزى است اينست که سه مرتيه بگويندشكر سجده 

کننده میگويد اين سجده من شكرگزارى پروردگار من است که مرا توفیق داده است  چیست فرمود که سجده

و را و شكر موجب زيادتى است پس اگر در نماز ام واجب ا ام و ادا کرده که خدمت او را بانجام رسانیده
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شود و نماز تمام  نمازهاى نافله تمام نشود باين سجده نقصان آن بر برف مىه تقصیرى کرده باشد که ب

 334شود. مى

 نماز تعقیباتگفتار سوم: 

 تعقیبات بعد از نماز چیست و چه فوائدی دارد؟  -87

و » ؛331«لصلوة فاذکروا الله قیاما و قعودا وعل  جنوبكمفاذا قضیتم ا» خداوند متعال در قرآن م  فرمايد:

هنگام  که نماز را به پايان رسانیديد، خدا را ياد کنید در حال ايستادن و نشستن و به هنگام  که به پهلو 

 « خوابیده ايد

بهترين تعقیيات نماز به مجموعه ادعیه، اذکاري گفته م  شود انسان بعد از نمازهاي يومیه به جا م  آورد و 

 که نیايشهاو موثرترين اين ادعیه و اذکار همان هاي  است که از از سوي معصومین براي ما نقل گرديده و 

به عنوان تعقیب نماز قرائت م  شود در دو بخش تعقیيات مشترك ) يعن  براي تماي نمازهاي يومیه ( و 

 گرديده است. تعقیيات ويژه براي هر نماز از زبان معصومین علیهم السلام روايت 

در خصوص فوائد و آثار نیز بايد گفت: تعقیيات نماز داراي آثار دنیوي و اخروي فراوان  م  باشد که به 

 سه مورد آن اکتفا م  نمائیم. 

 استجابت دعا–الف 

أَلُوا حَوَائِجكَُمْ عَقِیبَ إِنَّ اللَّهَ فَرَضَ الصَّلَوَاتِ فِ  أحَبَِّ الْأوَْقَاتِ فَاسْ»فرموده اند: –علیه السلام  -صادق امام 

درست  که خداوند نمازهاي واجب را در محيوبترين اوقات واجب کرد، پس حاجات  به »؛338«فَرَائِضكُِمْ

 « خود را بعد از نمازهايتان بخواهید.

 زياد شدن روزي –ب 

دعاي پس از نماز » ؛333«ضَّرْبِ فِ  الْيِلَادالتَّعْقِیبُ أَبْلَغُ فِ  بَلبَِ الرِّزْقِ مِنَ ال» امام صادق علیه السلام فرمودند:

 «مؤ ثرتر است.از پیمودن شهرها براي جلب رزق 

 بخشش گناهان و افزايش درجات  –ج 

 مَنْ جَلَسَ فِ  مُصَلَّاهُ ثَابتِاً رجِلَْهُ وکََّلَ اللَّهُ بِهِ مَلَكاً فَقَالَ لَهُ ازْدَدْ شَرفَاً» رسول خدا صل الله علیه و آله فرمودند:

کس  که درجايگاه » ؛400«تُكْتبَُ لَكَ الْحَسَنَاتُ وَ تمُحْىَ عَنْكَ السَّیِّئَاتُ وَ تُيْنىَ لَكَ الدَّرَجَاتُ حَتَّى تَنْصَرِفَ

نمازش بنشیند، و به ذکر خداي تعال  و به تعقیيات بپردازد خداوند فرشته اي را بر او ماءمور و موکل م  
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زگزاري که مشغول به دعا هست ، به شرف و کرامت و فضیلت خود بیفزا گرداند که به وي م  گويد: اي نما

)يعن  بیشتر و زيادتر دعا کن ( که از براي تو حسنات ثيت م  گردد و سیئات و بديهايت محو و نابود م  

 «شود و درجات براي تو افزون م  گردد و اين گفتگو ادامه دارد تا وقت  که او از دعا و تعقیياتش فارغ شود

 بهترين تعقیبات نماز

 بهترين تعقیبات نماز را بیان نمائید؟ -88

براي تعقیيات نمازهاي يومیه ادعیه و اذکار بیشماري از سوي معصومین علیهم السلام بیان گرديده است که 

؛ اما از آنجا که نسيت به برخ  از تعقیيات نماز توصیه 401هر کدام در جايگاه خود بهترين تعقیيات م  باشد

 اري شده است اشاره اي گذرا به آنها م  نمائیم: هاي بسی

 سجده شكر –الف 

حسن بن على بن فضال از حضرت رضا )ع( روايت کرده است که آن جناب فرمود سجده بعد از اداء نماز 

واجب شكرگزارى است بر اينكه پروردگار بنده را توفیق داده است بر اداء واجب خود و کمتر چیزى که در 

  شكر اللَّه شكر اللَّه: است اينست که سه مرتيه بگويند آن سجده مجزى

کننده میگويد اين سجده من شكرگزارى پروردگار من  عرض کردم معنى شكر اللَّه چیست فرمود که سجده

ام واجب او را و شكر موجب  ام و ادا کرده است که مرا توفیق داده است که خدمت او را بانجام رسانیده

در نماز تقصیرى کرده باشد که بنمازهاى نافله تمام نشود باين سجده نقصان آن بر زيادتى است پس اگر 

 402شود. شود و نماز تمام مى برف مى

در روايت ديگري امام صادق علیه السلام فرمود: سجده شكر بعد از نماز، دلیل کامل شدن نماز و رضاى 

م  پرسد، پاداش اين بنده شاکر خدا و اعجاب و خوش آمدن فرشتگان است. خداوند بارها از آنان 

چیست؟ مى گويند: رحمت تو، بهشت تو، حلِّ مشكل او، و هر خیرى را که فرشتگان مىگويند، جوابى 

نمى شنوند، به خدا عرضه مىدارند: ما نمى دانیم پاداش اين سجده چیست خداوند م  فرمايد: همچنانكه 

اين جمله به فرشتگان مى فهماند که رضا و سپاس او از من تشكر کرد، من هم از او تشكر م  کنم، و با 

  403الهى از او، بالاتر از بهشت و رحمت و حلِّ مشكلات است.

 تسيیح حضرت زهرا )سلام الله علیها( –ب 
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اةِ أَلْفِ تَسْيِیحُ فَابمَِةَ ع فِ  کُلِّ يَوْمٍ فِ  دُبُرِ کُلِّ صَلَاةٍ أحَبَُّ إِلَ َّ مِنْ صَلَ» امام صادق علیه السلام فرمودند:

تسيیح فابمه زهرا علیها السلّام بعد از نماز واجب در نزد من محيوبتر است از هزار » ؛404«رَکْعَةٍ فِ  کُلِّ يَوْم

  «رکعت نماز در هر روز.

 صلوات بر محمد و خاندان باهرينش –ج 

پاهايش را  که آن فرمايد: هر کس بعد از نماز صيح و نماز مغرب قيل از )علیه السلام( مىصادقحضرت امام 

إِنَّ اللَّهَ وَ » يك بار بگويد: حرکت دهد )هیئت نشستن در حال نماز را به هم بزند( و يا کسى سخنى بگويد

حَمَّدٍ النَّيِ ِّ وَ عَلىَ صلَِّ علَىَ مُمَلَائِكتََهُ يصَُلُّونَ عَلىَ النَّيِ ِّ يَا أَيُّهَا الَّذِينَ آمَنُوا صَلُّوا عَلَیهِْ وَ سَلِّمُوا تَسْلِیماً اللَّهُمَّ 

کند که هفتاد حاجت در دنیا و سى حاجت  خداوند صد حاجت او را برآورده مى«  ذُرِّيَّتِهِ وَ عَلىَ أهَْلِ بَیْتهِِ

 405.شود ديگر در آخرت براى او برآورده مى

 خواند سوره حمد، آيه الكرس ، آيه شهد الله و آيه ملك –د 

لیه السلام ( نقل گرديده هريك از شیعیان بعد نماز هاي واجب خود سوره حمد بنابر آنچه از امام صادق ) ع

 و آيه شهد الله و آيه الكرس  و آيه ملك را بخواند 

وقل اللهم مالك  (،21و 24ال عمران )چون خداوند اراده نمود که فاتحة الكتاب، و آية الكرسى. و شهد اللِّه

اينان بعرش چنگ انداختند در حالى که بین آنها و بین خدا را نازل نمايد  ( 13و 18ال عمران ) الملك

حجابى نيود و گفتند اى پروردگار ما را به دار گناه و سراى معصیت و به میان کسانى که معصیت تو میكنند 

آورى در حالیكه ما به بهور و قدس متعلق هستیم خطاب رسید بعزت و جلالم سوگند هیچ  فرود مى

 -نیست که شما را پس از هر نماز قرائت کند مگر اينكه او در حظیرة  شیعیانشان از آل محمد و اى بنده

در هر روز هفتاد مرتيه با نگاه مكنون خود به او نظر کنم و القدس بر آنچه که در او است ساکن گردانم، و 

 404.شدنگرم، و در هر روز هفتاد حاجت براى او روا کنم که کمترين آن مغفرت و آمرزش او با باو مى

 بهترين خواسته بعد از نماز

 بعد از نماز از خدا چه بخواهیم كه سود اخروی بیشتری ببريم؟  -89

خداوند متعال به فضل و رحمت خويش به انسان اجازه بلب هر نوع درخواست  را اعم از امور مادي و 

 يد.معنوي را داده است که هر کس به قدر همت خود م  تواند از خداوند متعال درخواست نما

اما در خصوص اينكه چه دعاي  براي آخرت انسان سودمند تر است به روايت  از حضرت عل  علیه السلام 

 اکتفا م  نمائیم.
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به چهار شخص شنوايى داده شده است: پیامير )ص( و بهشت و آتش و حور العین. »آنحضرت فرموده اند:

ز خدا بهشت را بخواهد و به خدا از آتش پناه وقتى بنده نمازش را تمام کرد پس بر پیامير درود فرستد و ا

برد و از او بخواهد که حور العین را به او تزويز کند، زيرا هر کس بر پیامير )ص( درود بفرستد، دعاى او 

ات را بده در  گويد: خدايا خواست بنده شود، و هر کس از خدا بهشت را بخواهد، بهشت مى بالا برده مى

دا از آتش جهنم پناه برد، جهنم گويد: خدايا بنده را از آتش جهنم نجات بده! آنچه خواست و هر کس به خ

  401«ات آنچه را که خواست عطا کن! گويند: خدايا به بنده و هر کس از خدا حور العین بخواهد ايشان مى

 سلام بعد از نماز

م( گفته بهترين شکل سلامي كه بعد از خواندن نمازهای يومیه به خدمت معصومین)علیهم السلا -91

مي شود كه به سه طرف گفته مي شود )به طرف كربلا، مرقد امام رضا)ع(، دگر بار به طرف 

قبله با سلام بر اهل قبرستان بقیع( به چه صورت است؟ آيا اين سلام در منبعي خاص بیان شده 

 است؟

سلام داده م   سلام هاي  که پس از پايان نماز م  خوانند نخست رو به برف قيله به حضرت سیدالشهدا

شود ))السلام علیك يا ابا عيدالله، السلام علیك يابن رسول الله، السلام علیكم و رحمه الله برکاته (( و بعد 

رو به برف خراسان به حضرت رضا سلام داده م  شود ))السلام علیك يا عل  بن موس  الرضا المرتض ، 

الله و برکاته (( آن گاه رو به برف قيله به حضرت السلام علیك يا معین الضعفائ، السلام علیكم و رحمه 

حجت بن الحسن سلام م  دهیم: ))السلام علیك يا صاحب الزمان، السلام علیك يا شريك القرآن و يا 

 قابع اليرهان، السلام علیكم و رحمه الله و برکاته ((.

 در خصوص سلام به معصومین علیهم السلام پس از نماز گفتن  است:

از راههاي زيارت معصومین علیهم السلام زيارت و سلام از راه دور م  باشد و در روايات  اولا: يك 

 تصريح شده اينگونه سلام ها به آنها رسانده م  شود.

اش تا به قيور ما مسافت  که: هرگاه راه يكى از شما دور و از خانه ه استحضرت صادق علیه السلام فرمود

بلندتر منزل خود و دو رکعت نماز کند و اشاره کند به سلام کردن بسوى  بسیار باشد بالا رود به پشت بام

 درس قيرهاى ما پس بدرستیكه آن به ما مى

کنى  اى سدير زيارت مى سدير فرمود: در روايت ديگري نقل شده آنحضرت به يك  از ياران خود به نام

در هر  شما چه جفاکاريد، فرمود: .عرض کردم که فداى تو گردم نه ؟قير حسین علیه السلام را در هر روز

کنید گفتم نه فرمود در هر سالى او را  فرمود در هر ماهى زيارت مى .نه گفتم: کنید او را؟ جمعه زيارت مى
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ام فرمود اى سدير چه جفاکاريد شما به امام حسین  کنید گفتم گاهى از سالها شده که زيارت کرده زيارت مى

گريند بر آن  حق تعالى را دو هزار هزار فرشته ژولیده مو گرد آلوده که مىکه  نم  دانیدعلیه السلام آيا 

شود براى تو اى سدير که زيارت کنى قير حسین  چه مى !شوند؟ نمى خستهکنند و  حضرت و زيارت مى

فدايت شوم بین ما و بین او  گفتم: علیه السلام را در هر جمعه پنز مرتيه و در هر روزى يك مرتيه؟

ات پس نظر کن به جانب راست و چپ پس بلند  سیار است فرمود به من که بالا رو به بام خانهفرسخهاى ب

کن سر خود را بسوى آسمان پس قصد کن جانب قير آن حضرت را و بگو السَّلامُ عَلَیْكَ يَا أَبَا عَيْدِ اللَّهِ 

  408.اى تو زيارتى و آن زيارت حجه و عمره استشود بر السَّلامُ عَلیَْكَ وَ رحَْمَةُ اللَّهِ وَ بَرَکَاتُهُ نوشته مى

 ثانیا: در خصوص سلام دادن به اين شكل خاص پس از نماز، در روايات مطلي  ذکر نگرديده.

سلام به امامان بهتر است همیشه رو به قيله باشد. به همین جهت از برخى بزرگان ديده شده است که ثالثا: 

امام رضا)ع( اگر چه در خصوص  دهند پیامير)ص( و بقیه امامان)ع( مىايستند و سلام به  تنها رو به قيله مى

باشد و موقعیت جغرافیايى آن به آسانى قابل تشخیص است  مرقد شريف ايشان در ايران مىاينكه به جهت 

 رو به سوى مشهد سلام دادن رسم شده است.

 فصل هفتم: قبولي نماز

  قبولي نماز تفاوت صحت نماز با

 حت نماز و قبولي نماز وجود دارد؟ چه فرقي بین ص -91

 شرط لازم است: سه -که يكى از بارزترين آن نماز است  -به بور کلى در عيادات 

 شرط کمال -3قيولى.  - 2شرط صحت؛  - 1 

و اصل  هنماز بابل بودم  باشند که در صورت فقدان يك  از آنها  شرايط  ،شرايط صحت نماز -اول 

 .نم  شد و در صورت عدم جيران، مكلف عذاب م  گرديدتكلیف نماز از انسان ساقط 

 شرط صحت نمازکه خود به دو عامل بستگى دارد: 

 صحیح بودن شكل ظاهرى نماز -الف 

صحیح بودن شكل نماز؛ به اين است که به همان شكل و شیوه معین از سوى خدا و مكتب انجام گیرد؛ نه 

لاَ قَوْلَ وَ لَا عمََلَ وَ لَا نِیَّةَ  »علیه و آله و سلم ي م  فرمايد:رسول خدا ي صل  الله  هاى شخصى. از روى سلیقه

                                                           
، ص  ، هشيتم زييارت اربعيین اسيت     الجنان، باب زيارات، مطلب سوم در زيارات مخصوصه حضرت ابى عيد الله الحسین علیه السلام است مفاتیح - 408

410 
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مگر آن که بيق دستور و سنت انجام   ارزش  براي گفته ها و عمل ها و نیتّ ها نیست، »؛403«إِلَّا بِإِصَابةَِ السُّنَّةِ

 «گیرد.

خدايا! نحوه صحیح عيادت را به ما »؛410«أَرنِا مَناسِكَنا» َ کند: حضرت ابراهیم)ع( از خداوند درخواست مى 

)ارنا مناسكنا(. پس اين که کجا بايد شكسته بخوانیم و يا تمام، آهسته بخوانیم يا بلند، تعداد « نشان بده

رکعات و امثال آن چگونه باشد و... مربوط به شكل ظاهرى نماز است که بايد به همان صورتى که دستور 

هاى يك کلید که اگر اندکى ريز  صورت بابل و بى ارزش است؛ مثل دندانهاند، انجام دهیم. در غیر اين  داده

 کنند. يا درشت باشند، ديگر قفل را باز نمى

 صحیح بودن نیت و هدف آن -ب 

صحیح بودن هدف به اين است که هدف انسان در عيادت، کسب رضاى الهى وانجام وظیفه باشد. پس  

ى ريا، خودنمايى و خوشايند مردم( شرك است و هیچ ارزشى عيادتى که براى غیر خدا باشد )مثلاً برا

 ندارد. 

 با وجود اين دو عامل نماز داراي شرايط صحت م  باشد 

 قيولى نمازشرايط  –دوم 

و انسان تكلیفش را  م  باشددر نماز صحیح اگرچه شكل ظاهرى آن صحیح و شرايط صحیح بودن را دارا 

 ولى رشد آور و تعالى بخش نیست. -ا کرده انجام داده و از عقاب خدا رهايى پید

مقصود از شرايط قيول  نماز، شرايطى است که رعايت آن ها، علاوه بر درستى عمل، موجب قرب به خدا و 

مى شود. ممكن است نمازى صحیح باشد ولى سيب رشد و تزکیه روح نشود، همچون  کسب پاداش اله 

ب  مشترى باشد. عيادت هم، گاهى تنها در حدّ نجات بخشى دارويى که شفابخش نياشد، يا جنسى در بازار 

  411از کیفر است، ولى گاهى انسان را محيوب خدا و عمل را مقيول درگاهش م  سازد.

 شرايط کمال –ج 

شرايط کمال آنهاي  است که در صورت نيود آنها نماز از ثواب و پاداش کمتري برخوردار م  باشد و اگر 

 412.خواهد بودبیشتر ثواب آن  دارا باشداين شرايط را 

                                                           
 10، ص 1الكاف ، ج  - 403
 128( اليقرة : 2) - 410
 50ش، هجدهم، ص  1381ن، محسن قرائت ، پرتوي  از اسرار نماز، مرکز فرهنگ  درسهاي  از قرآ - 411

ش، 1381محمد وحیدي، دانستن  هاي لازم از نماز، قم، موسسه بوستان کتاب ) مرکز چاپ و نشر دفتير تيلیغيات اسيلام  حيوزه علمیيه قيم (،        - 412

 113چهارم،ص 
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 شرايط قبولي نماز

 مي باشد؟نماز و قبولي ي سبب پذيرش هايچه چیزئمه معصومین علیهم السلام از نظر ا -92

 هم دارد. « کمال»و« قيول»همانگونه که گفته شد نماز، غیر از شرايط صحتّ، شرايط

بیان شده از جمله شرط اعتقادي، شرط در آيات و روايات، شرايط  براي قيول  اعمال و عيادات  مثل نماز 

سیاس ، شرط اخلاق ، شرط اقتصادي، شرط اجتماع ، شرط بهداشت  و... که نمونه هاي  از آنها از اين قرار 

 است.

 شرط اعتقادي: ايمان به خدا  -يك 

کسى که انكار کند آنچه را »؛413«وَ منَْ يكَْفُرْ بِالْإِيمانِ فَقَدْ حيَِطَ عمَلَهُُ» نداشتن ايمان، مايه تياه  اعمال است:

 «گردد بايد به آن ايمان بیاورد، اعمال او تياه مى

 شرط سیاس : ولايت  -دو 

بندگان خدا و بندگ  ها و نماز و حزّ و جهاد و... را در مسیر اله    ولايت و رهيري صحیح و آسمان ، همه

 قرار م  دهد و به آنها جهت شايسته م  بخشد. 

کُلُّ مَنْ داَنَ اللَّهَ عَزَّ وَ جَلَّ بِعيَِادَةٍ يُجْهِدُ فِیهَا نَفْسَهُ وَ لَا إِمَامَ لهَُ  »باقر ي علیه السّلام ي است:در حديث از امام 

هر کس  که به خدا ايمان دارد و عيادت هاي باقت فرسا هم انجام م  دهد » ؛414«مِنَ اللَّهِ فَسَعیُْهُ غَیْرُ مَقْيُول

 «خدا ندارد، تلاشش ب  فايده است. ول  امام لايق  از برف

در پاسخ کس  که پرسید چه چیزي سيب قيول  نماز  -علیه السلام  -امام زين العابدين در حديث ديگر 

 «ولايت ما اهل بیت، و برائت از دشمنان ما» ؛415«وَلَايَتنَُا وَ الْيَراَءةَُ منِْ أَعْدَائِنَا»است؟ فرمودند:

يت است. ول  همراهش بايد تقوا هم باشد. امام باقر ي علیه السّلام ي م  بنابراين شرط قيول  نماز، ولا

در خط رهيري ما نیست، مگر آنانكه اهل عمل و تقوا »؛414«وَ مَا تنَُالُ وَلَايَتُنَا إِلَّا بِالْعمََلِ وَ الْورََعِ »فرمايد:

 «باشد.

 شرط اخلاق :  -سه 

 الف (تقوا 

است. هر دو قربان  کردند. قربان  يك  پذيرفته شد و ديگري نه. خدا م  داستان فرزندان آدم در قرآن آمده 

 «خدا تنها از اهل تقوا م  پذيرد.» ؛411«إِنَّما يَتَقَيَّلُ اللَّهُ منَِ المُْتَّقِین»فرمايد:

                                                           
 5(، آيه 5مائدة ) - 413

 183، ص 1الكاف ، ج  - 414

 244، ص 81بحارالأنوار، ج  - 415

 14ص 2الكاف ، ج - 414
 21 آيه (،5مائدة ) - 411
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وْتَارِ وَ صمُْتُمْ حَتَّى لَوْ صَلَّیْتُمْ حَتَّى تكَُونُوا کَالْأَ» نیز در روايت  فرموده اند: –صل  الله علیه وآله  -رسول خدا 

اگر آن قدر نماز بخوانید تا همچون زه کمان شويد، و آن » ؛418«تكَُونُوا کَالْحنََاياَ لَمْ يَقْيَلِ اللَّهُ مِنكُْمْ إِلَّا بِورََعٍ

 «قدر روزه بگیريد تا همچون کمان خم شويد، خدا از شما قيول نم  کند، مگر اين که انسان با ورع باشید.

 ور قلب در نمازب ( حض

در نماز توجه به » ؛413«عَلَیْكَ بِالْإقِْيَالِ عَلىَ صَلَاتِكَ فَإِنَّماَ يحُْسبَُ لَكَ مِنهَْا مَا أقَيَْلتَْ عَلیَهْ»امام باقر علیه السلام:

 «خدا داشته باش، زيرا از نماز آن مقدار قيول م  شود که تو به آن توجه داري.

 شرط اقتصادي:  -چهار

  ت حق و حقوق مردمرعايالف (

رسیدگ  به نیازمندان و اداي حقوق محرومان به درجه اي از اهمیت است که گاه  قيول  عيادت بستگ  به 

 آن دارد. پرداختن زکات، يا داشتن درآمد مشروع، از اين نمونه هاست. 

هر کس نماز بخواند » ؛420«مِنْهُ صَلَاتُه فمََنْ صَلَّى وَ لَمْ يُزَكِّ لَمْ تُقْيَلْ »امام رضا ي علیه السّلام ي م  فرمايد:

 «ول  زکات )و مالیات اسلام ( نپردازد، نمازش قيول نم  شود.

 ب ( کسب مال حلال و مياح 

يَا کمَُیْلُ انْظُرْ فِ  مَا تُصَلِّ  وَ عَلىَ مَا تُصَلِّ  إِنْ لَمْ يكَُنْ مِنْ وجَْهِهِ وَ حِلِّهِ » عل  )ع ( خطاب به کمیل فرمود:

اي کمیل ! نگاه کن بيین که در چه چیز نماز م  گزاري و برروي چه چیز به نمازايستادي.اگر » ؛421«لَا قَيُولَفَ

 «آن چیزي را که براي نمازت استفاده م  کن ، حلال و مياح نياشد، نمازت قيول نیست.

 شرط اجتماع : خیرخواه  نسيت به ديگران  -پنز 

قَالَ اللَّهُ تَيَارَكَ وَ تَعَالىَ إِنَّمَا أقَْيَلُ الصَّلَاةَ لمَِنْ تَوَاضَعَ لِعَظمََتِ  وَ يَكُفُّ »ند:فرموده ا –علیه السلام  -امام صادق 

يَ وَ عَ وَ يَكْسُو العَْارِنَفْسَهُ عَنِ الشَّهوََاتِ مِنْ أجَْلِ  وَ يَقْطَعُ نَهَارَهُ بِذِکرِْي وَ لَا يتََعَاظَمُ عَلىَ خَلْقِ  وَ يُطْعِمُ الْجَائِ

خداوند متعال فرمود: نماز کس  را م  پذيرم که:در مقابل عظمت من » ؛422«يَرحَْمُ المُْصَابَ وَ يُؤْوِي الْغرَيِب

خاضع باشد؛ از خواسته هاي نفسان  به خابر من خود را دور کند؛ روزش را با ياد من به پايان برد؛ بر 

پوشاند؛ به مصیيت ديده مهربان  کند؛ غريب را پناه بندگانم بزرگ  نفروشد؛ به گرسنه غذا دهد؛ برهنه را ب

 «دهد.

 . شرط خانوادگي: خوشرفتاری 6

                                                           
 258، ص 81بحارالأنوار،ج - 418
 233، ص 3الكاف ،ج  - 413

 25، ص 3الشیعة،ج  وسائل - 420

 113، ص 5الشیعة، ج  وسائل - 421

 242، ص 81بحارالأنوار، ج  - 422
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آئین مقدس و متعال  اسلام، میان عيادت و سیاست و اخلاق و اجتماع، پیوندي منسجم ايجاد کرده است. 

توجه  به آن در امور خانوادگ  هم رعايت احترام و حقوق متقابل زن و شوهر را چنان مهم دانسته که ب  

 م  گردد. و قطع پیوندهاي زمین ، به قطع پیوند آسمان  م  انجامد.  نمازگاه  باعث قيول نشدن 

لَمْ يَقْيَلِ اللَّهُ   امْرأََةٌ تُؤْذِيهِ  لَهُ  کَانَ  منَْ »در اين زمینه پیامير اسلام ي صل  الله علیه و آله و سلم ي فرموده است:

هر کس زن » ؛423«مِنْ عمََلِهَا ... ثُمَّ قَالَ: قَالَ رَسُولُ اللَّهِ ص وَ عَلىَ الرَّجُلِ مِثْلُ ذلَِكَ الوِْزْر صَلَاتهََا وَ لَا حَسَنَةً

بد رفتار و اذيت کننده اي داشته باشد، خداوند نماز و کارهاي نیك آن زن را نم  پذيرد. )مرد نیز همچنین 

 «است(

اين اثر را دارد، حت  نگاه خشم آگین به پدر و مادر هم مانع نه تنها بد رفتاري زن با شوهر يا برعكس، 

 قيول عيادت است. 

» ؛424«نَظرََ مَاقتٍِ وَ همَُا ظَالمَِانِ لَهُ لَمْ يقَْيَلِ اللَّهُ لَهُ صلََاةً  أَبَوَيهِْ  نَظرََ إِلىَ  منَْ »امام صادق ي علیه السّلام ي فرمود:

ر خود نگاه م  کنند قيول نم  شود. گر چه والدين، نسيت به آنان نماز فرزندان  که با خشم به پدر و ماد

 425کوتاه  و ظلم  کرده باشند.

 موانع قبولي نماز

اعمالي كه موجب مي شود تا نمازمان مورد پذيرش درگاه الهي واقع نشود چه چیزهايي مي  -93

 باشد؟

نم  شود به شرح ذيل م  برخ  کسان  که در احاديث تصريح شده که نمازشان مورد قيول خداوند واقع 

 باشند؟ 

424کسان  که نسيت به نمازاستخفاف و ب  اعتناي  م  کنند. .
 

421کسان  که خیانت در معامله م  کنند. .
 

کسان  که پرواي  از ارتكاب گناه جنس  ندارند بگونه اي که اگر زن  خود را به  .

428آنها عرضه کند او را اجابت م  کنند.
 

423پیشواي جائر.  .
 

                                                           
 143، ص 20الشیعة، ج  وسائل - 423

 343، ص 2الكاف ، ج  - 424

 53ش، هجدهم، ص  1381درسهاي  از قرآن، محسن قرائت ، پرتوي  از اسرار نماز، مرکز فرهنگ   - 425
 243، ص 3الكاف ، ج  - 424

 42، ص 14بحارالأنوار، ج  - 421

 همان  - 428

 243، ص 100بحارالأنوار، ج  - 423
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نماز جماعت  را به عهده م  گیرد که جماعت از امامت او مردي که امامت   .

430کراهت دارد.
 

431بنده اي که بدون ضرورت از مولايش فرار کند.  .
 

432زن  که بدون اجازه شوهرش از خانه بیرون رود.  .
 

زن  که شوهرش به خابر حق  از وي خشمگین باشد مگر آنكه از او راض   .

  433شود.

434بو نمايد. زن  که براي غیر شوهر خودش را خوش .
 

هر کس که غیيت مرد يا زن مسلمان  را کند، مگر اين که غیيت شونده او را  .

435بيخشد.
 

434کس  که به پدر و مادر نگاه تند و خشم آلود کند. .
 

431کس  که لقمه حرام بخورد، تا چهل شب نماز او قيول نم  شود. .
 

438نماز آدم شرابخوار تا چهل روز پذيرفته نیست. .
 

  433م  باشد. کس  که اهل چشم چران  .

440مردان  که زنانشان را آزار دهند و زنان  که شوهرانشان را آزار م  دهند. .
 

441کس  که در حال خودداري از بول و با باد معده نماز بخواند. .
 

442هر کس  که مانع دادن زکات شود. .
 

 443رباخوار. .

444کس  که عاق والدين شده است.  .
 

                                                           
 همان - 430
 همان - 431
 همان - 432
 501، ص 5الكاف ، ج  - 433
 همان  - 434

 258، ص 12بحارالأنوار، ج  - 435
 343، ص 2الكاف ، ج  - 434

 314، ص 43ج  بحارالأنوار، - 431

 400، ص 4الكاف ، ج  - 438

 42، ص 14بحارالأنوار، ج  - 433
 143، ص 20الشیعة، ج  وسائل - 440

 333، ص 2الأحكام، ج  تهذيب - 441

 23، ص 33بحارالأنوار، ج  - 442

 332، ص 13الوسائل، ج  مستدرك - 443
 همان - 444
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با مشاهده روايات عدم قيول  نماز با خود چنین  در پايان ذکر اين نكته نیز ضروري م  باشد که برخ 

تصور م  نمايند که چون مثلا غیيت کرده اند و نمازشان قيول نم  باشد ديگر نیازي به خواندن نماز نیست 

و حال آنكه اين واجب اله  در هیچ حالت  از فرد ساقط نم  شود و با وجود اينكه بداند نماز او مورد قيول 

واجب است نماز خود را بخواند تا در قیامت به دلیل ترك نماز مورد بازخواست اله   خداوند نیست بر او

 قرار نگیرد.

 ارتباط قبولي نماز با قبولي اعمال

اول چیزی كه در قیامت محاسبه مي شود نماز است و اگر  امام باقر )علیه السلام (طبق حديث  -94

چرا يك مسلمان با نماز است كه . سوال من اين 445قبول شود بقیه كارها هم قبول مي شوند

 شود ولي يك مسلمان بي نماز اعمالش مورد پذيرش نیست؟ ياعمال خوبش پذيرفته م

شرايط ولاي ، اقتصادي، اجتماع ، خانوادگ  و... که همگ  بیانگر آن نماز مقيول، شرايطى دارد؛ از جمله 

مرتيط است؛ و اعمال عيادي ديگر او با تمام زندگى انسان است که اين عمل عيادي به عنوان ستون دين 

 توان مطلوب بودن و الهى بودن يك زندگى را با آن سنجید.  يعنى، شاخصى است که مى

به عنوان نمونه يك  از شرايط قيول  نماز کسب درآمد از راه حلال و پرداخت زکات م  باشد و اينكه 

به  -ال اگر کس  که براي قيول  نمازش انسان از راه خیانت در معامله درآمدي را کسب نكرده باشد؛ ح

اين شرايط را رعايت نكرده به گونه اي که از سوي خداوند مورد قيول واقع نشده بطور  -عنوان ستون دين 

مسلم براي ديگر اعمال عياديش مانند حز نیز اين شرايط را رعايت ننموده و معلوم م  شود که ديگر اعمال 

 شت. نیز قابلیت پذيرش را نخواهد دا

توان با آن سنجید. پس اگر نماز  يابیم که نماز معیارى است که قيولى اعمال ديگر را نیز مى همین جا درمى از

اى در  آيد که اشكال ريشه قيول باشد، کارهاى خوب ديگر نیز قيول است و اگر مردود باشد، چنان بر مى

 .و نم  تواند مورد قيول خداوند قرار گیرد اعمال وجود دارد

اول به نماز نگاه  امتیويژه برخوردار است ودر روز ق  گاهيکه نماز از جاين روايت بیانگر آن است ا

که در آن شرط است  ي زهایچ گريو د تيآن از جمله اعتقاد به ولا طيبا شرا  عنيشود  رفتهياگر پذ شودیم

چون آن اعمال هم به مانند  تسیبه دقت در آن ن ازیبه مانند آن است ون زیاعمال ن  انجام شده باشد ما بق

                                                           
نخسيتین چیيزى کيه    » ؛«إِنَّ أوََّلَ مَا يُحَاسبَُ بهِِ العْيَدُْ الصَّلَاةُ فَإِنْ قيُِلتَْ قيُلَِ مَا سِيواَهَا » همانگونه که در سوال آمده امام باقر علیه السلام فرموده اند : - 445

شود واگر پذيرفته نشد اعمال ديگرش نیز پذيرفتيه   دهند نماز است، اگر پذيرفته شد اعمال ديگرش نیز پذيرفته مى بنده را براى آن مورد حساب قرار مى

 «شود نمى

 ، باب من حافظ على صلاته أو ضیعها ....(248، ص 3)الكاف ، ج  
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اعمال  گريداشته باشد قطعا د  است مشكل اساس ياست واگر نماز که راس اعمال عياد ينماز عمل عياد

 و به عنوان يك عمل عيادي به حساب نم  آيد.  دچار مشكل است زین

ود بنا به آنچه ان حضرت را منكر ش تیالسلام واهل ب هیعل  ومحيت عل تيعناد ولا ياز رو  مثلا اگر کس

  مسلم اسلام را انكار کرده و شرط قيول قتیحق كيآمده نمازش مورد قيول نخواهد بود چون  اتيدر روا

 ریچون نزد خداوند خ ستیهمانند نماز مورد قيول ن زیاعمال او ن ريسا  شخص نینماز را ندارد چن

اهل بیت علیهم السلام اعمال  کما اينكه در رواياتاست محض  شرعمل او  قتیو در حق شودینممحسوب 

حضرت صادق  نیك ناصب و دشمن اهل بیت علیهم السلام با اعمال قيیح او هیچ فرق  گذاشته نشده است.

هُ فِ  إِنَّ النَّاصبَِ لَنَا أهَْلَ الْيَیتِْ لَا يُيَالِ  صَامَ أَمْ صَلَّى زَنىَ أَمْ سرَقََ إِنَّهُ فِ  النَّارِ إِنَّ :»علیه السّلام میفرمايد

بیت فرقى ندارد روزه بدارد يا نماز بخواند زنا کند يا دزدى نمايد او در  -دشمن و ناصب اهل» ؛444«النَّار

 «آتش است او در آتش است.

 نشانه قبولي نماز

 از كجا مي توانیم تشخیص دهیم كه نمازمان قبول شده؟  -95

رى را در قرآن بیان کرده است که با هترين سخن، سخن خداست. خداوند متعال درباره قيولى نماز، معیاب

» ؛441«عَنِ الْفَحشْاءِ وَ المُْنكَْر  إِنَّ الصَّلاةَ تَنْهى»فرمايد: سوره عنكيوت مى 45کمى دقت قابل فهم است. در آيه 

 «دارد. و نماز را برپا دار، که نماز)انسان را( از زشتیها و گناه بازمى

شود که انسان به ياد خداوند   زيرا نماز باعث م ؛اه دورى کندنشانه قيولى نماز، اين است که انسان از گن

 شود.   باشد و اين، باعث خوفِ از نافرمانى م

 أَدْرَكَ مَا يَعْلَمَ أَنْ أحَبََّ فمََنْ :»در روايتى فرموده استبا تاکید بر اين شاخص السلام ي  امام صادق ي علیه

 ماَ بقَِدْرِ نَفعِْهَا مِنْ أَدرَْكَ فَإِنَّمَا المُْنكَْرِ وَ الفَْوَاحِشِ عَنِ حَجَزتَْهُ صلََاتُهُ انتَْکَ فَإِنْ فَلْینَْظُرْ صَلَاتِهِ نَفْعِ مِنْ

هر کس دوست دارد بداند نمازش قيول شده يا نه، بيیند که آيا نمازش او را از گناه و زشتى باز »؛448«احْتَجَز

ز گناه باز بدارد به همان مقدار نمازش قيول واقع شده دارد يا نه؟ پس به هر اندازه که نمازش او را ا مى

 «است.

                                                           
 235، ص 21بحارالأنوار،ج  - 444
 45(، آيه 23عنكيوت ) - 441
 باب تأکد استحياب الخشوع ف  الصلاة -2، 414، ص 5الشیعة،ج  وسائل - 448



166 

 

 اخلاص و نشانه های آن

 منظور از اخلاص در نماز چیست؟و از كجا بدانیم نمازی كه مي خوانیم خالصانه است؟ -96

شائيه اعمال دينى و  ، يكى از فضايل درونى مؤمنان و مردان الهى است که مستلزم پاکى بى«اخلاص»

 صانه است و از هر گونه ريا و انگیزه غیر الهى بدور م  باشد. هاى خال عيادت

نمازي که مؤمن در برابر خدا انجام م  دهد، قيل از هر چیز اقرار به يگانگى او است؛ يعنى، او را پروردگار 

ها را با او شريك ندانستن است. بنابراين منظور از اخلاص در نماز اين  مطلق شناختن و هیچ يك از آفريده

است که انسان صرفا به خابر خدا اقدام به اقامه نماز نموده و در نماز، تنها او را در نظر داشته باشد و هیچ 

 چیز را در اين عمل عيادي شريك خداوند قرار ندهد.

 برخ  از نشانه هاي  که بوسیله آن م  توان خالصانه بودن نماز را تشخیص داد بدين شرح م  باشد 

 ديگران عدم توقِّع از -الف 

اگر کار براى خداست، انسان مخلص، چشمداشت تشكِّر و قدردانى از غیر خدا ندارد. اگر قدر نشناسى و 

کند  ناسپاسى هم ديد، باز در عمل خويش ثابت قدم و استوار است. اين نشانه آن است که براى خدا کار مى

يا ارائه خدمت  داشته باشد اين عمل اما اگر کس  بواسطه نماز خواندش از ديگران توقع تعريف و تمجید و 

 با اخلاص سازگاري ندارد.

 عدم توقع پاداش از خداوند –ب 

نشانه ديگر اخلاص در نماز اين است که انسان در ازاي نمازي که م  خواند توقع پاداش از خداوند نداشته 

 باشد هر چند يقینا خداوند نماز وي را ب  پاداش نم  گذارد.

کمترين نشانه اخلاص آن است که آدم  در اباعت و » سلام در اين باره فرموده اند:امام صادق علیه ال

عيادت حق، کوشا باشد، و براي عمل خود ارزش  قايل نياشد و خود را بليكار خدا نداند، زيرا م  داند اگر 

 443«خداوند آن گونه که بايد از او مطاليه عيادت کند، از انجام آن ناتوان خواهد بود.

 شیمان نشدنپ -ج 

شود. چون نزد خدا پاداشش محفوظ است و به وظیفه هم  انسان مخلص، از کار نیكى که کرده، پشیمان نمى

 هر چه بوده عمل کرده است و اجر و ثواب را هم از او م  گیرد.

اگر کس  خالصانه نمازش را بخواند اما در زندگ  با مشكلات مواجه شود، پشیمانى ندارد. اگر در بروز 

 لنگد. كلات و سخت  ها از نمازهاي  که خوانده پشیمان شدد، پاى اخلاصش مىمش

 عدم تأثیر استقيال يا بى اعتنايى -د

                                                           
 424شرح مصياح الشريعة، ص  - 443
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گیرد،  اين هم نشان ديگرى از اخلاص است. اين نياشد که اگر نمازتان مورد ستايش واستقيال قرار مى

مهرى مردم روبرو شود سست شويد.  ى وبىاعتناي انجام آن شويد، واين نياشد که چون کارتان با بى تشويق به

اگر کار براى خداست نيايد تشويق و استقيال يا بى اعتنايى و عدم قيول مردم در انسان مخلص مؤثر واقع 

 شود. 

 يگانگى ظاهر و بابن -و

هاى ديگر خلوص، همگونى ظاهر و بابن است. عملش در ظاهر با نیّتش در بابن يكسان باشد.  از نشانه

 ش يكى باشد.«نمود»و« بود»دهد، اى جو فروش نياشد، و همان باد که نشان مىنم گندم

مَنْ لَمْ يَخْتلَِفْ سِرُّهُ وَ عَلانِیَتهُُ وَ فِعلُْهُ وَ مَقالتَُهُ، فقََدْ اَدىَّ الامَانَةَ وَاخْلصََ »على علیه السلام فرموده است:

تار و گفتارش با هم اختلاف نداشته باشد، او کسى که ظاهر و بابنش و نهان و آشكارش و رف«. الْعيادَة

هاى ديگرى هم براى اخلاص وجود  امانت الهى را ادا کرده و عيادت و بندگى را خالص ساخته است. نشانه

 شود. دارد که به همین قدر، بسنده مى

وش آنكه اخلاص دارد، نورانیتى در دل، توفیقى در عمل، پاداشى در دنیا و آخرت، عاقيت بخیرى و خ

نامى، محيوبیتّ و نام نیك خواهد داشت. اين وعده الهى است که پاداش نیكوکاران خالص و بندگان 

 .450شود مخلص ضايع نمى

 نماز به خاطر ترس

خدا، فايده ای داره و به خاطر نه  بخونه،انسان نماز فقط و فقط به خاطر ترس از جهنم  راگ -97

 مي كنه؟اونو به خدا نزديك اينجور نمازی اصلا 

انسان ها ممكن است با انگیزه هاي متفاوت  خداوند متعال را عيادت کنند که اين انگیزه ها هر چند متفاوت 

است اما در نهايت به خابر خداوند متعال م  باشد ممكن است فردي نماز بخواند اما نماز و عيادت او 

ر ترس از عذاب اله  براي رسیدن به صواب هاي اخروي آن باشد و امكان دارد فرد ديگري به خاب

خداوند را عيادت کند و يا کس ديگري خداوند را خالصانه و فقط با انگیزه شكر و سپاسگذاري از 

إِنَّ قَومْاً » نعمتهاي  که به او داده خداوند را عيادت کند همانگونه که حضرت عل  علیه السلام فرموده اند:

تُّجَّارِ وَ إِنَّ قَوْماً عَيَدُوا اللَّهَ رهَْيَةً فَتِلْكَ عِيَادَةُ الْعَيِیدِ وَ إِنَّ قَوْماً عَيَدُوا اللَّهَ شكُْراً عِيَادَةُ ال  عَيَدُوا اللَّهَ رَغْيَةً فَتِلكْ

رسیدن بصوابهاى اخروى خدا را عيادت میكنند که اين عيادت تجار  با هدفگروهى » ؛«فَتِلْكَ عِيَادَةُ الْأحَْرَار

خدا را عيادت مینمايند که اين عيادت اله ، يگر از جهت ترس از عذاب و بازرگانان است و گروهى د

                                                           
 مجتي  کلياس  عنوان بندي ها از کتاب يكصدوده پرسش درباره نماز، - 450
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بردگان است. و گروهى بانگیزه شكر و سپاسگزارى از نعمتهاى پروردگار عيادت خداوند مینمايند که اين 

 451عيادت احرار و آزادگان است.

خداوند به اين معنا نیست اما نكته مهم اين است که نماز و عيادت به خابرصواب اله  و يا ترس از عذاب 

که انسان ديگر خدا را قيول ندارد و يا اگر نمازهايش را با اين انگیزه ها خواند ديگر نمازهايش به خابر 

خدا نيوده است؛ چرا که، هم آن کس  که به خابر ثواب نماز م  خواند و هم آن کس  که با انگیزه در امان 

مرحله اول به خداوند متعال و وعده هاي او مين  بر پاداش و ماندن از عذاب خداوند نماز م  خواند در 

عذاب اله  ايمان دارد و پس از ايمان به خداوند و گفته هايش بر اساس آنچه او دستور داده نماز م  

خواند و اين همان نماز خواندن به خابر خداوند م  باشد. اليته با اين تفاوت که هر گروه  از اين 

وانسته اند مرتيه از مراتب معرفت اله  را ب  کنند و به میزان  که نسيت به خداوند گروههاي سه گانه ت

 متعال معرفت پیدا کرده اند به همان میزان انگیزه خود را براي اعمال عيادي همچون نماز تنظیم نمايند.

 ريا و بطلان نماز

کنم نمازم باطل مي آيا اگر من برای تعريف و تمجید ديگران نماز بخونم و به اصطلاح ريا ب -98

 شه؟ چرا؟ 

و دلیل آن نیز اگر کس  قصدش از نماز ريا و خودنماي  باشد اين کار حرام و موجب بطلان نماز م  شود 

  که در اينجا تعدادي از آنها را ذکر م  نمائیم: 452آيات و روايات وارده است

لِقاءَ رَبِّهِ فَلْیَعمَْلْ عَمَلاً صالِحاً وَ لا يُشْرِكْ فمََنْ کانَ يَرجُْوا  »خداوند متعال در سوره کهف م  فرمايد: -الف 

پس هر که به لقاى پروردگارش امید دارد، بايد کارى شايسته انجام دهد، و هیچ کس  »؛453«بِعِيادَةِ رَبِّهِ أحََداً

 «را در عيادت روردگارش شريك نكند!

أنا أغنى »إنِّ اللِّه تعالى يقول: ه اند:در حديث شريف قدس  فرمود صلِّى اللِّه علیه و آله خدارسول  -ب 

الأغنیاء عن الشِّرك، من عمل عملا فأشرك فیه غیرى فنصیيى له، فأنا لا أقيل إلِّا ما کان خالصا 

نیازترين کس از شرك هستم، اگر کسى کارى انجام دهد و در آن  من بى»فرمايد: خداوند متعال مى»؛454«لى

 « پذيرم را باشد، و من جز عملى را که برايم خالص باشد، نمىکسى جز مرا شريك سازد، نصیب من نیز او 

                                                           
  212، ص41 ؛ بحار الأنوار، ج510نهز اليلاغة، ص  - 451

 
 243ش، ص  1318،  ، چهارم ى انتشارات هجرت ، مؤسسه ى اخلاق(، مترجم : شیخ محمدرضا جياران اخلاق )ترجمه - 452
 110 (، آيه18کهف ) - 453

 332کلیات حديث قدسى، ص -الجواهر السنیة - 454



169 

 

چون روز قیامت فرا رسد، بنده اي را م  آورند که اهل نماز بوده » از امام صادق علیه السلام نقل شده: –ج 

و خود نیز چنین ادعا م  کند به وي م  گويند: تو بدان جهت نمازگزاردي که تو را ستايش کنند، پس به 

 455«دستور م  رسد اورا به سوي آتش بيريد.ملائكه 

کس  که براي  »؛454«مَنْ صَلَّى صَلَاةً يُرَائِ  بِهَا فقََدْ أَشرَْك» پیامير خدا ) صل الله علیه و آله ( فرموده اند: –د 

  .«خودنماي  نماز بخواند مشرك است

 نشانه های ريا 

 ريا مي باشد؟چگونه مي توانیم تشخیص دهیم نمازی كه مي خوانیم از روی  -99

در احاديث پیامير و اهل بیت علیهم السلام براي شخص رياکار نشانه هاي ذکر گرديده که فهرست وار به 

 آنها اشاره م  نمائیم:

 هنگامى که کسى نزد اوست تلاش مى کند اعمال الهى انجام دهد  -

 هنگامى که تنها شد در انجام عمل کسل است! -

 د مردم از او مدح و ستايش کنند، در تمام کارهايش اصرار دار -

 451سعى مى کند ظاهرش را در نظر مردم خوب جلوه دهد. -

 اگر در میان مردم باشد )اعمالش را (بانشاط انجام مى دهد -

 هرگاه او را مدح و ثنا گويند بر عملش مى افزايد  -

 458مى کاهد! عملشو هرگاه ثنا نگويند از  -

                                                           
 301، ص 42بحارالانوار، ج  - 455
 222، ص 41بحارالانوار، ج  - 454
عنِدَْهُ أحَدٌَ وَ يَكْسلَُ إِذاَ کَانَ وحَدَْهُ وَ يَحْرِصُ فِي    رسول خدا صل الله علیه و آله فرمودند : وَ أمََّا عَلَامةَُ الْمُراَئِ  فَأَربْعَةٌَ يَحْرِصُ فِ  الْعَملَِ لِلَّهِ إِذاَ کَانَ - 451

 (122، ص 1)بحارالأنوار، ج   مدََةِ وَ يُحْسِنُ سَمتْهَُ بِجُهدِْهکُلِّ أمَْرِهِ عَلَى الْمَحْ
)مجموعية   إِذاَ ذمُوَ يَزِيدُ فِ  الْعَملَِ إِذاَ أثُنِْ َ عَلیَهِْ وَ يَينقُْصُ   أمَیِرُ الْمُؤمْنِیِنَ ع : لِلْمُراَئِ  ثَلَاثُ عَلَامَاتٍ يَكْسلَُ إِذاَ کَانَ وحَدَْهُ وَ يَنْشَطُ إِذاَ کَانَ فِ  النَّاسِ - 458

 ( 181، ص 1 ورام)تنيیه الخوابر(، ج
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 دست يابي به نماز خالصانه

بايد  اخالصانه نماز بخوانیم چه كارهايي ربتوانیم ريا را از خود دور كرده و ين كه برای ا -111

 یم؟هانجام بد

دست ياب  به آن راه کارهاى کسب اخلاص در نیت و عمل، از دشوارترين گردنه هاي راه ايمان است که 

 مختلفى دارد؛ از جمله: 

 تقويت توحید –الف 

باشد. منظور از  تقويت توحید در دل مى« ريا»کن کردن اخلاص و ريشهکوتاهترين راه عقلى براى رسیدن به 

يعنى، انسان باور کند که فاعل و مؤثرى در عالم جز خداوند نیست  استتوحید در اين مقام، توحید افعالى 

که  کس به غیر از خدا منشأ اثرى نیست و بفهمیم لا مؤثر فى الوجود الا اللَّه. اگر براى ما روشن شود که هیچ

رزق، عطا، منع، غنا، فقر، مرض، سلامتى، ذلت، عزت، زندگى، مردن و. همه در دست خداوند است و هر 

بنديم و خودنمايى در  باشد، ديگر دل به ديگران نمى شريك مى آنچه در جهان هست مقهور امر حاکم بى

ها است، و يا  نافع ديگر انسانيا بمع در مال و م« ريا»مقابل ديگران برايمان لذتى نخواهد داشت. زيرا ريشه

ها، و يا خوش نداشتن و کراهت از مذمت و ملامت مردم  محيت و دوست داشتن مدح و ستايش انسان

ها وجود نخواهد  است. اگر رياکار اين سه مشكل را حل نمايد، ديگر دلیلى براى خودنمايى در مقابل انسان

 داشت.

 يقین به ميدا و معاد –ب 

روز قیامت به نوع  ايمان داريم ول  اين اعتقاد به مرز يقین نرسیده است، چراکه به غیر همه ما به خدا و 

خدا امید م  بنديم و متك  بر اين امید، آنان را در عمل خود شريك م  نمائیم اما اگر ايمان خود را به مرز 

 م داد.يقین برسانیم ديگر اعمال خود را براي هیچكس غیر از خداوند متعال انجام نخواهی

اين واقعیت با تعابیر گوناگون  در سخنان ائمه دين مورد اشاره قرار گرفته است امیرالمومنین علیه السلام 

 «اخلاص ره آورد يقین است» ؛453« سَيبَُ الْإخِْلَاصِ الْیَقِینُ» م  فرمايد:

اخلاص آدم  به میزان استحكام » ؛440« ةعَلىَ قَدْرِ قوَُّةِ الدِّينِ يكَُونُ خُلُوصُ النِّیَّ» و در سخن ديگر م  فرمايد:

 «دينداري اوست

 ياس از مردم  -ج 

                                                           
  42تصنیف غرر الحكم و درر الكلم، ص  - 453

 33تصنیف غرر الحكم و درر الكلم، ص  - 440
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لَنْ يَخْلُقُوا ذُباباً وَ لَوِ اجْتَمَعُوا لَهُ وَ إِنْ يَسْلُيْهمُُ » همه انسان ها در توصیف قرآن آنقدر ناتوان هستند که:

ى بیافرينند، هر چند براى اين کار دست به دست توانند مگس هرگز نمى» ؛441« الذُّبابُ شَیْئاً لا يَسْتَنْقِذوُهُ مِنهْ

 «توانند آن را باز پس گیرند! هم دهند! و هر گاه مگس چیزى از آنها بربايد، نمى

بنابراين براي دست ياب  به اخلاص بايد از اين خیل ناتوانان قطع امید کرد و اين ناامیدي، اولین گام براي 

 اعمال خالصانه م  باشد.

نا امید بودن از مردم، » ؛442« أوََّلُ الْإخِْلاَصِ الْیأَسُْ ممَِّا فِ  أَيْدِي النَّاسِ» السلام م  فرمايد:حضرت عل  علیه 

 .443« نخستین شرط اخلاص است

 بكارگیري عقل -د 

از ديگر راههاي رسیدن به اخلاص به کارگیري عقل م  باشد. يكى از اصحاب ما از امام باقر علیه السّلام 

عقلى وجود دارد، پرسیدند يا ابن رسول اللَّه اين  بین حق و بابل فقط بى» که فرمودند:کند  روايت مى

باشد ولى او غیر از خدا  دهد و خداوند هم از او راضى مى اى کارى انجام مى شود، فرمودند: بنده چگونه مى

مقصود خود گرفت به سرعت به  گیرد، اگر او در اين کار فقط خداوند را در نظر مى را در نظر مى

 .444«رسید مى

 توجه به آثار و عواقب ريا -ح 

تواند مانع به وجود آمدن و رشد اين  هاى علاج ريا، توجه به آثار و عقوبات آن است که مى يكى از راه

کار معرفى  بهره و زيان پردازد و او را بى صفت زشت شود. قرآن در آيات متعددى به نكوهش رياکار مى

 .1و4و ماعون، آيه 41؛ انفال، آيه142و  38؛ نساء، آيه244کند: بقره، آيه مى

اند. پیاميراکرم)صلى الله علیه  اند و به شدت سرزنش نموده اى زشت از رياکار ترسیم کرده روايات نیز چهره

کار!  گر! اى زيان شود: اى کافر! اى فاجر! اى حیله رياکار در قیامت با چهار نام صدا زده مى»وآله(فرمود:

 445«بود شد و اجرت بابل گشت! پاداش خود را از کسى بخواه که عملت را براى او انجام دادى!عملت نا

 مقابله با هواي نفس -و

سازد؛  يكى ديگر از موانع دست ياب  به اخلاص در نماز، هواى نفس است که سرچشمه اخلاص را تیره مى

کسى که هواى نفس بر او غالب چگونه توانايى بر اخلاص دارد »فرمايد: حضرت على)علیه السلام(مى

 لذا اگر کس  م  خواهد نمازي خالصانه اقامه نمايد بايد با هواي نفسان  خويش ميارزه نمايد. 444«است.

                                                           
 13(، آيه 22حز ) - 441
 138تصنیف غرر الحكم و درر الكلم، ص  - 442
 114، ص ش، دوم 1315محمد رضا رضوان بلب، پرستش آگاهانه، ستاد اقامه نماز،  - 443

  233، ص 43 بحار الأنوار، ج - 444

 255ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص  - 445
 304تصنیف غرر الحكم و درر الكلم، ص  - 444
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 محدود نمودن دامنه آرزوهاي دراز -هي 

چنین براى خلوص داشتن در عيادت، بايد دامنه آرزوهاى دور و دراز را جمع نمود؛ حضرت على)علیه  هم

 «کم کن آرزوهايت را تا عمل هايت خالص شود.» ؛441«  قَلِّلِ الْآمَالَ تَخْلصُْ لكََ الْأَعمَْال» فرمايد: السلام(مى

 تمرين در مقام عمل  -ي 

پس از تفكر در فوايد و آثار و برکات اخلاص و شناخت روش هاي  که موجب م  شود تا عيادات از 

مقام عمل نیز به تمرين پرداخت و با سعى و تلاش، از  گیرد، بايد در جمله نماز از روى خلوص نیت انجام 

زند، پرهیز نمود و کارهايى را که در خلوص نیت نقش دارند، انجام  کارهايى که به اخلاص نیت صدمه مى

  448داد.

 وسواس در اخلاص

از اينکه موقع نماز خواندن كسي بهم نگاه كند خوشم نمي آيد. در ضمن اگه بخواهند  -111

بیزارم. حتي بعضي مواقع شده كه آن قدر نمازم را به تأخیر مي اندازم تا قضا  تعريف بکنند نیز

مي شود تا كسي آنجا نباشد. شما چه مي گويید تا اين احساس بدرد نخور را به راحتي از 

 خودم دور كنم؟

یله هاى مردم به وس ريا گرفته شده از رُيت است و تعريف آن عيارت است از: بلب منزلت و مقام در قلب

 عيادات و باعات خداوند متعال. 

 در مورد تحقق ريا بايد توجه داشت:

 اولا:تحقق ريا مشروط به قصد ريا است.

ثانیا:وابسته به داشتن غرضى از اغراض دنیوى نظیر کسب محيوبیت نزد مردم و از اين بريق کسب ثروت و 

 باشد. رياست بر ايشان مى

 ت.ثالثا:مربوط به حوزه عيادت و پرستش اس

بنابراين تازمان  که عوامل ريا محقق نشده است دلیل  ندارد تا کس  تصور نمايد که اعمال وي با نگاه 

 ديگران و يا تعريف آنها عمل  ريائ  م  شود.

متاسفانه گاه  حساسیت نسيت به اين موضوع براي برخ  از جوانان به صورت وسواس در م  آيد و آنها 

ار ريا کاري هستند و از اين موضوع بسیار هم ناراحت م  شوند، اين گروه خیال م  کنند که آدم هاي بسی

بايد بدانند که تصور ريا خصوصا براي جوانان، بسیار نادر است، چرا بايد يك جوان ريا کند؟ شايد اين 

 موضوع بیشتر نسيت به بزرگسالان مصداق داشته باشد تا جوانان و دانشجويان.

                                                           
 155تصنیف غرر الحكم و درر الكلم، ص  - 441
 203ش، سوم، ص 1381سعید شمس، پرسمان قرآن  نماز، سيط اکير، پايیز  - 448
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حساس م  کنید اين حالت نوع  وسواس است، بايد توجه کنید که وسواس با اين وجود در صورت  که ا

بیماري خطرناک  است و بايد به شدت مواظب باشید تا بحران  نشود. راه درمان وسواس آن است که به ان 

اى نیست بگذار اين عملم ريايى باشد، و ديگران بيینند و  کاملا ب  توجه باشید يعنى با خود بگويید مسأله

خورد؟ در اين  يف کنند، سپس با خود بگويید خوب حالا تعريف و تمجید ديگران به چه درد من مىتعر

 شويد. اعتنا مى شود و به آن بى صورت پوچى آن برايتان به خوبى روشن مى

اين نكته را نیز نيايد فراموش کرد که بسیاري از مواقع انسان کار اخلاق  خوب  انجام م  دهد که ابلاع از 

اعث تشويق ديگران براي انجام کار نیك م  شود، بدون اينكه شخص بخواهد قصد قربتش را نسيت به آن ب

خداي تعال  خدشه دار نمايد، اگر انسان در بابن براي خداي متعال کار م  کند، اشكال  ندارد که در ظاهر 

، رفتار آشكار او حت  ديگران مطلع شوند. کس  که حقیقتا در مسیر اله  و قرب به خداوند حرکت م  کند

ممكن است نوع  امر به معروف حساب شود و در افراد ديگر انگیزه کار نیك را فراهم م  آورد و در اين 

 راستا اگر هم احساس خوشحال  نمايد ريا محسوب نم  شود.

م را پنهان در روايت است که مردى به پیامير اکرم صلى اللِّه علیه و آله و سلِّم عرض کرد: يا رسول اللِّه عمل

 شوم.  يابد خوشحال مى کنم و دوست ندارم کسى از آن مطلع شود ولى چون کسى ابلاع مى مى

 . 443حضرت فرمود: براى تو دو پاداش هست پاداش عمل پنهانى و پاداش عمل آشكار

شحال بینند خو دهد و چون ديگران او را مى از امام باقر علیه السلّام درباره مردى که عمل خیرى انجام مى

 شود، سؤال شد.  مى

فرمود: اشكال ندارد هر کس دوست دارد خدا او را به خوبى در میان مردم مشهور کند اليته در صورتى که 

 . 410عملش را به اين منظور انجام نداده باشد 

 فصل هشتم: علاقه به نماز

 عدم علاقه به نماز

علاقه به اين كار ونم نمي تونم! هر چه مي خواهم خودم رو متقاعد كنم به اينکه بايد نماز بخ -112

 علت آن چیست؟ و شب و روز تو ترس و اضطراب طي مي كنم!  ندارم

انسان براي انجام هر کاري نیاز به انگیزه درون  يا بیرون  و انگیزه مادي يا معنوي دارد و منشأ انگیزه هاي 

خوردن صيحانه و نهار و شام را درون  نیازهاي زيست  يا نیازهاي معنوي و متعال  است. چرا ما هر روز 

تكرار م  کنیم و هیچگاه نم  گوئیم من از خوردن نهار خسته شدم بلكه با فرا رسیدن وقت نهار احساس 
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م  کنیم يك عامل درون  ما را به برف غذا سوق م  دهد و اگر چند ساعت  به تأخیر بیفتد اوقات مان تلخ 

اين امر نیازهاي زيست  و فیزيولوژيك  است يعن   م  شود و ممكن است پرخاشگري هم بكنیم. علت

وقت  مواد غذاي ، آب و... در بدن کم م  شود عضلات معده شروع به انقياض و فعالیت م  کنند به گونه 

اي که ما را متوجه کنند که بدن نیاز به مواد غذاي  دارد و اين نیاز تيديل به يك میل و يك حالت روان  م  

ا علاقه و ولع سر سفره غذا م  رويم و هر روز نیز اين کار را تكرار م  کنیم و هیچگاه شود در نتیجه ما ب

نیز دلسرد و دلزده نم  شويم. به موازات اين نیازهاي مادي بعد غیرمادي وجود ما نیز براي ادامه حیات و 

م و جان ماست همه بقاء نیاز به غذا دارد و بايد غذاي متناسب با آن تأمین شود خداوند که آفريدگار جس

نیازهاي ما را تأمین کرده است و جالب اينجاست که ما به ازاء اين نیازها چیزهاي  است که با بيع ما بسیار 

سازگار است. خداوند جهان مادي را با انواع و اقسام مواد غذاي  رنگارنگ و مطيوع خلق کرده است تا 

ه نماز، روزه و ساير عيادات براي ما به عنوان غذا مقرر نیازهاي مادي ما تأمین شود آموزه هاي دين  از جمل

فرموده و در قالب دين و از بريق وح  به پیاميران نازل کرده است. اگر ما انسان ها به اين حقیقت پ  

بيريم که براي ادامه حیات معنوي روح ما نیازمند به غذاهاي معنوي م  باشد و با اين غذاي معنوي است 

ان  و اضطراب رهاي  يافته و آرامش م  گیرد در اينصورت با علاقه و اشتیاق فراوان به که انسان از نگر

 استقيال نماز خواهیم رفت. 

 در خصوص علت ب  علاقه گ  به نماز نیز دلايل متعددي در اين مساله دخیل است از جمله:

  عدم شناخت و توجه کاف  نسيت به معيود 

 ست.اين مقطع سنِّ ، مقطع آسیب پذيري مقطع نوجوان  و جوان  ا

حساس و بحران  براي جوانان و نوجوانان است، مسايل و بحران هاي بلوغ از يك برف، شكّ و 

ترديدهاي مذهي  از برف ديگر، ناپختگ  و ب  تجربگ  و گرايش سريع به الگوهاي غیر واقع  که 

شود که جوانان و نوجوانان اهل نماز نیستند، زمینه هاي  است که در خود فرد وجود دارد و باعث م  

 علاقة چندان  به نماز نداشته باشند. 

  ،برخوردهاي نادرست والدين و مربیان نسيت به نماز خواندن کودك

 نوجوان يا جوان م  باشد که باعث زدگ  و ب  علاقگ  افراد نسيت به نماز م  شود.

  عدم درك صحیح از نماز و فلسفه آن به دلیل عدم شناخت از نماز و

 همیت و اسرار نهفته در آن.ا

اگر » ؛411«لَوْ تَعْلَمُ مَا لَكَ فِ  الصَّلَاةِ وَ مَنْ تُنَاجِ  مَا انْفَتَلتْ »پیامير اکرم ) صل الله علیه و آله ( م  فرمايد:

 «بدان  نماز چیست و با چه کس  نجوي و گفتگو م  کن  خسته نم  شود و نمار ار به اتمام نم  بري
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 و زرق و برق آن در دل آدم  به خابر اشتغال  جاي گیري حب دنیا

زمینه ب  علاقگ  نسيت به مسائل  کهمادي و مشكلات بیش از حد فكر و تعلق قلب به دنیا و مسائل 

صَاحبُِ الدُّنْیَا لاَ  »معنوي از جمله نماز را فراهم م  نمايد.پیامير بزرگ خدا حضرت مسیح م  فرمايد:

دنیا پرست از عيادت و انس با خدا لذت » ؛412« لَا يَجِدُ حَلَاوَتَهَا مَعَ مَا يَجِدُ مِنْ حبُِّ المَْاليَلْتَذُّ بِالْعيَِادَةِ وَ 

 «ن  برد در حالیكه حب مال در دل او است

 .استفاده از غذاي حرام و ناپاك 

  .تكرار گناه به حدي که دل سیاه گردد و شوق عيادت گرفته شود 

 فرهنگ  که موجب م  شود انسان با  تاثیر پذيري از تيلیغات و تهاجم

 اعمال عيادي احساس تحجر و عقب ماندگى کند. 

   محیط و اجتماع  ناسالم و غیر دين 

 همنشین  با دوستان فاسد و ب  نماز 

 

 نماز از روی ترس

اينکه نماز رابطه عاشقانه انسان با خدا است پس چرا در صورت عدم ادا نماز به  با وجود -113

فقط و فقط به خاطر رو نماز و به خاطر همین  ر قیامت مبتلا مي شويممجازات های سختي د

 نه از روی علاقه؟، مي خونیمترس از جهنم 

عيادت خداوند متعال نیز داراي درجات و مراتب متعددي م  باشد که پائین ترين نوع عيادت آن است که 

یز آن است که انسان در رابطه اي انسان به خابر ترس از جهنم خدا را عيادت کند و بالاترين نوع آن ن

 عاشقانه به خابر دوستیش با خدا او را عيادت کند 

إِنَّ الْعُيَّادَ ثَلَاثَةٌ قَوْمٌ عَيَدوُا اللَّهَ عَزَّ وَ جَلَّ خَوفْاً فَتِلْكَ عِيَادَةُ الْعَيِیدِ وَ قَوْمٌ عَيَدُوا  »امام صادق علیه السلّام فرمود:

دَةُ الْأحَْرَارِ وَ عَالىَ بَلبََ الثَّوَابِ فَتِلْكَ عِيَادَةُ الْأجَُرَاءِ وَ قَوْمٌ عَيَدُوا اللَّهَ عَزَّ وَ جَلَّ حُيّاً لَهُ فَتِلْكَ عِيَااللَّهَ تَيَارَكَ وَ تَ

گروهى که خداى عز و جل را از ترس عيادت کنند  -1اند:  کنندگان سه دسته عيادت» ؛413«هِ َ أفَضَْلُ الْعِيَادَة

عيادت کنند و اين عيادت   مردمى که خداى تيارك و تعالى را بطمع ثواب -2يادت بردگانست، و اين ع

اى که خداى عز و جل را براى دوستیش عيادت کنند و اين عيادت آزادگان و بهترين  دسته -3 مُزدبگیران

 عيادتست.
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است که انسان و لو به  اما اينكه خداوند متعال براي ترك نماز عذاب هاي سخت  قرار داده به خابر آن

خابر ترس از جهنم هم که شده، خود را به خواندن نماز ملزم نموده و از فوائد بیشمار نماز محروم نگردد. 

همانگونه که در قوانین راهنماي  و رانندگ  نیز چنین مساله اي را مشاهده م  کنیم، بگونه اي که براي 

ین  در نظر گرفته شده تا برخ  رانندگان از ترس جريمه سلامت جان رانندگان و مسافران جريمه هاي سنگ

هم که شده خود را به قوانین پاييند نمايند و به اين بهانه سلامت  آنها حفظ شود و اين امر بدان معنا نیست 

که مسئولین راهنماي  و رانندگ  به دنيال مچ گیري از رانندگان و يا آزار آنان باشند. بطور يقین در میان 

گان نیز کسان  هستند که تنها به خابر احترام به قانون رانندگ  خوب  دارند و لو اينكه هیچ گونه رانند

 جريمه اي براي تخلفات رانندگ  وجود نداشته باشد.

لذا با توجه به روايت گفته شده آنچه که پرسشگر محترم پس از اصلاح ديدگاه خود بايد در اين مسیر انجام 

ا هرچند به خابر ترس از جهنم نماز خود را اقامه م  نمايد اما در ادامه مسیرعلاقه دهد آن است که در ابتد

خود را نسيت به نماز بیشتر نمود و خود را از اين مرتيه پائین به بالاترين مرتيه نماز که ارتياط عاشقانه با 

 خداوند است برساند. 

 راه علاقه مند شدن به نماز 

اشتیاق برای خواندن نماز به بنده معرفي كرده تا  ممکن است راهي جهت بوجود آمدن -114

جاذبه آيا برای تقويت نمازهای من از حالت كسل كننده ای كه هم اكنون دارد، خارج شود؟ 

 نماز بخوانم؟بیشتری  هقوجود دارد تا با علادعايي  نماز، سوره ای،

ز بنده خدا باشیم و در ساير بطور کل  ما وقتى به نماز علاقه مند م  شويم که نخواهیم فقط وقت نما

اوقات برده هوا و هوس و دنیا،اگر در اوقات ديگر شيانه روز هم در ارتياط با خدابوديم و در فضاى 

عيوديت خدا نفس کشیديم و گام برداشتیم، با اشتیاق و علاقه نماز خود را اقامه خواهیم نمود. با اين حال 

 ماز موثر است که به بور اختصار ذکر م  نمائیم:مندى انسان به ن موارد ديگري نیز در علاقه

 گويیم شناخت و توجه کافى نسيت به معيود و اين که در نماز با چه کسى سخن مى  - ب

شناخت نسيت به اسرار و اهمیت نماز که توجه به هرکدام از آنها، به عمل انسان معنا و  - ت

 روح م  بخشد و او را به نماز و عيادت علاقه مند م  کند

 ر آثار و برکات دنیوي و اخروي نمازدقت د - ث

 الامكان نماز را به جماعت يا در مساجد خواندن؛  حتى - ج

 الامكان ذهن و قلب را از تعلقات دنیا ونفس بیرون آوردن؛  حتى - ح

 با قابعیت تمام توجّه خود را به سوى پروردگار معطوف کردن؛  - خ

 مطالعه در نحوه و کیفیت عيادات ائمه)ع(؛  - د
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 414ر نماز. حضور قلب داشتن د - ذ

مطالعه سیره و رفتار اولیاي اله  و عارفان، در نماز؛ که م  تواند تاثیر زيادي بر انسان  - ر

 دارد واو را براي برپاي  نماز عاشقانه و پر نشاط تشويق م  کند.

توکل بر خدا واستعانت از خود نماز براي رفع کسالت و ب  علاقگ  بسیار مفید است  - ز

 .415«اسْتَعینُوا بِالصَّيْرِ وَ الصَّلاةِ» استهمانگونه که خداوند فرموده 

هاى مقیّد به نماز و در صورت امكان، کم کردن  علاوه بر آن معاشرت و دوستى با انسان - س

خوانند، در اشتیاق انسان به عيادت خدا بسیار مفید و  هايى که نماز نمى و حتى قطع رابطه با انسان

 مؤثر است.

 اقسام نمازگزاران

 كريم از مردم نسبت به وظیفه عبادی نماز چیست؟ بازشناسي قرآن -115

در آيات متعدد قرآن کريم به زيياي  به بازشناس  و معرف  انواع برخورد مردم نسيت به نماز پرداخته شده 

 است که فهرست وار خدمت شما ارائه م  گردد: 

 414« فلا صدّق و لاصلِّى» عدهّ اى ايمان ندارند ونماز نمى خوانند: -

 411«ارايت الذى ينهى عيدا اذا صلِّى» مانع نماز ديگران مى شوند: عدّه اى -

 418«و اذا ناديتم الى الصلوة اتخذوها هزوا» عدهّ اى نماز را مسخره مى کنند: -

 413«واذا قاموا الى الصلوة قاموا کُسالى» عدّه اى بى نشاط نماز مى خوانند: -

 480«لمصلِّین الِّذينهم عن صلوتهم ساهونفويل ل» عدّه اى گاهى مى خوانند و گاهى نمى خوانند: -

                                                           
 53،، ص 1ش، چاپ اول، ج  80مجتي  کلياس ، يكصد پرسش و پاسخ درباره نماز، ستاد اقامه نماز، پائیز  - 414

 45( اليقرة : 2) - 415
 31 آيه(، 15امت )قی - 414

 40 آيه(، 43علق ) - 411

 58 آيه (،5مائدة ) - 418

 142(، آيه 4نساء ) - 413

 4 (، آيه101ماعون ) - 480
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و اذا راءوا تجارة او لهوا انفضِّوا الیها و ترکوك » عدهّ اى به خابر رسیدن به دنیا، از نماز کم مى گذارند: -

هرگاه لهو و تجارتى ديدند به سوى آن روانه شده و تو را در حالى که به خواندن خطيه نماز  »؛481« قائما

 «.ايستاده اى وامى گذارند

 482«والذينهم فى صلوتهم خاشعون» بعضى نماز را با خشوع مى خوانند: -

 483«و هم على صلوتهم يحافظون» بعضى نسيت به نماز مراقيند: -

 484«رجال لا تلهیهم تجارة ولا بیع عن ذکر اللِّه» بعضى کار را به خابر نماز رها مى کنند: -

 485«ى ذکراللِّهفاسعوا ال» بعضى با نشاط به سوى نماز حرکت مى کنند:

 484«خذوا زينتكم عند کل مسجد» بعضى بهترين لياس را براى نماز مى پوشند: -

 481«الذينهم على صلوتهم دائمون» بعضى عشق ثابتى نسيت به نماز دارند: -

 488«فتهجّد به نافلة لك» بعضى براى نماز سحرخیزى دارند: -

 483«و قیاماييیتون لربهم سجدا » بعضى شب را با نماز، صيح مى کنند: -

 430کسان  که ب  هیچ عذر موجه  نماز جماعت را ترك کرده و فرادا نماز م  خوانند.

  431.432«سجدا و بكیاّ» بعضى سجده اى همراه با اشك دارند: -
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 44 آيه(، 25فرقان ) - 483
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 لذت نبردن نماز 

دارم يه سری كلمات ادا مي  فقطحس مي كنم چرا هر كار مي كنم از نماز لذت نمي برم و  -116

 كنم اونم از سر وظیفه؟

دفن کند، با حب نفس، حب جاه و مقام، حب به دنیا و... را که به توحید گرايش دارد، خود گر کس  نفس ا

ديگر عظمت و کيرياي  خداوند متعال را در مقابل اين امور ناديده م  گیريد و اين همان مهمترين علت  که 

 موجب لذت نيردن انسان از نماز م  شود.

چون تكيیر )نماز( راگفت ، آنچه را که ما بین » يح اين علت فرموده اند:تشر –علیه السلام  -امام صادق 

آسمان و زمین است درمقابل کيرياي خدا کوچك و ناچیز شمار که اگر خداوند بر قلب بنده زمان  که 

تكيیر م  گويد، بنگرد و در دل او چیزي باشدکه از حقیقت معناي تكيیر بازش م  دارد، به او گويد: )اي 

و آيا مرا م  فريي ؟ به عزت وجلالم سوگند که از شیرين  ياد خود محرمت کنم و از قرب به خودو دروغگ

شادمان  مناجاتم محجوبت سازم ( پس به هنگام نمازگزاردنت دل خود را بیازما، اگر شیرين  نماز را و در 

شادمان است و از گفتگو با )عمق ( جان سرور و بهجت )حاصل از( آن را م  ياب  و دلت از راز و نیازبا او 

او لذت م  برد، بدان که خداوند تو را در تكيیري که بر زبان رانده اي تصديق فرموده است وگرنه، بدان که 

فقدان لذت مناجات و محرومیت از شیرين  عيادت دلیل بر اين است که خداوند تو را )در تكيیرت ( 

 433«دروغگو دانسته و از درگاه خود رانده است.

  وه بر اين برخ  ديگر از امور نیز موجب م  شود تا انسان لذت نماز را از دست بدهد از جمله:علا

 .در نمازنيود صفاي دل و حضور قلب و افكار پريشان وجود  -

 نشناختن نماز و اهمیت و اسرار نهفته در آن. -

 استفاده از غذاهاي  که حلال نیستند.   -

 استفاده از غذاهاي  که پاك نیستند.  -

 كرار گناه به حدي که دل سیاه گردد و شوق عيادت گرفته شود. ت  -

 مشغول بودن ذهن و فكر به هنگام نماز. -

 نكته لازم و ضروري است:  دواين بحث توجه به  پاياندر 

اگر قرار بود هر امري که از جانب خداوند بر ما واجب شده است، با لذت همراه م  شد، معلوم نيود  -اول

و چه کس  فاسق ! چرا که مهم اين است که امر خدا را اباعت کرده و انجام تكلیف چه کس  مؤمن است 

کنیم چه لذت بيريم و چه لذت نيريم؛ در اين صورت معلوم م  شود چه کس  عيد خدا است و چه کس  

 عيد هواي نفس!
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ه با لذت بردن از مناجات با حضرت حق به خصوص در نماز، به تدريز و به مرور زمان، همرا -دوم

 .نكردو عجله  بودمراقيت و سع  و تلاش حاصل خواهد شد. پس بايد صيور 

 درک لذت نماز

 از نمازی كه مي خوانم لذت ببرم؟ چه كار كنم -117

براي اينكه از نماز و عيادت لذت بيريم، ابتدا بايد بدانیم که عيادت چیست، چگونه ارتياب  است و سپس 

به ارتياط خود با خداي متعال عمق بيخشیم و سجاده را به م   حقیقت عيادت را در خودمان محقق کنیم و

و براي رسیدن به اين هدف بايد نسيت به  عشق حق تعال  رنگین سازيم تا از عيادت و نماز لذت بيريم

 موارد ذيل مراقيت نمود.

 خداي تعال   بالا بردن سطح معرفت خود نسيت -الف

داراي مقامات عال ، اگر انسان نسيت به او شناخت نداشته  ب  شك هنگام صحيت کردن با فردي بزرگوار و

کلام  با او را نیز رعايت نم  کند.  صحيت  با او لذت نم  برد، بلكه ادب حضور و هم باشد، نه تنها از هم

آيا تا به حال از خود پرسیده ايم که شناخت ما از خداي خويش چقدر است؟ آيا نسيت به صفات اله  

رحمن يعن  چه؟ الرحیم به چه معناست؟ حمد و سپاس چرا بايد مخصوص پروردگار آگاه  داريم؟ ال

باشد؟ و... چرا امثال ما از نماز لذت نم  بريم، در حال  که معصومین ) علیهم السلام ( نماز را نور چشم 

 خود م  دانستند؟ 

شین  با صاحب مطالعه ي کتاب هاي خداشناس ، پرسش از علما و صاحب نظران در اين خصوص و همن

 خواهد کرد. در اين زمینهنفسان و اهل تقوا، کمك زيادي 

 تفكر و مطالعه در مورد نماز  -ب

هر يك از مقدمات و ارکان و اجزاء نماز، داراي فلسفه و حقیقت  است که درك و آگاه  نسيت به آنها در 

سلوك، از قيیل اسرار الصلوة بهره بردن و حظ معنوي از نماز، مؤثر است. مطالعه ي کتب بزرگان و اهل 

مرحوم میرزا جواد آقا ملك  تيريزي ) رضوان الله تعاي علیه ( کتب تفسیري درباه ي سوره ي حمد و 

 توحید، در فهم حقیقت نماز و انس با آن بسیار مؤثر است.

 (توجه به معان  نماز ) هم از جهت معنوي و هم از جهت کاربردي  -ج

، معناي آن را در ذهن تداع  کنید و سپس الفاظ عرب  آن را بیان کنید ) معن  اگر قيل از هر عيارت نماز

لغوي ( ملاحظه خواهید کرد که ديگر نمازتان نمازي ب  روح و کسالت آور نخواهد بود؛ بويژه اگر پس از 

ن لذت تمرين و ممارست در توجه به معان  لغوي عيارات نماز، به معناي کاربردي آن توجه کنید، از نمازتا

 خواهید برد. 
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مثلا ًوقت  عيارت الحمد لله رب العالمین را بر زبان جاري م  کنید به ياد نعمتهاي اله  افتاده و لطف 

پروردگار را در احسان و بخشش او در نعمتهاي ب  شمارش متذکر شويد؛ در اين صورت ارتياب  لذت 

 بخش بین شما خداي متعال برقرار خواهد شد.

 ز در اول وقت خواندن نما -د 

مداومت بر نماز اول وقت، کم کم انس با نماز را ايجاد خواهد کرد. کس  که هر کاري را بر نماز ترجیح 

م  دهد، نماز خواندن را براي اوقات ب  کاري خود م  گذارد و هنگام نزديك شدن به بلوع يا غروب 

 برد.  آفتاب نمازش را م  خواند، هیچ گاه از نماز خواندن، لذت نخواهد

 پرهیز از دنیا دوست   -ه

انسان همیشه به چیزي توجه دارد که نسيت به او محيت دارد. کس  که همه ي توجهش به دنیا و زرق و 

برق آنست چگونه م  تواند از نمازش لذت بيرد؟ ما دو نوع لذت داريم، لذت هاي مادي و لذت هاي 

کس  که از لذت هاي مادي مانند موسیق  و فیلم معنوي. لذت از نماز جزء لذت هاي معنوي انسان است. 

و ماهواره و زن و خانه و ماشین و شهوات و مانند آن بیش از آن مقداري که مشروع است، لذت م  برد و 

عادت هم کرده است، اگر بخواهد از معنويات لذت بيرد بايد از اينگونه لذت ها فاصله بگیرد و کم کم 

سع  کند از نماز و عيادت و مناجات حق تعال  لذت بيرد تا مذاق موضوع لذت هايش را عوض کند و 

جانش عوض شود و به جاي لذت هاي مادي لذت هاي معنوي جايگزين شود. اگر در زندگ  به ضرورت 

 از دنیا استفاده کنیم و به آن دل نينديم، بسیاري از مشكلات ما حل خواهد شد. 

 ياد خدا در همه حال  -ز

موقعیت  خدا را ناظر بر اعمال و رفتار خويش بيیند و اين ذکر و ياد را در درون خود  اگر انسان، در هر

تقويت کند، کم کم نسيت به خداوند محيت پیدا کرده و با ياد او انس م  گیرد؛ لذا چنین کس  وقت  در 

من که ناظر من  معرض شنیدنیها، ديدنیها، خوردنیها و... قرار م  گیرد اول از خود سؤال م  کند: آيا خداي

است از اين کار من راض  است؟ بنابراين با ياد خدا از حرامها اجتناب کرده و با ياد خدا به واجياتش عمل 

م  کند. اين فرد به تدريز به ياد خدا دل م  بندد و اوقات نماز را بهترين زمان براي معاشقه با محيوبش 

 م  داند.

 تشويق كودكان به نماز 

 كانمان به نماز چه كارهايي بايد انجام دهیم؟ برای تشويق كود  -118

براي تشويق کودکان به نماز راههاي گوناگون  وجود دارد که متناسب با روحیات هر کودك مورد استفاده 

 قرار م  گیرد که در اين قسمت به تعدادي از آنها اشاره م  نمائیم؟

 ه ها مقنعه و چادر زييا و مناسب تهیه لياس مخصوص و سجاده و تسيیح زييا و يا براي دختر بچ -
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 تشويق کودکان و نوجوانان هنگام  که نماز م  خوانند. -

 تشكیل نماز جماعت در منزل يا بردن بچه ها به مساجد  -

 نقل قصه ها و داستان هاي شیرين در حد فهم آنان از نماز بزرگان  -

 نقل اشعار و احاديث زييا در باره نماز -

 بتداي کار، بول ندادن نماز و رعايت تواناي  کودکان و نوجوانان ترك مستحيات در ا -

 رعايت نظافت محل نماز و بردن آنها در مساجدي که نظیف است و جلب توجه م  کند  -

 خود والدين به نماز اهمیت بدهند و در اول وقت آمادگ  خود را نشان دهند. -

 بیان عظمت نماز با زبان کودکانه  -

 434صاحيت با افراد ب  نماز و يا آنان  که به نماز اهمیت نم  دهند دور نگاه داشتن آنها را از م -

تشويق کودکان و نوجوانان به شرکت در نماز جماعت و اختصاص جايزه از برف امام جماعت يا  -

 متولیان امور مسجد به کودکان. 

 حضور و همراه  والدين با فرزندان در برنامه هاي مذهي  مساجد.  -

 یت فرزندان با نمازترب

نماز خوان بار  آنهابايد انجام دهیم تا در تربیت فرزندانمان به عنوان والدين چه كارهايي  -119

 ؟بیايند

 فرزندانشان بايد انجام دهند به شرح ذيل م  باشد  خوان کردنکه والدين درباره نماز اقدامات 

 دعا کردن براي نمازخوان شدن فرزندانشان -يك

ت ابراهیم ) علیه السلام ( براي فرزندان خود دعا نمود تا از اقامه کنندگان نماز باشند و همانگونه که حضر

پروردگارا: مرا برپا کننده نماز » ؛435« مُقیمَ الصَّلاةِ وَ مِنْ ذُرِّيَّت   رَبِّ اجْعَلْن » به خداوند متعال عرضه داشت:

ه دارند در مرحله اول براي نماز خوان شدن والدين نیز وظیف« قرار ده، و از فرزندانم)نیز چنین فرما(

 فرزندانشان دعا نمايند.

 ايجاد تصوير صحیح و روشن از دين در ذهن فرزندان  -دو 

بعض  از بچه ها فكر م  کنند دين يعن  حزن، اشك و انجام يك سري از کارها که به درد آخرت م  

را براي آنان به تصويز کشید که دين برنامه «  دين و زندگ»خورد و تاثیري در زندگ  دنیا ندارد. بايد بحث

 سعادت بخش دنیا و آخرت انسان است و نماز، بخش فراوان  از آثارش در همین دنیا به انسان م  رسد. 

                                                           
 35، نهم، ص 1388ياس ، انتشارات ستاد اقامه نماز، مجتي  کلياس ، مجتي  کل - 434

 
 40 آيه(، 14ابراهیم ) - 435
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 الگوي عمل  بودن براي فرزندان نسيت به نماز  -سه

ستاده اند، و آرام ترين، راحت اگر بچه ها بيینند بهترين اوقات پدر و مادرشان زمان  است که آنها به نماز اي

ترين شرايط و هیات پدر و مادر زمان  است که وقت اذان است، زمان  که م  خواهند براي نماز آماده 

شوند. م  بینند که زيياترين جامه، خوش بو ترين و معطر ترين لياس در تن پدر و مادر زمان  است که م  

خلاق ترين زمان عمرشان است آن وقت م  بینیم اين نماز خواهند نماز بخوانند و از نظر اخلاق  خوش ا

تداع  م  شود با بهتین احساسات، براي بچه م  ماند و بچه همان موقع بدون اين که پدر و مادر بخواهند 

 روع م  کند به نماز خواندن و به نماز علاقه مند م  شود. 

 براي فرزندان  نمازسخت و تلخ نكردن  -چهار 

أَبِ  عَلِ ُّ بنُْ » یه السلام ( از پدرشان و از جدشان )علیهم السلام ( نقل کرده اند که فرمودند:امام کاظم )عل

غَیْرِ وقَْتِهَا قَالَ هُوَ خَیْرٌ الْحُسَیْنِ ع يَأمُْرُ الصِّيْیَانَ أَنْ يُصَلُّوا المَْغْرِبَ وَ الْعِشَاءَ جمَِیعاً فَقِیلَ لَهُ يُصَلُّونَ الصَّلَاةَ فِ  

پدرم عل  بن الحسین ) علیه السلام ( به بچه ها م  فرمودند: نماز مغرب و عشا را » ؛434«نْ أَنْ يَنَامُوا عَنْهاَمِ

پشت سر هم بخوانند به حضرت عرض کردند: ]نماز عشا [در غیر وقت ]فضیلت [ خوانده م  شود 

 «فرمودند: اين بهتر است که خوابشان بيرد و اصلا نماز نخوانند.

 يق به نماز با کمك ابزارهاي مختلف تشو -پنز

  431نقل سخنان بزرگان و دانشمندا درباره نماز و ارتياط عمل  بعض  از آنها با نماز -شش

 مانوس ساختن فرزندان با مسجد -هفت

 آموزش و تشويق گام به گام فرزندان نسيت به نماز -هشت 

نماز، تربیت و تشويق گام به گام نماز به  ازمهمترين اقدامات والدين براي تربیت و تشويق فرزندان براي

 آنها م  باشد.

 امام صادق علیه السلام در خصوص نحوه آموزش گام به گام نماز به کودکان اينچنین بیان داشته اند: 

هفت مرتيه ))لااله الاالله ((بگويد.بعد او را گفته م  شود که او به هنگام  که کودك به سه سالگ  رسید، 

زمانیكه سن او به سه سال و هفت ماه و بیست روز که رسید به او گفته م  شود که هفت ا آزاد بگذار ت

هفت مرتيه او بگو چهار سال او تمام شود آن گاه به بعد او را آزاد بگذار تا « محمد رسول الله» مرتيه بگويد

 بگويد.  ))صل  الله عل  محمد و آل محمد((

وقت   نز سالش تمام شد، آنگاه دست راست و چپش را به او ياد بده،پس او را آزاد بگذار تا هنگام  کنه پ

 آن ها را شناخت، او را به سمت قيله بنشان، و به او بگو: ))سجده کن ((.

                                                           
  344، ص 13بحارالأنوار، ج  - 434
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 سپس او را تا شش سالگ  آزاد بگذار.و بعد از آن به او نماز خواندن و رکوع وسجود را ياد بده.

بگو: ))دست و صورتت را بشوي ((و هنگام  که شست، به  هنگام  که هفت سالش تمام شد، آنگاه به او

 او بگو: ))نماز بخوان ((.

 433. 438و بعد او را تا تمام شدن نه سالگ  آزاد بگذار و سپس به او وضو را ياد بده

 پیوند نماز و جوانان

 چگونه مي توان بین نماز و جوانان پیوند ايجاد كرد؟ -111

، بسیار متنوع و متناسب با شرايط فردى و نمازآنها نسيت به دن   داهاى جذب جوانان به نماز و آگاه راه

مورد  چهارهاى آنها به مسائل معنوى و نماز، در  هاى تعمیق گرايش اجتماعى جوانان است، ولى عمده راه

 شود: ذيل خلاصه مى

 تعمیق بنیه هاي فكري و اعتقادي -يك 

 رار داد و در اصلاح آن کوشید. در آغاز بايستى زير بناهاى فكرى فرد را مورد بررسى ق

کرد فرد  فرد در مورد خداوند، جهان هستى، انسان، معاد و... امورى است که نتیجه مستقیم بر عمل ديدگاه

 دارد. پس بايد به تقويت و اصلاح اين ميانى کوشید. 

تى اين عملى است که در مجموعه عقیده توحیدى، داراى معنا و فلسفه است. پس در آغاز بايس نماز،

 500مجموعه شناخته شود تا نماز جايگاه خود را در ذهن و انديشه فرد باز يابد.

 بالا بردن سطح آگاه  جوانان درباره نماز -دو 

هاى  تواند با استفاده از شیوه نماز؛ مىفلسفه، جايگاه و اهمیت بالا بردن سطح آگاهى و شناخت آنها درباره  

ید شده و جذِّاب، برگزارى مسابقات، جلسات آموزش ي تفريحى، هاى مناسب و تأي تشويق، اهداى کتاب

 اردو و غیر اينها انجام شود.

 ارائه الگوى مناسب –سه 

تواند اهمیتّ  ؛ اين الگو مىصورت پذيرد از سوى والدين، مربّیان و دوستانم  تواند ارائه الگوى مناسب  

هايى درباره اهمیت نماز و بازگو  لعه کتابدادن به نماز اول وقت، حضور در مساجد و نماز جماعت، مطا

 کردن آن و کارهايى اين چنینى باشد. 

 501مشاوره با کارشناسان دينى و تيلیغى، به ويژه در موارد خاص، مفید و در برخى مواقع لازم است. -چهار

                                                           
 414، ص 21عة، ج الشی وسائل - 438
 توصیه م  شود . « روشهاى پرورش احساس مذهيى نماز در کودکان و نوجوانان، دکتر غلامعلى افروز» در اين زمینه مطالعه کتاب - 433
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 124ش، سوم، ص 1381نماز، سيط اکير، پايیز  سعید شمس، پرسمان قرآن  - 501
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 گسترش فرهنگ نماز 

خصوص  بهدر جامعه  نمازشدن فرهنگ  یجار یبرا یشنهادیپ یفرهنگ نماز و راهکارها -111

 را تبیین كنید.دانشگاه ها 

راهكارهاي متعددي جهت جاري شدن فرهنگ نماز در جامعه بويژه دانشگاه ها وجود دارد که بطور قطع 

اگر هر يك از افراد، نهادها و دانشگاه هاي دولت  و غیر دولت  به وظیفه خود به خوب  عمل نمايد م  تواند 

 داشته باشد. در ترويز فرهنگ نماز نقش بسیار موثري 

 بعضى از اين راهكارها از قرار ذيل م  باشد.

 الف: ترويز عملى نماز:

کُونُوا دعَُاةً لِلنَّاسِ بِغَیرِْ أَلْسِنَتكُِمْ لِیَرَوْا مِنكُْمُ الْورََعَ وَ الِاجْتِهَادَ وَ الصَّلَاةَ وَ » امام صادق)علیه السلام( فرمود:

که مشاهده کنند  تان دعوت کنید ]به سوى دين[ تا اين هاى مردم را با غیر از زبان» ؛502« الْخَیْرَ فَإِنَّ ذلَِكَ دَاعیَِة

 «از شما تقوا و اجتهاد و نماز و خیر و نیكى را، پس اين است )چهار چیز( دعوت ]واقعى مردم به دين[.

يا دانشجويان به بر همین اساس اگر مردم مسولین تمام  رده ها را به هنگام نماز در مساجد مشاهده کنند و 

هنگام نماز مديران و اساتید دانشگاه خود را آماده براي اقامه نماز بيینند اين امر موجب الگو گیري آنها شده 

 و زمینه نماز خوان شدنشان را فراهم م  نمايد.

گذشته از اينكه عملكرد صحیح، ساده زيست  و پاييندي نمازگزاران به اصول اخلاق  و ارزش هاي اسلام  

وقت  نمازگزار اينگونه رفتارها را از خود ارائه نیز نقش موثري در ترويز فرهنگ نماز در جامعه دارد چراکه 

دهد، افراد غیر نمازگزار ) تارك نماز و کاهل در نماز ( سرمنشا اين برکات را نماز دانسته و تحت تاثیر اين 

 رفتارها قرار گرفته، تشويق به نماز خواندن م  شوند. 

 قامه نماز بصورت جماعت ب: ا

برگزار شود، اثرش هزاران برابر بیشتر از نماز فرادا است، لذا و در منظر عموم اگر نماز به صورت جماعت 

 «با رکوع کنندگان رکوع نما.» ؛503« و ارکعى مع الرَّکعین» فرمايد: قرآن کريم براى همین اهمیت مى

از خود را اول وقت و به جماعت اقامه نمايند، در اين لذا اگر همه سع  نمايند در هر جاي  که هستند نم

صورت ديگران با مواجه شدن با چنین صحنه اي و اينكه همه در اين برنامه شرکت دارند حت  آنهاي  که 

 شايد به تصورشان اهل نماز نیستند، آنها نیز به برگزاري نماز تشويق م  شوند.

 ج: ترويز تشكیلاتى و سازمان يافته نماز

يد با سازماندهى در تيلیغ و ترويز نماز جهت ايجاد و افزايش مهارت در نماز بكوشیم و اگر با يك يا دو با 

 شود با افراد بیشترى اقدام کنیم. نفر ممكن نمى
                                                           

 18، ص 2 الكاف ، ج - 502
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در اين خصوص علاوه بر اينكه م  توان از برنامه هاي آموزش  و تربیت  مساجد و رسانه ها استفاده نمود، 

الیت هاي تمام  ارگان ها و سازمان ها به نحوي باشد که با نماز تلاق  ننمايد به عنوان بايد برنامه ريزي فع

نمونه برنامه هاي جذاب صدا و سیما، برگزاري جلسات ارگان ها و کلاس هاي درس مدارس و دانشگاه ها 

از  –ضاي مناسب بگونه اي تنظیم گردد که با نماز اول وقت تلاق  نداشته باشد، همچنین م  توان با ايجاد ف

جهت اقامه نماز در اماکن عموم  و جاهاي  که همواره مردم در  -جهت زيياي ، نظافت و فضاي معنوي 

آن اجتماع نموده و يا رفت و آمد م  کنند مانند فرودگاهها، ايستگاههاي قطار، بندرها و بازار و بازارچه ها 

 و... نمازخانه ها يا مساجدي بنا کرد. 

 ابزار و زبان روز جهت ترويز نماز د: استفاده از

هاى دينى از جمله ترويز نماز، بايد از هر روش درستى بهره برد و درخور فهم مردم و با زبان آنان  در برنامه

 سخن گفت 

در اين راستا نیز ارگان هاي  همچون وزارت ارشاد و سازمان تيلیغات اسلام  و صدا و سیما از هنر به ويژه 

دادن گوهر نماز و چهره نماز و نمازگزار م  توانند بهره بگیرند، علاوه بر اينكه هنرمندان  سینما براي نشان

نیز با زبان شعر و قصه و نقاش  و با آفرينش آثار هنري با کیفیت هنر را براي ترويز فرهنگ نماز به کار 

ن آثار و ثمرات علم  نماز گیرند. در مجامع دانشگاه  نیز فراخور جايگاه عمل  دانشجويان م  توان به تيیی

 پرداخت. 

 ارشاد بي نماز

يك فرد بي نماز را چگونه مي توانیم ارشاد و راهنمايي نمائیم بگونه ای كه از اسلام خسته  -112

 نشوند و در نهايت نماز خوان گردد؟

ي که م  توان با به کارگیر گذاشتهبه وديعت  نهادشخداوند متعال جهت هدايت بشر سه ابزار مهم را در 

 اين ابزارها به اصلاح زير بناهاي فكري افراد ب  نماز پرداخته و آنها را به نماز تشويق و ترغیب نمود. 

 فطرت راه 

همه انسانها داراي فطرت اله  م  باشند لذا م  توانید از اين ويژه گ  خداي  بهره جسته و شخص مورد 

 مطرح نمائید که: نظرتان را تشويق به نماز کنید و به عنوان نمونه اينگونه

برخ  از مسائل است که تنها به دست خدا بوده و هیچ بشري نم  تواند در آن دخل و تصرف کند مانند 

بول عمر و عافیت و سلامت ، کم  يا زيادي روزي و يا اينكه زندگ  انسان همیشه به يك منوال نيوده و 

 . یر از خدا پناهگاه  نداردغبسیاري از اوقات دچار فراز و نشیب هاي گوناگون م  شود که 

چه از او بپرسید در چنین مواقع  م  خواهد دست به دامن چه کس  بشود اگر م  خواهد دست به دامن 

که از آنها کاري بر نم  آيد و اگر م  خواهد از  ؟ اگر م  خواهد دست به دامن غیر خدا بشودبشود کس 
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آيا م  تواند از خداي  که به دستوراتش  ؟ام دهدخدا استمداد بجويد اين کار را چگونه م  خواهد انج

 سازد؟!گوش نداده بخواهد که او به حرفش گوش کند و خواسته اش را برآورده 

پس انسان بايد يك راه  را جهت ارتياط بین خود و خدا براي خود باز بگزارد تا بتواند در چنین مواقع  

 م  باشد. و بهترين راه همان نماز به درگاه اله  التماس کند

از ويژگ  هاي فطري هر انسان  اين است که در مقابل نعمت  که ديگران به وي عطا م  کند سپاسگذار 

جُيِلتَِ » بوده و تشكر م  نمايد. فطرت انسان خواهان تشكر از ولى نعمت است. پیامير خدا فرموده اند:

دوستى و محيت کسى که به انسان احسان کند، آفريده بر اساس » ؛504«إِلَیْهَا  أحَْسَنَ  الْقُلُوبُ عَلىَ حبُِّ مَنْ

ها و  و از آنجا که در اصل خداى سيحان خالق و هستى بخش ماست و از سويى همه نعمت« شده است

برکاتى که در زندگى ما وجود دارد از آن اوست. بنابر اين لازم است به اقتضاى تكلیف فطرى خودمان از 

رسول خدا ) صل الله علیه و آله( تشكر بايد به چه شكل و کیفیتى باشد؟ قادر منِّان تشكر کنیم. حال اين 

 .بهترين نوع تشكر و تعظیم در برابر خداوند را از راه نماز به ما معرف  فرموده اند

آنقدر پیامير در نماز ايستاد تا قدمهايش ورم »در روايت  از امام سجاد علیه السلام نقل شده که فرموده اند:

ر روزه دارى تشنه میشد آب دهانش خشك م  گرديد، گفتند يا رسول الله مگر خداوند وعده کرد چنان د

 مغفرت بتو نداده؟ میفرمود آيا بنده شكرگزار خدا نياشم؟

خداى را سپاس بر نعمت و آزمايشش و او را ستايش از ابتدا تا انتهاى روزگار بخدا سوگند اگر اعضايم  

شمارش را  ام بیفتد هنوز سپاس يك دهم از يك نعمت از نعمتهاى بى قطع شود و چشمانم بر روى سینه

 505«ام ستايش تمام ستايشگران بپايه يك نعمت او نمیرسد. نكرده

  عقل و استدلالراه 

يك  از مهمترين ابزارهاي  که خداوند متعال در اختیار بشريت قرار داده عقل و انديشه م  باشد که بوسیله 

 د پ  برده و م  تواند مسیر صحیح را انتخاب نمايد.آن به مصالح و مفاسد خو

با برح موضوعات و مسائل گوناگون  اين ابزار مهم را به کار انداخته و افراد را به انديشه واداريد تا به اين 

 وسیله به نماز رو بیاورند. 

هاي  که نماز م  ياد آوري نمائید که اگر بر فرض خواندن نماز، واجب نياشد و يا کار درست  نياشد؛ آن

خوانند در برابر آنهاي  که نماز نخوانده اند چیزي را از دست نداده اند )چون به غیر از مدت کوتاه  که در 

روز براي نماز گذاشته اند مانند بقیه مردم از اين دنیا بهره برده اند (؛ اما اگر آنچه را که نماز خوانها م  

نه است ( کسانیكه نماز خوانده اند نجات يافته اند و آنهاي  که گويند درست باشد ) که قطعا نیز همینگو

                                                           
504

 142، ص 14 بحار الأنوار ج - 
505

 51، ص 44 بحار الأنوار، ج - 



188 

 

ب  بهره مانده و گرفتار عذاب م  شوند و هر انسان خردمند و عاقل  ترجیح م  دهد نماز نخوانده اند 

 .راه  را انتخاب کند که ضرري متوجه او نشود

اگر امر چنان باشد که تو »:وجاء فرمودامام صادق ) علیه السلام ( در يك  از اين مناظرات به ابن ابى الع

میگوئى؛ و حال آنكه چنان نیست که تو میگوئى ما نجات يافتیم و تو نجات يافتى؛ و اگر امر چنان باشد که 

504 «اي .  شده ما میگوئیم و حال آنكه آن چنانست که ما میگوئیم ما نجات يافتیم و تو هلاك
 

علاوه بر اينكه وي را با کتابهاي  که در اين خصوص به خصوص در اين وي را با فلسفه نماز آشنا نمائید 

هايى  هاى مناسب فلسفه نماز را بیان کنید مثلًا سؤال و جواب ؛ در فرصت501نگارش در آمده آشنا م  نمائید

اش مطالعه و پیش بینى قيلى  ايد، بین شما و ديگران مطرح و جواب داده شود. اليته لازمه که قيلًا تهیه ديده

 . است

پیامدهاي منف  دنیوي و و 508اهمیت و آثار و برکات نماز را يادآوري نمائید. بر اساس آيات و روايات

اخروي ترك نماز را مطرح نمائید به خصوص اگر به روش غیرمستقیم ارائه گردد و موجب تنيه و موعظه 

 کردن را فراهم سازد. 

و گذشتگان بزنید و به وي گذر عمر و  هر از چند گاه  ) همچون شب هاي جمعه ( سري به قيرستان

مرگ و بیهوده نيودن جهان هست  را ياد آور شويد که اين امر علاوه بر اينكه تاثیر بسزاي  در کاهش روحیه 

 تكير و غرور دارد انسان را به فكر و عيرت اندوزي فرو خواهد برد.

است که داراى نتیجه مستقیم بر عملكرد ديدگاه فرد در مورد خداوند، جهان هستى، انسان، معاد و... امورى 

اى که موجب ترك نماز شده،  فرد است. پس بايد به تقويت و اصلاح اين ميانى کوشید. اگر خلأ عمده

مشكل فكرى است و در فلسفه نماز دچار اشتياه شده و آن گاه نتیجه نادرستى گرفته است به پر کردن اين 

تصحیح انديشه ايشان است که اليته کار آسانى هم نیست و نیازمند خلأ فكري بپردازيد و راه اصلاح وى نیز 

 هاى اصولى و تدابیر خردمندانه است. فرصتى بولانى و نیز استفاده از روش

 يعاطف راه

از او سوال نمائید که دوست دارد چگونه فرزندي داشته باشد فرزندي که نسيت به مسائل دين  مقید باشد 

سائل دين  ب  موالات باشد و اگر جواب وي اين است که دوست دارد و يا فرزندي که در خصوص م

فرزندش مقید به مسائل دين  باشد به او متذکر شويد که نسيت به اين مساله فكر کند که يك مادر ب  

 موالات نسيت به مسائل مذهي  چگونه م  تواند فرزندي متدين را تربیت نمايد. 

                                                           
  15، ص 1 الكاف ، ج - 238التوحید للصدوق، ص  -504
 اشاره شده است . در خاتمه همین کتاب به کتاب هاي  که در اين زمینه مفید م  باشد  -501
 ذکر گرديده م  توانید استفاده نمائید . « جايگاه و اهمیت نماز» در اين خصوص از مطالي  که در فصل -508
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ى مذهيى دارد از بريق آنها مى توان توجه او را بیشتر به نماز جلب اگر دوستانى مذهيى و از خانواده ها

کرد به اين صورت که اگر مسجدى در نزديكى خانه ى شماست به دوستان او تلفن بزنید که بیايند در خانه 

و او را با خود به مسجد بيرند و او را با مسجد مرتيط بسازيد يقینا اثر بسیار چشمگیرى بر او خواهد 

  .گذاشت

از اتفاقات پیرامون  خود جهت راهنماي  وي استفاده کنید به عنوان مثال شنیدن خير مرگ ناگهان  دوستان 

و آشنايان و فامیل معمولا بسیار بر روي افراد تاثیر م  گذارد و شما م  توانید در چنین موقعیت هاي  

فرصت جيران گذشته را به ما ندهد  متذکر شويد که مرگ معلوم نیست چه موقع به سراغ ما بیايد و چه بسا

و اگر ما دست خال  به ان دنیا برويم سرنوشت بسیار بدي پیدا خواهیم کرد؛ پس چه خوب است تا زنده 

 ايم فرصت را غنیمت شمرده و براي خود ره توشه اي ذخیره نمائیم.

 ائید.از داستانهاي عيرت آموز بهره بگیريد که م  توانید به کتابهاي ذيل مراجعه نم 

 ناشر: ستاد اقامه نماز -مؤلف: رحیم کارگر محمدياري -* داستانها و حكايتهاي نماز )يك( 

 ناشر: ستاد اقامه نماز -مؤلف: سید مهدي شمس الدين  -* داستان نماز عارفان 

 ناشر: ستاد اقامه نماز -مؤلف: رحیم کارگر محمدياري  -* بهترين پناهگاه 

ن نسيت به آنها پاييندي خود را حفظ نموده بهره کاف  را بيريد مثلا ممكن از اصول و عقايدي که تا کنو

است وي ارادت خود را نسيت به امام حسین علیه السلام حفظ کرده باشد لذا شما م  توانید با بیان داستان 

اشت عاشورا بگوئید که ايشان در بدترين شرايط، در اول وقت نماز خواند پس چه جواب  به امام خواهیم د

اگر از ما بپرسد که من در چنین شرايط  نمازم را ترك نكردم چرا تو که ادعاي محيت من را داري با وجود 

  آرامش و تمام  امكانات رفاه  نمازت را نم  خواندي؟

و يا ممكن است کس  چون به شفاعت معصومین ) علیهم السلام ( اعتقاد دارد بگويد که ما چون شیعه 

م بالاخره مورد شفاعت ائمه علیهم السلام قرار م  گیريم و بهشت  م  شويم ! در پاسخ هستیم هر کار بكنی

امام صادق علیه السلام در آخرين لحظات مرگ خود دستور داد تمام  خويشاوندانش را  به وي بگوئید:

کسى که بشفاعت ما نخواهد رسید » ؛503«ان شفاعتنا لا تنال مستخفا بالصلاة»جمع نمودند و به انها فرمود

 «.نماز خود را سيك شمارد

سعى کنید افرادى که صحيت آنها بر روى آنان نافذ است، پیدا کنید و از آنان بخواهید که با مهارت و شگرد 

توان از بريق جلسه میهمانى يا در بول مسافرت  اى، با آنها درباره نماز صحيت کنند. اين کار را مى شايسته

  .به انجام رساند

ها نخيه هاي علم ، فرهنگ  و ورزش  در نزد ايشان صحيت کنید  ز نماز بزرگان و شخصیتتلاش کنید ا

هايى که داشتند، چگونه و با چه اشتیاقى به اقامه نماز  مثلًا حضرت على )ع( با همه شخصیت و گرفتارى
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ه نماز را، پرداختند. همچنین گرايش رجال بزرگ سیاسى، علمى همچون شهید رجاي ، شهید باباي  و... ب مى

  .به ايشان گوشزد کنید

در پايان جهت رسیدن به نتیجه مطلوب و عمل  شدن آنچه تا کنون گفته شد نكات  را حتما بايد لحاظ 

 نمائید 

براى دستیابى به توفیق هدايت ب  نماز به ائمه ابهار)علیهم السلام ( متوسل شويد و آنها را در  -1

 .وفیق چنین عمل  را به شما عطا فرمايدپیشگاه خداوند واسطه کنید که خداوند ت

میزان تاثیر گذاري خود را در ب  نماز ) که م  تواند همسر، فرزند و يا دوست و برادر شما  -2

 باشد ( بیشتر کنید 

متناسب با جايگاه  که برف مقابل شما از لحاظ سن  و يا نوع ارتياب  که با شما دارد مثل  -3

ند م  توانید از ابزارهاي تشويق  متناسب با هر يك دوست، خواهر، برادر، همسر و يا فرز

استفاده نمايد مثلا براي کودك دختر چادر نماز زييا و يا جا نماز تهیه کنید و از مادر وي 

 بخواهید که وقت  نماز م  خواند براي او نیز جا نماز پهن نمايد و....

ده نمودن آنها نیاز به صير، مطالب مندرج در اين نوشتار برنامه هاي  عمل  م  باشد که پیا -4

حوصله و زمان م  باشد بنابراين تمام  آنچه گفته شد را به عنوان يك مقاله و يا مطلب علم  

نم  توان به ب  نماز ارائه نمود، بلكه هر کدام از اين موارد را به تناسب موقعیت و در 

 فرصتهاي مناسب به مرور زمان پیاده نمائید.

ته شده از برخورد نیك و ملابفت آمیز و احترام نهادن دور نشويد. در هیچ يك از مراحل گف -5

اين را بدانید که با فشار واجيار کسى را نمى توان هدايت نمود و چه بسا تأثیر منفى آن بیشتر 

از هدايت گردد. اگر رابطه شما با همسرتان اکنون به جيهه گیرى و حساسیت نشان دادن و 

مدتى سكوت کرده و حرفى به او نگويید و به دنيال اجراى  صف آرايى منتهى شده است براى

  .روش غیرمستقیم باشید و به شكلى از همكارى افراد ديگر بهره مند شويد

مسوئلیت بعض  برنامه هاي نماز را به وي بسپاريد مثلا از او بخواهید تا وقت نماز را به شما  -4

 ياد آوري نمايد.

که تحمیل فطرت خداداد را منحرف م  سازد و او را از از زور و تحمیل خودداري نمائید چرا -1

  .خواندن نماز منصرف م  کند

  .تمام انتظارات و دستورات خود را در قالب محيت و دوستى بیان کنید -8

  .به شخصیت او به خصوص در جمع دوستان احترام بگذاريد -3

نظر داشته باشید توان روحى و جسمى و روانى او را در عمل به خوبى ها و ترك بدى ها مد  -10

  .و فراتر از توانش از او انتظار نداشته باشید
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از سخت گیري و زياده روي پرهیز نموده و نماز را سهل و آسان جلوه دهید و به او متذکر  -11

ساعت روز، براي نماز صرف م  نمايد در مقايسه  24شويد که میزان وقت  که انسان در بول 

ك و حت  ديدن فیلم و يا اينترنت م  گذارد چیزي با وقت  که انسان براي خواب و خورا

 نیست.

دلسوزي و  ب  نماز بايد اين موضوع را درك نمايد که آنچه که شما مطرح م  نمائید از سر -12

شفقت و مهربان ، همراه با رأفت و رحمت، و عشق و موعظه حسنه م  باشد و نیت ديگري 

 نداريد.

ور و خودمحوري به دور بود و پرسش و به هنگام گفتگو بايد از جدال خصمانه و غر -13

هاي  که رد و بدل م  شود بايد نیكو، منطق  و اقناع کننده و براي کشف حقیقت باشد  پاسخ

لذا از بحث و جدل هاي ب  فايده که ثمره اي جز ب  احترام  به يكديگر و بسته شدن 

  .راههاي ديگر ندارد جداً خودارى کنید

 .، ايشان را مورد تشويق قرار دهیددر صورت اقدام به اقامه نماز -14

صفات پسنديده و نقاط مثيت  که در ايشان هست را مد نظر قرار دهید و همواره ايشان را به  -15

 .خابر آن ويژگ  هاي مثيت مورد احترام و تكريم قرار دهید

علاوه بر معرف  کتاب هر چیزي که احتمال م  دهید در تشويق او براي خواندن نماز مفید  -14

 اهم کنید مثلا از نوار سخنران  مربوط نماز يا فیلم مربوط به نماز و... کمك بگیريد.است فر

 .م  توانید آيات يا احاديث  که در مورد اهمیت نماز است در معرض ديد او نصب کنید -11

هرگز وى را سرزنش نكنید و از بريق نكوهش و سرزنش نخواسته باشید افكار و انديشه  -18

و يا تحمیل کنید و به جاى اين که ب  نماز را به خابر نماز هاى خود را به وى منتقل 

ها را  نخواندنش سرزنش کنید و يا مورد انتقاد قرار دهید، اعمال مثيت نمازگزاران و مسجدى

رود بیشتر او را تحويل  مورد تشويق قرار داده و هرگاه که به مسجد براى نماز جماعت مى

  .قرار دهیدبگیريد و بیشتر مورد احترام و تكريم 

در خصوص مسائل دين ؛ از سوي خود اظهار نظر نكید بلكه مطالي  که ارائه م  نمائید مستند  -13

 به روايات معتير و يا فتاواي مراجع باشد.

زمینه هاي گناه همچون وجود ماهواره و فیلم هاي ميتذل و موسیق  هاي حرام را از بین  -20

 بيريد.

  نماز فراهم نمائید.مثلا اگر همسري داريد که به فضاي مناسب را جهت اقامه نماز براي ب -21

بهانه مشغله هاي خانه نماز نم  خواند به وي اين ابمینان خابر را بدهید براي اينكه بتواند 

 نمازش را بخواند در او را کمك خواهید نمود. 
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دارد، سعى کنید اين رگ خواب « رگ خوابى»هر شخصى يك نقطه پذيرش و به قول معروف -22

پذيرش را به دست آوريد و از اين کانال وارد شويد و هدف خود را تعقیب کنید و لذا  و نقطه

به صرف اين که بايد شخصى را هدايت کرد بسنده نكنید بلكه با مطالعه بر روى خصوصیات 

سپس زير بناهاى فكرى وي را مورد  وى؛ راه نفوذ در او و جلب نظر او را به دست آوريد

اصلاح آن بكوشید. ديدگاه فرد در مورد خداوند، جهان هستى، انسان،  بررسى قرار داده و در

معاد و امورى است که داراى نتیجه مستقیم بر عملكرد افراد م  باشد. پس بايد به تقويت و 

 .اصلاح اين ميانى کوشید

بهترين روش  که از سوي معصومین علیهم السلام براي جذب ديگران به راه خدا معرف  شده  -23

که خودمان با اشتیاق و علاقه به احكام دينى اسلام عمل کنیم و همیشه به دستورات  اين است

دينى پاييند باشیم و در واقع با عمل خود ديگران را به دستور دينى دعوت کنیم به عيارت 

 .ديگر احكام دينى را با عمل خود تيلیغ کنیم

آيا ديگران را به نیكى دعوت »؛510«الْيِرِّ وَ تَنْسَوْنَ أَنفُْسكَُمأَ تَأْمُرُونَ النَّاسَ بِ »فرمايد: قرآن در سوره بقره مى

 «.ايد کنید در حالى که خودتان را فراموش کرده مى

حضرت صادق علیه السلّام فرمود: مردم را با غیر زبان خود )با اعمال و رفتار خود( براه حق دعوت نمائید. 

کننده است. )بحار  ر بيینند؛ که اين روش کاملا جلببايد مردم از شما ورع و کوشش و نماز و اعمال خی

 ( 303ص  41 الأنوار ج

اليته علت اتخاذ چنین رويكردي نیز کاملا روشن است؛ چراکه اگر اهل عمل نياشید ولو به ظاهر خود را 

شود. گذشته از اينكه چه بسا اگر حساسیت خاصى به  متعيدهم جلوه دهید تأثیرگذارى شما خیلى کم مى

کند بلكه لجاجت و سرپیچى  پیدا کرده باشند دعوت زبانى شما نه تنها آنها را بیدار و هدايت نمىشما 

 ديگران را ولو بخابر ناراحت کردن شما بیشتر خواهند کرد.
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 فصل نهم: نماز علي علیه السلام و شیعیانش

 نماز علي )علیه السلام( با بدن و لباس خوني

د در حالي كه تیری در پايشان گیر كرده بود و طبیب نمازی كه حضرت علي)ع( اقامه كردن -113

با توجه به گفته و توصیه فرزندان و اطرافیان آن حضرت)ع(، سر نماز تیر را از پای ايشان در 

خون يکي از شرايط صحت نماز طهارت بدن و لباس مي باشد و آورد و با توجه به اين كه 

آيا باطل است و يا حضرت)ع( آن را قضا ريالي نماز را باطل مي كند  2بیشتر از يك سکه 

كرده اند و اگر باطل شده حضرت قضا ننموده اند آيا خداوند نماز را همان گونه پذيرفته اند با 

توجه به اين كه قوانین خداوند لايتغیر بوده مگر قانون خدا تغییر مي كند پس حسابگری و 

 ذارد؟عدل دقیق خدا چه مي شود مگر او بین بندهايش فرق مي گ

از . نشستيقین به وقوع آن به داورى  کرد و پس ازرا بررسى  يك واقعه تاريخ بايد همه جوانب ابتدا 

اگر خوانده باشد بايد  وکه على) ع (چنین نمازى خوانده يا نخوانده است؟ کرد بررس بايد  همین رو ابتدا

داورى کنیم. اگر چنین بكنیم هیچ  و پس از آن گرفتهشرايط اين نماز و شرايط حضرت على) ع (را در نظر 

 سؤالى بى جواب نمى ماند. 

 اين واقعهبررسى  -الف 

« المناقب المرتضويه»در کتاب خود به نام« علامه محمد صالح کشفى حنفى»يكى از علماى اهل سنت به نام

عب روى انِّ علیا) ع (قد اصاب رجله فى غزوه احد سهم ص»چنین آورده است: 344چاپ بميئى هند، ص 

روايت شده که در جنگ احد  »؛511«اخراجه. فأمر رسول الله) ص (بعد فراغه عن الصلاه بأنه لم يلتفت بذلك

تیرى به پاى على) ع (فر رفت و بیرون آوردنش سخت شد. پیامير اسلام دستور داد تیر را در حالى که 

على) ع (در آوردند. على) ع على) ع (مشغول نماز است در آوريد. بر اساس دستور پیامير تیر را از پاى 

 «(پس از پايان نماز گفت: متوجه کشیدن تیر نشدم.

در هیچیك از کتب رواي  معتير شیعه اعم از اصول کاف ، فروع کاف ، بحارالانوار و... ذکر حديث اين 

نگرديده است و اگر هم در جاي  به اين داستان اشاره شده سندي براي آن ذکر نگرديده است به عنوان 

در  است؛ نشدهچاپ هجرت، آمده است ولى اشاره به مأخذ آن  288، ص 1در منتهى الآمال، ج مونه ن

، ماجراى در آوردن تیر از پاى امام را ذکر کرده و گفته 122در شرح خطية  152، ص 8منهاج اليراعه ج 

ند تیر را در آورند. است: روايت کرده اند که در جنگ صفین تیر به پاى امام اصابت کرد و جراحان نتوانست

وقتى على) ع (به نماز ايستاد، جراحان در حال سجده تیر را در آوردند و وقتى که على) ع (نماز را تمام 
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کرد، متوجه شد که تیر را در آورده اند و فرمود: سوگند به خدا احساس نكردم و متوجه نشدم. در اين 

 کتاب هم به مأخذ روايت اشاره نكرده است.

اين حديث حديثى صحیح به شمار نمى رود چون راويان آن « علم الحديث»اساس اصول و قواعداليته بر 

 معلوم نیستند ولى چون يك مسأله تاريخى است، ضرورت ندارد در پى تحقیق کامل درباره سند آن باشیم.

 بررس  فقه  نماز آنحضرت در چنین شرايط  -ب 

حت  نیاز  بدن خون  از لحاظ شرع  نیز صحیح بوده و با لياس و نماز آن حضرت   حديث،فرض درست با 

 چراکه  هم نداردقضاء به 

على) ع (مشغول نماز خود بوده و به دستور پیامير تیر از پاى او کشیدند و اگر موقع کشیدن تیر خون اولا: 

شكل هم بیايد مشكلى براى على) ع (پیش نمى آيد چون آن حضرت متوجه اين اعمال نيوده و نمازش با م

 ويمقدارى خون به لياس هاى  فرد ديگريدر حال نماز باشد و  کس اگر همانگونه که مواجه نشده است. 

 چنین فرديخون بوده است، نماز ش نياشید و بعد از نماز بداند که در لياس اين فردمتوجه رفتار  اوبريزد و 

 صحیح است و نیاز به قضا ندارد.

بدن و (متوجه کارهاى پزشك بوده و خون هم جارى مى شد و همه حضرت على) ع اينكه فرض  ثانیا: بر

چرا که ايشان نماز خود را در حال اشكالى ندارد ايشان شده با اين حال باز هم نماز   خون لياس ايشان هم

که  512اضطرار اقامه نموده اند بخصوص اينكه در جنگ احد حدود چهل زخم بر بدن آنحضرت وارد شد

 بايد آنحضرت با همین وضعیت نماز خود را اقامه م  نمودند. بطور بيیع  تا مدت 

بنابراين بر اساس احكام لايتغیر اله  نماز آنحضرت هیچ اشكال  نداشته و هر کس ديگر هم جاي ايشان 

 بوده و در چین  شرايط  نماز بخواند نماز وي نیز صحیح است و نیاز به قضا ندارد.

یم اين است که نماز حضرت على) ع (نماز کاملى بوده و کامل بودن مطلب ديگرى که بايد به آن توجه کن

نماز هم به خابر وجود کمالات معنوى بسیار بالا در جان آن حضرت است و کامل بودن نماز ربطى به 

کشیدن تیر ندارد. کشیدن تیر از پاى آن حضرت در حال نماز و توجه نداشتن آن حضرت به رفتارهاى 

امل بودن نماز است و پیامير اکرم مى دانستند که نماز على چگونه است و براى همین جراح از نشانه هاى ک

دستور دادند که تیر را در حال نماز بیرون بكشند. آنچه براى على) ع (فضیلت است، نماز کامل است وگرنه 

اى کسى کشیدن تیر در حال نماز براى على) ع (فضیلت نیست. ممكن است بپرسید: مگر مى شود تیر از پ

در آورند و او احساس درد نكند؟ در جواب بايد گفت: اين، ممكن است و نشدنى نیست و اگر حواس 

انسان به بور کامل با خدا باشد، احساس درد نمى شود. روز عاشورا امام حسین) ع (و يارانش در برابر 
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د شمشیر ها را احساس شمشیر هاى دشمن قرار گفته و زخم هاى زيادى بر بدنشان وارد شد ولى آنان در

  513نمى کردند.

 حضور قلب علي ) علیه السلام ( 

چگونه حضرت علي)ع( تیر در پايشان فرو رفت و در حین نماز آن را از پای مباركشان  -114

نماز جای ديگر به هنگام متوجه نشد ولي در اما به دلیل حضور قلب در نماز بیرون كشیدند، 

 ؟كوع به او دادو انگشتر خود را در ر متوجه سائل شد

إِنَّما وَلِیُّكُمُ اللَّهُ وَ رَسُولُهُ وَ الَّذينَ آمَنُوا الَّذينَ يُقیمُونَ الصَّلاةَ وَ يؤُْتُونَ الزَّکاةَ وَ همُْ »خداوند متعال م  فرمايد:

سرپرست و ولىّ شما، تنها »؛514«الْغالِيُونَ وَ مَنْ يَتَوَلَّ اللَّهَ وَ رَسُولَهُ وَ الَّذينَ آمَنُوا فَإِنَّ حِزْبَ اللَّهِ هُمُ . راکِعُون

دارند، و در حال رکوع، زکات  اند؛ همانها که نماز را برپا مى خداست و پیامير او و آنها که ايمان آورده

دهند. و کسانى که ولايت خدا و پیامير او و افراد باايمان را بپذيرند، پیروزند؛ )زيرا( حزب و جمعیتّ  مى

 «خدا پیروز است.

 است.  515دقه دادن حضرت عل  علیه السلام در نماز از احاديث متواتر و مسلمات شیعه و سن ص

معنى غرق شدن در توجه به خدا اين نیست که انسان بى اختیار احساس خود را از دست بدهد گفتن  است 

 514.اندگرد بلكه با اراده خويش توجه خود را از آنچه در راه خدا و براى خدا نیست بر مى

 سخ هاي متعددي براي اين پرسش وجود دارد از جمله: پا

 پاسخ اول: 

و نه فقط معصوم از گناه باشند بلكه  استاولین شرط و مهمترين شرط انيیاء و اوصیاى انيیاء عصمت 

غفلت، نسیان، سهو، شك در آنها راه ندارد و امیر المؤمنین )ع( ابدا بر او غفلت عارض نمیشود بخصوص 

عيادات مثل ايتاء زکاة و عدم ردّ سائل و متوجه است که اين عيادت بزرگ از او فوت  در احكام شرع و

نشود، و اما مسئله اخراج تیر از پاى ميارك نه از جهت غفلت بوده بلكه آن حالت شوق با خدا و حالت 

                                                           
  ، چاپ اسلامیه152، ص 8ي ، ج منهاج اليراعه،شرح نهز اليلاغه، خو - 513

 54 -55( المائدة : 5) - 514

انيد؛   در شأن حضرت على)ع( را عده زيادى از اصحاب پیامير)ص( نقل کيرده « مائده»سوره 55داستان اعطاى انگشتر به فقیر در رکوع و نزول آيه  - 515

 يداللَّه و ابوذر غفارى.  از جمله: ابن عياس، عمار ياسر، عيداللَّه بن سلام، انس بن مالك، جابر بن ع

هاى اهل سنت ذکر گرديده است. منابعى که اين حديث در آن ذکر شده، عييارت اسيت از: محيب     حديث در اين باره از کتاب 24« غايةالمرام»در کتاب

148� 5اب النزول واحدى، ص اسي - 418� 4، ص 3الاصول، ج  جامع - 50� 3الغدير، ص  قاضى شوکانى، فتح - 88� 2الدين بيرى، ذخائر العقيى، ص  - 

کنزالعميال، ج   -333� 3، ص 2تفسیر درالمنثور، ج  - 431� 8، ص 3تفسیر فخر رازى، ج  - 145� 1تفسیر بيرى، ص  - 105� 4لياب النقول سیوبى، ص

 (14ص ، 1ش، چاپ اول، ج  80. ) مجتي  کلياس ، يكصد پرسش و پاسخ درباره نماز، ستاد اقامه نماز، پائیز 331، ص 4

 428، ص 4 ج،  ، اول ش 1314، تهران، دار الكتب الإسلامیة،  مكارم شیرازى ناصر، تفسیر نمونه - 514
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د بعض اى بوده که الم اخراج تیر در مقابل او صفر بوده و همین است معناى آنكه در مور خوف باندازه

ها را  نه اينكه تیرها و شمشیرها و نیزه« لا يمسون الم الحديد» اصحاب امام حسین علیه السّلام دارد

نمیديدند يا توجّه نداشتند بلكه الم آنها در مقابل شوق شهادت و لقاء پروردگار هیچ بود چه رسد بمقام 

 511على )ع(

 پاسخ دوم: 

خدا و خويشتن يا امور مادّى نیست که با حضور قلب شنیدن صداى سائل و کمك به او، توجه به غیر

منافات داشته باشد، بلكه آن هم در واقع توجه به خداست. قلب پاك حضرت على)علیه السلام( در برابر 

 گفت. آن حضرت با اين کار، عيادتى را با عيادت ديگر آمیخت سائلان حسّاس بود و به نداى آنها پاسخ مى

که هر دو براى خدا و در راه او بود، چون قيل از آن که انفاق و صدقه به دست  و در حال نماز زکات داد

أَلَمْ يَعْلَمُواْ أَنَّ اللَّهَ هُوَ يَقْيَلُ التَّوْبَةَ عنَْ  »فرمايد: سوره توبه مى 104رسد. در آيه  سائل برسد، به دست خدا مى

پذيرد و صدقات را  فقط خداوند توبه را از بندگانش مى دانستند که آيا نمى »؛518«يأْخُذُ الصَّدَقَيتِ عِيَادِهِ وَ

 513.«گیرد مى

  کمال نيرا بر آن افزود. و ا يگريد  نمود، بندگ  م  در همان حال که خدا را با نماز بندگ بنابراين ايشان

 .ينور ياست بر رو يو نور  کمال ياست بر رو

 پاسخ سوم: 

 يخدا محيوب است بنده  يمحضر خداست؛ لذا هر آنچه براخدا به هنگام نماز در   ّ، ول از نگاه عرفان

باشد. پس چون سائل   توجّه م  به آن ب زیخدا ن يبنده  ستیخدا به آن توجّه دارد و آنچه محيوب او ن

خدا تصدقّ  يشد و برا ریخ لمتوجّه آن عم رمومنانی، صدقه دادن به او محيوب خدا بود، لذا امدیکمك بلي

شوند و   م ي رسد که چشم و گوش او خدا  م  خدا در حال نماز به مقام  ّ، ولنياز انمود. بلكه بالاتر 

  م زیو هر آنچه خدا بشنود او ن ندیب  م زیاو ن ندیحال هر آنچه خدا بي نيگردد. در ا  دستش دست خدا م

، انیب نياست. با ا الله ديالله و اذن الله و  نیع  کس نی. لذا چندگرد  شنود و خدا با دست او دست به کار م

الله الناظره سائل  نیمومنان )ع( به سائل، در حال رکوع، خداوند متعال بود که با ع ریصدقه دان ام انيدر جر

 صدقه داد.  داللهيرا نظاره کرد و او بود که با 

دَ لمُِحَارَبَتِ  وَ مَا تَقَرَّبَ إِلَ َّ عَيْدٌ وَ جَلَّ مَنْ أهََانَ لِ  وَلِیّاً فَقَدْ أَرْصَ عَزَّقَالَ اللَّهُ » رسول خدا )ص( فرمودند:

الَّذِي يَسمَْعُ بِهِ  هُيْتُهُ کُنتُْ سَمْعَءٍ أحَبََّ إِلَ َّ مِمَّا افْتَرَضْتُ عَلَیْهِ وَ إِنَّهُ لَیَتَقَرَّبُ إِلَ َّ بِالنَّافلَِةِ حَتَّى أُحِيَّهُ فَإِذَا أحَْيَ بِشَ ْ

» ؛520«هُبِهِ وَ لِسَانَهُ الَّذِي يَنْطِقُ بِهِ وَ يَدَهُ الَّتِ  يَيْطِشُ بهَِا إِنْ دَعَانِ  أجََيْتُهُ وَ إِنْ سَأَلَنِ  أَعْطَیتُْ وَ بصََرَهُ الَّذِي يُيْصِرُ

                                                           
 401، ص 4 ج، دوم، ش 1318،  تهران، انتشارات اسلامأبیب اليیان ف  تفسیر القرآن،  بیب سید عيد الحسین، - 511
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براى جنگ با من کمین کرده است؛ و  قیقخداوند عزِّ و جلِّ فرمود: هر که به دوستى از من اهانت کند به تح

ام باشد؛ و همانا او  تقرب نجويد که نزد من محيوبتر از آنچه بر او واجب کرده به چیزى به من يهیچ بنده ا

نماز نافله به من نزديك شود تا آنجا که من او را دوست بدارم، و هنگامى که او را دوست  يبه وسیله 

نش شنود و چشم او گردم همان چشمى که با آن بيیند، و زبا  بدارم گوش او شوم همان گوشى که با آن م

شوم همان زبانى که با آن سخن گويد، و دست او گردم، همان دستى که با آن بگیرد، اگر مرا بخواند 

 « اجابتش کنم، و اگر از من خواهشى کند به او بدهم

هِ النَّابِقُ وَ أنََا علِْمُ اللَّهِ وَ أنََا قَلبُْ اللَّهِ الْوَاعِ  وَ لِسَانُ اللَّ» )ع( فرمودند: نانموم ریاساس بود که ام نیبر هم

خدا و منم زبان  شيمنم علم خدا و منم قلب پر گنجا »؛521«عَیْنُ اللَّهِ النَّاظرَِةُ وَ أَنَا جَنبُْ اللَّهِ وَ أَنَا يَدُ اللَّهِ

 « گر او و منم جنب الله و منم دست خدا ارهخدا و چشم نظ يايگو

خَلْقاً خَلَقَهُمْ مِنْ نُورِهِ وَ رحَمَْتِهِ لِرحَمَْتِهِ فَهُمْ عَیْنُ اللَّهِ النَّاظرَِةُ وَ إِنَّ لِلَّهِ عَزَّ وَ جَلَّ » و امام صادق )ع( فرمود:

است که آنها را از نور و رحمت   خدا مخلوقات يبرا» ؛522«النَّابقُِ فِ  خَلْقِهِ بِإِذْنِهِ هُأُذُنُهُ السَّامعَِةُ وَ لِسَانُ

 ياياو و زبان گو ينان چشم نظاره گر خدا و گوش شنوااست؛ پس آ دهيآفر شيرحمت خو يو برا شيخو

 « باشند به اذن او  خلق م انیاو در م

  چهارم:پاسخ 

هاى ولى خدا و پیشواى مسلمانان است و  ( در مقام مدح و بیان ويژگى55آيه شريف )مائده، آيهاز آنجا که 

شود که على)علیه السلام( موقعى  مىکند، معلوم  کمك به فقیر در حال نماز را يك فضیلت و ويژگى ذکر مى

که توجه به سائل نموده و اشاره کرده که انگشتر را از دست او بیرون آورد، توجه به خدا هم داشته و از 

حضور قلب او هیچ کاسته نشده است، زيرا اگر هنگام توجه به فقیر از خدا غافل شده باشد، فضیلت و 

تواند در حال نماز از توجه به خدا منصرف شود و متوجه  ىآيد، چون هر کس م ويژگى او به شمار نمى

هاى ولىّ خدا به حساب آورده که در ديگران  خلق خدا شود، در حالى که در آيه اين کار را يكى از ويژگى

« الجمع جمع»خواهد مقام بالاترى را براى امام ثابت کند و آن مقام اين ويژگى وجود ندارد. بنابراين آيه مى

 است.

یح: توجه کردن در آن واحد به چند موضوع مختلف از قدرت بشر عادى خارج است؛ يعنى اگر توض

تواند به مطلب ديگر نیز مشغول باشد، ولى  بخواهد قلب خود را مشغول عملى نمايد، در همان حال نمى

فعل توجه ها نوع کلام و  تواند به هزاران و میلیون اين قدرت در خداوند متعال هست و در آنِ واحد مى

داشته باشد. در دعاى جوشن کيیر آمده است: يا من لايشغله سمع عن سمع، يا من لايمنعه فعل عن فعل، يا 
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من لايلهیه قول عن قول؛اى خدايى که ترا شنیدن اين، مانع از شنیدن آن نیست و هیچ کارى مانع از کار 

 باشد.... ديگر نیست و هیچ سخنى مزاحم سخن ديگر نمى

را به حجة و ولىّ خود داده است؛ به همین « الجمع جمع»شود که خداوند مقام روايات استفاده مى از آيات و

ها سلام و اظهار حاجت مردم توجه  توانند به میلیون جهت است که معصومین)علیه السلام( در آن واحد مى

و با داشتن چنین مقام و نمايند، اين مقام موهيتى الهى است که ثابت کننده منصب ولايت تكوينى امام است 

 قدرتى است که اداره امور آفرينش و سرپرستى عوالم خلقت براى آنها ممكن و مقدور است.

تواند دو کار انجام دهد؛  مولى على)علیه السلام( در آن واحد مى با توجه به آنچه گفته شد معلوم م  شود

هاى ولىّ خداست که افراد ديگر قادر بر  ىهم توجه به خدا داشته باشد و هم توجه به خلق و اين از ويژگ

 523اين کار نیستند.

 نماز امام علي ) علیه السلام (

 هر شب هزار ركعت نماز مي خواندند چطور ممکن)علیه السلام( مولا علي  مي گويند -115

پس اين كار كه از « انا بشر مثلکم يوحي الي...» ؟ مگه آيه صريح قرآن نیست كه مي گه:است

د؟ پس چطور ممکنه اين كار را مولا مي كردند و هم از طرفي آدم آي نمي آدم معمولي بر

 معمولي بودند؟

. به 524روايات متعددي در خصوص هزار رکعت نماز خواندن حضرت عل  ) علیه السلام( نقل شده است 

 عنوان نمونه امام باقر علیه السلام در روايت  فرموده اند: 

به خدا سوگند شیوه عل  علیه » ؛525« .. وَ إِنْ کَانَ لَیُصَلِّ  فِ  الْیَوْمِ وَ اللَّیْلَةِ أَلْفَ رَکْعَةٍوَ اللَّهِ إِنْ کَانَ عَلِ ٌّ ع..

 «السلام اين بود که در شيانه روز هزار رکعت نماز میخواند

اما نكته اي که در اين روايات وجود دارد و کمتر مورد توجه قرار گرفته، اين است که در تمام  اين 

 -« فِ  کُلِّ يَوْمٍ وَ لَیْلَةٍ» و يا -به معن  شيانه روز  -« فِ  الْیَوْمِ وَ اللَّیْلَةِ »جملات  همچونات با صراحت رواي

به معن  هر  -« ف  کل لیله »بهشده است و در هیچ يك از اين روايات تعيیر بیان  –به معن  هر شيانه روز 

هر حضرت در آن  از معصومین ) علیهم السلام (،بر اساس روايات مطرح شده لذا  نشده است. –شب 

بنابراين ؛ هر شبهزار رکعت نماز م  خواندند نه در  -ساعت شيانه روز  24يعن  در بول  – شيانه روز

مين  بر اينكه حضرت عل  )علیه السلام( در هر شب هزار رکعت نماز م  خواندند  م  شودآنچه که مطرح 

 باشد.يك اشتياه لفظ  و غلط رايز م  
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فهمیده م  شود اين است که چنین عيادت  همیشگ  نيوده بلكه مربوط احاديث بر اساس آنچه که از برخ  

در برخ  از ايام اينگونه خداوند را عيادت ايشان به گونه اي که از عمر ايشان بوده است، به اوقات خاص  

 م  کردند.

مر حضرت عل  )علیه السلام ( بیان نموده و فرموده امام باقر علیه السلام اين مساله را مربوط به اواخر ع

همانا حضرت عل  علیه » ؛524«إِنَّ عَلِیّاً ع کَانَ فِ  آخِرِ عمُُرِهِ يُصَلِّ  فِ  کُلِّ يَوْمٍ وَ لَیْلَةٍ أَلْفَ رَکعَْةٍ...» اند:

 «.السلام در اواخر عمرشان در هر شيانه روز هزار رکعت نماز م  خواندند

آنحضرت و برخ  ديگر از ائمه )علیهم السلام ( در هر شب هزار رکعت نماز م  خواندند بر فرض اينكه 

السلام به دعيل، شاعر معروف، پیراهن  از خز هديه کرد و به  همانگونه که در روايت  نقل شده امام رضا علیه

گزارده و هزار بار او گفت: قدر اين پیراهن را بدان که من هزار شب و در هر شي  هزار رکعت با آن نماز 

كار برخ ، ناين مطلب از نظر امكان، مشكل  ندارد و علامه امین  )ره( در برابرا، باز 521ام.  قرآن ختم نموده

 .528يك شب هزار رکعت نماز در مقابل آنان به جا آوردند

با يك ذکر  میتوان نماز مستحي  را بسیار ساده به جا آورد وبدون خواندن سوره و تنها در پايان گفتن  است؛

)مثلاش سيحان الله(، رکوع وسجود آن را انجام داد و در پايان به يك سلام اکتفا نمود. در اينصورت دو 

 523و در مجموع هشت ساعت وقت لازم است.دقیقه بول میكشد  1رکعت، حدود 

 نماز قضای علي )علیه السلام (

اكرم)ص( دعا كردند قضیه غروب كردن آفتاب و قضاشدن نماز حضرت علي)ع( كه پیامبر  -116

و آفتاب دوباره طلوع كرد و بعد از نماز عصر حضرت علي)ع( غروب كرد، چه بود؟ آيا امکان 

 دارد كه حضرت علي)ع( نمازش قضا شود؟

در اين باره مطالب و ديدگاههاي مختلف  وجود دارد که قضاوت قطع  را بسیار مشكل، بلكه تا حدي 

 م م  گردد يك  از ديدگاهها در اين باره است:ناممكن م  سازد.آنچه در اينجا تقدي

از منابع مختلف همانند قرب الاسناد، علل الشرايع، بصائر الدرجات  530بحارالانواردر کتاب مرحوم مجلس  

حديث در مورد رد شمس ذکر م  کند که در آن روايات، امور ذيل را باعث برگرداندن خورشید از  18و... 

 :سوي خداوند دانسته است

                                                           
 31ص  4، ج :  هجرى قمرى 1403السلام قم،  جلد، مؤسسه آل اليیت علیهم 23شیخ حر عاملى، وسائل الشیعة،  - 524

 .222، ص 83بحارالانوار، ج  - 521
 11، نهم، ص 1388مجتي  کلياس ، انتشارات ستاد اقامه نماز،  - 528
 همان  - 523

 144، ص 41بحارالانوار: محمدباقر مجلس ، ج  - 530
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ي مولا عل  )ع( در سفري، به زمین شوره زاري برخورد م  کند که نم  تواند در ان نماز عصر خود را  لاو

بجا آورد در نتیجه تا رسیدن به زمین شوره زار خورشید غروب م  کند و نماز حضرت قضا م  شود. در 

م  شود و اين زمان حضرت از خداوند درخواست م  کند تا خورشید برگردد و اين دعا مستجاب 

 حضرت نماز عصر خود را اداء بجا م  آورد.

ي پیامير )ص( عل  )ع( را به دنيال کاري فرستاد سپس نماز عصر را با مردم به جماعت اقامه کرد، عل   دوم

)ع( از ماموريت بازگشت در حال  که نماز عصر خود را بجا نیاورده بود، حضرت گزارش ماموريت به 

در اين هنگام به پیامير حالت وح  دست داد و حضرت سر بر دامن عل  )ع(  استحضار رسول اکرم رساند

گذاشت تا اينكه آفتاب غروب عل  )ع( به احترام پیامير چیزي نگفت. وقت  پیامير چشم باز کرد از عل  )ع( 

پرسید: آيا نماز عصر را خوانده اي؟ عل  عرض کرد: خیر، خوش نداشتم سر شما را بر زمین بگذارم. در 

اللهم کان عل  ف  باعتك و حاجه رسولك فاردد علیه الشمس »اين هنگام پیامير رو به قيله عرض کرد:

با اين دعا خورشید به اول عصر برگشت و عل  )ع( نماز خود را بجا آورد، آنگاه « لیصل  عل  صلاته

 خورشید مجدداً غروب کرد.

اي توجه حضرت را به خود جلب کرد. مولا ي مولا عل  )ع( وقت  نماز ظهر را بجا آورد، جمجمه  سوم

عل  )ع( صحيت کردن با جمجمه را آغاز کرد که از کجاي ؟ در چه عصري زندگ  م  کردي؟ از اخيار آن 

زمان بگو و... حاصل اينكه: اين گفتگو بولان  شد به گونه اي که خورشید غروب کرد در اين هنگام مولا 

ه خورشید برگردد تا او نمازش را به صورت ادا بجا آورد و چنین عل  )ع( دعا کرد و از خداوند خواست ک

 شد.

ي پیامير در منزل خود بود در حال  که عل  )ع( هم حضور داشت در اين هنگام جيرئیل براي وح   چهارم

نازل شد و پیامير حالت وح  گرفت لذا سر بر دامن عل  گذاشت و اين حالت ادامه تا خورشید غروب 

ه عل  )ع( نماز عصر را نخوانده بود )گرجه با ايما و اشاره نماز خود را بجا آورد( تا اينكه کرد در حال  ک

پیامير از حالت وح  خارج شد آنگاه از عل  )ع( پرسید: نماز عصر را خوانده اي؟ امیر مومنان عرضه 

 داشت خیر....

نكه از فرات عيور نكرده بودند ي عل  )ع( با عده اي نماز عصر را خواند ول  عده ديگر به دلیل آ پنجم

نتوانستند در جماعت امام شرکت کنند و زمان  که از فرات گذشتند آفتاب غروب کرده بود و عل  )ع( از 

 خداوند درخواست کرد که خورشید برگردد تا آنها نماز عصر خود را بخوانند.

هوش شد و جيرئیل سر ي عل  )ع( بر رسول خدا وارد شد در حال  که آن حضرت مريض بوده بی ششم

رسول خدا را به دامن داشت وقت  عل  )ع( وارد شد جيرئیل به عل  )ع( فرمود: شما سزاوارتريد که سر 

پسر عمو را به دامن بگیريد، عل  )ع( نشست و سر رسول خدا را به دامن گرفت اين حالت ادامه داشت تا 
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د را بجا نیاورده بود وقت  پیامير بهوش آمد اينكه خورشید غروب کرد در حال  که عل  )ع( نماز عصر خو

 از عل  )ع( پرسید: نماز عصر را خوانده اي؟ حضرت عرض کرد خیر. پیامير در خواست رد شمس کرد.

ي در چندين روايت آمده که حادثه برگرداندن خورشید در دو مقطع رخ داد. يك  درزمان حیات پیامير  هفتم

 و ديگري بعد از فوت پیامير.

نفوذ اسرائیلیات و »روشن شدن مطالب بالا در جواب اين سوال بايد گفت: علامه بيابيائ  م  گويد: پس از

 531«.احاديث ساختگ  در میان روايات ما حقیقت  انكار ناپذير است

اسرائیلیات به مجموعه احاديث  ابلاق م  شود که ريشه اي يهودي يا نصران  و مانند آن داشته باشد. 

روايت به تنهاي  براي شناخت اسرائیلیات کاف  نیست زيرا گاه  مشاهده م  شود که ارزياب  سند يك 

چنین روايات داراي سندي معتيري اند در حال  که از نظر محتوي و متن با اصول مسلم اعتقادي و عقل  يا 

وايات شرع  سازگار نیست، بنابراين بهترين، کارآمدترين و مطمئن ترين روش براي ارزياب  و پالايش ر

روش ارزياب  محتواي  و سنجش مفاد روايت با ميان  مسلم عقل  و نقل  است که در روايات از ان 

 ياد شده است.« عرضه حديث بر قرآن»به

 بنابراين

 اولاً: روايات مزبور از نظر سند با مشكل روبروست. 

گشته و در تاريخ با تمام جزئیات ثانیاً: اگر مساله به اين مهم  رخ داده بود همه مردم به سرعت از آن آگاه 

 درج م  شد.

مگر نماز در شوره زارحرمت دارد که موجب ترك نماز گردد؟ بر فرض که نماز در شوره زار داري  ثالثا:

 کراهت باشد اما وقت  در حال قضا شدن باشد نماز در همان شوره زار واجب م  گردد.

  )ع( نسيت داده که حضرت عمداً نماز واجب خود را رابعا: از عجايب اينكه در اين روايات به امام عل

ترك کرده است و چه گناه  از اين مهم تر؟ و عذر و توجیه بدتر از گناه اينكه بگويیم چون زمین شوره 

 زار بوده پس حضرت با اين عذر نماز واجب را ترك کرده است.

ر را بجا آورد سپس مشغول صحيت خامسا: کدام سخن از اين سخیف تر که بگويیم مولا عل  )ع( نماز ظه

با جمجمه اي شد و آن چنان سرگرم اين صحيت که آفتاب غروب م  کند و نماز حضرت قضا م  شود و 

 حضرت از اين گذشت زمان و غروب آفتاب غافل م  ماند؟!!

ث ترك نماز سادسا: آيا واقعاً گزارش ماموريت به پیامير از خواندن نماز واجب بالاتر بود به گونه اي که باع

 گردد؟

سابعا: بر فرض محال که شوره زار بودن زمین و يا صحيت با جمجمه ها و... عذر تلق  شود به گونه اي که 

بتوان نماز واجب را ترك کرد، سوال اين است که آيا نماز با ايماء و اشاره هم مقدور نيود در حال  که 

                                                           
 113، ص 12علامه سید محمد حسین بيابيائ ، المیزان، دارالكتب الاسلامیه، ج  - 531
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ن نیز مجاز به ترك نماز نیست بلكه بايد نماز غرق  صلاه غرق  داريم به معن  اينكه انسان در حال غرق شد

بخواند چطور در روايات حت  اشاره اي به اينكه حضرت نماز به صورت نشسته و يا با ايماء و اشاره بجا 

 آورده، نرکده است )گرچه در برخ  از روايات به چنین نمازي اشاره شده است(.

ب ترديد بیشتر در صحت روايات م  گردد زيرا در ثامنا: متن روايات مضطرب است که همین امر موج

 يكجا م  گويد عده اي از ياران عل  )ع( نماز نخوانده بودند.

در جاي ديگر آمده خود حضرت نماز عصر را بجا نیاورده بود، در يك روايت م  گويد عل  )ع( به فرمان 

مير حالت وح  دست داد در ديگري پیامير به ماموريت رفته و وقت  برگشت و گزارش را تقديم کرد به پیا

آمده پیامير مريض و در حال اغماء بود و عل  )ع( وارد شد به پیشنهاد جيرئیل سر رسول خدا را به دامن 

 گرفت و اين امر باعث قضا شدن نماز عصر گرديد.

در روايت  م  گويد عل  )ع( در منزل پیامير بود که به حضرت حالت وح  دست داد و آن حضرت سر 

يارکش را به دامن عل  )ع( گذاشت و تا زمان  که پیامير از حالت وح  خارج شود و زانوي عل  )ع( آزاد م

 گردد نماز عصر مولا قضا شد.

در يكجا م  گويد عل  )ع( مشغول صحيت کردن با جمجمه شد و همین باعث قضا شدن نماز شد و در 

م  کرد و اين عامل قضا شدن بوده در حال  که جاي ديگر م  گويد که عل  )ع( از زمین شوره زار عيور 

در روايات ديگر م  گويد برگشت خورشید در مجموع دو دفعه رخ داد يك  در زمان حیات پیامير و 

 ديگري بعد از وفات آن حضرت.

 532بنابر اين از آنچه که گذشت بايد گفت در صحت روايات مربوط به رد شمس ترديد وجود دارد.

  علیه و آله (وضوی پیامبر )صل الله

چگونه وضو مي گرفتند آيا همانند شیعیان يا برادران اهل  رسول خدا )صل الله علیه و آله (  -117

 وجود دارد؟ باشد ايشانوضوگرفتن نحوه محکمي كه نشان دهنده دلیل تسنن؟ آيا 

ي بوده سه دلیل عمده گوياي آن است که نحوه وضو گرفتن رسول خدا ) صل الله علیه و آله ( همان چیز

 که هم اکنون شیعیان بر بيق آن عمل م  نمايند.

 مستندات تاريخي 

دلايل و مستندات تاريخ  متعددي وجود دارد مين  بر اينكه در زمان خلافت ابوبكر و عمر تا زمان عثمان 

اخلاف  میان مسلمانان راجع به وضو وجود نداشته بگونه اي که تمام  مسلمانان يكسان وضو م  گرفتند و 

                                                           
پايگياه   از سوي دانشيكده عليوم حيديث در   «( رد الشمس»مقاله اي که با عنوان ) نقد سندي و محتواي  روايتابلاع بیشتر ر . ك به  براي کسب - 532

 منتشر گرديده .  www.darolhadith.comابلاع رسان  دارالحديث 

http://www.darolhadith.com/
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حت  خود عثمان نیز تا حدود شش سال بعد از خلافتش همانند ديگران وضو م  گرفت اما پس از مدت  

 اقدام به تغییر وضو نموده است.

عمده ترين تغییرات  که عثمان در وضو ايجاد کرد اين بود که دست ها را از پائین به بالا شست و به جاي 

ام وي با مخالفت صحابه، تابعین و عامه مردم که از نحوه مسح پاها آنها را شست و شو نمود، که اين اقد

 . 533وضو گرفتن رسول خدا ) صل الله علیه وآله ( به خوب  آگاه بودن مواجه گرديد 

 سیره اهل بیت پیامبر )صل الله علیه و آله ( 

ان تمسكتم و عترتى ما  ان  تارك فیكم الثقلین کتاب الله »بر اساس حديث مورد اتفاق جمیع فرق مسلمین:

گذارم: کتاب خدا و اهل بیتم، مادامى که به اين دو  ء گرانيها میان شما باقى مى دو شى »؛534«بها لن تضلوا ابدا

 «چنگ بزنید گمراه نخواهید شد.

کنند، صرفاً بیان حكم الهى و نحوه عمل و سیره رسول  اگر ائمه)ع( حكمى يا کیفیت عملى را بیان مى 

آنچه که از سیره اهل بیت پیامير )صل الله علیه و  کنند ود چیزى را تشريع نمىاکرم)ص( است و از پیش خ

و آله ( در خصوص نحوه وضو گرفتن آنها نقل شده همگ  گوياي آن است که سیره اين بزرگواران در 

یعه وضو گرفتن آن بوده که دست ها را از بالا به پائین م  شستند و پاها را نیز مسح م  نمودند کما اينكه ش

 . 535نیز به تيعیت از ايشان همینگونه وضو م  گیرد 

 روايات

روايات متعددي از شیعه و سن  نقل گرديده و در آن با بیان نحوه صحیح وضو شیوه ابداع  عثمان که بر 

 خلاف وضوي پیامير بود رد شده که در اينجا تنها به دو نمونه از اين روايات اشاره م  نمائیم: 

أبى الناس الا الغسل و لا أجد ف   »به میان آورده و م  گويد:از سرپیچى مردم سخن ت  در روايابن عياس 

در حال  که من در قرآن غیر از مسح چیزي  مردم جز شستن به چیزى تن ندادند» ؛534« کتاب الله الا المسح

 531 «نیافتم.

 علیه و آله ( و بیان داشته ) صل اللهوضوى رسول خدا به تشريح ( لیه السلام باقر )عدر روايت ديگري امام 

  اند:

                                                           
علیه واله وسلِّم من خلال ملابسات التِّشريع، عل  شهرستان  که با عنوان وضو پیامير به ترجميه حسيین صيابري    ر . ك به : وضُوء النِّي ّ صلى الله  - 533

 منتشر گرديده است .
 308، ص 2به نقل از صحیح ترمذى، ج 243، ص 2 فضائل پنز تن علیهم السلام در صحاح ششگانه اهل سنت، ج - 534

 همان  - 535

 ق، 1404،  ، کتابخانه آية الله مرعشى نجفى ثور فى تفسیر المأثور، قم، الدر المن سیوبى جلال الدين - 534

  242، ص، 2 ج
صيابري   ر . ك به : وضُوء النِّي ّ صلى الله علیه واله وسلِّم من خلال ملابسات التِّشريع، عل  شهرستان  که با عنوان وضو پیامير به ترجميه حسيین   - 531

 منتشر گرديده است .
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دست راست خود را از آرنز تا سر » ؛538«فَغَسَلَ يَدَهُ الْیمُْنىَ مِنَ المِْرفَْقِ إِلىَ الْأَصَابِعِ لَا يَرُدُّ الْمَاءَ إِلىَ المِْرفَْقَیْن»

 «.گرداند ها باز نمى انگشتان شست و آب را به سوى آرنز

 وضوی شیعه 

شويد  دستها را از آرنج به پايین ميبر خلاف اهل سنت  در وضوءينکه برای اشیعه استدلال  -118

 چیست؟ 

در اين باره علاوه بر سنت پیامير ) صل الله علیه و آله( و امامان ) علیه السلام( که بر اساس حديث ثقلین 

نه استفاده عمل به روش آنها ما را از گمراه  دور م  کند، از آيات ديگر قرآن نیز م  توان به عنوان نمو

 کرد.

دستهاى خود را تا آرنز )يا با »؛533«  فَاغْسِلُوا وجُُوهكَُمْ وَ أَيْدِيكَُمْ إِلَى المَْرافِق »گويد: قرآن در اين مورد مى

 «. آرنز( بشويید

چیست؟آيا هدف بیان « شستن تا آرنز«» إلى المرافق»نكته مهم در اين آيه اين است که هدف از آوردن کلمه

دوده شستشوي دست به هنگام وضو م  باشد، يا اينكه هدف از آوردن اين کلمه بیان نحوه آن تعیین مح

  ؟!شستن دست از نوك انگشتان تا به آرنز م  باشد

دقت در آيه گويا آن است که مراد از آوردن اين کلمه آن است که مقدار و محدوده شستشوي دست معین 

 ايد چراکه:گردد نه اينكه نحوه شستن دست ها را بیان نم

 در زبان عرب  نسيت به چند قسمت از اين عضو بدن به کار م  رود از جمله: « يد»واژه

 أ. يد: انگشتان. 

 ب. يد: از انگشتان تا مچ دست. 

 ج. يد: از انگشتان تا آرنز. 

 د. يد: از انگشتان تا کتف. 

لمات فصیحان و بلیغان براى اين برد، و در اشعار عرب و ک را به کار مى« يد»اين موارد لفظ همهعرب در 

استعمالات گوناگون، شاهد فراوان است و نیاز به آوردن آنها نیست اما به عنوان نمونه کافى است که 

دست مرد دزد و زن دزد را، به کیفر »؛540« السارق و السارقه فاقطعوا أيديهما»در مورد آيه سرقت« يد»بدانیم

در خصوص انگشتان از نظر فقه شیعى يا مچ « ازات الهى، قطع کنید!اند، بعنوان يك مج عملى که انجام داده

 دست از نظر فقه سنى بكار رفته است. 

                                                           
 54، ص 1تهذيب، ج  - 538
 4 آيه (،5مائدة ) - 533
 38 آيه همان، - 540
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با خاك پاکى تیمم کنید! و از » ؛541 «فتیمموا صعیداً بیياً فامسحوا بوجوهكم و أيديكم منه»همچنان که در آية

 باشد.  ستان مىتا مچ د« يد» مراد از« ( و دستها بكشید! ) پیشانى   آن، بر صورت

وجود دارد، در آيه وضو براى رفع ابهام و اين که « يد» بنابراين با توجه به استعمالات گوناگون که براي

بكار برده شده تا روشن شود محدوده شستن، فاصله سر « إلى المرافق»مقدار شستن را روشن کند لفظ

 انگشتان تا آرنز است نه کمتر و نه بیشتر. 

نه بشويیم، از بالا آغاز کنیم يا بر عكس، آن را بر عهده خود انسان نهاده است که در امثال و اما اينكه چگو

 کنند نه از پايین.  کنند، و مسلماً در نظافت دستها از بالا شروع مى اين موارد از آن پیروى مى

که ناظر به بیان  اين نوع تفسیر مربوط به خصوص اين آيه نیست. در کلمات روزمره ما نیز اين نوع ترکیيها

مقدار و اندازه است نه نحوه و کیفیت کار، زياد وارد شده است به عنوان نمونه هنگام  که صاحب خانه اي 

گويد: اين اتاق را تا سقف رنگ کن. آنچیزي که همه از اين جمله م  فهمند اين است  کار مى به استاد رنگ

نه بیان اينكه رنگ کار از پائین ديوار تا به سقف که مراد صاحب خانه بیان محدوده رنگ کاري م  باشد 

 شود نه بر عكس.  شروع به رنگ کاري نمايد چراکه بطور بيیع  در همه اين موارد کار از بالا آغاز مى

خلاصة استدلال شیعه اين است که اين بور ترکیيها و جملات ناظر به بیان کیفیت و نحوه کار نیست، بلكه 

 محدوده آن عمل م  باشد. ناظر به بیان مقدار و 

و اما کیفیت شستن چیزى نیست که عرف در آن ترديد کند. او آنچه که راحت و موافق شرايط موضع است 

شويد، ولى به هنگام مسح بر پا از نوك  کند، و لذا در مورد شستن دستها، از بالا به پايین مى آن را انتخاب مى

 کشد.  انگشت تا مچ پا، مسح مى

نیست، بلكه « تا»يا به تعيیر فارسى« انتها»در آيه به معنى« إلى»ين گروهى از مفسران معتقدند واژهگذشته از ا

اين است که آرنز هم بايد شسته شود و نظیر آن در قرآن « إلى»و همراه است. وهدف از آوردن« مع»به معنى

 دو آيه ياد شده در زير است: 

و يا در آيه ديگر آمده «. ال يتیمان را همراه اموال خود نخوريدامو» ؛542« و لا تأکلوا أموالهم إلى أموالكم»

 «.نیرويى بر نیروى خود بیفزايید» ؛543«ويزدکم قوه إلى قوتكم»است:

باشد ديگر هیچ توجیه  براي شستن دست ها از « مع» به معن « ال » در اين صورت با استدلال به اين که

 544نوك انگشتان تا به آرنز باق  نخواهد ماند.

در نزد تمام  » الزحيل  نیز به اين امر اعتراف نموده، م  گويد: دانشمند و فقیه سن  مذهب آقاي وهية

داخل نمودن آرنز در شستن واجب  -از جمله امامان مذاهب چهارگانه اهل سنت -دانشمندان و عالمان 

                                                           
 4همان، آيه  - 541
 2(، آيه 4نساء ) - 542
 52(، آيه 11هود ) - 543
 ، به نقل از سايت تيیان با کم  تغییر. 2جعفر سيحان ، سیماي فرزانگان، ج - 544
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شد مانند دو آيه شريفه م  با« مع» که براي انتهاي غايت است در اين جا به معناي« ال » است، زيرا حرف

از  545به همین معنا است.« ال »که در اين دو نیز« و لا تأکلوا أموالهم إلى أموالكم»و «ويزدکم قوه إلى قوتكم:»

همین رو، هیچ يك از مذاهب اهل سنت شستن دست ها را از پايین به بالا واجب يا مستحب نم  دانند 

 .544م  گیرند« مع» را به معناي« ال » بلكه برخ 

 مسح در وضو

 نیم اما اهل سنت پاها را مي شويند؟ ك در هنگام وضو پاها را مسح ميما چرا  -119

 در وضو، چهار عضور از حكم خاصى برخوردارند اين چهار عضو عيارتند از: 

 ها تا آرنز.  . صورت و دست2و  1

 . سر و پاها. 4و  3

 فرمايد:  قرآن درباره دو عضو نخست مى

 «صورت و دستها را تا آرنز بشويید» ؛541« كُمْ وَ أَيْدِيَكمُْ إِلىَ المَْرافِقفَاغسِْلُوا وجُُوهَ»

 فرمايد:  و درباره دو عضو ديگر مى

 «] برآمدگى پشت پا[ مسح کنید و سر و پاها را تا مفصل» ؛548 وَ امسَْحُوا بِرُُُسكُِمْ وَ أَرجُْلكَُمْ إِلىَ الكَْعْيَیْن»

له به خوب  گوياي آن است که شستن پاها با ظاهر آيه مخالف م  باشد در کنار هم قرار دادن اين دو جم

 چراکه

قرار گرفته و « أيديكم»در کنار« أرجلكم»اگر واقعاً، وظیفة وضو گیر، شستن پاها است شايسته بود که لفظ

صورت و دست ها و «.» فاغسلوا وجوهكم و أيديكم و أرجلكم إلى الكعيین»آيه اينگونه نازل م  شد:

 ايتان را بشوئید. پاه

و اگر تأخیر و ذکر آن در ذيل جمله دوم به خابر بیان ترتیب عمل وضو است )شستن پا پس از مسح 

 سرانجام گیرد( لازم بود اينگونه بفرمايد: 

 «سر خود را مسح کرده و پاهايتان را بشوئید«.» و امسحوا رُوسكم و اغسلوا أرجلكم إلى الكعيین»

وارد است و اين نشانه اين « و امسحوا»زير مجموعه« أرجلكم»نجام نگرفته و لفظدر حالى که هیچ کدام ا

 است که وظیفه وضو گیر در مورد پاها، مانند سر، مسح است. 

 فرمايد:  گويد و مى از سرپیچى مردم از ظاهر قرآن، سخن مىنیز ابن عياس 

                                                           
  218، ص 1الفقه الاسلام  و ادلته، ج  - 545
؛ حلیه العلميا في  معرفيه ميذاهب الفقهيا، القفيال، مكتييه الرسياله         53، ص 1ريري، دارالفكر، ج ر.ك: الفقه عل  المذاهب الاربعه، عيدالرحمن الخ - 544

  145، ص 1الحديثه، ج
 4 آيه (،5مائدة ) - 541
 4همان، - 548
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در حال   دم جز شستن به چیزى تن ندادندمر» ؛543« أبى الناس الا الغسل و لا أجد ف  کتاب الله الا المسح »

و لذا گروهى از علماى اهل سنت بر دلالت آيه بر مسح پاها،  «که من در قرآن غیر از مسح چیزي نیافتم.

کنند، و  اند، و برخى براى احتیاط میان مسح و غسل جمع مى اعتراف کرده هر چند عملًا مخالفت نموده

اين است که شستن از نظافت بالايى « شستن پا»گويند علت ح مىبرخى با اعتراف به دلالت آيه بر مس

 550اين موضوع غافل بوده است!!برخوردار است، تو گويى خداى حكیم از 

و « وامسحوا برووسكم و ارجلكم» ان القرآن نزل بالمسح، قال الله تعال :» ( م  گويد:454ابن حزم متوفاي ) 

قرآن درباره پاها حكم به مسح » ؛551«حال عطف عل  الروُسسواء قرء بخفض اللام أو فتحها ه  عل  کل 

را به کسره بخوانیم يا به فتح در هر حال « وارجلكم» کرده است، و آيه نیز همین را م  رساند خواه لفظ

  «.م  باشد« رُوسكم» عطف بر

 552قتاده نیز گفته است خدا دو شستن و دو مسح بر ما واجب کرده است.

هي( م  گويد: جيرئیل آنگاه که به رسول خدا ) صل الله علیه و  1044ي  ) متوفاي عل  بن برهان الدين حل

آله( وضو را آموزش داد، فرمان به مسح پا داد، سپس م  گويد محی  الدين م  گويد: مسح دو پا اهر کتاب 

  553است.

به « وأرجلكم»است که آيا واژهاين سخن «  نوَ امسْحَُوا بِرُُُسكُِمْ وَ أَرجُْلكَُمْ إِلىَ الْكَعْيَیْ»در باره آيه شريفه: 

  ؟!کجا عطف شده است، و به تعيیر ديگر: معطوف علیه آن چیست

 دو قرائت هست: « وأرجلكم»واژهباره در 

 «. وامسحوا برُسكم و أرجلكِم»قرائت جر

 «. وامسحوا برُوسكم و أرجلكَم»قرائت نصب

و، حمزه، عاصم به روايت ابى بكر.( از قراء سيعه وفق آن بنابر قرائت جر که چهار قارى )ابن کثیر، وابو عمر

باشد، و بيعاً هر دو عضو،  مى« برُوسكم»اند حكم آن واضح است و آن اين که معطوف بر ظاهر قرائت کرده

                                                           
 ق، 1404،  ، کتابخانه آية الله مرعشى نجفى ، الدر المنثور فى تفسیر المأثور، قم سیوبى جلال الدين - 543

  242، ص، 2 ج
 اند   برخى از علماء اهل سنت که با اعتراف بر ظاهر آيه بر لزوم مسح پاها، اعذارى براى مخالفت خود با ظاهر آيه تراشیده اسامى - 550

نويسد: حجاج بن يوسف در اهواز سخنرانى کرد، و آيه وضو را تلاوت نمود، و اصرار ورزيد که حتمياً پاهيا را بشيويید زييرا      )مى 411قربيى )متوفاى 

 تر از پاهاى انسان نیست.   چیزى آلوده

، خدا بيه مسيح   «گويد خدا راست گفته و حجاج دروغ مى»انس بن مالك که از اصحاب پیامير است اين سخن را شنید، گفت صدق الله و کذب الحجاج

مورد پا حكيم مسيح را آورده و   کند که جيرئیل در  سپس از عامر شعيى نقل مى« فامسحوا برُوسكم و أرجلكم»گويد: پاها فرمان داده است، چنان که مى

 شود، لغو گشته است.   شود باقى مانده و آنچه که مسح مى لذا در تیمم آنچه در وضو شسته مى

  200، شماره 54، ص 2المحل ، ج - 551
 32، ص 4الجامع الاحكام القرآن، ج  - 552
 28، ص 1السیرة الحليیة، ج - 553
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اند  حكم يكسان )مسح( خواهند داشت. و بنابر قرائت نصب که سه قارى از قراء سيعه وفق آن قرائت کرده

باشد  است منصوب مى« وامسحوا»باشد زيرا محل آن به حكم اين که مفعول و مى« كمبرُوس»عطف بر محل

 : مانند ؛و عطف بر محل در کلام عرب و قرآن شايع است

در اين آيه « خداوند و پیاميرش از مشرکان بیزارند!» ؛554« ءٌ مِنَ المُْشْرِکینَ وَ رَسُولهُُ أَنَّ اللَّهَ برَي»

 که به ظاهر منصوب واز نظر محل مرفوع است، عطف شده است.  «الله»به محل« ورسوله»واژه

است گاهى بر ظاهر و گاهى بر محل و « برُوسكم»عطف بر« وأرجلكم»خلاصه اين که بر هر دو قرائت لفظ

 نتیجه هر دو قرائت مسح پا است. 

فته اند و ناچار ولى کسانى که معتقد به شستن پاها هستند در تفسیر اعراب آيه در تنگناى عجیيى قرار گر

 اند هر دو قرائت را به صورت بسیار ناکام و غیر مقيول تفسیر کنند.  شده

که « وجوهكم»را بر لفظى که در کنارش هست عطف کنند، آن را بر لفظ« وأرجلكم»اين افراد به جاى اين که

د عربى نمايند، در حالى که اين عطف برخلاف ظاهر و بر خلاف قواع در جمله پیشین است عطف مى

 555.باشد مى

« باء»و بر اساس ادبیات عرب اين« وامسحوا برُسكم» نكته پايان  آن که صراحت آيه شريفه آن است که

بعضیه است يعن  به مقداري از سر خود مسح کنید در حال  که آنچه رايز میان برخ  اهل سنت است 

آيه شريفه و سنت پیامير ) صل الله مسح يا شستن تمام سر است!! و به بور يقین اين رفتار آنها مخالف 

» يعن  تمام سر خود را مسح بكشید، بلكه فرموده« وامسحو رُسكم» علیه و آله ( است زيرا در آيه نگفته

يعن  بعض سر را مسح بكشید وقت  ثابت شود بخش  از وضوي اهل سنت با ظاهر « وامسحوا برُسكم

وضو نیز نم  توان ابمینان پیدا کرد. به ويژه که  قرآن سازگار نیست نسيت به ديگر روش هاي آنها در

 مخالف روش و روايت اهل بیت پیامير ) صل الله علیه و آله ( م  باشد.

 اذان اهل سنت

 در اذان اهل سنت وجود ندارد؟ « حي علي خیر العمل» چرا -121

ح  عل  »دبر اساس آنچه که از روايات اهل بیت پیامير ) علیهم السلام ( وارده شده معلوم م  شو

در عهد پیاميراکرم)ص( و تا عهد اب  بكر و قسمت  از عهد عمر در اذان گفته جزو اذان بوده و « خیرالعمل

 .حذف کنند از اذان و اقامهآن را م  شد بعدا عمر دستور دارد 

                                                           
 3(، آيه 3التوبة ) - 554
 ، به نقل از سايت تيیان2، سیماى فرزانگان ج آية الله جعفر سيحانى - 555
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از اذان حذف شده است؟ جواب  ،«حىّ على خیر العمل »به چه علت سوال کردند:ابن عياس در روايت  از 

خواست مردم با تكیه کردن بر نماز جهاد را ترك نكنند و به اين جهت آن را از اذان حذف  عمر مى»د:دا

 554«کرد.

حضرت همین سوال از امام رضا علیه السلام پرسید؛ محمّد بن ابى عمیر در روايت ديگري فردي به نام 

  کنى؟ فرمودند: علِّت ظاهرش را جويا هستى يا از علِّت بابنى آن سؤال مى

 پرسم. گويد: عرض کردم از هر دو مى محمّد بن ابى عمیر مى

ا به خابر نماز ترك نكنند و امّا علِّت بابنى حضرت فرمودند: امّا علِّت ظاهرش، آن است که مردم جهاد ر

از اذان نمود قصدش اين بود که « حىّ على خیر العمل»آن، خیر العمل ولايت است لذا کسى که امر به ترك

551.بر ولايت تحريص و تحريكى نياشد
 

 »و «ازنم» به هر دو فريضهدر زمان پیامير)ص( حذف اين فراز از اذان در حال  صورت گرفت که مسلمانان 

. علاوه براينكه کسانیكه اين فراز از اذان را حذف و هیچ کدام مانع ديگري نم  شداهمیت م  دادند « جهاد

تا اين خیرالعمل نماز است يا جهاد نم  دانستند مگر پیامير)ص( نموده اند بايد به اين سوال پاسخ دهند که 

 ه اين مساله برده و آن را از اذان حذف کردند؟ديگران بعدا پ  ببعدا ل  وفراز را در اذان ذکر ننمايند 

 اذان شیعیان

اذان رايج شیعیان در زمان رسول خدا ) صل الله علیه و آله ( وجود داشت و در آن زمان آيا  -121

نیز به هنگام اذان، در ادامه شهادت به نبوت، شهادت بر ولايت حضرت علي ) علیه السلام( نیز 

 ؟ذكر مي شد

صل الله علیه و آله، شهادت بر  0میان شیعیان، در ادامه شهادت به نيوت و رسالت پیامير درباره اذان رايز در

ولايت و امامت نیز به عنوان مستحب گفته م  شود و بنابر اتفاق همه مراجع بزرگوار تقلید شیعه، جزء اذان 

ل  ) علیه السلام( در نیست علاوه بر اين که شیعه دلايل در دست دارد که نشان م  دهد، اقرار به ولايت ع

اذان و اقامه، از زمان رسول خدا ) صل الله علیه و آله(در میان اصحاب موجود بوده و پیامير خدا ) صل الله 

 علیه و آله ( نیز آن را تايید نموده اند. 

يت سلمان فارس  در عصر پیامير در اذان و اقامه بعد از گواه  به يكتاي  خدا و رسالت پیامير)ص ( به ولا

امیرمؤمنان عل  )ع ( شهادت م  داد. يك  از اصحاب به محضر رسول خدا)ص ( رسیده و عرض کرد: اي 

رسول خدا! امروز موضوع  را شنیدم که قيلا نشنیده بودم. پیامير فرمود: آن موضوع چیست؟ او عرض کرد: 

به ولايت عل  )ع( گواه   سلمان اذان م  گفت، شنیدم او بعد از گواه  به يكتاي  خدا و رسالت پیاميرش،

                                                           
 341، ص 2 علل الشرائع، ج - 554
 348، ص 2 علل الشرائع، ج - 551
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داد يي توجّه: اين ماجرا بعد از حجة الوداع و پس از ماجراي غدير رخ داده است يي پیامير فرمود: سمعتم 

 خیراً يي چیز خوب  شنیده ايد. 

يك  از اصحاب نزد پیامير)ص( آمده و عرض کرد: اي رسول خدا! ابوذر در اذان بعد از شهادت به رسالت 

ولايت عل  شهادت م  دهد و م  گويد: اشهد ان علیا ول  الله. پیامير)ص( فرمودند: کذلك پیامير)ص( به 

أو نسیتم قول  ف  غدير خم من کنت مولاه فعل  مولاه؟ فمن نكث فانِّما ينكث عل  نفسه ييييي همین گونه 

  )ع ( است. مگر سخن مرا در غدير خم فراموش کرده ايد که گفتم هر کس من مولاي او هستم پس عل

 558 مولاي او است؟ هر کس پیمان را بشكند قطعا به خودش آسیب رسانده است.

از ديدگاه قرآن همان گونه که رسول اکرم ول  از سوي خداوند است، حضرت عل  )علیه علاوه بر اينكه 

للَّهُ وَ رَسُولُهُ وَ إِنَّما وَلِیُّكُمُ ا» السلام ( نیز ول  است به عنوان نمونه خداوند متعال در قرآن فرموده است:

تنها سرپرست شما خدا و رسول او و » ؛553«  الَّذينَ آمَنُوا الَّذينَ يُقیمُونَ الصَّلاةَ وَ يؤُْتُونَ الزَّکاةَ وَ هُمْ راکِعُون

، که «کسان  هستند که ايمان آورده اند. کسان  که نماز را به پاي م  دارند و در حال رکوع زکات م  دهند

. بنابراين بیان شهادت به ولايت در ادامه ي 540ه و سن  بر امام عل  )ع ( تطيیق شده است به تصريح شیع

 شهادت به نيوت مطابق آيات قرآن است. 

م  گويد: عل  امیرالمومنین نیز « لااله الا الله محمد رسول الله»آمده است که هر کسنیز در برخ  از روايات 

هادت به ولايت پس از شهادت به توحید و رسالت در همه اين روايت دلالت بر استحياب ش .541 بگويد

 مواضع دارد چه در اذان باشد چه در غیر اذان. 

اگر مجامع اهل سنت و شیعیان اتفاق کنند که هر دو بر اذان زمان پیامير)ص( علماي شیعه نیز معتقدند اليته 

و عمل آنها مستند به آيات و  اگر چه در اذان شیعه حذف نیستچراکه بسیار شايسته است.  نمايندعمل 

در زمان رسول خدا صل الله که « ح  عل  خیرالعمل»اما در اذان و اقامه اهل سنت عيارتروايات م  باشد 

بدون اينكه دلیل قرآن  يا رواي  براي آن  جزء اذان بوده به دستور خلیفه دوم حذف شده استعلیه و آله 

گويد: عمر بن خطاب نسيت  مى( 813لاء الدين قوشجى )متوفاى متكلم معروف اشعرى به نام عاقامه نمايد. 

ثلاث کن على عهد رسول الله )ص( و أنا أنهى عنهن و احرمهن و أعاقر »به سه چیز هشدار داد، و گفت:

سه چیز در عهد رسول خدا رسمیت داشت و » ؛542 «علیهن: متعه النساء، و متعه الحز و حى على خیر العمل

                                                           
« السلافة ف  امر الخلافية » به نقل از کتاب 453، ص2جهي، 1421قم، مرکز الابحاث العقائديه، محاضرات ف  الاعتقادات، سید عل  حسین  میلان ، - 558

 اهل سنت شیخ عيدالله مراغ  مصرياثر محقق و دانشمند بزرگ 
 55آيه  (،5مائدة ) - 553
 232، ص 2؛ الدرالمنثور، ج 345، ص 1؛ تفسیر بیضاوي، ج 542، ص 2؛ احكام القرآن )تفسیر جصاص (، ج 184، ص 4ر.ك : تفسیر بيري، ج  - 540

 158، ص 1 الإحتجاج على أهل اللجاج، ج - 541

 شرح تجريد قوشچ  بحث امامت - 542
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. گفتن حى على 3. متعه حز، 2. متعه زنان، 1نمايم:  کنم و مؤاخذه مى دارم، و تحريم مى من از آنها باز مى

 «.خیر العمل

 

 

 مهر نماز 

لطفا سندی محکم  اين عمل شرک نیست؟آيا چرا شیعیان در نماز از مهر استفاده مي نمايند؟  -122

 ارائه كنید.

کردند و در تابستان  ير)ص( بر خاك سجده مىپیام -اند  که شیعه و سنى نقل نموده -بنا بر روايات بسیارى 

شد، بر حصیر  هاى کف مسجد النيى)ص( بسیار گرم و سوزان مى که بر اثر هواى عربستان خاك و ماسه

علیه( که مورد اتفاق شیعیان و اهل سنت است، نقل  الله کردند. در اين باره روايت پیامير)صلى سجده مى

گاه و مايه پاکیزگى قرار داده شده  زمین براى من، سجده»؛543«بهوراً جُعلت لى الارضُ مسجداً و»کنیم: مى

گاه و  علیه( خاك و زمین را به عنوان سجده الله شود؛ پیامير)صلى از اين روايت به خوبى استفاده مى«. است

 نظر دارند. کردند و در اين باره تمامى شیعیان و اهل سنت اتفاق جهت تیمم استفاده مى

از زمان است که سجده بر خاك امري معمول ست که بصورت فشرده در آمده و مهر همان خاك ا

است و سجده بر فرش تشريع نشده است، لذا  فروشامروزه همه مساجد مو از آنجا که پیامير)ص( بوده 

 بر آن صدق کندو ثانیا پاك و تمیز باشد.  «زمین »ند که اولانتهیه م  کشیعیان مهري از خاك 

تسنن بر استفاده برخ  صحابه از چیزي شيیه مهر امروزي براي سجده در نماز تصريح  برخ  روايات اهل

 بِلَيِنةٍَکان مسروق اذا خرج يخرج »م  گويد: 544ابن سعد در بيقات الكيري در احوال مسروق بن اجدعدارد: 

آن  و در کشت  بر بردوقت  مسروق بیرون م  رفت خشت  همراه خود م  »؛545«يسجد علیها ف  السفینه

  «.سجده م  کرد

کتب ال  عل  بن عيدالله بن عياس رض  الله عنه ان ابعث ال  بلوح من احجار المروه »زرين م  گويد: 

عل  بن عيدالله بن عياس به من نوشت که لوح  از سنگ هاي مروه برايم بیاور تا بر آن » ؛544«علیه اسجد

 .بدعت نیست لوحا همان مهر ي از اين ادله معلوم م  شود که سجده بر «سجده کنم.

                                                           
 31، کتاب الصلاة، ص 1بخارى، ج صحیح  - 543
 مسروق بن اجدع فقیه مدينه و از شاگردان خلفاي راشدين بود - 544
 ه.ق 1311، دار صادر بیروت، 13، ص 4الطيقات الكيري، ابن سعد، ج  - 545
 1343قم، به نقل از سجده بر تربت، سیدرضا حسین  نسب، انتشارات مؤسسه سیدالشهداء  151، ص 3اخيار مكه )ازرق  (، ج - 544
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عالمان برجسته اهل سنت نیز سجده بر خاك را تأکید کرده اند؛ هم چنان که امام محمد غزال  در 

 بر اين مسأله انگشت نهاده است. « احیاء العلوم»کتاب

مهر نزد شیعه موضوعیت ندارد؛ بلكه ملاك همان سجده بر خاك است و مهر وسیله خابر نشان م  شود  

لذا سجده بر مهر شرك نیست  ه سجده بر خاك را در هر جا و هر مكان سهل و آسان م  سازداي است ک

شرك آن است که سجده براي غیر خدا باشد ول  شیعیان بر خاك سجده م  کنند، نه براي خاك. به چرا که 

واقع شود نه مسجد )محل سجده( و مهر و خاك مسجد « مسجود»عيارت ديگر شرك آن است که غیرخدا

است، نه مسجود. برخلاف حرکت بت پرستان که بت ها را مسجود قرار داده و در پیشگاه آنها کرنش و 

حد خضوع و فروتن  انسان  ينتواضع م  نمودند. توضیح: اين که سجده از جمله کارهاي  است که بالاتر

مقابل بتها اين بود  در مقابل کس يا چیزي را نشان م  دهد. استدلال بت پرستان براي توجیه سجده شان در

که چون خداي خالق جهان ديده نم  شود نم  توان او را عيادت نمود، پس بايد بتهاي  را که ديدن  و 

بتها کرنش و سجده م  کردند و به آنها که ساخته  لمحسوس هستند پرستش کرد و به همین جهت در مقاب

که تنها وجود شايسته عيادت خداوند  دست خودشان بودند احترام م  گذارند. ول  تفكر شیعه آن است

يكتا است، او اگر چه ديده نم  شود و کنه ذات او در محدوده فهم و درك محدود انسان نم  گنجد، ول  

کیفیت اين عيادت را آموخته و بايد او را به همان نحوي که فرموده  دشعيادت او امري ممكن است و خو

شان  بر آن که نشان  از پايین ترين چیزهاست علامت نهايت است عيادت کرد. سجده بر خاك و سايیدن پی

ذلت و کوچك  انسان و اعتراف به عظمت خالق است )سيحان رب  الاعل  و بحمده( و تفاوت اين عمل و 

 از زمین تا آسمان است.  تانفكر بت پرس

رد. لذا بهتر است بنابراين اگر سجده بر مهر، بت پرست  محسوب شود؛ سجده بر فرش نیز همان حكم را دا

بر مواردي سجده نمود که مورد اتفاق همه مسلمانان است کمااينكه بنابه روايت  که مورد قيول همه 

زمین براى من، »؛541«جُعلت لى الارضُ مسجداً و بهوراً»فرموده اند:( و آله علیه الله پیامير)صلىمسلمانان است 

 «.گاه و مايه پاکیزگى قرار داده شده است سجده

گاه و جهت  را به عنوان سجده سنگعلیه( خاك و  الله شود؛ پیامير)صلى اين روايت به خوبى استفاده مىاز 

مثل نظر دارند. نسيت به ديگر موارد  کردند و در اين باره تمامى شیعیان و اهل سنت اتفاق تیمم استفاده مى

 که به مورد اتفاق نظر، عمل شودکند  اختلاف نظر هست، عقل داورى مى کهها  ها و خوردنى فرش، پوشیدنى

 و از موارد اختلاف  اجتناب نمود.

                                                           
 31، کتاب الصلاة، ص 1صحیح بخارى، ج  - 541
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 مهر كربلا در نماز

 ؟چرا خواندن نماز با مهر كربلا ثواب بیشتری داردبنا به نظر شیعه  -123

 اين امر بر دو اصل اساسى استوار است:»فرمايد: مىدر اين باره علامه امینى)ره( 

ه براى خود تربت و مهرى پاك به همراه داشته باشد تا بر آن الف( آن که شیعه امامیه در صدد آن است ک

 سجده نمايد.

ها بر بعضى ديگر برترى دارد، لذا آثار و برکاتى بر آن مترتب است؛ به همین دلیل کعيه  ب( برخى از مكان

اى هايى که بر ساير بقاع برترى پیدا کرده و دار و حرم، حكم خاصى به خود گرفته است. از جمله سرزمین

السلام( را در خود جاى داده است.  آثار و برکاتى خاص است محلى است که بدن شريف سیدالشهدا)علیه

اى از خاك آن را برداشت  السلام( قيضه حسین)علیه السلام( قيل از شهادت امام على)علیه اى که امام همان بقعه

 .هاى حضرتش مربوب گشت و استشمام کرد و چنان گريست که زمین از اشك

آيا  548گردند. سپس فرمود: از اين سرزمین هفتاد هزار نفر محشور شده و بدون حساب وارد بهشت مى

گردد؟ آيا سزاوار  سجده بر چنین تربتى مطلوبیت و قداست ندارد و سيب تقرب به خداوند متعال نمى

است؟ تربتى که در هاى توحید و شهادت در راه معيود  نیست که انسان بر تربتى سجده کند که در آن نشانه

صورت توجه خاص به حقیقت آن حالت رقت قلب در انسان ايجاد شده و انسان را به سوى خداوند 

  543«کند... نزديك مى

 نويسد: در مورد سرزمین کربلا مى -نويسنده مصرى  -استاد عياس محمود عقاد 

آيند و غیر مسلمین براى  مىسرزمین کربلا حرمى است که مسلمانان براى عيرت و يادآورى به زيارت آن »

گاه هر انسانى قرار داد که  مشاهده و بازديد، ولى اگر بنا باشد که حق اين سرزمین ادا شود بايد آن را زيارت

اى از زمین  اى از فضیلت قائل است، زيرا ما به ياد نداريم که قطعه براى نوع خود نصیيى از قداست و بهره

فضیلت و منقيت باشد و اين نیست مگر به جهت آن که اين سرزمین با اسم به مانند کربلا اين چنین داراى 

  510«.السلام( مقرون و عجین شده است کربلا و منزلگاه حسین)علیه

 در روايت  امام باقر علیه السلام فرموده اند:

مقدس  خداوند تيارك و تعالى بیست و چهار هزار سال پیش از خلقت کعيه، زمین کربلاء را آفريد و آن را

و ميارك قرار داد و پیوسته قيل از خلقت مخلوقات مقدس و ميارك بود تا آن را برترين زمین در بهشت 

 511گزينند. نمود و برترين منزل و مسكنى قرارش داد که اولیاء و دوستانش در بهشت در آن سكنا مى

                                                           
 .2825، ح 111، ص 3المعجم الكيیر، ج  - 548
 .81-43السجود على التربة الحسینیة عند الشیعة الامامیه، ص  - 543
 145ابوالشهدا، ص  - 510

 813ترجمه ذهنى تهرانى، ص -کامل الزيارات - 511
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بر اساس ت اما از همین رو گرچه سجده بر هر خاکى، بلكه هر سنگ و چوب پاکى جايز و صحیح اس

تربت امام حسین علیه السلام دارد، امام صادق علیه السلام جز بر خاك کربلا سجده نمى همین امتیازي که 

سجده بر خاك حسین )علیه » و م  فرمود: 512کرد و اين کار را از سر خشوع و خضوع براي خدا م  کرد.

 513«السلام ( حجاب هاي هفت گانه را از میان بر م  دارد

 نماز  جمع دو

اين كه شیعیان نماز عصر را بلافاصله بعد از نماز ظهر مي خوانند بر خلاف سنت پیامبر )  -124

 صل الله علیه و آله ( و نوعي دروغ نیست؟! زيرا هنوز عصر نشده است؟! 

در ابتدا گفتن  است؛ زمان برگزاري نماز ظهر و عصر از هنگام اذان ظهر تا قيل از غروب يا مغرب است. 

ين اگر کس  به هر دلیل  مانند خواب و يا سفر و يا تأخیر تا هنگام عصر نماز نخوانده باشد ابتدا بايد بنابر ا

نماز ظهر بخواند و سپس نماز عصر و دورغ  اتفاق نیفتاده است بلكه از نظر شرع  نمازها يك وقت 

نده شود اما جمع بین فضیلت دارد که نماز ظهر بهتر است در هنگام ظهر و نماز عصر در هنگام عصر خوا

نماز ظهر و عصر و مغرب و عشاء در زمان پیامير اسلام ) صل الله علیه و آله ( انجام م  شده و در روايات 

 شیعه و روايات اهل سنت آمده است؛

عيدالله بن سنان از حضرت امام صادق)ع( نقل کرده که آن حضرت فرمود: پیامير خدا)ص( بدون اين که 

 514«، ظهر و عصر و نیز مغرب و عشاء را با يك اذان و دو اقامه خواندندعذرى در کار باشد

پیامير خدا بدون اين که عذرى در کار »کند که آن حضرت فرمود: اسحقاق بن عمار از امام صادق)ع( نقل مى

اى پیدا شده؟  باشد، ظهر و عصر را در يك جا خواندند. عمر به آن حضرت گفت: آيا در نماز چیز تازه

 515«اى درباره نماز نیامده ولى خواستم بر امت خودم گشايشى بدهم ر اکرم)ص( گفت: نه چیز تازهپیامي

توانم بین دو نماز را بدون اين که عذرى داشته باشم  گويد: به امام صادق)ع( گفتم: مى عيدالملك قمى مى

را در آسايش و سيكى  جمع بكنم؟ امام در جواب گفت: پیامير خدا اين کار را انجام داد و خواست که امت

514«قرار دهد
 

511«گويد: پیامير با اين که در مدينه بود و مسافر نيود نماز را تمام و با هم خواند عيدالله بن عمر مى
 

518«امام باقر)ع( فرمود: پیامير خدا ظهر و عصر و نیز مغرب و عشاء را با يك اذان و دو اقامه خواندند
 

                                                           
 344، ص 5الشیعة، ج  وسائل - 512
 همان  - 513

 220، ص 4الشیعة، ج  ائلوس -514

 221همان، ص  - 515
 همان  - 514

 همان - 511
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که از عمل پیامير حكايت م  کند و از روايات  که پیشوايان بزرگ فقهاي شیعه به پیروي از اين احاديث  

اسلام رسیده است و به پیروي از ظواهر آيات قرآن ، در تمام اعصار اسلام ، تفريق میان نمازها را مستحب 

دانسته و م  فرمايند: فاصله انداختن میان نمازها و اقامه هر نمازي در وقت فضیلت خود مستحب و افضل 

در عین حال م  توان اين مستحب را ترك نمود و نمازها را جمع خواند و معناي مستحب همین  است و

 است که انسان بسان ساير مستحيات در فعل و ترك آن مختار باشد.

جابر بن زيد از ابن عياس نقل کرده است که پیامير خدا)ص( هفت رکعت مغرب و عشاء را با هم خواند و 

پیامير اسلام هفت »گويد: و نیز مى 513«با هم خواند و آن حضرت در مدينه بودهشت رکعت ظهر و عصر را 

 580«رکعت را با هم خواند و هشت رکعت را هم با هم خواند

کرد، بدون اين  گويد: پیامير اسلام در مدينه، بین ظهر و عصر و بین مغرب و عشاء را جمع مى ابن عياس مى

 581«که عذرى در کار باشد

کند: رسول خدا)ص( ظهر و عصر و مغرب و عشاء را با هم خواند  بن عياس نقل مىسعید بن جيیر از ا

  582«بدون اين که خطر و يا سفرى در کار باشد

کرد. سخنرانى بولانى  گويد: روزى ابن عياس پس از نماز عصر، براى ما سخنرانى مى عيدالله بن شقیق مى -

گفتند: وقت نماز است.  ان ظاهر شدند و مردم مىشد، آفتاب غروب کرد، هوا تاريك شد، ستارگان در آسم

خواند نزد ابن عياس آمد و گفت: بابا وقت نماز است و  مردى از بنى تمیم که همیشه نماز را اول وقت مى

دهى؟! من خودم  مادر! آيا تو به من سنت پیامير را تعلیم مى سخن را کوتاه کن. ابن عياس به او گفت: اى بى

خواند. عيدالله بن شقیق  خواند و مغرب و عشاء را با هم مى م ظهر و عصر را با هم مىديدم که پیامير اسلا

گويد: من به شك افتادم. رفتم نزد ابوهريره و از او پرسیدم. ابوهريره گفت: ابن عياس راست  مى

 583«گويد مى

جمع بین » به نام هر چند اخيار و روايات بسیارى در اين باب از اهل تسنن نقل شده، لیكن همین که بابى

ترين دلیل و برهان بر جواز  اختصاص يافته و احاديث مربوبه در اين باب نقل گرديده، محكم« الصلاتین

جمع بین الصلاتین فى » بود بايد باب مخصوصى به نام جمع خواندن نماز است. زيرا اگر غیر از اين مى

 ا احاديث مربوبه را تفكیك نمايند.دادند ت اختصاص مى« جمع بین الصلاتین فى الحضر»يا« السفر

                                                                                                                                                                                     
 223همان، ص  - 518

، نشر و توزيع دار ابن کثیير و الیماميه، دمشيق و    1414 - 1333، چاپ پنجم، 518، باب تأخیرالظهر الى العصر، ح 201، ص 1صحیح بخارى، ج  - 513

 بیروت

 ، باب وقت المغرب531، ح 204همان، ص  - 580

 ، باب الجمع بین الصلوتین فى الحضر401، ح 200، ص 1نن نسائى، ج صحیح س - 581
 ، بیروت1314، 1355، باب الجمع بین الصلوتین فى الحضر، چاپ اول، دار احیاء التراث العربى، 43، ح 483، ص 1صحیح مسلم، ج  - 582

 58و  51، ح 431، ص 1صحیح مسلم، ج  - 583
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ها  از برفى ديگر، بخارى همین احاديث را در صحیح خود آورده، لیكن به دلايل نامعلومى و با زبردستى آن

« باب تأخیر الظهر إلى العصر من کتاب مواقیت الصلاة» به محل ديگرى مثل« جمع بین الصلاتین» را از محل

 انتقال داده است.« وقت المغرب باب»و« باب ذکر العشاء والعتمة»و

در پايان خابر نشان م  شود حكمت اين مساله و جواز جمع بین نمازها به خابر آسايش مسلمین و 

 سخت نگرفتن به آنان بوده است.

در روايت  از اهل سنت آمده است که پیامير اکرم ) صل الله علیه و آله ( جمع بین نماز ظهر و عصر و نماز 

رد، به آن حضرت عرض شد که چرا چنین کردي؟ فرمود: اين گونه عمل کردم تا حرج  مغرب و عشاء ک

ابن عياس نیز در تيیین فلسفه و حكمت اين حكم م  گويد: به خابر گشايش و تخفیف  584بر امتم نياشد.

  585بر امت، پیامير ) صل الله علیه و آله( اين کار را کرد.

هل تسنن در کتاب هاي تفسیر و حديث خود نقل کرده اند و اينها قسمت  از احاديث  است که محدثان ا

همگ  حاک  از اين است که جدا خواندن نماز ها امر مستحي  است و اگر روزي ديديم که مراعات اين 

مستحب به اصل اداي فريضه لطمه م  زند، به دستور خود پیامير م  توانیم ترك کنیم، يعن  هر دو را با هم 

ر بسیاري از منابق، وضع زندگ  بوري تنظیم شده که مراعات اين استحياب، موجب بجا آوريم. امروز د

مشقت شده است و چه بسا سيب م  شود که گروه  از انجام اصل نماز سرباز زنند. در اين موقع با الهام 

بسیاري  ، مسئله تفريق را ترك نمود، و هم اکنون«اهم» گرفتن از راهنماي خود، پیامير م  توان براي مراعات

 584از فقهاي اهل تسنن همین نظر را دارند، ول  به ملاحظات  از اظهار نظر خودداري م  کنند.

بنابراين، جمع کردن بین نماز ظهر و عصر و نیز مغرب و عشا، هیچ گونه اشكال  ندارد زيرا ريشه در 

شیعه به اين که خلاف سنت روايات و سیره پیامير مكرم اسلام ) صل الله علیه و آله ( دارد و متهم ساختن 

 پیامير عمل م  کنند، کار دشمنان اسلام و مسلمین است.

                                                           
 151، ص 2صحیح مسلم، ج  - 584

  152همان، ص  - 585
 300، ص1311ر.ك: مكارم شیرازي، پاسخ به پرسش هاي مذهي ، قم، امیرالمؤمنین،  - 584
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 نماز پنج نوبت در كلام علي )علیه السلام(

سوره طه اوقات نماز  131در بررسي هايي كه بنده انجام دادم، مشاهده كردم بر اساس آيه  -125

ای از حضرت علي)ع( منابع روايي شیعه و به خصوص در نامه و طور ديگری شرح داده شده 

به فرماندار مصر، اوقات نمازهای يومیه مطابق آنچه امروزه اهل تسنن انجام مي دهند به 

صورت جداگانه بیان شده و حتي حضرت در نامه مذكور) كه در نهج البلاغه آمده است( بیان 

راجع تقلید و مي دارند كه نمازها را در اين اوقات به جماعت برگزار نمايید. بنابر اين چگونه م

عموم شیعه نمازهای پنج گانه را به صورت جدا از هم نمي خوانند و مثلا نماز ظهر و عصر را 

  ؟با هم مي خوانند

خواندن نماز در پنز نوبت )ظهر، عصر، مغرب، عشاء و صيح( امرى بنا به نظر تمام  فقهاي شیعه گرچه 

را به دنيال دارد؛ ولى خواندن نماز در سه مستحب و بهره مندى از ثواب اول وقت و فضیلت وقت خاص 

 وعده نیز با آيات قرآن کريم تعارض ندارد.

به اوقات نماز اشاره دارد در هیچ کدام به جزئیات به بور کامل و پنز وعده با صراحت اصولاً آياتى که 

لى غَسَقِ الَّیلِ وقُرءانَ الفَجرِ اقَِمِ الصَّلوةَ لِدُلوكِ الشَّمسِ اِ»فرمايد: بودن تصريح نشده است. خداوند متعال مى

[  ] نیمه شب نماز را از زوال خورشید)هنگام ظهر( تا نهايت تاريكى شب» ؛581«اِنَّ قُرءانَ الفَجرِ کانَ مَشهودا

 588«[ را؛ چرا که قرآن فجر، مشهود)فرشتگان شب و روز( است!. برپا دار؛ و همچنین قرآن فجر] نماز صيح

واقَِمِ الصَّلوةَ بَرفَىَِ النَّهارِ وزُلَفياً مِنَ الَّیلِ اِنَّ الحَسَنيتِ يُذهِينَ السَّیِِّياتِ ذلِكَ ذِکرى »فرمايد: در جايى ديگر مى

هارا] بر  نماز را در دو برف روز و اوائل شب برپادار، چرا که حسنات، سیئات [و آثار آن»؛583«لِلذِّاکِرين

 530«کرند.هاکه اهل تذ سازند، اين تذکرى است براى آن برف مى

باشد، به پنز وعده بودن نماز، تصريحى نشده است، تا با  بنابراين، در آيات مذکور که درباره اوقات نماز مى 

 531سنت پیامير اکرم)صلى الله علیه وآله( )نماز در سه وعده( تعارضى داشته باشد.

يْلَ بُلُوعِ الشَّمْسِ وَ قَيْلَ غُرُوبِها وَ مِنْ آناءِ اللَّیلِْ ما يَقُولُونَ وَ سَيِّحْ بِحَمْدِ رَبِّكَ قَ  فَاصْيِرْ عَلى» در مورد آيه

در برابر آنچه آنها م  گويند صابر وشكیيا باش،قيل از بلوع آفتاب وپیش از » ؛532«..فَسَيِّحْ وَ أَبْرافَ النَّهارِ.

صراحت از که به « غروب آن،وهمچنین در اثناء شب وابراف روز تسيیح وحمد پروردگارت را بجا آور..

                                                           
 18(، آيه 11اسراء ) - 581

 ، 282ي280، ص 5ر.ك: جلال الدين سیوبى، الدرالمنثور، بیروت داراحیاء التراث العربى، ج  - 588

 114هود، - 583
 245، ص 3و ج  221، ص 12ج ،  ، اول ش 1314كتب الإسلامیة، ، تهران، دار ال مكارم شیرازى ناصر، تفسیر نمونهر.ك:  - 530
 118ش، سوم، ص 1381سعید شمس، پرسمان قرآن  نماز، سيط اکير، پايیز  - 531
 130آيه (، 20به ) - 532
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مفسران گفتگو است که منظورحمد وتسيیح مطلق است ويا اشاره به نمازهاي نماز سخن به میان نیامده بین 

پنجگانه دارد.جمع  معتقدند که مقصود حمد وتسيیح مطلق است،در حال  که گروه  ديگر آنرا اشاره به 

ه اشاره به ذکرهاي مخصوص  باشد که که آيه شريف داده انداحتمال و برخ  نیزنمازهاي پنجگانه م  دانند 

در روايات اسلام  در اين ساعات مخصوص وارد شده است.در هر صورت اين تفسیرها با هم منافات  

 533سازگار است.روش معمول شیعیان ندارند واگر مقصود نمازهاي پنجگانه هم باشد،با 

نجگانه، در قرآن بیان نشده؛ بلكه جزئیات اوقات نمازهاى پبا توجه به مطالب گفته شده معلوم م  شود  

بیان جزئیات و شرح آن به پیامير اکرم)صلى الله علیه وآله( و امامان معصوم)علیهم السلام( سپرده شده 

رسد، زمان نمازهاى  است؛ به همین جهت آيات قرآن در کنار رواياتى که از آن بزرگواران به دست ما مى

 کند. پنز گانه را به بور دقیق مشخص مى

به پیروي از احاديث  که از عمل پیامير حكايت م  کند و از روايات  که از پیشوايان بزرگ نیز فقهاي شیعه 

اسلام رسیده است و به پیروي از ظواهر آيات قرآن ، در تمام اعصار اسلام ، تفريق میان نمازها را مستحب 

ازي در وقت فضیلت خود مستحب و افضل دانسته و م  فرمايند: فاصله انداختن میان نمازها و اقامه هر نم

 است و در عین حال م  توان اين مستحب را ترك نمود و نمازها را جمع خواند. 

نیز در   رواياتدر منابع رواي  شیعه  اما در خصوص کلام حضرت عل  علیه السلام نیز بايد گفت که

 نیزنهز اليلاغه  52)ع( در نامه کلام حضرت امام عل  بن ابیطالب و  534نقل شدهاستحياب اين امر خصوص 

تأکید بر امري مستحب و يك  از سنن پیامير اکرم )ص( دارد و و تيیین اوقات فضیلت نمازهاي يومیه  نیز

 بر وجوب و الزام و حتمیت ندارد.   دلالت

 نماز دست بسته ) تکتف ( 

تسنن دست  چرا ما شیعیان در نماز بايد دستهايمان صاف و به سمت پايین باشد و مانند اهل -126

 ؟)صل الله علیه و آله( چه بودسنت پیامبر  بسته نماز نمي خوانیم؟

در اصطلاح فقه  تكفیر و تكتیف که  -دلايل مختلف  وجود دارد مين  بر اينكه دست بسته خواندن نماز

 شیوه پیامير خدا ) صل الله علیه و آله ( نيوده و بعد از ايشان به وجود آمده است. -نامیده م  شود

ابو حمید ساعدي صحاب  بزرگ براي گروه  از صحابه که در میان آنان ابو »در متون اهل سنت آمده است:

محمد بن مسلمه نیز حضور  وهريره دوس ، سهل ساعدي ابو السید ساعدي، ابو قتاده، حارث بن ربع  

درشت آن نام برد داشتند کیفیت انجام نماز را از رسول خدا )ص( حكايت کرد و نیز از مستحيات ريز و 

                                                           
 331ص13، ج ، اول ش 1314، تهران، دار الكتب الإسلامیة،  جهت ابلاع بیشتر به مكارم شیرازى ناصر، تفسیر نمونه - 533

 جمع آوري شده .  10باب  154، ص 4الشیعة، ج  در وسائلن روايات اي - 534
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اگر شیوه پیامير اکرم )ص ( 535«.ول  از چنین عمل  دست روي دست نهادن در نماز سخن به میان نیاورده

 ولو احیانا چنین بود او يادآور م  شد و يا حاضران تذکر م  دادند. 

ه بیهق  از محدثان برجسته اهل سنت در سنن خود میگويد: از حديث سهل بن سعد استفاده م  شود ک

 ؛«کان الناس يؤمرون»دست بسته نماز خواندن بعد از پیامير به وجود آمده است، چون حديث م  گويد:

 534.م  دادند. در حال  که اگر اين کار از پیامير بود، آن را به پیامير نسيت م  داد توريعن  به مردم دس

ا واجب م  دانستند در اهل سنت دست بسته خواندن رهمه عمل سنت همیشگ  پیامير م  بود، اين اگر 

حال  که هیچ کدام از چهار فرقه فقه  اهل سنت اين عمل را واجب نم  دانند حت  مالك  ها آن را 

  531.مستحب هم نم  دانند

مهمترين دلیل علماء اهل سنت خود معترفند که تكتف جزء سیره پیامير ) صل الله علیه و آله ( نيوده است، 

است که در آن تصريح م  کند به اين که ))الناس يؤمرون(( و  اريت بخبر دست بسته نماز خواندن رواي

گويد که پیامير امر کرد که دست راست را روي دست چپ بگذاريد. بنا بر اين اين روايت به هیچ  نم 

عنوان حاک  از سنت پیامير نمیشود و برفرض اگر دلالت آن درست بود و حاک  از سنت بود باز هم به 

 معتير که حاک  عدم اين زياده هستند اين روايت از حجیت و اعتيار خارج میشد. اترواي دلیل تعارض با

 :بخاري چنین روايت م  کند

روُنَ أَنْ يضَعََ فروى عن عَيْد اللَّهِ بْنُ مَسْلمََةَ، عَنْ مَالكٍِ، عَنْ أَبِ  حَازِمٍ، عَنْ سَهلِْ بنِْ سَعدٍْ، قَالَ کَانَ النَّاسُ يُؤْمَ»

النَّيِ ِّ صلى الله الْیَدَ الْیمُْنىَ عَلىَ ذِرَاعِهِ الْیُسْرَى فِ  الصَّلاةَِ. قَالَ أَبُو حَازِمٍ لاَ أَعْلمَُهُ إِلاَّ يَنمِْ  ذلَِكَ إِلىَ  لُالرَّجُ

: گفتعن اب  حازم از سهل بن سعد است که »؛538«علیه وسلم. قَالَ إِسمَْاعِیلُ ينُمْىَ ذَلكَِ. وَلَمْ يَقُلْ يَنمِْ .

مردم امر م  کردند که نمازگزار در نماز دست راست را بر ساعد دست چپ بگذارد. ابو حازم م  گويد: 

مطلي  درباره اين روايت نم  دانم جز اينكه به پیامير نسيت داده شده است. اسماعیل م  گويد: اين مطلب 

 «نسيت داده شده است و نم  گويد خود او نسيت داده است.

امام باقر)ع ( یت علیهم السلام اين عمل را به مجوس نسيت داده اند از جمله روايت در روايات اهل ب

و آن 533«در نماز تكتف نكن که اين کار مجوس است.» ؛«وَ لاَ تكَُفِّرْ إِنَّمَا يصَنَْعُ ذلَِكَ الْمَجُوسُ »فرمود:

ها را رها کنید و حضرت به بور صريح دستور م  دهد در نماز دست ها را روي ران ها بگذاريد و آن

 400انگشتان دست را به هم بچسيانید.

                                                           
 ، باب صفت الصلاه38، ص 2سنن ترمذي، ج  - 134و  10، باب افتتاح الصلاه، ح 1سنن ابوداود، ج  - 2سنن بیهق ، ج  - 535
 28، ص 2سنن بیهق ، ج  - 534

 103الفقه عل  المذاهب الخمسه، مغنیه، ص  - 531
 ، باب وَضْعِ الُْیمنَْى عَلَى الْیُسْرَى.81، کتاب الأذان، ب 140، ح 181، ص 1صحیح اليخاري: ج  - 538

 244ص قوابع نماز، 15ابواب  ،1الشیعة، ج  وسائل - 533
  511از ابواب قیام، ص  11، باب 5همان، ج  - 400
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وقت  که  برخ  از نقل هاي تاريخ  آمده است که اين عمل در زمان خلیفه دوم به نماز اضافه گرديده است:

اسیران ايران  را نزد عمر بن خطاب آوردند، عمر بن خطاب آنها را دست بسته ديد و پرسید: چرا چنین 

ما ايرانیان اين است که در برابر پادشاهانمان چنین م  ايستیم. عمر بن خطاب از اين  : رسمدکرده ايد؟ گفتن

حالت خوشش آمد و دستور داد از اين پس در نماز چنین بايستند و مردم هم مطابق دستور عمل کردند و 

 401.به اين ترتیب، تكفیر، سنت شد

حرام و بابل را  بستن دستسلم ( ندانسته و  شیعیان اين عمل را سنت پیامير خدا ) صل الله علیه و آله و

لذا بيق سیره پیامير و اهل بیت او ) علیهم السلام ( به هنگام نماز دست هاي خود را  402نماز م  دانندکننده 

صاف و روي ران ها قرار م  دهند، چراکه عيادات از احكام توقیف  است و هیچ کس  جز پیامير ) صل الله 

 حرکت و فعل  را بر آن بیفزايد.علیه و آله( نم  توان 

 توجیه تکتف

دوست شافعي مذهبي دارم كه مي گويد علت اينکه اهل تسنن دست بسته نماز مي خوانند  -127

و برای ادامه نماز دست از ناحیه شکم شمشیر خوردند به هنگام نماز امام علي)ع( اين است كه 

بیش از حدشون به امام علي)ع(  و سنیها هم به خاطر احترامهای خود را روی زخمشان گرفتند 

 آيا اين حرف درست است؟ دستشون رو مي گیرند 

اي که  شیعه و سن  در مورد ضربه خوردن امیر المؤمنین علیه السّلام معتقدند که آن حضرت به واسطه ضربه

ها يعن  ابن ملجم مرادي ملعون که بر فرق سر ميارك آن حضرت اصابت کرد به  ترين انسان توسط شق 

 شهادت رسید و اين موضوع در دست بسته نماز خواندن اهل سنت هیچ نقش  ندارد.

همانگونه که در سوال قيل گفته شد روايات و شواهد تاريخ  بیانگر آن است که اين مساله از دوران اما  

ام خلیفه دوم به نماز اضافه شد نه پس از شهادت حضرت عل  علیه السلام که پس از خلیفه دوم و سوم زم

 حكومت را به دست گرفتند.

بهترين دلیل بطلان آنچه در سوال مطرح گرديده آن است که از خود حضرت عل  علیه السلام روايت  مين  

و حال آنكه اگر اين عمل بعد از شهادت ايشان مرسوم شده باشد ديگر  403بر منع اين عمل ذکر گرديده

 زده اند معناي  ندارد.مخالفت آنحضرت با عمل کسان  که هنوز دست به اين ن

                                                           
 13، ص 11جواهر، ج  - 445، ص 4مستند العروه، آيت الله شیخ مرتض  بروجردي، ج  - 401

 ، نجفى15، ص 11لكلام، ج جواهرا - 402
 ،1الشيیعة، ج   )وسائل حضرت عل  )ع ( فرمود: مسلمان با گذاشتن دست خود روي دست ديگر، خود را به کفار )يعن  مجوس ( تشيیه نم  کند - 403

 (241ص قوابع نماز، 15ابواب 
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گذشته از اينكه اگر قرار بود دست بر روي يكديگر گذاشتن به خابر شمشیر خوردن به شكم آن حضرت 

رسم شود فرزندان ايشان که امامان پس از ايشان م  باشند به اين کار زودتر از ديگران اقدام نموده و 

لاوه بر اينكه خود به هنگام نماز دست شان را بر شیعیان را نیز به اين عمل توصیه م  کردند و حال آنكه ع

به همین  404منع م  کردند آنو مردم را از  دانسته کفاررا از عمل آن سرمنشا روي يكديگر قرار نم  دادند 

 دلیل نیز شیعیان اين کار را بابل کننده نماز م  دانند. 

 آمین گفتن 

 ؟مي گويند« آمین»بعد از سوره حمداهل سنت شیعیان بعد از حمد آمین نمي گويند اما چرا  -128

بيق نظر  در نماز بعد از سوره حمد بدعت و حرام است و« آمین»به عقیده شیعیان گفتن

گردد، زيرا دلیلى  السلام( نه تنها گفتن آن در نماز مستحب نیست، بلكه موجب بطلان نماز مى بیت)علیهم اهل

هاى نماز دانسته يا مستحب  سنت آن را از سنتبر استحياب آن در نماز وجود ندارد. ولى مذاهب اهل 

 دانند. مى

اين امر را بدعت  در نماز دانسته بريم که آنان  السلام( نیز پى مى با مراجعه به مصادر روايى اهل بیت)علیهم 

شیعیان را از  در نماز مخالفت نموده،« تأمین»شديداً با اضافه کردن به جهت حفظ سنت پیامير از تحريف،و 

کند که  السلام( نقل مى کلینى به سند خود از امام صادق)علیه اند: بازداشتهحمد آن در آخر قرائت  گفتن

هرگاه پشت سر امام جماعت مشغول نماز بودى، هنگامى که امام از قرائت حمد فارغ شد بگو: »فرمود:

 405«الحمدلله رب العالمین و آمین مگو

بدعت متاثر از نفوذ نظريات يهود و نصارا در برخ  وجود برخ  روايات نیز گوياي آن است که اين 

از امام صادق)ع( نقل م  کند: درباره آمین گفتن که معاويه بن وهب مذاهب اسلام  م  باشد مانند روايت 

از آن حضرت سؤال شد، حضرت فرمودند که اين عمل يهود و نصارا است شما بايد از « والضالین»بعد از

 404آن اجتناب کنید.

                                                           
 244ص قوابع نماز، 15ابواب  ،1الشیعة، ج  ر ك : وسائل - 404

 ، کتاب الصلاة، باب عدم جواز التأمین فى آخر الحمد.41 ، ص4الشیعة، ج  وسائل - 405

 همان - 404
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  ازقنوت نم

آيا پیامبر)ص( در نمازشان قنوت مي خواندند؟ اگر خیر پس اين حکم چگونه پیدا شده است  -129

 و اگر بله چرا اغلب مسلمانان اين حکم را در احکام فقهي خود ندارند؟

صل  الله  است و در کتب شیعه، روايات معتيري از رسول اکرم   قنوت از مستحيات نماز واجب و مستحي

  بر فضیلت قنوت در تمام نمازها گواه  علیهم السلام نقل شده است که تمام ائمه ابهار  علیه وآله وسلم و

 401دهد.  م

قنوت سنتى » را با عنوان  فصل« لوامع صاحيقران » گرانسنگ  در کتاب فقه  مجلس  علامه محمد تق

محمد باقر سخن حضرت امام  نيفصل، ا نياز ا يگشوده و در فراز« است از سنن حضرت سید المرسلین

مرا خوش » که قنوت را ترك گفته بود، فرمود:  درباره کس شانيکند که ا  صلوات اللَّه علیه را نقل م

 408«.آيد که کسى، از سنت حضرت سیّد المرسلین )ص( رو را بگرداند نمى

 دو دقت نيدهد؛ از جمله به ا  م  )ص( گواهاميریپ يسوبر انجام قنوت از  ز،یاهل سنت ن  ثيمتون حد

 :دیکن

  م ي)ص( قيل از رکوع، قنوت بجااميریان الني  علیه السّلام قنت قيل الرکوع؛ پ:»ديگو  ابن مسعود م

 403«آورد

کان »گويد: براء بن عازب که از ياران رسول خداست ي چنین نقل شده:اهل سنت ديگري از روايت در 

خواند مگر اين که در آن  واجي  نم  پیامير نماز» ؛410«رسول الله)ص( لا يصل  صلاه مكتوبه إلا قنت فیها

 .«آورد قنوت به جا م 

« وتر» گويد: قنوت جز در نماز ابو حنیفه م درباره قنوت نماز در میان اهل سنت اختلاف فتوا وجود دارد 

انجام قنوت توسط  تي، با استناد به روا دو فرقه مالك  و شافع  اما 411 در ديگر نمازها مكروه است

  412.اند به استحياب قنوت در نماز صيح و در هر پیش آمد ناگوار نموده)ص(، حكم اميریپ

                                                           
 ، بَابُ الْقنُُوتِ فِ  الفَْرِيضةَِ وَ النَّافِلةَِ وَ متََى هُوَ وَ مَا يُجْزِي فیِه333ِ، ص 3الكاف ، ج  - 401
 340، ص 3الكاف ، ج  .34، ص 4 مجلس ، لوامع صاحيقران ، ج - 408
 201، ص 2سنن اليیهق ،ج  - 403
 2/138؛ سنن بیهق :4، حديث 2/31سنن دارقطن : - 410

 1/132؛ بدايه المجتهد:1/44هدايه مرغینان : - 411

 ، عدّ سنن الصلاة مجتمعة.1الفقه عل  المذاهب الاربعة، ج  - 412
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 سه تکبیر پايان نماز

 مي گويند؟« الله اكبر» چرا شیعیان پس از سلام نماز سه بار -131

دلیل اين عمل شیعیان سیره عمل  پیامير و اهل بیت او ) علیهم السلام ( و همچنین توصیه آن بزرگواران بر 

 اشد. انجام اين عمل م  ب

وقت  پیامير در خصوص سیره پیامير خدا صل الله علیه و آله از امام صادق علیه السلام نقل شده است که 

صل  الله علیه و آله و سلم، مكه را فتح نمود، نماز جماعت ظهر را با اصحابش در کنار حجر الاسود اقامه 

ه و دعاي  را نیز قرائت نمودند يه تكيیر گفتکرد و آنگاه که سلام نماز را داد دستها را بلند کرد و سه مرت

 413سپس به اصحاب خود توصیه نمودند اين عمل را انجام داده و ترك ننمايند.

در خصوص سیره ائمه ابهار علیه السلام نیز در حديث  از صفوان بن مهران نقل شده امام صادق علیه 

  414السلام بعد از نمازشان دستان خود را بالا م  آوردند.

ته از اينكه در روايات متعددي که از معصومین علیهم السلام نقل گرديده آن بزرگواران توصیه به اين گذش

عَنْ أَبِ  جعَْفَرٍ ع عمل م  نمودند به عنوان نمونه امام باقر علیه السلام در حديث  چنین توصیه نموده اند: 

هرگاه سلام نمازت را دادي دستان خود را سه بار به همراه » ؛415«اثاًقَالَ إِذَا سَلَّمتَْ فَارْفَعْ يَدَيْكَ بِالتَّكْيِیرِ ثَلَ

 «گفتن تكيیر بالا بیاور

 فصل دهم: زنان و نماز

 تبعیض در نماز

علت اين همه تفاوت چیست كه مرد بايد به هر قیمتي كه شده همیشه نماز بخواند اما زنان  -131

زم نیست قضای اون رو بجا و حتي لا حداقل چند روز در ماه اصلا نبايد نماز بخوانند؟

 بیاورند؟

فاقد  انسانرا يعن  « محدث»از نظر اسلام زن حائض حكم يك انسان به اصطلاح»شهید مطهري م  فرمايد:

، به نظر ايشان حیض مانند جنابت، 414 «وضو و غسل را دارد که در آن حال از نماز و روزه محروم است

ست که اولا اختصاص به زن ندارد و ثانیا با غسل و يا )نوع  پلیدي( ا  خواب، بول و غیره موجب حدث

 .وضو مرتفع م  گردد

                                                           
 452، ص 4الشیعة، ج  وسائل - 413

 452، ص 4الشیعة، ج  وسائل - 414

 52، ص 5الوسائل، ج  مستدرك - 415
 413، مسأله حجاب، ص 13جموعه آثار مرتض  مطهري، م - 414
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آمدن همین وضعیت روان  خاص،  دخونريزي ماهیانه زن يك نوع بیماري و زحمت است و به دلیل پدي 

زن نم  تواند در حال نماز توجه دقیق و آرامش و بمانینه و بهارت لازم را داشته باشد، در حال  که نماز 

گوي بنده و راز و نیاز او با خدا است که بايد در نهايت دقت و آرامش و بهارت انجام گردد، درواقع گفت

معافیت زن در هنگام قاعدگ  از عيادات  که نیاز به وضو، يا تیمم يا غسل دارد، امتنان و تسهیل  است که 

 .خداوند براي زنان مقرر کرده است

يد قضا کند و نمازش که اين قدر در اهمیتش سخن در میان درباره بحث زن حائض که روزه اش را با

ندارد؛ يك  از حكمت هاي آن را از روايات امامان معصوم )ع ( م  توان چنین بیان کرد: شیخ  ضااست، ق

صدوق )ره ( در کتاب شريف، علل الشرايع با توجه به سلسله سند، از اب  بصیر نقل م  کند که او م  

ول  نمازش را  دادق )ع ( سؤال کردم که چرا زن حائض روزه اش را بايد قضا کناز حضرت امام ص: گويد

زيرا روزه در يك ماه فقط واجب م  باشد ول  نماز در » قضا لازم نم  باشد حضرت در جواب فرمودند:

؛ فلذا براي اينكه زن حائض بتواند مقداري از روزه هاي فوت 411« هر شيانه روز از سال واجب م  باشد

نمايد ول  چون م  تواند در  ضارا درك کند واجب است روزه هاي  که در ايام عادت بوده است را قشده 

 ايام ديگري )غیراز ايام عادت ماهانه ( به فیض نماز نائل آيد نیازي به قضاي نمازهاي ايام عادت ندارد. 

وقت نماز، خود را  از سوي ديگر کميود عيادت زن در ايام عدات قابل جيران است چون وي م  تواند

پاکیزه نموده و در نمازگاه خد ذکر خداوند گفته و ارتياط معنوي خود را با خدايش حفظ نمايد و روزه ها 

 را قضا کند.

شش سال زودتر از پسران  زنانبدين ترتیب، عيادت زنان کمتر از مردان نخواهد بود با توجه به اين که  

م  کنند و در ايام بارداري و بخش  از زمان شیرده  و پس از قابلیت و ظرفیت انجام تكالیف را پیدا 

 يائسگ  عادت ماهانه ندارند، میزان عيادات زنان و مردان، چندان تفاوت  با يكديگر ندارند. 

 حجاب در نماز 

فلسفه حجاب كامل در نماز چیست؟ خدا كه با همه محرم است، پس چرا در تاريکى و  -132

 ود ندارد، بانوان بايد با پوشش كامل نماز بخوانند؟تنهايى كه هیچ نامحرمى هم وج

خواسته يا ناخواسته چشم هاي محرم يا غیر محرم را م  ربايد، م  توان گفت  زن،ويژگ  هاي از آنجا که 

در تمام مهندس  احكام فقه  اسلام، حفظ عفت و حیا براي زن و مرد يك اصل ضروري و مهم به حساب 

ام عيادي و توصل  تابع اين اصل است. بر اساس همین اصل شارع مقدس م  آيد. بنابراين تمام احك

دستورات  واجب يا مستحي  را در نماز داده است؛ از جمله: آب ريختن به دست ها از داخل آرنز هنگام 

وضو، کنار هم قرار دادن پاها هنگام قیام، ابتدا زانوها را روي زمین قرار دادن پیش از رفتن به سجده، 
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آرنز ها و شكم بر زمین و چسياندن اعضاي بدن به يكديگر هنگام سجده وهمچنین رعايت  گذاشتن

حجاب کامل در نماز و... که همگ  اين دستورها نشان دهنده آن است که اين کارها مانع از در معرض ديد 

راه است قرار گرفتن برجستگ  هاي بدن زن به ويژه در نماز که با نشستن و برخاستن و رکوع و سجود هم

 خواهد بود.

اما در خصوص محرم بودن خداوند و لزوم رعايت حجاب بدون حضور نامحرم بايد گفت که اصولا محرم 

ونامحرم درمورد خداوند مفهوم ومعناي ندارد زيرا خداوند بر اسرار، بابن وظاهرهر شخص اشراف دارد 

گذشته از اينكه حكم پوشش در نماز،  ؛418وبه تعيیر قران کريم از رگ گردن انسان به انسان نزديك تراست

هايى دارد و با آن قابل مقايسه نیست؛ مثلاً پوشاندن روى پا در برابر  با حفظ حجاب در برابر نامحرم تفاوت

 واجب نیست.  -بدون حضور نامحرم  -نامحرم واجب است؛ ولى در نماز 

را بايد در موارد ديگري جستجو بنابراين علل و حكمت هاي رعايت حجاب در نماز بدون حضور نامحرم 

 نمود که در اينجا به سه مورد آن اشاره م  نمائیم:

نماز داراي آثار و فوايد فراوان است. يك  از آنها، نهادينه کردن ارزش ها و تمرين پیوسته پاک  ها  –الف 

 ينه م  کند.است. ياد خدا بزرگ ترين ارز است و نمازهاي پنز گانه اين ارزش را در قلوب همگان نهاد

حفظ حجاب و پوشش اسلام  نیز براي زنان يك ارزش گران بها و تعیین کننده است. خداوند متعال 

  تمرين و يادآوري پیوسته آن را براي زنان در نماز واجب کرده است تا همواره بر حفظ آن پايدار باشند.

ه و حضور قلب انسان را وجود پوشش براى تمام بدن و داشتن پوششى مخصوص براى نماز، توج -ب 

کاهد و ارزش نماز را صد چندان  کند و از التفات ذهن به تجملات و چیزهاى رنگارنگ مى بیشتر مى

 کند.  مى

داشتن پوشش کامل در پیشگاه خداوند، نوعى ادب و احترام به ساحت قدس ربوبى است. از اين رو  -ج 

 ، مستحب است. براى مرد نیز دربر داشتن عيا و پوشاندن سر در نماز

 مقدم بودن مرد در نماز 

اثبات از ديدگاه اسلام برتری مرد بر زن را  ،ايستادن مرد بر زن به هنگام نماز جلوترآيا دلیل  -133

 مي كند؟ ن

 در پاسخ به اين سؤال توجه به نكات زير بايسته است:

فاصله زن و مرد بیشتر  اگراين مساله به عنوان يك اصل واجب کل  در اسلام مطرح نم  باشد چراکه  -1

از پنز متر باشد، يا بین آنها حائلى مانند پرده يا ديوار باشد و يا در دو سطح مختلف )مثل بيقه اول و بالكن 

 بعضى از مساجد( ايستاده باشند و زن جلوتر از مرد باشد، نمازشان صحیح است. 

                                                           
 (14(، 50)ق،)« و ما به او از رگ قليش نزديكتريم!«» وَ نَحْنُ أقَْرَبُ إِلیَهِْ مِنْ حيَلِْ الْوَريدِ» - 418



226 

 

از زن و مرد همزمان به نماز بايستند  است که هر يكجاي  در و زن مرد و تاخر تقدم  علاوه بر اينكه بحث

خواه زن  است که بايد فاصله لازم را رعايت نمايد اما اگر يك  از آنها جلوتر به نماز ايستاد وظیفه نفر بعدي

 .413باشد يا مرد

افراد انسان )چه مرد و چه زن(  اسلام،از ديدگاه جلوتر ايستادن مرد نشانه برتري مردان نیست چرا که  -2

حقیقت انسانیت و مسايل ارزشى يكسانند و هیچ يك بر ديگرى جز به تقوا و عمل صالح بیشتر، از نظر 

ترين شما نزد خداوند با  گرامى» ؛420«  إِنَّ أَکْرَمكَُمْ عِندَْ اللَّهِ أَتْقاکمُ» خداوند متعال م  فرمايد: برترى ندارد

وَ هُوَ مُؤْمِنٌ فَلَنُحْیِینََّهُ   صالحِاً مِنْ ذَکَرٍ أَوْ أُنْثىمَنْ عمَِلَ » و يا در جاي ديگر م  فرمايد:« تقواترين شماست

اى انجام دهد، خواه مرد  هر کس کار شايسته»؛421 «حَیاةً بَیِّيَةً وَ لَنَجْزِينََّهُمْ أجَْرهَُمْ بِأحَْسَنِ ما کانُوا يَعْمَلُونَ

ريم؛ و پاداش آنها را به بهترين اعمالى دا باشد يا زن، در حالى که مؤمن است، او را به حیاتى پاك زنده مى

 « دادند، خواهیم داد. که انجام مى

تا از اين رهیافت گفته   خر و تقدم مكان  نشانه فضیلت و برتري به حساب نم  آيد،ابه بور مسلم ت -3

شود که ارزش زن کمتر از مرد است، بلكه تقدم و تأخر مكان  براي مرد و زن در نماز حكمت و دلايل 

از آنجا که زن همانند گل است و خواسته يا ناخواسته چشم هاي محرم يا غیر  از جمله اينكه: گري دارددي

نشانگر آن است که بايد میان مردان و زنان در همه حال  دستور اله محرم را م  ربايد، م  توان گفت اين 

حكم  نياشد و ايستادن  و اگر چنین از جمله در وقت نماز حريم عفت و حیا به خوب  پاس داشته شود

نظر هنگام  که در نماز و فراهم م  گردد    شیطانهاي   وسوسهزمینه بيعاً ها متداول گردد، مرد  جلويزنان 

 شود. م   ديگر معطوف  مسايل  به  اش خدا توجه  به  توجه  جاي  به زن  بیفتد  قد و قامت  مرد به

ربوط به زندگ  به گونه اي احكام و تكالیف انسان را و ساير تعامل هاي م نمازاسلام در  از همین رو

براح  کرده است که هم با نیازهاي روح  و روان  انسان بسازد و هم بر تعال  اخلاق  و معنوي انسان 

 تأثیر گذار باشد. 

 آهسته نماز خواندن زنان 

 چرا در مورد بانوان بلند خواندن نماز واجب نیست، حتي اگر نامحرم هم نباشد؟ -134

زمینه تكامل و احساس نیاز هر چه بیشتر میان زن و مرد را « تفاوت»است اما« تيعیض»نچه نكوهیده استآ

فراهم م  کند. توجه به تفاوت زن و مرد در احكام نماز، وضو، حجاب و ... همگ  در همین راستاست که 

ارها و انتظارات در زندگ ، هر کدام از زن و مرد به اين واقعیت بیشتر توجه داشته باشند و در چگونگ  رفت
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وجود تفاوت را باور کنند. در اين صورت است که هر کدام از زن و مرد، جايگاه و مسئولیت ويژه خودش 

 را شايسته تر به انجام رساند.

دلیل اين که بلند خواندن نماز براي زنان حت  به هنگام  که نامحرم وجود ندرد واجب نشده، نیز توجه به 

که روحیه متانت و حیا در بانوان بیش از پیش ايجاد شود تا در زمان حضور مردان، بهترين  همین نكته است

 رفتار را رعايت نمايند.  

گیري احكام اسلام  گام عمل  به سوي کاستن از میزان تهییز و ايجاد انگیزش  جهت و ها يك  از حكمت

اجازه بلند خواندن نماز توسط جود دارد در مواردي که نامحرم وبنابراين  در مردان استغیر شرع  جنس  

 زنان داده نشده است. 

اما دلیل اينكه بلند خواندن نماز براي زنان حت  به هنگام  که نامحرم وجود ندارد واجب نشده، ممكن 

گیري و تمرين پرورش اين خصلت و ايجاد ملكه  يك جهتاست از اين جهت باشد که در اين مساله 

 بهترين نحو اين امر را رعايت نمايند. به زمان حضور مردان تا در  اشدبدر بانوان حجب و حیا 

 جماعت زنان و

در روايتي ديدم كه نماز خواندن زن در خانه، فضیلتش بیشتر از حضور وی در نماز جماعت  -135

است علت آن چیست؟ من همه جا شنیده بودم كه اسلام هیچ گاه جلوی حضور زن در اجتماع 

 ب و عفاف نگرفته است. لطفا توضیح دهید.را به شرط رعايت حجا

روايت پیامير خدا ) صل خصوص حضور زنان در نماز جماعت روايات متعددي وجود دارد از جمله در 

صَلَاةُ المَْرأَْةِ وَحْدهََا فِ  بَیْتِهاَ کَفضَْلِ صَلَاتِهَا فِ  الجَْمْعِ خَمْساً وَ عِشْرِينَ »فرموده اند:که الله علیه و آله ( 

 «فضیلت نماز زن به تنهاي  و در خانه اش، بیست و پنز برابر نماز جماعت اوست.»؛422« دَرجََة

م  داند. به  االيته روايات متعدد ديگري نیز وجود دارد که به بور عام نماز جماعت را افضل از نماز فراد

صَلَاةِ الْفَرْدِ بِخَمْسٍ وَ عِشْرِينَ  صَلَاةُ الجْمََاعَةِ أفَضَْلُ مِنْ فرموده اند:)ص(  خداعنوان مثال رَسوُلَ 

 «.فضیلت نماز جماعت بیست و پنز برابر نماز فرادي است»؛423«دَرجََةً

فقها از آنجا که ممكن است حضور زن در  اينبرخ  فقها بین اين روايات جمع نموده اند. به نظر  

دري که با فضیلت ترين جماعت، با برخ  از وظايف و فضیلت هاي  که به لحاظ وظیفه همسري و ما

معارض باشد يا اينكه حضور در جامعه زمینه تعرض به  424وظايف است و ثواب جهاد در راه خدا را دارد

او يا مفاسد ديگر اجتماع  را ايجاد نمايد لذا خداوند متعال بر زن منت نهاده و همان ثواب حضور در 

                                                           
 231، ص 5الشیعة، ج  وسائل - 422

  521، ص 2 الخصال، ج - 423
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موده است. از اين رو فقها نتیجه گرفته اند که مسجد و جماعت را به نماز فراداي زن در خانه اش مترتب ن

اگر حضور زن در جماعت مستلزم چنین مفاسدي نياشد و با وظايف و تكالیف متعال  او معارضه اي 

نداشته باشد نماز جماعتش و حضور در مسجد براي او نیز همان ثواب  را که براي مردان دارد خواهد 

 داشت.

 ضرت امام خمین  ره در اين زمینه اشاره م  کنیم.در آخر به دو نمونه استفتا از ح

 . 425مند خواهند شد زنان نیز در صورت شرکت در نماز جماعت از ثواب آن بهره -

 . 424اگر زنان بتوانند کاملاً خود را از نامحرم حفظ کنند، بهتر است در مسجد نماز بخوانند -

 امام جماعت زن

 تواند امام جماعت شود؟ زن مى آيا -136

قول مشهور فقها زن در تمام نمازها از جمله در نمازهاي يومیه، م  توانند براي زنان امامت نمايد، نا به ب

 ول  براي مردان نم  توانند امامت کنند. 

گونه که مردان، داراى انديشه، اراده و اختیارند و براى رسیدن به تكامل و قرب الهى وظايف و  همان

همین گونه هستند و در اين جهت، هیچ امتیازى بین زن و مرد وجود ها هم  تكالیفى بر عهده آنهاست، زن

ديگر متفاوتند. وظايفى به عهده مردان است و بر عهده زنان  ندارد، ولى در بعضى احكام و وظايف با يك

 نیست و بالعكس و اين تفاوت براى اين است که بيیعت و آفرينش زن و مرد متفاوت است.

خ لازم است گفته شود اين است که زنان از لحاظ فیزيولوژي و نوع آفرينش داراي اما آنچه که به عنوان پاس

خداى متعال، به مقتضاى حكمت سه ويژگ  هستند که اين ويژگ  ها موجب شده تا بر اساس قوانین  که 

وضع نموده، وظیفه امامت جماعت از دوش زنان برداشته و به مقتضاي آفرينش آنها وظايف بالغه خود 

 را به آنها محول نمايد. اين سه ويژگ  از قرار ذيل م  باشد:  ديگري

 غلبه احساس در زنان: -1

ها، اعصاب و عضلات بدنى، با مردان تفاوت  در علم فیزيولوژى گفته شده زنان از نظر مغز، قلب، شريان

مردان اين گونه زنان و  عمومو در حیات مردان تعقِّل غليه دارد. )اليته « احساس»دارند. در زندگى زنان،

هستند( و به علت همین تفاوتى که در آفرينش زن و مرد وجود دارد، قوانین اسلام هم با آفرينش انسان 

سازگار است، به همین جهت، در اسلام، وظايف و تكالیف عمومى و اجتماعى که به تعقل و صلابت 

به عهده مردان قرار داده شده است و بیشترى نیاز دارد؛ مانند حكومت، امامت، قضاوت، جهاد ابتدايى و... 

تواند از عهده آن برآيد؛ مانند  وظايفى را که ارتيابش با احساس، بیشتر از تعقِّل است و زن، بهتر از مرد مى

                                                           
 (1405و  1333رساله امام )ره(، م  - 425
 834و رساله امام)ره(، م 111و  114، ص 1اجوبة، ج  - 424
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پرورش و تربیت اولاد و آشنا کردن آنها به وظايف اجتماعى، تدبیر منزل و... مخصوص زنان قرار داده 

 است.

 مردانجاذبه جنسي زنان برای  -2

نوع آفرينش زن بگونه اي م  باشد که هر گونه رفتار و گفتار و حرکات او موجب تحريك جنس  مردان 

اهمیت بسیارى دارد، خداوند متعال، بعضى از از منظر اسلام عفت و عصمت زن  م  گردد و از آنجا که

است ي به عهده مردان  را ي که سر کار انسان با نامحرمان بسیارجماعت  کارهاى اجرايى، مانند امامت

در نماز که  ويجلوتر ايستادن  است. به ويژه اينكه در صورت امامت جماعت واقع شدن زن وگذاشته 

بطور معمول برجستگ  هاي او در منظر نامحرمان قرار و صداي وي به گوش ديگران م  رسد ممكن است 

امامت کند که  عفِّت زن اقتضا مى؛ لذا به جاي حضور قلب نمازگزاران، زمینه انحراف آنها را فراهم گردد

 .جماعت مردان بر عهده آنها نياشد

 عادت ماهانه زنان -3

و يا در ايام  عادت ماهیانه دارند براي زنان همچون ايام  که در پاره اي از اياموجود برخ  محدوديت ها 

ا قادر به حضور در مساجد بارداري و وضع حمل که در اين ايام يا اصل تكلیف نماز از آنها ساقط شده و ي

 د. نموجب م  شود که مسئولیت امامت نسيت به مردان را نتواند انجام دهنم  باشند 

به خصوص اينكه اينگونه امور از خصوص  ترين مسائل شخص  يك زن م  باشد که در صورت قيول  

که بايد نماز جماعت  امامت جماعت توسط آنها اين مساله به عنوان يك مساله عموم  آشكار م  شود؛ چرا

تعطیل شده و يا به شخص  -که براي همه معلوم است  -مثلا مسجدي در هر ماه به مدت مشخص  

 ديگري واگذار گردد و اين امر با حفظ آبروز افراد منافات پیدا م  کند. 

 فصل يازدهم: مسافرت و نماز

 فلسفه نماز شکسته 

 سته بخوانیم چیست؟فلسفه اينکه در سفر بايد نماز های خود را شک -137

 علت شكسته خواندن نماز در حال مسافرت تصريح آيات قرآن است:

 سوره نساء دلالت دارد بر اينكه مسافر بايد نمازش را قصر )شكسته( بخواند. آنجا که مىفرمايد:  101آيه 

هنگامى که سفر مىكنید، گناهى »؛421« لصَّلاةوَ إذِا ضَرَبْتُمْ فِ  الْأَرضِْ فَلیَْسَ عَلَیكُْمْ جُناحٌ أَنْ تَقْصُروُا مِنَ ا »

 « بر شما نیست که نماز را کوتاه کنید....

                                                           
  101(، آيه 4نساء ) - 421
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نماز شكسته از احكام امتنان  و تسهیل  خداوند بر مسافران است زيرا به بور معمول شرايط سفر با شرايط 

م  باشد. از « تنوع»،«تعيد»وبن متفاوت است و امكانات تغییر م  يابد. از نشانه هاي شريعت کامل علاوه بر

آنجا که مسافران معمولا با فشردگ  برنامه ها و عجله روبرو هستند و چه بسا مسائل  پیش بین  نشده براي 

آنان در بول سفر رخ دهد، لذا خداوند متعال تخفیف در عيادت را به عنوان هديه اي به بخش  مسافران به 

 صورت حكم  امتنان  تعیین نموده است.

؛ خداوند متعال روزه و 428« ان الله تعالى وضع عن المسافر الصوم و شطر الصلاة»فرمايند: )ص( مىپیامير اکرم

 ؛ يعنى، بارى را از دوش اين افراد برداشت.«وضع«»مقدارى از نماز را از مسافر برداشته است

لىَّ و الى امتى انِّ الله اهدى ا»اند که: امام صادق)ع( از پدران خود)ع( و آنان از رسول خدا)ص( نقل کرده

هدية لم يهدها الى احد من الامم کرامة من الله لنا، قالوا: و ماذاك يا رسول الله؟ قال: الافطار فى السفر و 

اى به من و  خداوند متعال هديه»؛423« التقصیر فى الصلاة، فمن لم يفعل ذلك، فقد رد على الله عزوجل هديته

اده است، عرض کردند: آن هديه چیست؟ فرمود: اجازه افطار هاى گذشته ند امتم کرامت فرموده که به امت

[ در مسافرت؛ پس هر کسى چنین نكند هديه خداوند را رد  روزه و نصف شدن نماز ]نمازهاى چهار رکعتى

 « کرده است

 نماز شکسته

فلیس علیکم جناح أن تقصروا من الصلوه ان خفتم أن »... سوره نساء 111با توجه به آيه  -138

آيا حکم اين نیست كه در سفر، در صورت ترس از آسیب كفار)دشمن( « ين كفروا...يفتنکم الذ

« فاذا اطماننتم فاقیموا الصلوه...»... سوره نساء 113مي توان نماز را شکسته خواند؟ و در آيه 

آيا منظور اين نیست كه پس از اينکه در سفر و از خوف دشمن نماز را شکسته خوانديد، پس 

 طر شد، نماز را كامل بخوانید؟ خواهشمندم اين مسئله را برايم تبیین كنید.از اينکه رفع خ

شود که شكسته خواندن نماز در سفر ميتنى و معلق بر خوف از دشمن  از مجموع آيات ياد شده استفاده مى

هاى عادى  ت مسافرتنیست، زيرا اولاً: ابتداى آيه دارد که: )وَإِذَا ضَرَبْتُمْ فىِ الاَْرْضِ...(. اين قسمت آيه صور

و معمولى را در نظر دارد نه فقط صورت خوف را. بعلاوه نماز خوف در دو آيه بعد به بور جداگانه و با 

احكام خاص خودش بیان شده است. نماز خوف با نماز قصر در سفر متفاوت است. روايات متعددى که 

کند و ممكن است مقید ساختن  ا تأيید مىاند نیز اين عمومیتّ ر اهل سنِّت و شیعه در نماز قصر نقل کرده

حكم قصر به مسئله خوف از اين جهت باشد که اين قید ناظر به وضع مسلمانان در آغاز اسلام است و به 

اصطلاح اين قید غاليى است و در جاى خودش )علم اصول( اين مطلب اثيات شده که چنین قیودى مفهوم 
                                                           

 503، ص 8کنزالعمال، ج  - 428

 520، ص 8الشیعة، ج  وسائل - 423
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نياشد حكم هم نياشد و يا از اين جهت باشد که بعضى از مفسران گونه نیست که اگر اين قید  [ندارد و اين

معتقدند که مسئله نماز قصر نخست به هنگام خوف تشريع شده، سپس اين حكم توسعه پیدا کرده و يا اين 

تعلق حكم قصر به خوف به سيب تأکید باشد، يعنى نماز قصر براى مسافر همه جا لازم است، ولى به 

 شترى دارد.هنگام خوف تأکید بی

در هر حال شكى نیست که با توجه به تفسیر آيه در روايات فراوانى آمده که نماز مسافر اختصاص به 

 صورت خوف ندارد؛ از آن جمله:

کند که گفت: از حضرت باقر)علیه السلام(سؤال کردم درباره  . در تهذيب باسناد خود از زراره روايت مى1 

شكسته هستند؟ فرمود: آرى نماز خوف براى قصر سزاوارتراست از نماز خوف و نماز مسافر که هر دو 

 نماز مسافر که بدون خوف است.

المنثور است که ابن شیيه، عيد بن حمید، احمد، مسلم، ابوداود، ترمذى، نسائى، ابن ماجه  . در تفسیر الدّر2 

ن الخطاب سؤال کردم خدا اند که گفت از عمر ب و... در ناسخ و ابن جيان از يعلى بن امیه روايت کرده

ترسید عیيى ندارد که قصر بخوانید،  فرمايد: لیس علیكم... ان خفتم... يعنى اگر از فتنه انگیزى کافران مى مى

برند )باز هم قصر بخوانند( عمر به من گفت: من از همین مطليى که تو  که مردم در امن به سر مى در حالى

اى است  )صلى الله علیه وآله(سؤال کردم حضرت فرمود: صدقهاى تعجب کردم و از رسول الله تعجب کرده

اند )در همان  که از ابن عياس روايت کرده که خدا به شما داده، شما هم صدقه خدا را قيول کنید و يا اين

که ايمن بوديم... با پیغمير)صلى الله علیه وآله(نماز را دو  گويد: بین مكه و مدينه در حالى تفسیر( که مى

 .430 تى خوانديمرکع

گونه که تمام خواندن آن  فرمايد: شكسته خواندن نماز در سفر واجب است؛ همان امام باقر)علیه السلام( مى

 431.432در وبن واجب است

 امروزینماز شکسته و وسايل 

مثل هواپیما كه مسافر هنگام سفر -جهت حمل و نقل كنوني آيا با وجود امکانات رفاهي  -139

يا اينکه چنین افرادی مي  باز هم بايد نماز را شکسته خواند؟ –شودهیچ سختي ای متحمل نمي 

 توانند نماز خود را كامل بخوانند؟ 

 در پاسخ به اين سوال سه نكته را بايد مد نظر داشت: 

                                                           
 240، ص1و حسینى جرجانى، آيات الاحكام، ج 481، ص2ي1؛ بيرى، احكام القرآن، ج34ي   34، ص4؛ تفسیر نمونه، ج43، ص5ر.ك: المیزان، ج - 430

 241ي 

 434، ص1شیخ صدوق، من لايحضره الفقیه، ج - 431
 304ش، سوم، ص 1381سعید شمس، پرسمان قرآن  نماز، سيط اکير، پايیز  - 432
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اول: امروزه نیز گرچه وسايل نقلیه و ابزار مسافرت با گذشته فرق کرده است؛ ولى در عین حال هم اکنون 

 ى مسائل غیر قابل پیش بین  و مشكلات زيادى است. نیز مسافرت دارا

زندگى در سفر مانند زندگى در خانه نم  باشد و آن شرايطى که براى انسان، در محل خود فراهم قطعا 

چنان محسوس  است،در بیرون شهر فراهم نیست؛ بنابراين، با مقايسه اين دو به يكديگر مشكلات سفر هم

به ويژه در میان راه  -مراجعه کنید، ملاحظه خواهید کرد که اصولاً در سفر  شما اگر به تجربه خودتاناست.

ها بسیار زياد و فرصت اندك  آن آرامش لازم وجود ندارد؛ به ويژه آنكه در سفر با وسايل سريع، دغدغه -

هاى  هر چند امروزه وسايل سفر راحت شده؛ ولى در عین حال، فشارهاى عصيى و فرصت است لذا

ترين و  کند، گرچه با سريع ايگزين آن شده است. براى نمونه شخصى که با هواپیما مسافرت مىمحدود، ج

 تواند مانع سفر او شود. رود؛ ولى چند دقیقه تأخیر، مى ترين وسیله به سفر مى راحت

 بنابراين با توجه به مشكلات زياد و عدم آرامش، دستور قصر نماز مسافر صادر شده است.  

هاى مهم قصر نماز و افطار روزه مشقت و دشواري هاي سفر است و نه آنكه تمام  حكمتدوم: يكى از 

العلة باشد. نه در روايتى و نه به هیچ دلیل عقلى ما دسترسى پیدا نكرديم که دلیل قصر، منحصراً همین امر 

قصر و روزه  بوده است تا اشكال وارد شود که مشقت گذشته وجود ندارد پس مسافر امروزي نيايد نماز را

را افطار نمايد، اگر واقعاً علت تامه قصر )شكسته( خواندنِ نمازهاى چهاررکعتى و نگرفتن روزه در سفر، 

شود که چنین  همان باشد که در سؤال آمده است، بايد چنین باشد؛ ولى با يك بررسى اجمالى روشن مى

 چیزى صحیح نیست؛ زيرا اگر اين حرف صحیح باشد، بايد:

مامى سفرهاى با مشقت و بولانى، مشمول چنین حكمى باشند و حال آنكه به بور مثال در سفر اولاً: ت

 بايد نماز تمام خوانده و روزه گرفته شود.  -هر چند هم با مشقت و بولانى باشد  -معصیت 

ود به ش تر باشد، تخفیف بیشتر باشد و حال آنكه مشاهده مى تر و با مشقت ثانیاً: بايد هر چه سفر بولانى

اش را نیز  کند، بايد نمازش را تمام خوانده و روزه بور مثال: کسى که شغلش مسافرت است و دائماً سفر مى

 بگیرد.

هاى اين حكم، تخفیف است و اين تخفیف يك هديه الهى است که شامل  خلاصه اينكه يكى از حكمت 

ى بودن ومشقت داشتن سفر ندارد. نوعاً شودو لزوماً و در تمام موارد، ربطى به بولان برخى از مسافران مى

 سفر خسته کننده و ملال آور است، چه کوتاه باشد و چه بولان  و چه با وسايل نقلیه باشد و يا بدون آن.

شود، نه به موارد استثنايى و از آن جا که نوعا در مسافرت،  سوم: در وضع قوانین، به موارد کلى توجه مى

اليته  -به اندازه محل سكونت برايشان فراهم نیست، دستور آمده که مسافران افراد عجله دارند و امكانات 

نماز را شكسته بخوانند و روزه را قضا کنند. در اين جا نيايد مسافرى را در نظر گرفت که هیچ  -با شرايطى 

 اش را تمام انجام دهد. تواند بدون مشكلى نماز و روزه مشكلى ندارد و مى
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 ه روزه نماز شکسته در سفر ن

بین مسافرت نه روزه و يازده روزه چیست كه در يکى نماز تمام و ديگرى شکسته  فرق -141

 است؟

روز در جايى بماند نوعى آرامش و تسكین دارد. از اين رو تخفیف براى او نیست.  10کسى که قصد دارد 

يك رقمى و  3روز کمتر است و عدد  10روز يك روز از  3روز هست؟ اولاً  3و  11حال چه فرقى بین 

روز هم ملاك قرار میگرفت گفته  3دو رقمى است. ثانیاً قانون بايد تكلیف فرد را روشن کند؛ حال اگر  10

 روز دارد.  8میشد که چه فرقى با 

سال تمام داشته  4اين موضوع در بسیارى از قوانین مطرح است؛ مثلاً براى ثيت نام در دبستان بايد فرد 

 سال يك روز کم؟  4سال تمام يا  4شود حال چه فرقى دارد  م باشد، ثيت نام نمىباشد، اگر يك روز هم ک

 . 433 رو نماز نیز تمام است کنند. ازهمین روز ماندن زمانى است که نوعاً افراد آرامش پیدا مى 10به هر تقدير 

 عدم توقف اتوبوس برای نماز 

دارند ! در چنین مواقعي وظیفه  هنگامیکه به مسافرت مي رويم اتوبوس ها برای نماز نگه نمي -141

 ما چیست؟ 

 قيل از پاسخ به اين سوال بايد چند نكته را ياد آوري نمائیم 

نماز از واجيات  است که در هیچ صورت و حالت  از انسان ساقط نم  شود و بايد به هر شكل و در اول: 

 هر صورت آن را در وقت خود انجام داد.

که احتمال از دست رفتن نماز است پرهیز نمود. حضرت عل  علیه دوم: بايد از سفرهاي غیر ضروري 

نيايد شخص به  »؛434 « لَا يَخْرُجُ الرَّجُلُ فِ  سَفَرٍ يَخَافُ فیِهِ عَلىَ دِينِهِ وَ صَلَاتهِ »السلام در اين باره فرموده اند:

 « مسافرتى برود که بر دين و نماز خود بیمناك است.

امر به بروز چنین مسائل  گرديده، سهل انگاري متدينین در وظیفه شرع   سوم: مهمترين عامل  که موجب

م  باشد که موجب گرديده برخ  از افراد گستاخانه نسيت به نماز ب  توجه  معروف و نه  از منكر 

المُْنكَْرِ أَوْ لَیُسَلِّطَنَّ اللَّهُ  لتََأْمُرُنَّ بِالمَْعْرُوفِ وَ لَتَنْهُنَّ عَنِ» :نمايند همانگونه که پیامير خدا ) صل الله علیه و آله (

 ...«کند امر به معروف و نهى از منكر کنید، و گر نه خدا بدان شما را بر نیكانتان چیره مى» ؛435«شِرَارَکُمْ

                                                           
 41، ص 1ش، چاپ اول، ج  80مجتي  کلياس ، يكصد پرسش و پاسخ درباره نماز، ستاد اقامه نماز، پائیز  - 433

 108، ص 10 بحار الأنوار، ج - 434

 318، ص 30ارالأنوار، ج بح - 435
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اين ورعايت شرايط امر به معروف و نه  از منكر تمام  کسان  که مقید به نماز هستند با زبان  نرم لذا اگر 

 مواجه نم  بوديم.چنین مشكل  هم اکنون با  م  نمودنديادآوري متخلف نندگان مساله را به را

در مرحله  همه مسافران مسلمانند ومانند شما مكلف به نماز هستند،با توجه به نكات گفته شده از آنجا که 

تا باشد  داشتهتوقف کوتاه  جهت نماز راننده اتوبوس ترتیي  داده شود که از سوي تمام مسافران  اول بايد

تذکر دهید اما اگر چنین شرايط  فراهم نشد بايد به تنهاي  به راننده نماز بطور صحیح وکامل خوانده شود.

با تمام اين بايد راننده براي نماز نگه دارد و اگر نگه نداشت شما حق شكايت داريد نیز واز جهت قانون 

مجوز قضا شدن نماز نیست. نمود و اين امر ه  نگه نداشت نيايد براي نماز خواندن کوتاراننده اگر احوال 

ب نيود تیمم کنید و اگر هردو کار امكان نداشت بايد بدون وضو رآدر ماشین وضو بگیريد واگ از همین رو

 نماز را نشسته بخوانید و بعدا هم نماز را قضا کنید.

يعن  اگر ايستاده  بايد تا حد ممكن بر بيق دستور نماز باشد ماشین همنماز خواندن در در خصوص 

خواندن و يا رعايت جهت قيله و يا سجده بر چیزي که درست و صحیح است ممكن است بايد رعايت 

کنید و اگر ايستاده نشد بايد نشسته بخوانید و اگر رو به قيله امكان پذير نيود به هر برف کاف  است. در 

   توانید با اشاره آنها را انجام دهید.مورد رکوع و سجده نیز اگرنتوانستید بيق معمول انجام دهید م

 فصل دوازدهم: قضای نماز

  قضای نمازفلسفه 

  نماز را بايد بخوانیم؟ خدا كه به نماز ما احتیاجي ندارد؟قضای چرا  -142

مثال ترك نماز واجب و لزوم قضاي آن مانند دانشجوي  است که در انجام تكالیف دانشگاه کوتاه  نموده 

 و در فرصت ديگر امكان جيران به او م  دهند. مشروط شده است و در امتحان آخر دوره

نماز قضا در حقیقت ايجاد اين امكان است که دانشجو بتواند در اولین موقعیت اين ضايعه را جيران نمايد  

 تابتواند از امكانات و امتیازات پايان دوره دانشجوي  استفاده کند.

از جمله نماز داراي مصالح فراوان مادي و معنوي است که انجام دستورات و اوامر اله  و عيادات و 

خداوند متعال به خابر شدت تاثیرات اين عيادات در کسب کمالات معنوي آن ها را بر بندگان خود واجب 

نموده است.کس  که موفق به انجام اين عيادات نشده در حقیقت مصلحت موجود در آن را درك نكرده 

وع  ترحم و فرصت  است که خداوند براي جيران بخش  از اين مصلحت است قضاي عيادت در حقیقت ن

 فوت شده قرار داده است.

ايجاد فرصت براي جيران مصلحت عيادات  که در ظرف زمان  مخصوص خود واقع نشده است نه تنها در 

ده مورد بسیاري از واجيات وجود دارد بلكه اين فرصت در مورد بسیاري از مستحيات نیز پیش بین  ش

 است و اين امر به معناي تفضل و رحمت اله  است که امكان جيران مافات را مقرر فرموده است.
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 يارتبه ع داشته باشد.درقضا شدن نماز گ  نقش بازدارندم  تواند نماز قضا  يوجوب اداگذشته از اينكه 

 ديا نشود بااد نیاگر دروقت مع  است وحت يوضرور  دائم فیمكلف بداند که نماز تكل  وقت گريد

 نیت معقدهد نماز را درو  م حیترج  ومنطق  دارد بطور عقلان يکمتر لتیادا شود هرچند فض ندهآيدر

 بخواند.

 توبه نماز قضا

بخشد و به جهنم  يخداوند متعال او را نمآيا داشته باشد  یاديقضای ز ینمازها ياگر كس -143

 ی خود را به جا بیاورد؟چنین فردی چگونه مي تواند اين همه نماز قضا اندازد؟ يم

إِنَّ اللَّهَ لا يَغْفرُِ أَنْ يُشْركََ بِهِ وَ يَغفْرُِ »تمام گناهان را )مگر شرك( را م  بخشد:متعال وعده داده ، خداوند خیر

تر از آن را براى هر کس)بخواهد  بخشد! و پايین خداوند)هرگز( شرك را نمى» ؛434 «ما دُونَ ذلِكَ لمَِنْ يَشاءُ

 «بخشد بداند( مىو شايسته 

اليته توبه قضا شدن نماز که از حقوق خداوند محسوب م  شوند به اين است که انسان علاوه بر توبه و 

 تصمیم به خواندن به موقع تمام  نمازها، قضاي نمازهاي گذشته را نیز به جا م  آورد. 

به جا آورد بگونه اي که  در خصوص چگونه خواندن نمازهاي قضا شده نیز براي اينكه بتوان تمام آن را

 و توصیه پیشنهاد م  شود:چند راهكار  و باعث زدگ  نگردد دهخسته کننده نش

در خواندن قضاي نمازها نيايد خود را تحت فشار قرار داده بلكه بايد براي آن برنامه ريزي بلند  –الف 

 بايد آنها را خواند.به تدريز مدت نمود و به مرور زمان و 

و يك نوشته و تمام روزهاي ماه را در آن نموده يك جدول تنظیم داد نمازهاي قضا م  توان به تع - ب

در ه م  شود نمازي را خواندقضاي هر وقت داد و ستون را هم به نمازهاي پنز گانه اختصاص 

 .زداين جدول و در روز مخصوص خود يك علامت 

م  باشد که در اينصورت يومیه نمازهاي يا بعد از يك  از بهترين اوقات براي نمازهاي قضا قيل  - ت

 در کنار هر نماز يومیه اي يك نماز قضا نیز خوانده م  شود.

. مانند برخ  مساجد که نموداز شرايط  که براي خواندن نماز قضا به وجود م  آيد استفاده بايد  - ث

 .را به جماعت انجام م  دهندچندين روز نماز قضا  در ايام ماه ميارك رمضان،

 براي انسان سخت است اما وقت  انسان به کاري عادت کرد برايش ساده م  شود. شروع هر کاري  - ج

از نمازهاي  که در سفر نیز قضا شده نيايد غافل بود و آنها را نیز بايد به همان صورت که در سفر  - ح

 واجب بوده بجا آورد.

                                                           
 48(، آيه 4نساء ) - 434
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 اولويت نماز قضا

روم و به جای آن، به  كدام يك از اين دو صحیح است؟: بنده سراغ نوافل و مستحبات نمي -144

قضای واجبات گذشته مثل نماز مي پردازم چون با وجود حق الله و واجبات ِ قضا نشده، نوافل 

و مستحبات نیز پذيرفته نمي شوند و اثری ندارند. بنده نوافل و مستحبات را به جا مي آورم به 

ضای واجبات امید آن كه توفیقي جهت قضای واجبات گذشته نیز حاصل شود و موفق به ق

 گردم؟

از نظر شرع  اگر کس  نماز واجب قضا د اشته باشد خواندن نافله براي او جايز است بر خلاف روزه که با 

 وجود داشتن قضاي روزه نم  توان روزه مستحي  گرفت.

بر عهده داشتن قضاي نماز به معناي قيول نشدن نماز مستحي  و نوافل نم  باشد و هر کدام از سوي  ديگر 

ظیفه اي است که يك  به صورت وجوب و ديگري به صورت استحياب بر عهده ما است. بنا بر اين و

خواندن نوافل آثار خاص خود را دارد که آثاري بسیار با برکت و پر بار است و به قول خود شما خواندن 

براي کس  است نافله توفیق آور است و انسان را موفق به قضاي نماز هاي واجب نیز م  کند. اين حالت 

که نسيت به واجيات اهتمام دارد، ول  گاه  مايل است مستحيات را نیز انجام دهد. اما اگر کس  به بور 

کل  به واجيات خود ب  توجه باشد و نسيت به مستحيات اهتمام داشته باشد، همانگونه که امروزه خیل  از 

حيات براي او نافع نيوده و بايد ابتدا نسيت به مردم اينطور عمل م  کنند، بايد بداند که در اين صورت مست

 واجيات خود اهتمام بورزد، زيرا تقوا شرط قيول  اعمال است.

يعن  هم نماز هاي  نمودکه هر دو را با هم جمع  بگونه اياگر بتوان برنامه ريزي درست  داشت  بنابراين

نوافل شب و صيح بهر همند شد بسیار  قضا را خواند و هم از برکات نوافل و لا اقل برخ  از آنها مانند

 مناسب و شايسته است و اين کار اگر با برنامه انجام گیرد ممكن و عمل  است.

از نظر وقت در مضیقه باشد به بوري که امر داير کس  اگر  اليته اين نكته را نیز نيايد از نظر دور داشت که

چنین ضیق  معمولانماز واجب مقدم است اما میان قضاي نماز واجب و خواندن نوافل باشد ب  شك قضاي 

اي زياد است که م  توان با استفاده از انها  وقت  وجود ندارد زيرا اوقات  که از دست م  دهیم به اندازه

 موفق به انجام هر دو نوع نماز شد. 
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 نماز مستحبي به جای نماز قضا

ي از نمازهای مستحبي نوع خاص حضرت علي)ع(و  پیامبر)ص(در برخي كتاب ها به نقل از  -145

را ذكر كرده اند و گفته اند اينگونه نمازها جبران كننده تمامي نمازهای قضای انسان مي باشد 

و حتي موجب ادا شدن نماز قضای والدين نیز مي گردد. سوال من اين است كه آيا چنین 

 چیزی صحت دارد يا خیر؟

  با خواندن و به جا آوردنش از ذمه انسان ساقط ماسلام نماز قضا تنها  يفقها يو فتوا  از نظر حكم شرع

امر  نيبر ا  فراوان حیصح اتيوجود ندارد و روا فیتكل نيا سقاطا يبرا يگريد لهیراه و وس چیگردد و ه

 دلالت دارد.

 حیمتعدد و صح اتيروا نيوجود داشته باشد در تعارض با ا  حكم مسلم و قطع نيبر خلاف ا  تياگر روا

گردد و قابل اعتنا   علم اصول ساقط م يکند و به اصطلاح علما  ستادگيتواند ا  ر آنها نماست و در براب

که با اصول و  يبه گونه ا ايمخالف را کنار گذاشت و  تيروا ديگونه موارد با نيدر اکه  ستیو توجه ن

 کرد. هیهماهنگ باشد توج  نيشناخته شده د يملاك ها

بدلیل وجود روايات قطع  مين  بر قضا سند هم مشكل  نداشته باشد اگر روايت مذکور از نظر بنابراين 

 .و نماز مذکور جيران نمازهاي قضا شده را نم  کندنمودن نماز فوت شده، قابل اعتنا نم  باشد 

اليته بايد خابر نشان نمود موارد فراموش شده و موارد احتمال  غیر تكلیف آور است. به بور مثال در اوايل 

بسا برخ  نمازها قضا شده باشد در اين صورت به مقداري که يقین داريم قضا شده و يا  سن بلوغ چه

احتمال جدي م  دهیم که قضا شده بايد جيران شود. اما احتمالات ضعیف نیازي به قضا ندارد و با خواندن 

 نمازهاي مستحي  خداوند با لطف و رحمت، کاست  هاي احتمال  را جيران م  کند. 

 نماز صبح 

برای خواندن نماز صبح چه كنیم تا همت بلند شدن پیدا بیشتر نمازهای صبحم قضا مي شود.  -146

خوانم، اما حوصله بلند شدن  گیرم و نماز مى كنم كه دارم وضو مى كنیم؟ در خواب احساس مى

 ؟ آيا از نظر روايات راه حلي وجود دارد؟را ندارم

فمَنَْ » رسول خدا صل الله علیه و آله فرمودند:وئیم که قيل از هر چیز در خصوص اهمیت نماز صيح بايد بگ

؛ هر کس  که 431«  کُلَّهصَلَّى المَْغْرِبَ وَ الْعشَِاءَ الْآخرَِةَ وَ صَلَاةَ الْغَدَاةِ فِ  الْمَسجِْدِ فِ  جمََاعَةٍ فَكَأَنَّمَا أحَْیَا اللَّیْلَ

ند مانند آن است که تمام شب را به نماز مغرب و عشا و نماز صيحش را در مسجد بصورت جماعت بخوا

 «شب زنده داري و عيادت گذرانده است
                                                           

 323أمال  الصدوق، ص  - 431
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خواندن نماز صيح آنهم در اول وقت، شايد از نمازهاي ديگر مشكل تر باشد؛ چرا که کندن از رختخواب 

گرم و لذت خواب در ابتداي راه سخت است ول  نماز گزار م  تواند با کم  تمرين و ممارست از منافع 

يح بهره مند گردد و از فیض نماز اول وقت نماز صيح ب  نصیب نماند. امام صادق علیه السلام سحر و ص

لِ وَ مَلَائِكةَُ فَإِذَا صَلَّى الْعيَدُْ صَلَاةَ الصُّيْحِ مَعَ بُلُوعِ الفَْجْرِ أُثْيِتتَْ لَهُ مَرَّتَیْنِ تُثْيِتهَُا مَلَائِكَةُ اللَّیْ»م  فرمايد:

هرگاه نمازگزار نماز صيح را با بلوع فجر به جاي آورد دو مرتيه براي او نوشته م  شود، پس » ؛438«النَّهَار

هم فرشته صيح و هم فرشته شب م  نويسند )نماز صيح را فرشته روز و فرشته شب هر دو مشاهده م  

 «.کنند(

پس بررس   بايد توجه داشت از دست دادن سلب توفیق از نماز صيح معلول علتهاي مختلف  م  باشد که

 اعمال و رفتار خود در بول شيانه روز، علت اصل  آن را يافته و در رفع آن کوشش نمود.

 : شامل موارد ذيل م  باشدعوامل سلب توفیق از نماز صيح برخ  از 

 برنامه ريزی عدم 

ندگ  از مهمترين عوامل مادي که مانع از توفیق درك نماز صيح م  گردد فقدان برنامه ريزي و نظم در ز

م  باشد مانند فقدان برنامه اي منظم براي خواب و يا ايجاد مشغله هاي پراکنده و فراتر از تواناي  هاي 

 کسالت و تنيل  نیز اگر افزوده شود امر را تشديد م  کند. خود که نتیجه اي جز ايجاد خستگ  مفرط ندارد.

 پرخوری 

  باشد. حضرت عیس  )عل  نيینا و آله و علت  ديگر براي خواب بولان  و سنگین پرخوري در شب م

اي بن  اسرائیل ! خوردن خود را زياد نكنید، زيرا هر کس بر » علیه السلام ( خطاب به بن  اسرائیل فرمود:

خوردن خود بیفزايد، بر خوابیدن خود هم م  افزايد و هر کس که بر خواب خود بیفزايد، از نماز کم م  

 . 433« افلان نوشته م  شودگذارد )و در نتیجه( در زمره غ

 غرق شدن در مسائل مادی و دنیويي 

حضرت عیس  )عل  نيینا و آله علیه السلام ( نقش دنیا زدگ  را در ب  حوصلگ  افراد نسيت به عيادات 

اينچنین ترسیم م  نمايد که: همچنان که بیمار بر غذاى لذيذ نگاه م  کند و بدلیل شدت درد لذِّت آن را 

برد و نه شیرينى و حلاوتش  ان فرد دنیادار نیز همراه با عشق به مال نه لذِّتى از عيادت مىچشد، همچن نمى

 .440چشد  را مى

 خوردن غذاهای نامناسب در شب 

                                                           
 34، ص  ، اول ق 1404،  ، قم ، ناشر دار الرضى ، نويسنده شیخ صدوق ثواب الأعمال و عقاب الأعمال - 438
 41، ص 1 ج ، ، اول ، قم ، مجموعة ورام) تنيیه الخوابر(، مكتيه فقیه ورام ابن ابى فراس - 433
 483، ص  ، اول ش 1380،  ، تهران ، اسلامیه ، تحف العقول، بهراد جعفرى سن بن شعيه حرِّانىح - 440
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برخ  از غذاها بگونه اي م  خوردن غذاهاي نامناسب در شب نیز موجب ترك نماز صيح خواهد شد، 

ر شب ها از ماست، دوغ، کشك و مانند آن استفاده شود باشند که اعصاب و بدن را سست م  نمايند. لذا اگ

خواب بر انسان چیره شود؛ و يا خوردن غذاهاي چرب و سنگین موجب سنگین  خواب م  گردد و اين 

 امور باعث م  شود انسان براي بیدار شدن از خواب دچار مشكل گردد. 

 كم معرفتي

ن نسيت به نماز صيح به سخت  از خواب بیدار يك  از مهمترين عوامل معنوي که موجب م  شود تا انسا

 گردد، عدم معرفت و شناخت نسيت به خداوند متعال و الطاف وي م  باشد.

فرض کنید اگر با يك  از مسولین که حل مشكل تان در دست اوست قراري گذاشته ايد. و يقین داريد که 

  خوابید و دير بر سر قرار حاضر وي در همان ساعت مقرر منتظر شما است. آيا واقعا شب به راحت  م

 شده و يا با کسل  با وي مواجه م  شويد؟ 

اگر انسان واقعا نسيت به الطاف اله  کمترين معرفت  داشته باشیم و بداند که کس  که قرار است به هنگام 

بر ما  نماز با وي صحيت کند همان  است که ما را از نیست  به دنیا آورده و تمام  نعمت هاي خود را نیز

ارزان  داشته تا به نهايت کمال و درجات بالاي بهشت  دست پیدا کند. او همانیست که اختیار کم  و زيادي 

روزي ما را دارد؛ همان  است که مرگ و زندگ  ما در يد قدرت اوست و... با اين حال آيا نسيت به نماز با 

با تمام وجود به اقامه نماز عاشقانه خواهیم ب  حال  برخورد خواهیم کرد و يا آنكه سر از پا نشناخته و 

 پرداخت.

 گناه 

اعمال و رفتاري که انسان در ب  روز انجام م  دهد نقش بسیار مهم  در توفیق انسان نسيت به عيادات 

دارد يعن  هر چه در ب  روز کارهاي شايسته از انسان سر بزند توفیقات انسان نیز براي اعمال خوب ديگر 

  شود و هر چه به گناه آلوده شود توفیق اعمال خوب از وي سلب م  گردد؛ لذا بايد نسيت بیشتر فراهم م

 به اين مساله بسیار حساس بود تا بواسطه گناه درك لذت سحرخیزي را از دست نداد. 

 بعض  از گناهان که معمولا دامنگیر جوانان از جمله دانشجويان م  باشد از قرار ذيل است.

 و تصاوير غیر اخلاق  از بريق اينترنت، ماهواره، تلفن همراه و...ديدن صحنه هاي  -

 چشم چران   -

 برقراري روابط نامشروع با جنس مخالف  -

 استفاده از غذاهاي  که حلال نیستند. -

 استفاده از غذاهاي  که پاك نیستند. -

 دروغ گفتن -

 استهزاء و تحقیر ديگران -
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 و يا هم خوابگاه  هاايجاد مزاحمت و آزار همكلاس  ها  -

ضعف اراده: سحرخیزي اراده و عزم م  خواهد. دوست داشتن تنها کاف  نیست، بايد با تصمیم جدي  -3

خوابید. ضعف اراده از مهم ترين عوامل محروم ماندن از سحرخیزي م  باشد. بايد با اين ضعف و سست  

 «.به وسیله عزم، با سست  ميارزه کنید» ؛441«  بالعزمضادوا التوان» اراده ميارزه کرد. امام عل  )ع (م  فرمايند:

 با توجه به آنچه گفته شد راهكارهاي  حل اين مشكل در هفت محور قابل ارائه م  باشد:

 اول: فعالیت هاي روزانه 

 تنظیم برنامه اي منسجم و منظم جهت جلوگیري از خستگ  مفرط -1

چراکه که معمولا اينگونه فعالیت ها تا پاس  از شب به انتقال فعالیت هاي شيانه به بعد از نماز صيح  -2

بول م  انجامد و باعث خواب ماندن از نماز صيح م  شود اما با انتقال اين فعالیت ها به بعد از نماز صيح 

 علاوه بر از دست ندادن نماز، بازده  بیشتري نیز نسيت به فعالیت هاي خود کسب م  نمائیم.

ربه، محاسيه استفاده کنید، يعن  با خود شرط نمائید که گناه  انجام ندهید سپس از سیستم مراقيه، مشا -3

در بول روز مراقب اعمال خويش باشید )چه در زمان حضور در کلاس و کتابخانه و خوابگاه و... ( و شب 

در  هنگام محاسيه کنید تا بيینید تقوي را رعايت نموده ايد و در بول روز آيا گناه  مرتكب شده ايد و

صورت  که تقوي را رعايت ننموده ايد توبه نموده و با خود شرب  را بگذاريد تا ديگر مرتكب آن گناه 

 نشويد.

تماشاى صحنه و فیلم هاى ميتذل و آلوده به گناه و همین بور رفتن به محیط هاى نامناسب را ترك  -4

 نمائید.

 منظر نامحرم جدا خودداري کنید.  از گفتگو با جنس مخالف، نگاه کردن به آنها، خنديدن در -5

از آنجا که ممكن است ارتكاب برخ  از گناهان به دلیل عدم ابلاع از آنها باشد، لذا جهت فراگیري  -4

 واجيات و محرمات دين  مطالعه بیشتري نموده و به کتابهاي ذيل مراجعه فرمائید:

 مطالعه رساله عملیه مرجع تقلید خود  -

 )احكام نگاه و پوشش ( 18ي  شماره پرسش و پاسخ دانشجو -

 ش 1318کتاب واجيات و محرمات در شرع اسلام / آيت الله مشكین  / دفتر نشر الهادي /  -

 گناهان کيیره شهید دستغیب )ره( -

 دوم: خوراك شيانه 

 در خصوص خوراك شيانه نكات زير را رعايت فرمائید:

                                                           
 414، ص  ،اول ش 1344،  ، قم ، دفتر تيلیغات ، تصنیف غرر الحكم و درر الكلم عيد الواحد تمیمى آمدى - 441
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خوردن شام به اول شب نزديك تر بوده و با وقت شام را در ابتداي شب بخوريد زيرا هر چه وقت  -1

خواب فاصله داشته باشد هم خواب راحت تري خواهید داشت و هم براي نماز صيح با مشكل کمتري 

 مواجه خواهید شد.

 بلافاصله قيل از خواب چیزي نخوريد: -2

ب برويد بدن شما اگر در فاصله ي زمان  کمتر از دو ساعت به خوابیدن، چیزي بخوريد وبعد به رختخوا

درگیر هضم غذا خواهد بود و اين امر م  تواند در خواب شما اختلال ايجاد کند و يا اصلا زمان به خواب 

 رفتنتان را بولان  کند.

سع  کنید زود بخوابید، زيرا تحقیقات نشان داده است که خواب يك سوم ابتداي شب کاملتر و با  -3

 ز تن انسان، بهتر خارج م  کند.آرامش تر م  باشد و لذا خستگ  را ا

پر خوري نكنید: بايد از افراط و تفريط در خوردن پرهیز شود. کم خوري غیر از نخوردن يا بد خوردن  -4

است. میزان کم خوري را رسول اکرم )ص ( چنین م  فرمايند: کُلْ وَ أَنْتَ تَشْتَهِ  وَ أَمْسِكْ وَ أَنْتَ تَشْتَهِ  

 .442، بخور و در حال  که )هنوز( اشتها داري، از خوردن دست بكشدر حال  که اشتها داري

غذاي مناسي  میل نمائید: کیفیت غذا جوري باشد که اعصاب و بدن سست نشود. شب ها از ماست،  -5

دوغ، کشك و مانند آن استفاده نشود يا در کنار آن ها چند دانه خرما يا کشمش يا مويز و مانند آن تناول 

د با توجه به مزاج خود، برنامه غذاي  مناسي  براي خود داشته باشد. دقت کنید چه شود. هر کس باي

غذاهاي  قوت م  بخشد، چه غذاهاي  سست  و نسيت به چه غذاهاي  حساسیت داريد. مثلا خرما براي 

 بعض  مزاج ها سازگار نیست، زيرا موجب جوش صورت و دمل م  شود.

 از خوردن مال حرام پرهیز نمائید. -4

 سوم: چگونگ  خواب و استراحت براي بیدار شدن در سحر

تنظیم چرخه خواب نقش مؤثرى در عملكرد کار روزانه انسان و به موقع بیدار شدن دارد. معمولا دو نوع 

چرخه خواب وجود دارد. يك نوع چرخه خواب بدين صورت است که افراد تا ديرهنگام بیدار هستند در 

دار مى شوند و بخشى از روز را نیز خواب هستند. نوع ديگر افرادى هستند عوض صيح ها دير از خواب بی

که شيها زود مى خوابند و صيح نیز زود از خواب بیدار مى شوند. افرادى هم هستند که چرخه خواب 

منظمى ندارند و دائما وقت خواب و بیدارى آنها متغیر است. گاهى زود مى خوابند و دير هم بلند مى شوند 

بالعكس. اين افراد معمولا دچار اختلال خواب هستند يا به تدريز دچار اختلال خواب مى شوند. و يا 

گرچه دو نوع اول موجب اختلال خواب نمى شود، اما آنچه با فرهنگ دينى ما سازگارتر و مناسب تر است 

ح ها نیز حداقل اين است که ما کارهاى خودمان را بگونه اى تنظیم کنیم که شب ها زودتر بخوابیم و صي

يك ساعت مانده به بلوع آفتاب بیدار شويم. اگر بتوانیم قيل از اذان صيح بیدار شويم خیلى مطلوب تر 

                                                           
 230، ص 53 بحار الأنوار، ج - 442
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است. در هر حال خواب به اندازه و کافى براى ترمیم انرژى هاى از دست رفته و آمادگى براى فعالیت هاى 

برنامه دقیق. بنابراين راه کارهاي ذيل را مجدد روز بعد ضرورى است و راهى وجود ندارد جز تنظیم يك 

 رعايت فرمائید: 

 زود بخوابید: بگونه اي برنامه ريزي نمائید که حداکثر تا ساعت ده شب در رختخواب خود باشید. -1

ترك نشود. اين خواب مختصر، ول  بسیار  -که استحياب شرع  هم دارد  -خواب قیلوله و قيل از ظهر  -2

از ظهر میسر نیست با فاصله اي بعد از ناهار انجام گیرد. اگر اصلا خواب روز میسر مفید است. اگر قيل 

 نیست، حداقل بايد دقايق  دراز کشید. 

ى روز کمك بگیريد و از خواب قیلوله براى  پیامير گرام  اسلام فرمود: از خوردن غذاى سحر براى روزه

 . 443بیدارى يارى بخواهید

راحى و انتخاب کنید که مُشرف به پنجره و فضاى باز باشد تا تغییرات محل استراحت خود را بوى ب -3

 جوّى )رنگ آسمان و تغییرات نور هوا( براى شما ملموس باشد.

خوابند، شما سعى کنید محل خواب خود را در جائى که سر و صداى کمترى  اگر ابرافیان شما دير مى -4 

ر چقدر زودتر بخوابید و هرچه خواب شما با آسودگى و دارد و مزاحمتى براى شما نیست انتخاب کنید و ه

در محیطى آرام صورت گیرد، بالطِّيع برخاستن شما براى کارهاى صيح، بهتر و و مقدورتر خواهد شد. يكى 

شود اين است که روح و جسم انسان از لحاظ کمى و کیفى  ها مى از عللى که سيب خواب ماندن در صيح

ساعت خواب براى يك انسان مورد نیاز است در اين مدت زمان  4ت. حداقل استراحت کافى برخوردار نیس

بدن بايد بورى به خواب برود که استراحت عمیق احساس شود. اگر انسان بعد از اين نوع استراحت، 

 خودانگیز از خواب بیدار شد اين نشانگر خواب و استراحت به میزان مطلوب است.

 دن مساعد کنید:محیط خوابتان را براي بیدار ش -5

جاي  که در آن م  خوابید و صيح قرار است در آن بیدار شويد خودش م  تواند يك عامل براي سحر 

خیزي باشد.هر چند اين عامل در افراد مختلف متغیر است اما مثلا داشتن يك اتاق خواب منظم و مرتب و 

اق سيب شود که شما احساس کنید، سر تمیز م  تواند بسیار در سحرخیز بودن شما موثر باشد و نظم اين ات

 زمان  که با خود قرار گذاشته ايد بايد از خواب بیدار شويد.

به اندازه کاف  بخوابید: اين يك  از عوامل اصل  است که سيب م  شود افراد با زود از خواب بیدار  -4

ندين بار آسان تر شدن مشكل داشته باشند، در اصل داشتن خواب کاف ، زود بیدار شدن از خواب را چ

 میكند.
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بر تمرين دادن بدن اصرار داشته باشید: سع  کنید همیشه راس يك ساعت خاص از خواب بیدار شويد  -1

بیدار شدن از خواب در يك ساعت خاص م  تواند سيب ايجاد عادت براي بیداري در آن ساعت در بدن 

 شود و فراموش نكنید سحرخیزي تنها يك عادت است.

خود گوش دهید: بدن شما خیل  خوب م  تواند احتیاجاتش را به شما ابلاع دهد، اگر هنگام  به بدن  -8

که صيح از خواب بیدار م  شويد هنوز احساس خستگ  میكنید سع  کنید شيها زودتر به رختخواب برويد 

 خواهد بود.بدن شما کم کم يك الگوي معین براي خوابیدن و بیدار شدن پیدا میكند و کاملا بر آن منطيق 

آداب خواب را رعايت کنید، از جمله: وضو گرفتن، خواندن سوره هاي توحید و معوذتین، ذکر صلوات  -3

و تسيیحات اربعه و تسيیح حضرت زهرا ) سلام الله علیها (، آية الكرس ، بخصوص خواندن آيه ي آخر 

اول وقت و... از جمله اموري  سوره ي کهف و نیز توسل به امام زمان براي محروم نماندن از فیض نماز

است که خواب مؤمن را همراه با هدف و انگیزه م  کند و اين توجه و هدفمندي در بیداري صيح 

تأثیرگذار خواهد بود. اليته اگر بجا آوردن همه ي آداب خواب برايتان سخت است، به هر میزان که 

 مقدورتان م  باشد انجام دهید.

 چهارم: براي بیدار شدن 

ي بیدار شدن م  توانید از ساعت استفاده کنید. اگر زنگ ساعت شما را بیدار نم  کند بهتر است تا مدت  برا

 که خود عادت به بیدار شدن کنید، به يك  از نزديكان سفارش کنید که شما را در ساعت مقرر بیدار کند.

 پنجم: به هنگام بیدار شدن 

د انسان را فرا گرفته باشد، لذا براي رفع اين کسل  و به هنگام بیدار شدن ممكن است کسل  تمام وجو

 خواب آلودگ  م  توانید کارهاي زير را انجام دهید: 

 در رختخواب به خودتان براي بیدار شدن دروغ نگوئید: -1

دقیقه ي  20يا  10همیشه سع  کنید بلافاصله بعد از بیدار شدن رختخواب خودتان را ترك کنید، اينكه مثلا 

جايم بلند خواهم شد در حال  که بیدار شده ايد اصلا به شما کمك  نخواهد کرد و هر چه بیشتر  ديگر از

در زمان  که بیدار شده ايد در رختخواب بمانید بدنتان تمايلش براي بازگشت به خواب عمیق بیشتر م  

 شود.

 بعد از بیدار شدن به پاس اين نعمت سجده شكر بجاي آوريد -2

 دن سپس مسواك بزنید.پس از بیدار ش -3

کرد: يك بار پیش از خواب، يك بار  در روايات آمده پیامير صلِّى اللَّه علیه و آله هر شب سه بار مسواك مى

 . 444خاست، و يك بار پیش از آنكه براى نماز صيح از خانه بیرون رود وقتى از خواب براى نماز شب برمى

 م  توانید يك دوش آب سرد بگیريد  -4

                                                           
 221، ص 1 ، ج ،هفتم ش 1318،  ، تهران علامه بيابيائى، سنن النيى صلى الله علیه و آله، محمد هادى فقهى، کتاب فروشى اسلامیه - 444
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 نوشیدن  مانند چاي و آب و يا میوه میل کنید  مقداري -5

 ثانیه نگه داريد  15به فضاي باز رفته و نفس عمیق بكشید و  -4

انگیزه خود را براي بیدار شدن افزايش دهید مثلاً اگر به خوردن چیزى علاقه داريد، آن را براى صيح  -1

 را بیدار کنید. بگذاريد و يا اگر دوستى داريد با او قرار بگذاريد که يكديگر

 ششم: محیط زندگ  و تحصیل

بايد توجه داشت که بسیاري از عوامل سلب توفیق از نماز صيح ممكن است برخاسته از شرايط زندگ ، 

دوستان، محیط دانشگاه و جو حاکم بر آن باشد که م  تواند در وضعیت روح  افراد تأثیر گذار باشد. 

 بنابراين:

شگاه و زندگ  خود با افرادي که بیشتر اهل معنويت، نماز و دعا و با نشاط اولا: سع  کنید در محیط دان

هستند معاشرت داشته باشید و از گعده هاي دوستانه که توأم با گناه و رفتارهاي غیراخلاق  است اجتناب 

 کنید.

چراکه ثانیا: تا آنجا که ممكن است در فضاهاي معنوي همچون مساجد نمازهاي مستحي  را بجا بیاوريد. 

دهند و به بور غیر مستقیم، بدون  فضاهاي  که معنوي باشند، ناخودآگاه انسان را تحت تأثیر قرار م 

 شوند.  حساسیت فرد، سيب تأثیر گذاري م 

 هفتم: بالا بردن انگیزه و اشتیاق به نماز 

ترين توفیقى است وقتى بدانیم نماز به معناى ارتياط و سخن گفتن مستقیم با خداوند بزرگ است و اين بالا

 کند همواره خود را آماده سازد. تواند از آن برخوردار باشد، سعى مى که يك انسان مى

آنها که به »... ؛445« وَالَّذيِنَ يُؤْمِنُونَ بِالاَْخرَِةِ يُؤْمِنوُنَ بِهِ وهَُمْ عَلىَ صلَاَتِهِمْ يحَُافظُِونَ»...فرمايد: قرآن کريم مى

 «باشند. آورند و مراقب نمازهاى خويش مى قرآن( ايمان مىآخرت ايمان دارند به آن )

 در اين باره نكات ذيل را رعايت فرمائید:

 هايى درباره اهمیت و ارزش نماز مطالعه کنید، تا شناخت شما در مورد نماز بیشتر شود کتاب -1

پاداش ان به همان بدانید به هر اندازه که کارهاي خوب در اين دنیا خود را سخت نشان دهد در آخرت  -2

اندازه بیشتر خواهد بود کما اينكه امام باقر علیه السلام فرموده اند: کار نیك و عمل خیر بهمان نسيتى که در 

شود براى مردم دنیا سنگین و دشوار است. و کار زشت بر  قیامت سنگین و موجب سنگینى میزان انسان مى

مچنان که در آن جهان خفیف و موجب سيكى میزان اهل دنیا خفیف و سيك است )زود انجام میدهند( ه

 . 444شود  اعمال مى

                                                           
 32(، آيه 4انعام ) - 445

 225، ص 2 ، ج48و  41ترجمه جلد -بحار الانوار - 444
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اين نكته را بايد توجه داشته باشید که عمر گذرا م  باشد و فرصت ها به سرعت از دست م  رود و  -3

 بهترين فرصت براي خود سازي و رسیدن به کمال همین دوران جوان  م  باشد.

ما دين  و حالات آنها را به هنگام برپاي  نماز مطالعه نمائید و به سیره چهارده معصوم، اولیاء دين و عل -4

 دنيال اين نكته باشید که چه انگیزه اي موجب م  شد تا آنها با چنین شور و حال  به نماز بپردازند. 

 بیدار كردن برای نماز صبح 

نماز  ايز صبح نما یبرا رآشنایغ ا)مثل همسر، برادر، خواهر، فرزند ( يآشنا  يكس داركردنیب  -147

 چگونه است؟ آيا بايد آنها را بیدار كنیم يا اينکه بگذاريم نمازشان قضا شود؟ گريواجب د

 شرايط  که ممكن است براي بیدار نمودن ديگران پیش بیايد از قرار ذيل م  باشد:

 اول:فردي که قصد بیدار نمودن آن را داريم اهل نماز م  باشد. 

که در حال خواب تكلیف  بر عهده افراد نم  باشد و از سوي ديگر نیز در خصوص چنین فردي از آنجا 

جايز  -حتى براى نماز  -خوابیدن از جمله حقوق شخصى هر فرد است، لذا بیدار ساختن کسى از خواب 

نیست. مگر آنكه، علم به رضايت بیدار نمودن وي داشته باشیم که در اين صورت م  توانیم او را بیدار 

از ما خواسته او را بیدار کنیم و يا اينكه  –اعم از دوست، مهمان، همسر  –ند زمان  که خود فرد نمائیم. مان

 م  دانیم در صورت بیدار نكردن وي باعث ناراحت  او م  شود.

 دوم:فردي که قصد بیدار نمودن آن را داريم با انگیزه اينكه نماز نخواند خوابیده.  

قصد آنكه نماز نخواند از باب نه  از منكر با وجود شرايط آن، بیدار کردن اگر انسان بداند کس  خوابیده به 

 .441لازم است 

 سوم: فردي که قصد بیدار نمودن آن را داريم فرزند انسان م  باشد.

پدر و مادر که مسئولیت تربیت فرزند به عهده آن ها است، لازم است ابتدا او را از حدود سن هفت سالگ  

بیدار کنند تا اين کار در هنگام بلوغ شرع  به صورت عادت درآيد، اليته اين بیدار  به تدريز براي نماز

نمودن بايد همراه با آرامش و مهربان  و با صداي آرام باشد تا در نظر فرزند حساسیت بدي نسيت به نماز 

کنید ايمان پیدا نشود و ضمنا لازم است با دادن ابلاعات دين  به خصوص درباره نماز و اهمیت آن سع  

 فرزندتان را تقويت نمايید و در خود او انگیزه بیدار شدن ايجاد کنید تا براي بیدارشدن اهتمام بورزد.

بنابراين علاوه بر جواز بیدار نمودن فرزندان، اين امر پسنديده نیز م  باشد مگر آن که از جهات ديگري 

 .448موجب اذيت يا موجب ضرر باشد، مثل اينكه مريض باشند 

                                                           
ش، 1381ن  هاي لازم از نماز، قم، موسسه بوستان کتاب ) مرکز چاپ و نشر دفتير تيلیغيات اسيلام  حيوزه علمیيه قيم (،       محمد وحیدي، دانست - 441

 410، سوال 1، به نقل از مجمع المسائل، ج 205ص چهارم، 

 433، سوال 1به نقل از مجمع المسائل، ج  133همان، ص  - 448
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 ضای نماز پدرق

وَ  ». فقها مى گويند: نماز قضاى پدر، بر پسر بزرگ، واجب است؛ آيا اين حکم، منافات با آيه -148

 .ندارد؟ چرا بايد گناه و تکلیف پدر را پسر بزرگ بر دوش بکشد؟ «لا تَزِرُ وازِرَةٌ وِزْرَ أُخرْى

  رک، واجب نشده است؟چرا اين مسئله بر بقیه فرزندان )پسر و دختر( يا بر همه به صورت مشت

 در ابتدا توجه شما را به حكم شرع  در اين باره جلب م  کنیم:

همه مراجع: نماز قضاى پدر تنها بر عهده پسر بزرگ خانواده )بعد از فوت پدر( است. امّا اگر کس ديگرى 

براى خواندن تواند کسى را  شود. پسر بزرگ نیز مى هم به جا آورد، اشكال ندارد و رفع تكلیف از پسر مى

 نماز پدر اجیر کند. 

اگر پدر وصیت کند که از ثلث مالش براى قضاى نماز او اجیر بگیرند، پس از خواندن اجیر، قضاى نماز از 

 443شود. عهده پسر بزرگ ساقط مى

فقط در صورتى  اين نكته نیز قابل ذکر است که برخ  از فقها م  گويند: وجوب قضاي نماز بر پسر بزرگتر

نه اينكه به خابر نافرمان  و يا به خابر مرض و سفر، نتوانسته نماز و روزه اش را انجام دهد وي است که 

در روز قیامت، مؤاخذه و عذاب م  شود و او نیز مانند بقیه مردم، در ترك کرده؛ آنها از روى بى ميالاتى 

 .برابر اعمال خود، مسئول م  باشد

ى نماز را ترك نكرده باشد، بلكه به علت مريضى يا فراموشى، اين در صورتى که پدر از روى بى ميالات لذا 

نمازى براى پدر، قطعاً جيران آن همه زحمت و  چنیناتفاق افتاده باشد، خیلى جاى سؤال نیست؛ زيرا اداى 

 حق پدر است.

ورت، اشكال عمده، صورتى است که پدر از روى عمد و بى ميالاتى، نماز را ترك کرده باشد که در اين ص 

مى گويیم: اين مسئله، يك تكلیف بر پسر بزرگ تر است؛ نه رفع تكلیف از پدر؛ تا گفته شود چرا وظیفه 

بايد بر دوش بكشد؟ بنابراين، پدر که از روى بى ميالاتى، نمازش را ترك کرده، در روز قیامت،  رپدر را پس

ل خود، مسئول مى باشد و حتماً بازخواست مؤاخذه و عذاب مى شود و او نیز مانند بقیه مردم، در برابر اعما

جا آورد؛ زيرا اين  بهمى شود و مورد عقوبت شديد واقع خواهد شد؛ حتى اگر پسر وى نمازهاى او را 

نماز، ربطى به آن نماز ندارد. آن نماز، تكلیف پدر بود که به جا نیاورده بود و اين نماز، تكلیف پسر است؛ 

ز اول، خداوند به جاى هفده رکعت، سى و چهار رکعت نماز را در شيانه روز مانند بقیه تكالیف پسر. اگر ا

بر پسر بزرگ واجب مى کرد، آيا جاى اعتراض داشت؟ بنابراين، در قيال انجام اين عيادت، خداوند، به 

 پسر، ثواب و اجر عنايت مى کند؛ پس پسر، گناه پدر را بر دوش نمى کشد.

                                                           
دفتر  1402 -1338المسائل، م  الله وحید، توضیح آيت 1333 -1330المسائل، م   نورى، توضیحالله ، آيت1330و  1334المسائل مراجع، م  توضیح - 443
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و صدقه دادن به نیت والدين، در حق آنها مؤثر است، اداى نماز و روزه  اليته همان بور که انجام خیرات 

آنها در برزخ و قیامت نیست؛ ولى اين قضیه، مسئله ديگرى  عقضا نیز از باب فضل الهى، بى تأثیر در وض

 است و هیچ گاه به بور کامل، جاى نمازهاى پدر را نمى گیرد.

وش پسر گذاشته، علت ها و حكمت هاى گوناگونى مى تواند اما اين که چرا خداوند اين تكلیف را بر د 

 داشته باشد که به تعدادى از آنها اشاره مى کنیم:

به جهت فرهنگ سازى احترام به والدين و فهماندن ارزش آنها؛ اين دستور اسلامى، نمايان گر عظمت و  -1

ه است. از اين رو، قرآن کريم ارزش پدر و مادر است که در هیچ مكتيى جز اسلام، مورد توجه واقع نشد

وقَضَى »و مى فرمايد: دهدبعد از عيادت خداوند، احسان و احترام به پدر و مادر را مورد تأکید قرار مى 

و پروردگار تو مقرر کرد که جز او را مپرستید و به پدر و »؛450«رَبُّكَ أَلاَّ تَعْيُدُوا إِلاَّ إيَِّاهُ وَ بِالْوالِدَيْنِ إحِْساناً

 «.( احسان کنید-)خود(-) مادر

احسان پسر بزرگ تر به پدر و مادر بعد از مرگ، در شمار مهم ترين و محيوب ترين چیزها نزد خداوند  

است. خداوند بعد از دستور به توحید که شالوده خلقت و هدف نهايى است، به احسان به پدر و مادر 

 احسان فرزندان نسيت به پدر و مادر مى باشد.دستور مى دهد که اين امر، نشان دهنده اهمیت و اولويت 

يك  از علل وجوب قضاي روزه و نماز پدر و مادر بر پسر بزرگتر به خابر زحمات و خیرات  است که  -2

بهره را از لطف و حضور  نيشتریداده اند. به بور معمول پسر بزرگتر ب نجامپدر و مادر در حق فرزندانشان ا

پدر و مادر بهره مند بوده است و از نظر  ياز نعمت وجود يشتریزمان ب  سنبرد چرا که از نظر   پدر م

 .ردیگ  از خواهر و برادران کوچكتر از خود مد نظر قرار م شتریب زیدر کارها و امور ن تيمحور

پسر بزرگ تر نسيت به خانواده؛ به همین جهت در ارث نیز سهم او از  يريتبه جهت فرهنگ سازى مد -3

است و در مقابل اين تكلیف، پسر بزرگ تر از ارث بیشترى برخوردار مى گردد؛ يعنى اموال  بقیه متمايز

اختصاصى پدر، مثل انگشتر، اسلحه، وسیله سوارى و... به پسر بزرگ مى رسند که در فقه اسلامى از آنها 

انجام آن نمازها و  تعيیر شده است و اين حكم، امروزه نیز جريان دارد؛ اليته ثوابى که از ناحیه« حيوه»به

 روزه ها به وى مى رسد، بسیار زيادتر از آن است که با ارزش آن ارث مازاد، مقايسه گردد.

نیز بر  یشترىوقتى خداوند مى خواهد مديريت شخصى را جا بیندازد و فرهنگ سازى کند، تكلیف ب 

زه و عدم رضايت خداوند دوشش مى گذارد؛ تا مديريت او، توجیه پذير باشد. به جهت اهمیت نماز و رو

نسيت به ترك آنها؛ چه در صورت سهوى و چه در صورت عمدى؛ يعنى نماز و روزه آن قدر براى شارع 

اين اهمیت، چنین احكامى را وضع کرده است؛ به بورى  فهماندنمقدس مهم هستند که براى انجام آنها و 

یز هیچ چیزى که تیمم بر آن صحیح است، که حتى اگر انسان براى وضو، آب نداشته باشد و براى تیمم ن

وجود نداشته باشد )فاقد بهورين باشد( باز فقها بيق روايات مى فرمايند: چنین شخصى نماز را ترك نكند 

                                                           
 23(، آيه 11اسراء ) - 450
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بهارت برايش مهیا شد، با وضو مجدداً آن نماز را اعاده کند؛ يعنى خداوند، راضى  تحصیلو هرگاه امكان 

 بهارت نیست. به ترك نماز، حتى براى انسان بى

مالى،  اثاگر نماز و روزه قضاى پدر بر همه فرزندان واجب مى شد، ممكن بود اين مسئله مانند میر -4

مورد اختلاف ورثه گردد و در نتیجه، منجر به ترك آن شود. علاوه بر اين، پر رنگ کردن مديريت پسر 

وب آن بر دختران با توجه به بزرگ بعد از فوت والدين، مسئله مهم و حائز اهمیتى است و عدم وج

 عذرهايى که دارند، نوعى تخفیف در حق آنان است.

  در پايان ذکر دو نكته نیز ضروري م  نمايد:

قيل از تقسیم آن، هزينه خواندن نماز و اداى روزه  ادر،پسر بزرگ تر مى تواند از ثلث میراث پدر و ماول: 

ر نمايد و بدين سان، اگر مقدار آن زياد باشد، مشكلى را جدا کند و شخص ديگرى را براى انجام آن، اجی

 براى پسر بزرگ پیش نخواهد آمد.

است که با روح معنا گرا و   از اشتياهات يویو دن يصرف ماد يها تينسيت به مز فيسنجش وظادوم: 

و مادر  منافات دارد. ثواب  که از ناحیه انجام دادن نماز و روزه فوت شده پدر  آخرت محور دستورات اله

که   و سلاح ينگشترتوسط پسر بزرگتر به وي م  رسد بسیار زياد و برتر از ان است که بخواهد با ارزش ا

گردد. گذشته از اين خیرات و برکات دنیوي و  سهيمقا رسدیبه صورت مازاد بر سهم ارث پسر بزرگتر م

 اخروي آن براي پسر بزرگتر فراوان است.

 قضای نماز مادر 

قضای مرد فوت شده بر پسر بزرگترش واجب ولي نمازهای قضای مادر بر وی  چرا نمازهای -149

 واجب نیست، چه دلیلي دارد پدر اين بهره را ببرد ولي مادر نه؟

 براي دريافت پاسخ بايد به چند نكته توجه نمود: 

   گذارند.از میت،نماز و روزه و...قضا شود ازاين جهت فرق  بین زن و مرد نم روايات متعددي داريم که،

اَلصلاةُ الت  دخََلَ )حصََلَ( وقَتُها قَيلَ اَن يمَُوتَ المَیتُ يَقض  عَنهُ اَولَ  »امام صادق )علیه السلام( فرمودند:

قيل از آن که انسان بمیرد اگر وقت نماز رسید )و آن نماز قضا شد( آن نماز را سزاوارترين و » ؛«الناسِِ.

از برف میت حز، روزه، »و باز آن حضرت )علیه السلام( فرمودند:« نزديكترين فرد به میت قضا م  کند.

  451«آزاد کردن بنده و هر کار خوب  قضا م  شود.

شامل زن و مرد م  شود و  «میت»کلمه –که نام آنها درنكته دوم خواهد آمد  –بنا به نظر برخ  از مراجع 

اين که گفته  . مانندو مثال است ذکر شده است از باب غليه «مرد»اگر در بعض  از روايات کلمه ي

                                                           
 از ابواب قضاءالصلوات  12،باب 281، ص 8الشیعة،ج  ر ك وسائل - 451
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شك کرد و اين گونه بیان به آن معنا نیست که اگر زن شك کند  3و 2 رکعت در نماز بین «مردى:»شود

 حكمش چیز ديگر است.

 گريد  اما بزرگان ستینماز و روزه مادر بر پسر بزرگ واجب ن يهر چند مشهور فقها فرموده اند که قضا

فرموده اند:  يومقام معظم رهيرمكارم شیرازي  ، الله اراک تيمرحوم آ له،یس، صاحب وةمانند صا حب عرو

نماز و روزه پدر بر پسر بزرگ واجب  يهمان گونه که قضا  عني ستیجهت ن نيپدر ومادر از ا نیب  فرق

برخ  از مراجع نیز مانند آيت الله فاضل لنكران  و  452باشد.  واجب م زینماز و روزه مادر ن ياست قضا

 .453ف  گلپايگان  قضاي نماز مادر را بنابراحتیاط واجب بر پسر بزرگ واجب دانسته اند صا

 اگر پدري فوت کرد و همه ي فرزندان او دختر بودند در اين جا فرق  بین پدر و مادر نیست.

اگر نماز قضاي پدر بر پسر بزرگتر واجب است و نماز قضاي مادر واجب نیست براي آن است که آن 

دختر بود حضرت حق تعال  قضاي نماز و روزه پدر را به عنوان تكلیف زايد بر او  مادر، اينروزي که 

واجب نكرده بود. امروز هم که آن دختر مادر شده خداي حكیم نم  فرمايد نماز قضاي اين مادر بر پسر 

 بزرگتر واجب است.

يك تكلیف زيادي بر او واجب کرد ول  اين پدر آن روزي که پسر بود خداوند قضاي نماز پدر را به عنوان 

 امروز هم فوت کرده پسر بزرگش بايد نماز قضايش را به جا آورد.

 بنابراين:

 اولا: خداوند متعال در تكلیف نمودن بین دختر و پسر فرق  قائل نشده 

 454ثانیا: اگر تفاوت  اندک  در اين حكم بین زن و مرد وجود دارد از روي حكمت م  باشد. 

تن  است؛ در خصوص چگونگ  احكام اله  خوب است با واقع بین  و بدون پیش فرض نگاه در پايان گف

تحقیر آمیز به مرد يا زن، موضوع را مورد بررس  قرار دهیم. زيرا مرد و زن هر دو آفريده خداوند و هر 

  کنند. کدام نقش مهم  را در اين نظام هست  و به دنيال آن زندگ  فردي، خانوادگ  و اجتماع  ايفا م

بنابراين دلیل ندارد به جهت نظر برخ  مراجع تقلید مين  بر اين که نماز قضاي مادر بر پسر بزرگ تر 

واجب نیست، نتیجه گیري کنیم که از سوي خداوند به شخصیت زن توهین شده، بلكه اين تفاوت میان پدر 

ن گونه که پسر بزرگ تر برخ  و مادر چه بسا بر اساس يك واقع بین  شكل گرفته است. به بوري که هما

                                                           
؛ آييت الله اراکي ، المسيايل الواضيحه،مكتب     410، ص1314رجيا، براي توضیح بیشتر ر.ك جوادي آمل  زن درآينیه جلال وجمال،نشير فرهنگي     - 452

؛ آييت الله  110، ص2،ج1381؛آيت الله خامنه اي،رساله اجوبه استفتاات)ترجمه فارس (نشر بيین المليل،  243و242، صص1ه.ق،ج1414الاعلام الاسلام ،

 1205مكارم شیرازي، رساله عملیه، مساله 
. آية الله فاضل لنكران ، رساله 1333، مسأله1388هي ق/  1430رساله توضیح المسائل، چاپ شصت و ششم حاج شیخ لطف الله صاف  گلپايگان ،  - 453

 232عملیه، ص 

 410، ص1314و جمال از حكیم فرزانه استاد علامه آية الله جوادي آمل  نشر فرهنگ  رجا،« زن در آيینه جلال»برگرفته از کتاب - 454
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از اموال اختصاص  پدر به او م  رسد و دلايل متعدد روان شناخت  و اجتماع  ديگر جايگاه خاص را براي 

 جايگزين  پسر بزرگ تر به جاي چدر ايجاد کرده است اين وظیفه نیز الزام  شده است.

ه فرزندان است که اين مسئولیت را بر اين براي نمز قضاي مادر اين ويژگ  نیست بلكه وظیفه اخلاق  هم

 عهده بگیرند.

 خريد نماز اموات

مسأله خريد نماز و روزه میت از طرف بازماندگان )قرآن، حديث، رساله و...( و اينکه چرا  -151

بايد بین كسي كه در اين دنیا نماز و روزه خودش را در اول وقت خوانده و كسي كه اين كار 

دهند كه برای میت نماز و روزه  خرند و پول مي نماز و روزه مي را نکرده و بعد از مرگ برايش

آيا آن دنیا را هم پولدارها با خريد نماز و روزه به دست مي آورند و از  فرقي نباشد؟ادا شود 

 آيند؟ لطفا در اين خصوص توضیح دهید. زير بار گناه در مي

را با وجود سخت  و مشقت  نمازداشته و شك فردي که در دنیا به وظايف اله  و عيادي خود توجه  بدون

با کس  که پس از مرگش براي او نماز و روزه و خود مسیر تكامل را ب  نموده به جا آورده در اول وقت 

 به جا آورده اند از نظر ارزش و درجه يكسان نم  باشند.

عيادت  است که  و ماجورتر از راصولا هر عيادت  که در ظرف و وقت خود به جا آورده شود ارزشمند ت

خارج از وقت و ظرف خود انجام گیرد زيرا وقت خاص و محدوده عمل و عيادت داراي اثر خاص  در 

تاثیر گذاري عمل است و اين اثر و خاصیت در خارج از وقت و زمان خاصش کم رنگ تر و کم اثر تر 

جر وو ثواب متفاوت است وقت در ا ازآخراست و حت  نماز داخل وقت  که در اول وقت خوانده شود با نم

 تا چه رسد به نماز خارج از وقت و نمازي که پس از مرگ براي کس  خوانده م  شود. 

مؤاخذه و عذاب مى  نمازش را ترك کرده، در روز قیامتيك عمر که از روى بى ميالاتى،  کس بنابراين، 

و به تماً بازخواست مى شود مسئول مى باشد و ح شود و او نیز مانند بقیه مردم، در برابر اعمال خود

 نم  باشدوي به هیچ وجه تضمین  براي بهشت رفتن  جاآوردن نماز قضا توسط فرزند و يا خريد نماز

 در مجازات وي تخفیف داده شود.با عمل نیابت   هرچند ممكن است

آوردن بجابا اگر چه ، اندترك عيادت نموده همچون بیماري و... بنا به عذري در خصوص کسان  هم که 

 .دريافت نكندو درجه اي هم بازخواست نم  شود ول  اجري  نماز توسط ديگران

علاوه بر اين که بهشت نیز مانند جهنم داراي درجات و مراتب است و اگر اين افراد وارد بهشت بشوند چه 

 بسا هم درجه با کسان  نخواهند بود که وظیفه شان را درست و به موقع انجام داده اند.
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 زدهم: آفت های نمازفصل سی

 گفتار اول: بطلان نماز

 نماز بدون تقلید

آيا نماز خواندن، نیازمندِ تقلید از مجتهد است. اگر خداوند طبق آيه شريف قرآن از رگ  -151

تر است و همه بندگانش را دوست دارد، آيا حتماً لازم است اجازه نمازمان  گردن به ما نزديك

 را به دست يك مجتهد بدهیم؟

ر احكام غیر ضرورى و غیر قطعى، يا خودش مجتهد است و يا در حدّى است که نزديك است انسان د

تواند به احتیاط عمل نمايد. در هر دو حال تقلید لازم نیست، ولى اگر نه مجتهد و نه  مجتهد بشود و مى

وريات و قطعیات اى از ضر جا که مسئله محتاط است، در احكام فرعىِ غیرقطعى، لازم است تقلید کند. امّا آن

دين باشد، مانند: اصل وجوب نماز و تعداد رکعات نماز و غیره، نیاز به تقلید نیست؛ اعم از اين که موضوعِ 

که از  يا اين «نماز را به پا داريد.»؛455«أقَِیمُوا الصَّلوَة وَ»کريم تصريح شده باشد، مانند: مسلم و قطعى، در قرآن

عصوم)علیهم السلام( به دست آمده باشد؛ مانند: تعداد رکعات نماز. چرا که م غیر قرآن يعنى از روايات امامان

تعداد رکعات نماز، مانند اصل وجوب نماز امرى قطعى و مسلم است، لذا هیچ کس نگفته است در تعداد 

 رکعات نماز از مجتهد تقلید کنید.

ديگر استنياط احكام شرعى به  جا که از برفى ياد گرفتن تمامى جزئیات نماز واجب است و از برف از آن

بور که اگر  باره سراغ متخصصى رفت؛ همان گويد بايد در اين کمك روايات، کار هر کس نیست، عقل مى

رود و اين مراجعه به متخصصى [که  رود، بلكه فقط نزد پزشك مى کسى مريض شود سراغ هر کس نمى

 يول و عرف عقلا است.نسيت به احكام شرعى همان مجتهدين هستند] امرى معقول، مق

اليته راه فراگیرى احكام شرعى و استنياط آن مانند مجتهدان براى همگان باز است. چه اشكال دارد که همه 

مجتهد شوند؟ امّا مادامى که فردى خود قدرت استنياط ندارد، بيق حكم عقل لازم است سراغ متخصص و 

ور خداوندى است که از رگ گردن به ما مجتهد برود. عمل به اين اصل )رجوع به متخصص( به دست

دانید،  پس اگر نمى »؛454«تَعْلمَُون فَسيَْلُوا أهَْلَ الذِِّکْرِ إِن کُنتُمْ لاَ»دارد: تر است و اين عمل را دوست مى نزديك

 451«هاى آسمانى جويا شويد. از پژوهندگان کتاب

                                                           
 43 (، آيه2بقره ) - 455

 43، آيه (14نحل ) - 454
 310ش، سوم، ص 1381سعید شمس، پرسمان قرآن  نماز، سيط اکير، پايیز  - 451
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 وسواس در نماز

و يا كلمات نماز را مي خوانم  بار 11ركعتي را  2وسواسي شديد هستم به طوری كه يك  -152

 در اين زمینه بايد چه كار كرد؟ چندين بار تکرار مي كنم، 

وسواس از قديم  ترين اختلالات شناخته شده روان  است که در پاسخ به بخش اول سوال بايد بگوئیم که: 

یچیده و متنوع است و بین مردم از شیوع نسيتا بالاي  برخوردار است. اين بیماري به لحاظ عوامل آن بسیار پ

درمان آن ممكن است، ول  نیز دشوار م  نمايد، مگر اينكه شخص ميتلا واقعا بخواهد علاج شود و به 

 روش درمان  آن پاسخ صحیح دهد.

اين بیماري از آن جهت که هم به عنوان يك بیماري روان تن  شناخته شده است و هم زمینه ساز بسیاري 

ان است، داراي روشهاي درمان  متعدد است؛ مانند درمان داروي ، مشاوره و از انحراف هاي دين  در انس

 درمان روان  و توصیه هاي دين . 

 براي ميارزه با اين بیماري برخ  از روشهاي کل  وجود دارد که در اين قسمت به آنها اشاره م  نمايیم.

عدم پاسخ ده  عمل  به آن است. ترين راه درمان وسواس، ب  توجه  به پیام هاي آن و مؤثرمهمترين و 

اين بیماري در صورت  ادامه م  يابد و تشديد م  شود که به نداهاي درون  آن که ميتن  بر تكرار عمل، يا 

دقت ب  مورد و يا قضاوت غیر منطق  و افراب  نسيت به امور است، پاسخ ده  عمل  شود. براي مقابله 

ن پیامها و ترتیب اثر ندادن به آنها است. اگر مدت  اين روش عمل  با اين حالت بهترين راه ب  اعتناي  به اي

 شود، به بور قطع از شدت ابتلا به آن کاسته خواهد شد.

مثلا براي کسان  که از آلودگ  و نجاست هراس دارند و اين م  باشد،  تقابل به ضد يك  ديگر از روش ها

ازي عمدي شخص توسط خود او يا ديگران، از هراس منشا اضطراب و وسواس در آنها شده است، آلوده س

راههاي درمان و رفع حساسیت به اين امر است. اگر اين روش با تكرار تحمل شود به بور قطع موثر 

 خواهد بود. 

بیماري وسواس چون داراي ريشه هاي هورمون  است و با فعالیت هاي هورمون  بدن نیز در ارتياط اليته 

هاي  سع  م  نمايند فعالیت هاي هورمون  بدن را متعادل سازند و از اين است، پزشكان با تجويز دارو

 بريق کمك م  کنند تا فرد بتواند راحت تر با اين مشكل برف شود و آن را از خويش براند.

. به عنوان مثال نزد امام ياد شده استبه عنوان وسوسه اي از سوي شیطان  برخ  روايات از وسواسدر 

به عقل و درايت نام بردند و گفتند او وسواس دارد، حضرت فرمود: چگونه عاقل  صادق )ع( شخص  را

 است که شیطان را اباعت م  کند؟

يك نوع کار شیطانى است و بايد هر « وسواس»از همین رو به خدا توکل نموده و به خودتان تلقین کنید که

 چه زودتر دست از آن بردارم. 

 م  کنیم که  در پايان براي رفع اين مشكل توصیه
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اولا: مسائل شرع  را بيق رساله مرجع تقلید خود به نحو صحیح فراگرفته و دقیقا بر اساس آنچه ذکر 

 گرديده عمل نمائید.

« شناخت و درمان وسوسه و وسواس»ثانیا: کتابهاي  که در اين زمینه به نگارش در آمده را مطالعه مانند

نوشته آيه الله « وسواس و درمان آن» مجمع ذخاير اسلامى.نوشته محمود ارگانى بهيهانى از انتشارات 

 مظاهرى.

ثالثا: پیامدهاي منف  اين بیماري را با خود يادآوري نمائید؛ مانند از بین رفتن تمرکز فكرى و اختلال در 

 امور زندگى و بازماندن از انجام تكالیف شرعى

در اين زمینه دستورالعمل هاي  ذکر گرديده خوب است بدانید خوشيختانه از سوي معصومین علیهم السلام 

 که به دو نمونه از آنها اشاره م  نمائیم: 

مردى خدمت رسول خدا صلِّى اللَّه علیه و آله رسید و عرض کرد يا رسول اللَّه به شما از بلاى وسوسه که 

ام،  رکعت خواندهفهمم چند  کنم تا آنجاست که بیشتر اوقات نمى ام شكايت مى در نماز بدان گرفتار گشته

ام يا کم. حضرت فرمود: هر گاه خواستى وارد نماز شوى انگشت سيّابه دست راست خود را بر  زياد خوانده

بِسْمِ اللَّهِ وَ بِاللَّهِ تَوَکَّلتُْ عَلىَ اللَّهِ أَعُوذُ بِاللَّهِ السَّمِیعِ العَْلِیمِ منَِ » ران چپ خود بگذار و فشار ده و بگو:

)از خداوند و از نام او يارى میجويم، و بخداوند توکِّل میكنم و پناه میيرم به خدائى که « الرَّجِیمِ الشَّیْطاَنِ

اين کلمات را بگوئى( شیطان را میكشى و   شده درگاه الهى( پس )چون شنوا و دانا است از شرِّ شیطان رانده

  458«زجرش میكنى و از خود میرانى.

لله علیه و آله ( براي در امان ماندن از وسواس به حضرت عل  علیه در روايت ديگري پیامير خدا ) صل ا

إِذا قَرأَْتَ الْقُرْآنَ جَعَلْنا بَیْنَكَ وَ بَیْنَ الَّذِينَ لا  »سوره اسرا را توصیه فرمودند: 44و  45السلام خواندن آيه 

أَکنَِّةً أَنْ يَفْقَهُوهُ وَ فِ  آذانِهِمْ وقَْراً وَ إِذا ذکََرْتَ رَبَّكَ فِ   قُلُوبِهِمْ  يُؤْمِنُونَ بِالْآخرَِةِ حِجاباً مَسْتُوراً وَ جَعَلْنا عَلى

 453«أَدْبارهِِمْ نُفُورا  الْقُرْآنِ وحَْدَهُ وَلَّوْا عَلى

                                                           
 238، ص 85 ؛ بحارالانوار، ج338، ص 1 ؛ من لا يحضره الفقیه، ج358، ص 3 الكاف ، ج - 458

 45و  44 (، آيه11اسراء ) - 453
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 افکار مزاحم در نماز

جمله دائما تکرار مي شود كه امان از من بريده و زندگي رو برای من جهنم  يكدر ذهن من  -153

خوام نماز بخونم يا به ياد خدا باشم، چیزی در ذهنم مي گويید خدايي  كرده، هر وقت مي

وجود ندارد، نمي دونم شیطان منو عذاب مي ده يا دچار يه مشکل ديگه هستم؟ لطفا راهنمايي 

 ام كنید.

اين افكار که به بور تكرارى و ناخواسته به سراغ  م  باشدافكار وسواسى وسواس؛ عمده  هايالگويك  از 

کند محتواى اين افكار معمولاً عمل جنسى يا پرخاشگرى يا  مده و ذهن او را به خود مشغول مىفرد آ

 آور است. رساندن است و از نظر بیمار غیرقابل تحمل و شرم آسیب

وسواس فكري م  تواند مشكلات متعدد و مسايل آزار دهنده بسیاري را براي شخص ميتلا و ابرافیانش  

ر اين حالت شخص ميتلا ممكن است تصاويري ذهن  به شكل صحنه هاي به همراه داشته باشد. د

وحشتناك و ناراحت کننده بسیاري داشته باشد که هر چه بیماري سع  در مقاومت در مقابل آنها دارد، نم  

تواند از آنها خلاص شود اين وسوسه فكري از موضوعات بسیار کل ؛ مانند سوال ذهن  درباره اينكه: چه 

ا آفريده؟ هدف از زندگ  چیست؟ گرفته تا افكار گناه آلوده جنس  و ترسهاي مرض  و... کس  خدا ر

  متفاوت است و تقرييا همه اين افكاتر بیمار را در وضعیت وحشتناک  قرار م  دهند.

 کس و ناخود آگاه در ذهن  اریاست و بدون اخت  شگیو هم دهیافكار به حد افراط رس نيچنانچه تكرار ا

  خاص يوسواس فكر  متأسفانه دچار نوع چنین فردي م  باشد،گرفتار آن  زین يديومدت مد دهدیرخ م

  اتفاق م  و گاه گاه دهیحد نرس نيافكار و توهمات به ا نياگر ا اما.تهس زیکه اليته قابل درمان ن گرديده

از آن  يریشگیه پبا ميارزه و تلاش ب ديهر چند بافكري نیست گرفتار وسواس  بايد گفت چنین فرديافتد 

 . ديبپرداز

 گرفت:   از دستورالعملهاى زير بهره وانت جهت مقابله با چنین افكار مزاحم مى

وسواس   شناخت وسواس و درمان آن داشتن آرامش است. اساسا عامل اصل يقدم برا نیاول - أ

 ريتصو نيخصوصا در مواقع ظهور ا  در همه حالات زندگ دیکن  سع نياضطراب است. بنابرا

  دینمائ حفظآرامش خود را 

براي مقابله با وسواس فكري، بايد نسيت به آن ب  اعتنا بود. اگر بتوان به افكاري که به ذهن خطور  - ب

 از شر آنها رهاي  خواهد يافت.انسان ، به تدريز ندادو به آنها اهمیت  ودعتنا ب کند ب  ا م 

 راه حلها است  نيرت دیاز مف  كي  محاسيات ذهن يمنحرف ساختن فكر به سو - ت

ريزى  با يك برنامه کردسعى بايد آيد،  مى افرادبه سراغ   لذا از آنجا که معمولاً اين افكار در زمانهاي خاص

 .نيودو هیچ گاه بیكار  ساختدقیق و حساب شده ذهن خود را به موضوعات مهم و جذاب ديگر مشغول 
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ر وسواس ، علاوه بر درمانهاي داروي  فرمان ايست: در منابع علم  جديد، براي متوقف کردن افكا - ث

و قيل از آن درمانها، از روشهاي خاص  استفاده م  شود که مهمترين آنها روش توقیف فكر نام 

دارد، بدين ترتیب که از بیمار خواسته م  شود که به بور عمد افكار وسواس  خود را آزاد بگذارد 

ر کننده، فرياد م  زند: ايست !؟! به نظر م  رسد و بیزا لندو در اين بین ناگهان درمانگر با صداي ب

اين عمل جريان فكر وسواس  را متوقف م  کند.بنابراين هرگاه اين افكار به سراغتان آمد و متوجه 

و بدين وسیله رشته افكار مزاحم را قطع کرده « بس است ديگر»شديد، وسط افكار به خود بگويید:

 رفت. واهیدو به سراغ مطليى ديگر خ

ترل حواس: گرچه ذهن انسان اين تواناي  را دارد که حت  بدون استفاده از حواس ظاهري کن - ج

افكاري را تولید کند ول  عمده آن چیزهاي  که انسان در مورد آن فكر م  کند اعم از چیزهاي 

خوب يا بد. داده هاي حواس ظاهري او است لذا بايد مجاري ورودي ذهن را که همان حواس 

رل کرد؛ يعن  چشم، گوش، زبان و لامسه و... بنابراين يك  از مهمترين راه هاي ظاهري است کنت

 440کنترل فكر، کنترل حواس ظاهري است.

در احاديث معصومین علیهم السلام نیز راه حل هاي  براي رهاي  از وسوسه هاي فكري مطرح گرديده که 

 در اينجا برخ  از آنها را ذکر م  نمائیم: 

گويد: از امام )ع( پرسیدم: اگر وسوسه هاي فراوان  در درونم باشد چه کنم؟ حضرت در حديث  راوي م  

 441فرمود: مشكل  نیست، هنگام هجوم وسوسه بگو: لا اله الا الله.

آمده است: سه روز از هر ماه را روزه گرفتن، معادل روزه همه عمر است و وسوسه ها را  گردر روايت دي -

 442از دل م  زدايد.

و وسوسه نفس و غم و غصه به خداوند شكايت  ثق)ع( فرمود: حضرت آدم)ع( از حديحضرت صاد -

، آدم)ع( اين ذکر را «لاحول و لاقوه الا بالله»کرد، جيرئیل)ع( نازل شد و به ايشان فرمود: اي آدم! چنین بگو:

 443گفت و وسوسه و اندوه از او بربرف گرديد.

نقل م  کند: وقت  شیطان در شما وسوسه اي ايجاد کرد  در خصال شیخ صدوق)ره( از امیرمؤمنان)ع( چنین

 مبه خداوند و پیاميرش ايمان آورد »؛444«آمنت بالله و برسوله مخلصا له الدين»به خداوند پناه برده و بگويید:

 «در حال  که در دينم اخلاص دارم.

                                                           
درميان رفتيارى   »نى بهيهانى از انتشارات مجميع ذخياير اسيلامى؛   نوشته محمود ارگا« شناخت و درمان وسوسه و وسواس»براي مطالعه بیشتر ر ك - 440

وسيواس و درميان   » (؛1314پور رودسرى و مجید محمود علیلو از انتشارات نشر روان پويا )سال  استكتى، ترجمه عياس بخشى نوشته گیل اس« وسواس

 نوشته آيه الله مظاهرى.« آن
 121، ص 43 بحار الأنوار، ج - 441
 138، چهارم، ص  ش 1310،  ، قم، شريف رضى شیخ بيرسى، مكارم الأخلاق شیخ حسن فرزند - 442

 211، ص 1الشیعة، ج وسائل - 443
 424، ص 2 الخصال، ج - 444
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بنابراين شخص  که  ،شود که اين گونه افكار يك بیماري تلق  م  شود دیتأکدر پايان به اين  ستیبد ن

وسواس فكري دارد نيايد سع  کند که افكار وسوسه گونه را با فشار آوردن به ذهنش فراموش کند چرا که 

را همچون  اين افكاربلكه ، خود اين کار به مرور زمان، باعث تضعیف اعصاب وتقويت اين افكار م  شود

 وم  رود. دکه م  آي بايد ديدآب رودخانه اي 

 ن نمازدلچسب نبود

به آيا مي توان يك نماز را بعضي وقت ها كه نماز مي خوانم به قول معروف دلچسب نیست،  -154

 دوباره خواند؟ خاطر دلچسب نبودن

نه بخابر آنچه که ما وظیفه داريم آن است که همه اعمال عيادي از جمله نماز را به خابر خدا انجام دهیم 

 لذا« اين نماز دلچسب نشد »:سوسه م  کند و م  گويددل و هواي نفس و معمولا اين شیطان است که و

جمع شود و باز ممكن است نوبت به انسان  و الا مرتيه بعد نیز نم  گذارد حواس نمودبايد با او مخالفت 

که نجات از ان خیل   همرحله سوم برسد و به اين ترتیب به وسواس که بزرگترين دام شیطان است ميتلا شد

 مشكل است. 

مده بوده و هیچ شرط و آاگر نمازي که خوانده ايد از نظر ظاهر مطابق انچه در رساله مراجع تقلید  بنابراين

و بيق آنچه که ائمه علیهم السلام فرموده اند براي يا جزي  را ترك و يا خراب نكرده ايد تكرار لازم نیست 

خواندن نافله هاي هر يك از جيران عدم حضور قلب در نماز نیز م  توانید به جاي تكرار خود نماز به 

 اقدام نمائید.  –که کیفیت آن در رساله هاي مراجع ذکر گرديده  -نمازهاي پنچ گانه 

 طلا در نماز

 دلیل اينکه مردان هنگام نماز نبايد طلا به همراه داشته باشند چیست؟  -155

در صورت استفاده  استفاده از بلا براي مردان بطور مطلق چه در نماز و چه در غیر نماز حرام است و

نمودن بلا در نماز موجب بطلان آن م  شود که در اين حكم فلسسفه حكمت هاي متعددي نهفته است از 

 جمله اينكه: 

 انويژگي های جسمي و رواني مردوجود  -

ويژگ  هاي جسم  و روان  مرد که تفاوت هاي  با زن دارد و اين تفاوت ها به بور بيیع  رسالت هاي 

که در جاي  -ه عهده اين دو جنس قرار م  دهد. اسلام باتوجه به تفاوت هاي بيیع  هر يك گوناگون  را ب

احكام و مقررات ويژه اي را وضع کرده است وازمرد انتظار دارد که  -خود حكمت هاي ارزشمندي دارد 

ي زن که عنصري متفكر و فعال باشد و از تجملات زياد مانند تزيین به بلا پرهیز نمايد. در مقابل برا
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بيیعت  احساس  و عابف  تر دارد برخ  از زينت ها را که هم با روحیه او سازگارتر است و هم به زندگ  

 با مرد شیرين  بیشتري م  بخشد اجازه داده است.

و جعل الله الذهب ف  الدنیا زينه النساء فحرم عل  الرجال ليسه والصلوه »... لذا امام صادق)ع( م  فرمايد:

اوند چون بلا را در دنیا زينت زنان قرار داده است، پوشیدن آن براي مردان و نماز خواندن با خد»؛445«فیه

 «آن حرام شده است

 بروز مشکلات خوني -

  ديگر بلا در افزايش  .ازبرف است از زن  مرد بیش  سفید در خون  هاي دهد گليول م   جديد نشان  تحقیقات

و   نیست  مناسب  چندان  مردان  براي  ول   مفید است  زن براي  جود آنرو و  . از اين ها مؤثر است گليول  اين

 444و سفید گردد.  سرخ  هاي گليول  تعادل  زدن برهم  موجب  است  ممكن

 بروز مشکلات ناباروری -

  ديگر بلا در افزايش  .ازبرف است از زن  مرد بیش  سفید در خون  هاي دهد گليول م   جديد نشان  تحقیقات

) مخصوصا اينكه زنان در ايام خاص    مفید است  زن براي  رو وجود آن  . از اين ها مؤثر است ليولگ  اين

  موجب  است  و ممكن  نیست  مناسب  چندان  مردان  براي  ول مقداري خون بدن خود را از دست م  دهند ( 

 و سفید گردد.  سرخ  هاي گليول  تعادل  زدن برهم

در خصوص اندازه گیري بلا در سرم خون، مايع من  و شیر انسان و  1310ل تحقیقات انجام شده در سا

همچنین تراکم بلا در بافت هاي مختلف نشان م  دهد که بیشترين مقدار آن در دستگاه تناسل  از جمله 

تخمدان ها و رحم و در مردان در بیضه ها و اپیديديم تجمع م  يابد و در مردان جوان از بريق مايع من  و 

 ر افراد مسن از بريق ادرار دفع م  گردد.د

نانو گرم بلا در يك میل  لیتر مايع من ، مانع  براي تحرك اسپرم ها ايجاد نم  کند  105-15محدووده ي 

 ول  با بیشتر از اين حد میزان تحرك اسپرم به بور محسوس  کاهش م  يابد.

 بودن بلاي موجود در بدن افراد زرگر نشان داند که بالا 1330( و همكارانش در سال Andrewآندرو )

بیش از همه تحت تاثیر قرار  F.S.Hباعث ايجاد اختلالات هورمون  م  شود و هورمون هاي پرولاکتین و 

 م  گیرند.

درنتیجه م  توان يك  از علل عمده ي تحريم استعمال بلا براي مرد را، نقش اين فلز در کاهش تحرك 

 441اختلالات هورمون  در ظهور صفات ثانويه ي زنانه دانست. سلول هاي جنس  نر ) اسپرم ( و

 جلوگیری از رواج تجمل گرايي -

                                                           
 414، ص 4الشیعة، ج وسائل - 445

 23تجل  حكمت در فلسفه پزشك  احكام . تالیف محمد عزيز حسام .، ص  - 444
 همان - 441
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و  تجمل گراي بها و  هاى گران احتمال دارد علت حرمت آن جلوگیرى از فرو افتادن مردها در دام زينت

 دورى از رسیدن به کمال باشد. 

 منافات آن با فلسفه نماز -

 448ح شده يك  از فلسفه هاي نماز از بین بردن تكير در وجود انسان م  باشدهمانگونه که در روايات تصري

و غرور م  باشد و اين با آنچه اسلام روحیه تكير  پرورش انبلا براي مرداز استفاده اما يك  از آثار منف  

 در نماز قرار داده منافات دارد. 

  نمازگزار غصب

اه حرام به دست آمده باشد و به قول معروف از رچرا در لباس نمازگزار اگر يك دكمه يا نخ  -156

 غصبي باشد نمازش باطل است؟

اى از لياس  حتى اگر دکمه -م  شود نمازخواندن در لياس و يا مكان غصيى موجب بطلان نماز دلیل اينكه 

  که در اين زمینه وجود دارد. است  آيات و روايات -غصيى باشد

 «پذيرد! خدا، تنها از پرهیزگاران مى» ؛443«يَّلُ اللَّهُ مِنَ الْمُتَّقینَإنَِّما يَتَقَ »در قرآن مجید آمده است:

يَا کمَُیلُْ انظُْرْ فِ  مَا تُصَلِّ  وَ عَلَى مَا تُصَلِّ  إِنْ لَمْ يكَُنْ مِنْ وجَْهِهِ وَ حِلِّهِ  »در وصاياى على )ع( به کمیل آمده:

خوانى که اگر آنها از راه  ر روى چه مكانى نماز مىاى کمیل نگاه کن که در چه چیزى و ب»؛410«فَلَا قَيُولَ

 بنابراين حتى يك دکمه غصيى هم مى تواند ميطل نماز باشد. ،«حلال نياشد قيول در کار نیست

                                                           
خداوند نماز را مقرِّر داشيت تيا دامين انسيان را از کيير و منیيّت پياك        »؛«الصلاة تنزيها لكم من الكير  للِّهجعل ا»فرمايد حضرت فابمه)س( نیز مى - 448

 (483، ص 1 ، اول، ج ق 1381،  ، کشف الغمة ف  معرفة الأئمة، تيريز، بنى هاشمى )محدث اربلى«. گرداند
 21(، آيه 5مائدة ) - 443
 113، ص 5الشیعه، ج  وسائل - 410
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 عادت به نماز 

من قبل از ورود به دانشگاه نمازهايم را مي خواندم ولي نه اول وقت ولي بعد از ورود به  -157

جماعت مي خوانم و دو سالي است كه وقتي موقع نماز مي شود  دانشگاه بیشتر نمازهايم را به

تماشای فوتبال( يك دغدغه ای دارم و به سمت -خیابان-در هر جا و هر حالي كه باشم) منزل

نماز خوندن چه با جماعت يا فرادا حركت مي كنم، از كجا بفهمم كه اين حركت به سوی 

 است؟ نماز از روی عادت نیست و از آن نوع خداپسندش 

نخست بايد دانست؛ هر نوع عادت  زشت و ناپسند نم  باشد و حت  عادت کردن به بسیاري از امور م  

تواند براي انسان مفید باشد مثل زمانیكه انسان به ورزش کردن عادت کرده باشد که اين عادت براي 

 سلامت  وي بسیار مفید است.

کردن نسيت به عادت ون نماز بايد گفت که اما در خصوص عادت کردن نسيت به اعمال عيادي همچ

دو گونه است. برخ  عادت ها ريشه در آگاه  و آزادي انسان ندارد و صرفا يك عادت کور است، عيادات 

چنین عادت  اليته ارزش اخلاق  ندارد و انسان ساز نیست، اما عادت هاي  که پشتوانه اختیاري دارد، يعن  

ت مانند عادت به نماز اول وقت و ساير اعمال و عيادات  که ناش  از ناش  از آگاه  و آزادي انسان اس

 آگاه  عمیق انسان  ودين  است، باعث پايین آمدن ارزش عمل نم  شود و با عادت از نوع اول فرق دارد.

الرَّجُلِ وَ لَا تنَْظُرُوا إلِىَ بُولِ رکُُوعِ » در روايت  از امام صادق علیه السلام در همین زمینه نقل گرديده که:

» ؛411« إِلىَ صدِْقِ حدَِيثِهِ وَ أَدَاءِ أمََانتَهِ واءٌ قَدِ اعتَْادَهُ فَلَوْ تَرکََهُ استَْوْحَشَ لِذَلكَِ وَ لكَِنِ انْظُرُ سُجُودهِِ فَإِنَّ ذلَِكَ شَ ْ

 ن عادت کرده باشد واگرآبول رکوع و سجود شخص ننگريد ) فريفته نگرديد ( زيرا ممكن است به  به

 «ترك کند وحشتش گیرد؛ و لیكن به راستى گفتار واداى امانتش بنگريد

 نماز از روي عادت م  توان يافت.در اين حديث دو نشانه براي 

نشانه اول آن است که کسیكه اعمال عياديش از روي عادت است اگر به هر دلیل  آن را با کیفیت گذشته 

 .موجب نگران  او م  شودبه جاي نیاورد اين امر 

نشانه دوم آن است که نماز چنین فردي همراه با ارزش هاي دين  ديگرصداقت در گفتار و اداء امانت همراه 

 نیست. 

نماز داراي مراتب فراوان و درجات بسیاري است و هر درجه آن داراي ارزش است و حت  اگر اين اليته 

ثار و برکات نماز و به خصوص نماز اول اهمیت دادن به نماز از روي عادت هم باشد باز ارزنده است زيرا آ

وقت به اندازه اي زياد و و فراوان است که حت  انجام آن از روي عادت نیز خدا پسند و موجب خشنودي 

                                                           
 8، ص 48 وار،جبحار الأن - 411
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بايد بكوشد تا با بالا بردن آگاه  خود درباره فلسفه نماز اول وقت و عيادت و انسان خداوند است، اليته 

  تر نمايد.را اختیاري و آگاهانه  مانند آن، هر چه بیشتر اعمال خود

 نماز و برهم خوردن نظم زندگي

انجام برخي دستورات ديني نظم زندگي و نظم فیزيولوژيك ما را به هم مي زند مثلاً شب  -158

زنده داری باعث مي شود كه در طي روز به علت كم خوابي با سردرد يا عدم تمركز مواجه 

ث گرفته شدن وقت و بازماندن از كارهای مهم علمي و باشیم يا مثلاً رفتن به نماز جماعت باع

 شغلي مي شود، چاره چیست؟

 عنوان مقدمه بايد عرض کنیم:

خداوند متعال تمام آفرينش را براساس نظم استوار نموده است و در دستگاه خلقت، هر پديده اي جاي 

معیّن  حرکت م  کنند، فصول  خاص  دارد و مأموريت و کار ويژه اي به عهده دارد. کرات آسمان  در مدار

سال و گذشت شب و روز نظم خاص  دارد و خلقت اشیا از اندازه، حدّ و میزان خاص  برخوردار است. 

( ما هر چیزي را به اندازه )و روي حساب( 43قمر، آيه «) ءٍ خَلَقْناهُ بِقَدَرٍ إِنَّا کُلَّ شَ ْ»خداي تعال  م  فرمايد:

 آفريديم. 

بخش عظیم  از دستورات و سفارشات در راستاي تنظیم انديشه و اعمال انسان است. درقرآن کريم نیز 

أَلَا إِنَّ فیِهِ علِْمَ ماَ يَأْتِ  وَ الحَْدِيثَ عَنِ الْمَاضِ  وَ دَوَاءَ دَائكُِمْ وَ نَظمَْ ماَ  »امیرمؤمنان ي علیه السلام ي م  فرمايد:

، خير از گذشته، داروي درد )نادان  و گمراه ( و نظم و ترتیب آگاه باشید که آگاه  از آينده» ؛412« بَیْنكَُم

 «زندگ  روزمرِّه شما در قرآن )آمده( است.

علاوه بر قرآن در روايات اسلام  نیز نظم و انضياط مورد تأکید قرار گرفته است. به عنوان نمونه، 

در فكر و عمل مسلمانان ديده بود،  امیرمؤمنان ي علیه السلام ي که بارها نتايز زيانيار ب  نظم  و تشتِّت را

در بستر شهادت و در آخرين پیامش، فرزندان خود و مسلمانان را به تقواي اله  و نظم در کارها فراخوانده، 

ا را )اي شم» ؛413« أوُصِیكمَُا وَ جَمِیعَ وَلَدِي وَ أهَْلِ  وَ مَنْ بَلَغَهُ کِتَابِ  بِتَقْوَى اللَّهِ وَ نَظْمِ أَمْرِکُم »م  فرمايد:

حسن و حسین( و همه خانواده و فرزندانم و هر کس را که نوشته من به او م  رسد، به تقواي اله  و نظم 

 «در کارهايتان سفارش م  کنم.

 با توجه به مقدمه اي که خدمت شما ارائه شد بايد بگوئیم که:

                                                           
  223، ص 158نهز اليلاغة، خطيه  - 412
 421، ص 41ق، اول، نامه  1414،  سید رضى، نهز اليلاغة، قم، هجرت - 413
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ار داده و از برف  قرآن و اولا: امكان ندارد خداوندي که بنیان هست  و مخلوقاتش را بر اساس نظم قر

فرستادگانش همگ  انسان ها را دعوت به نظم و انضياط م  نمايند؛ دستورات  براي بندگانش بدهد و از 

 آنها کارهاي  بخواهد که خلاف نظم زندگ  و نظم فیزيولوژيك انسان ها باشد.

ولوژيك انسان ها به هم م  ثانیا: بر خلاف آنچه شما مطرح نموده ايد آنچیزي که نظم زندگ  و نظم فیزي

زند همان روز مرگی  است که به خابر مشاغل کاري و فكري بسیاري از مردم دنیا دچار آن شده اند به 

گونه اي که شرايط زندگ  ناخواسته آنها را به دنيال خود م  کشاند تاجاي  که به خابر همین کارهاي به 

کرده و دچار افسردگ  و ديگر امراض مختلف  ظاهر علم  و کاري مهم انسان شب و روز خود را گم

روح  و جسم  م  گردد. اما در پرتو عمل  شدن دستورات دين  است که انسان م  تواند از لجام 

گسیختگ  فعالیت هاي روزمره زندگ  جلوگیري نموده و يك نظم دائم  براي ساختار جسم  و روح  

 خود فراهم نمايد.

بخش و در عین حال  نماز در بول روز، زندگ  بشر را به نوع  بخش گانه به عنوان نمونه اوقات پنز

ريزي  بندي و برنامه کمك اوقات شرع ،روز خود را تقسیم کند. مسلمانان در صدر اسلام،به بندي م  بيقه

دانند که  دانستند،اما امروزه همه م  ريزي واوقات را نم  وقت مسلمانان ارزش اين برنامه کردند.شايد آن م 

 جوئ  وقت کمك کند.  تواند در صرفه بندي اوقات چقدر م  ن بيقهاي

ريزي را در  مدت پذيرش انضياط و برنامه آداب و احكام ظريف نماز موجب م  شود، ناخودآگاه در بولان 

 زندگ  آسان و روح نظم را در انسان تقويت شود.

اش هم حساب  دارد و دقیقهخواه  بكن  يك وقت مشخص   عيادت که م »گويد: شهید مطهري)ره( م 

 «شود... انضياط و وقت را بايد بشناس  و جز در وقت خودش در وقت ديگر نيايد نماز بخوان . م 

لذا م  بینیم کسان  مانند امام خمین  )قدس سره ( که در اين مكتب رشد پیدا کرده اند از منظم ترين افراد 

ه  توانسته اند به تمام  کارهاي مهم تحصیل  و شغل  جامعه بوده و با مطابقت دادن خود با همین نظم ال

 خود رسیدگ  نموده و به بالاترين درجات علم  و شغل  نیز نائل گردند. 

آري! نماز، يك برنامه ي منظم  است که روح انضياط را در انسان، تقويت م  کند، و اوقات آن بر اساس 

ئط و اجزاء آن همچون مهره هاي تسيیح است حرکت منظم خورشید، و سفیده ي سحر قرار گرفته و شرا

که نماز و ارتياط با خدا، نخ آن مهره ها است، به اين ترتیب روح سست و سهل انگار و يا سرکش انسان از 

 414کلاس نماز، تعديل و تنظیم م  شود و از کندروي و تندروي، محفوظ م  ماند. 

اند شرايط بهتر عمل  شدن آن را نیز بیان کرده اند که ثالثا: اگر خداوند متعال نسيت به مساله دستوري داده 

مجموعه رعايت آن شرايط است که م  تواند به بهترين وجه نظم فزيولوژي بدن را حفظ نمايد به عنوان 

نمونه براي اينكه فردي بتواند نماز شب را به نحو مطلوب بجا بیاورد و در ب  روز با مشكل  مواجه نشود 

                                                           
 درس نظم و انضياط از مكتب نماز، نويسنده محمد محمدي اشتهاردي - 414
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ر ابتداي شب انسان به رختخواب برود و در مرحله بعد نیز توصیه شده که انسان در اول توصیه شده که د

ب  روز و مشخصا قيل از ظهر استراحت نمايد که با پیاده نمودن چنین نظم  حت  افراد دچار میگرن هم با 

  415خواندن نماز شب دچار مشكل نم  شوند.

وند متعال به عنوان آگاه ترين موجودات به ساختار بنابر اين بهترين راه چاره اين است که به آنچه خدا 

جسم  و روح  انسان و همچنین بهترين برنامه ريز براي حفظ نظم و سلامت است عمل نمائیم تا در پرتو 

 آن هم به موفقیت هاي مادي و هم معنوي نائل گرديم.

 تنبیه كودكان برای نماز

 ند بايد با كتك وادارش كرد؟ سالگي نماز نخو 11اين حديث درسته كه اگه بچه تا  -159

در حديث  راجع به تمرين و عادت دادن فرزندان به نماز از پیامير خدا ) صل الله علیه و آله ( وارد شده 

يعن  آنها را در هفت » ؛414«است که: مُرُوهُمْ بِالصَّلَاةِ وَ هُمْ أَبْنَاءُ سَيْعٍ وَ اضْرِبُوهُمْ عَلَیْهَا وَ هُمْ أَبْنَاءُ عَشْرٍ

 «سالگ  به نماز امر کنید و در ده سالگ  بزنید.

 راجع به اين روايت نكات  وجود دارد که عدم توجه به اين نكات موجب برداشت غلط از روايت م  شود 

اول: در سیره عمل  هیچ يك از معصومین علیهم السلام و توصیه هاي تربیت  آنها، زدن کودکان ديده نشده 

مردى حضور امام کاظم علیه السلام از فرزند خود وده اند، به عنوان نمونه و حت  از اين اقدام نه  نم

فرزندت را نزن، و براى ادب کردنش، از او » ؛411«لَا تَضْرِبْهُ وَ اهْجُرْهُ وَ لَا تُطلِْ.» شكايت کرد. حضرت فرمود:

مام )ع( کیفر در اين حديث ا« قهر کن، ولى مواظب باش، قهرت بول نكشد ) و هر چه زودتر آشتى کن.(

 بدنى يعنى زدن بفل را صريحا منع فرموده و در عوض از مجازات عابفى استفاده کرده است.

دوم: پیامير خدا ) صل الله علیه و آله ( در روايات ديگر تنيیه بدن  را مورد مذمت قرار داده و اين عمل را 

 جايگزين نموده اند.موجب پرداخت قصاص دانسته است و براي تنيیه مجازات هاي عابف  را 

إِنِّ  أَتَعَجَّبُ ممَِّنْ يَضْربُِ » آن حضرت در مذمت کسان  که همسران خود را کتك م  زنند فرموده است:

الْجُوعِ وَ رِبُوهُنَّ بِامْرأََتَهُ وَ هُوَ بِالضَّرْبِ أَوْلىَ مِنْهَا لَا تَضْرِبُوا نسَِاءَکُمْ بِالخْشَبَِ فَإِنَّ فِیهِ الْقِصَاصَ وَ لكَِنِ اضْ

من تعجب م  کنم از کسان  که زنان خود را کتك م  زنند و » ؛418«حَتَّى تَرْبَحُوا فِ  الدُّنْیَا وَ الْآخرَِةِ -الْعُريِْ

چنین کسان  به کتك خوردن اولیت دارند تا زنان. ) سپس فرمود: ( زنان خود را با چوب نزنید که در آن 

ت و تنيیه کنید م  توانید ( به گرسنگى و برهنگى ايشان را بزنید قصاص است ) بلكه اگر م  خواهید تربی

 « تا آنكه فايده دنیوي و اخروي نصیب تان شود.

                                                           
 یدمراجعه نمائ« محمود غفاري»تألیف« اسرار پزشك  نماز شب»براي ابلاع بیشتر به کتاب - 415

 133، ص 85بحارالأنوار، ج - 414

 33، ص 101بحارالأنوار، ج - 411
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همانگونه که در اين روايت آمده، پیامير خدا ) صل الله علیه و آله ( خودشان نیز ديگران را از تنيیه بدن  

را در قالب مجازات عابف  تفسیر م  « زدن» تند، بلكهرا در تنيیه بدن  نم  دانس« زدن» نه  نموده و مراد از

 کردند.

در احاديث وظیفه آموزش گام به گام نماز توسط والدين از سن سه سالگ  با آموزش کلمه توحید  –سوم 

شروع شده و تا سن ده سالگ  با آموزش کامل وضو، نماز و بازخواست آن ادامه م  « لا اله الا الله» يعن 

  413يابد.

در تربیت اولاد خود انواع تدبیرهاي لازم گر مراد اين روايت تنيیه بدن  هم باشد، براي کسان  است که لذا ا

را به کار گرفته اند و در اين مسیر بر اساس دستورات دين  آهسته آهسته و به تدريز جلو رفته اند. نه تندي 

چنان فرزندشان از خواندن نماز سرباز م  اعمال کرده اند و نه کندي و مسامحه نموده اند اما با اين حال هم

» ؛480«آخِرُ الدَّوَاءِ الْكَ »زند در اين صورت مسئله کتك زدن و تاديب مناسب، آن هم نه شديد، به حكم

نه اينكه برخ  والدين بدون اينكه کمترين قدم  در راستاي لازم م  شود.« آخرين درمان داغ کردن است

ند با شنیدن اين روايت و بدون در نظر گرفتن توضیح و تفسیر هاي آموزش دين  فرزندشان برداشته باش

جاني  آن به يكياره به جان فرزند خود افتاده و انتقام تمام  سهل انگاري هاي خود نسيت به تربیت فرزند 

 را از کودك خود بگیرند و در نتیجه فرزند خود را نسيت به دين و نماز بیزار نمايند.

هاي اسلام تربیت دين  صحیح فرزندان م  باشد لذا اگر عمل  کردن چنین  هدف از توصیه –چهارم 

اثر سوء داشته باشد و فرزند را به لجاجت و توصیه اي، حت  با در نظر گرفتن تمام  جوانب گفته شده آن، 

 مقاومت وادار نمايد، نيايد به آن متوسل شد.

 عوامل بي نشاطي در نماز

ديدا دچار بي حالي در نماز شدم و كلا برای فعالیتهای مذهبي هستم كه ج دانشجویمن يك  -161

مذهبي اون حالي كه قبلا داشتم را ندارم احساس خستگي مي كنم و از اين موضوع خیلي 

ناراحتم و احساس دوری از خدا روحم را آزار مي دهد، لطفا كمکم كنید كه بفهمم كه چرا 

 چنین اتفاقي برای من افتاده؟

به دو دسته تقسیم بندي از جمله ب  حال  و از دست دادن نشاط در نماز معنويت عوامل رکود  بطور کل 

 م  شود:

 : عوامل زود گذر و غیر پايداراول

                                                           
 به فصل تشويق به نماز مراجعه نمائید  - 413
 505ص  31اين جمله ضرب المثل معروف عرب به عنوان آخرين راه درمان مريض  ها م  باشد؛ بحارالأنوار، ج - 480
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گاه  اوقات کاهش معنويت در انسان معلول عوامل  زود گذر م  باشد که با کم  توجه و پس از بربرف 

چه بسا با اشتیاق بیشتر به مسائل معنوي  شدن آن عوامل انسان به سرعت به مسیر اصل  خود باز گشته و

 م  پردازد که در اينجا به سه نمونه از اين عوامل اشاره م  نمائیم 

 حوادث و اتفاقات زندگ  –الف 

برخ  اوقات از دست دادن حالات معنوي نتیجه برخ  اتفاقات و حوادث زندگ  م  باشد از نگاه روان 

ها کم و بیش  ولاً يك حالت يكنواخت ندارد. همه انسانشناخت  انسان از نظر خلقى و عابفى معم

کنند و اين امر بيیعى است. و علت آن هم گاهى معلوم و  هايى از غمگینى و افسردگى را تجربه مى دوره

شناخته شده است؛ مثل از دست دادن عزيزى، شكست در بعضى از امورات زندگى ويا برآورده نشدن 

افتن به محيوب و مطلوب خود )مثل دختران  که در مسیر ازدواج با مشكل خواسته و آرزوي ، و يا دست نی

مواجه م  شوند (. و يا حت  انتظار عنايت و لطف و توجه خاص  از برف خدا داشته باشند اما حاصل 

نشده باشد و همچنین زندگى کردن در غربت و دوري از خانواده و صدها عامل ديگر که هر يك از آنها م  

 حالات معنوي انسان تاثیر گذار باشد و موجب کاهش حالات معنوي در انسان گردد.تواند در 

 تحمیل عيادات مستحي  به خود به هنگام عدم آمادگ  روح   -ب 

انسان براي انجام اعمال مستحي  )همچون نماز شب و خواندن ادعیه، حضور در مراسمهاي معنوي ( 

د بلكه گاه  اوقات در حال نشاط و آمادگ  معنوي و گاه  همواره از لحاظ روح  داراي آمادگ  نم  باش

 اوقات هم آمادگ  و نشاط لازم را ندارد.

لذا اگر فردي در حالت ادبار و ب  میل  به انجام مستحيات پرداخته و اين امور را به خود تحمیل نمايد به 

 .ت معنوي م  گرددمرور زمان موجب دل زدگ  از امور معنوي و در نهايت منجر به دست دادن حالا

 خستگ  ناش  از فعالتهاي روزانه  -ج 

انتخاب واحد هاي درس  متعدد و فعالیتهاي جني  آن موجب خستگ  جسم  م  شود و اين خستگ  

 جسم  بدنيال خود خستگ  روح  و ب  حال  نسيت به نماز و ديگر عيادات را نیز بدنيال خواهد داشت. 

  يپرخور -د 

 از» ؛481 «إِيَّاکُمْ وَ الْيِطنَْةَ فَإِنَّهَا مقَْسَاةٌ لِلقَْلبِْ مَكْسَلَةٌ عَنِ الصَّلَاةِ وَ مفَْسَدَةٌ لِلجَْسدَِ» م:السلا هیعل  عل حضرت

 « بدن است.  که موجب قساوت قلب و باعث کسالت از اقامه نماز و سيب تياه دیکن يدور يپرخور

 تدبیر اله  -و 

ي اخلاق در اين خصوص ذکر نموده اند اين است که، از دست دادن يك  ديگر از عوامل زود گذر که علما

 حالات معنوي تدبیري اله  در راستاي مصالح بندگان خوب خدا م  باشد.

                                                           
 340ص تصنیف غرر الحكم و درر الكلم،  - 481
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بدين معنا که برخ  اوقات سلب توفیقات و از دست دادن حالات معنوي تدبیر از سوي خداوند جهت بالا 

گر همیشه آن لذت معنوي ادامه پیدا کند. ادامه زندگ  بردن ظرفیت بندگان صالح اله  م  باشد چراکه ا

روزمره اختلال پیدا م  کند و انسان ارتياط خودش را با ابرافیان قطع م  کند، لذا بايد ظرفیت انسان براي 

تحمل مقامات معنوي بالا رود به بوري که مانند اولیا و معصومان)ع( در حال  که آن مقامات معنوي را 

مردم نیز زندگ  م  کنند. و يا به اين دلیل است که بنده خود را از عجب محافظت کند، و يا دارند در میان 

اينكه توفیق  از بنده خوب خدا سلب م  شود تا با تأسف شديد او براي از دست رفتن توفیق 

 اله )همچون تهجد و نماز شب(، اجر بیشترى باو عنايت فرمايد. 

 نوبت بیشتر نخواهد بود.  -شود اين امر خیلى اندك و يكى دو  ىاليته آنچه که از اخيار استفاده م

 ب: عوامل پايدار

گاه  اوقات نیز کاهش معنويت معلول عواملیست که در صورت عدم توجه به آنها و با گذشت زمان 

بربرف نم  شود چراکه در وجود انسان ريشه دوانده و در صورت عدم ريشه ياب  و بربرف نمودن آن م  

انسان را به نابودي بكشاند؛ در اينصورت بايد اين عوامل را در وجود خود شناساي  نموده و آنها را تواند 

 به شرح ذيل م  باشد.که دو مورد آن ريشه کن نمائید.

 : گناه الف

اين عامل از عوامل  است که تاثیر فراوان  در کاهش حالات معنوي انسان دارد؛ لذا انسان نسيت به اين 

بسیار حساس بود و اگر دانشجوي  ديد ب  میل  به اعمال عيادي )همچون نماز و ادعیه ( در وي  مساله بايد

 بولان  شده، اين امر نشانگر بروز مشكل  در زواياي وجودي او م  باشد که بوسیله گناه در او ايجاد شده. 

 بعض  از گناهان که معمولا دامنگیر دانشجويان م  باشد از قرار ذيل است.

 صحنه هاي و تصاوير غیر اخلاق  از بريق اينترنت، ماهواره، تلفن همراه و... ديدن -1

 چشم چران   -2

 برقراري روابط نامشروع با جنس مخالف  -3

 جاي گیري حب دنیا و زرق و برق آن در دل آدم . -4

 استفاده از غذاهاي  که حلال نیستند. -5

 استفاده از غذاهاي  که پاك نیستند. -4

 دروغ گفتن -1

گردد، و هر  اى که از نماز شب محروم مى گويد به اندازه مردى دروغ مى» السّلام فرموده اند: امام صادق علیه

 482« شود. گاه از نماز شب محروم شد از روزى هم محروم مى

 .483استهزاء و تحقیر مؤمنان است  -8
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تكرار گناه به حدي که دل سیاه گردد و شوق عيادت گرفته شود. که با تفحص در نفس خود  -3

 را پیدا کرد و مداوا نمود.  بايد علت

 ايجاد مزاحمت و آزار همكلاس  ها و يا هم خوابگاه  ها -10

 خود ارضائ   -11

 تكير و غرور  -ب 

عامل ديگري که کاهش معنويت و کاهل  در نماز و ساير فرايض عيادي م  تواند موثر باشد تكير و غرور 

گفت منشا تمام گناهان و معاص  م  است صفت غرور از پست ترين اوصاف انسان  است که شايد بتوان 

 گردد.

گاه  اوقات اين غرور ناش  از برخ  توفیقات اله  در مسیر سیرو سلوك م  باشد به اين معنا که ممكن 

است فردي بدلیل عيادات خالصانه به مراتي  از کمالات دست بیابد اما به جاي شكر اين نعمت به آن مغرور 

 دن توفیقات اله  و سقوط وي را فراهم م  نمايد.شده و همین امر زمینه از دست دا

 كسب نشاط در نماز

اينجانب حدود يك سال پیش هر روز نمازهای يومیه و حتي نماز شبم و دعا را هم ترک نمي  -161

كردم و با بهترين نحو و با شوق و شور حال خاصي اين اعمال را به جا مي آوردم ولي بعد از 

ز انجام دعاها و نمازهای مستحبي كناره گیری كردم به دلیل اينکه دانشگاه قبول شدم كم كم ا

خستگي راه و درس و... حتي به مرز ترک نمازهای واجب هم نزديك بود برسم كه خود را 

نگه داشتم ولي بعد از اين ديگر نمازهايم كیفیت نمازهای قبل را ندارد و حتي در نماز نمي 

مي خواهم به يك سال پیش برگردم و با همان  توانم حواس و ذهن خود را كنترل كنم و خیلي

شور و اشتیاق نمازهای واجب و مستحبي را انجام دهم، لطفا من را راهنمايي كنید كه چگونه 

 ؟مي توانم كیفیت و اشتیاق خود را به معبود خود زيادتر كنم

ذشته نماز بخواندي براي اينكه بتوانید نشاط خود را در نماز بدست بیاوريد و با همان شور و اشتیاق گ

براي شما روي پس از ورود به دانشگاه مراجعه به حالات نفسان  خود و بررس  دقیق آنچه که  بهترين کار

به حالت گذشته  مشكل پرداخته وبربرف نمودن به علت اصل  بروز چنین حالت   م  باشد تا با يافتنداده 

 باز گرديد.
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فعالیت هاي روزانه باشد لذا براي کاهش خستگ  جسم   شايد بروز چنین حالت  ناش  از خستگ  جسم 

که ناش  از فعالیتهاي روزانه اولا: واحد هاي درس  و همچنین کلاس هاي جني  را بنا به استعداد و ظرفیت 

 خود انتخاب نمائید.

صحيت  ثانیا: جهت ارتقاء کیفیت در برنامه ريزي تحصیل ، با مشاورين  که در اين زمینه فعالیت م  نمايند

 کنید.

ممكن است اين حالت پس از بروز مشكل  در زندگیتان بوجود آمده باشد که در اينصورت اين موضوع را 

به خود يادآوري نمائید که چه بسا چیزهايى که انسان به آن دست م  يابد، ولى سرانجام بلاى جان و مايه 

اخوشايند است و گاه مورد نفرت او است گردد؛و چه بسیار اموري که در نظر انسان ناگوار و ن اندوهش مى

دار انگشت کذاشته و  ول  بابن و سرانجام آن براي او خیر و ميارك است، قرآن کريم بر اين حقیقت ريشه 

چه بسا چیزى »؛484« و عسى ان تكرهوا شیئاً و هو خیر لكم و عسى ان تحيّوا شیئاً و هو شرِّ لكم»م  فرمايد:

مايه خیر شما است و چه بسا به چیزى دل بينديد که در واقع برايتان زيانيار  را ناگواربد انید ولى در واقع

 « است.

چه بسا پس از بررس  حالات خود به دريابید که علت بروز چنین امري تحمیل بیش از حد عيادات بوده 

 است که در اينصورت بايد 

عيادي را نداريد خیل  به خود فشار اولا: از اين پس در ايام  که آمادگ  و نشاط کاف  جهت انجام اعمال 

نیاورد )مثلا خود را ملزم به حضور در مراسم هاي مذهي  بولان  شرکت نكنید ( تا اين کار موجب 

حضرت عل  علیه السلام در نفرت،خستگ  و ب  حوصلگ  نسيت به انجام اعمال عيادي نگردد. 

وَ إِذَا أَدْبَرتَْ فَاقْتصَِرُوا  -فَإِذَا أقَْيَلتَْ فَاحْمِلُوهَا عَلىَ النَّوَافِلِ -دْبَاراًإِنَّ للِْقُلُوبِ إِقْيَالًا وَ إِ» اينخصوص فرموده اند:

يعن  براى دلها گاهى اقيال و رو کردن است )داراي میل واشتیاق است ( و گاهى » ؛485«بِهَا عَلىَ الْفَرَائضِِ

يال کرد به نوافل و مستحيات بپردازيد و ادبار و پشت کردن،) در حالت ب  میل  و ب  حوصلگ  (؛ هرگاه اق

 «هرگاه پشت کرد به واجيات اکتفا کنید.

 ثانیا: در عيادات میانه روي و اعتدال را رعايت نمائید:

در اين باره توصیه هاي فراوان  از معصومین علیهم السلام به ما رسیده است که دو روايت را بدلیل اهمیت 

 آن در اينجا ذکر م  نمائیم:

اى »ت اول: پیامير اکرم صل الله علیه و آله در توصیه هاي  به امیرالمومنین عل  علیه السلام فرموده اند:رواي

على اين دين استوار و محكم است پس روش و حرکت دينى تو بايد با حوصله و مدارا باشد و عيادت خدا 

باشد )مانند کس  است که ( را در نظر خودت ميغوض و ناپسند نكن چون کسى که افراط و تندروى داشته 
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پشت و کمر مرکب را زخمى و رنجور کرده و در عین حال مسافتى را هم بى نكرده )کنايه از زحمت 

 484(«بیهوده کشیدن است 

اى فرزند » هاى خود به هنگام شهادت فرموده است: روايت دوم: حضرت على علیه السّلام نیز در وصیت

ش در امور زندگى و در عيادات. و بر تو باد که عمل خود را بورى روى داشته با عزيزم. اقتصاد و میانه

  481«ترتیب دهى که همیشه تا آخر عمر باقت ادامه آن را داشته باشى

احتمال  که در اين خصوص وجود دارد اين است که اين حالت نتیجه ب  برنامگ  شما براي بول روزتان 

ود برنامه اي منسجم تنظیم نمائید بگونه ايكه بتوانید هم باشد که براي رفع اين مشكل بايد براي بول روز خ

نشاط عيادي خود را حفظ کنید و هم فعالیت هاي ديگر زندگ  اعم از تفريح،ورزش و کار و تحصیل خود 

 را به خوب  ادامه دهید.

نياشد سزاوار است براى عاقل اگر مغلوب هواى نفس » رسول خدا )صل الله علیه و آله ( توصیه نموده اند:

 که شيانه روز خود را چهار قسمت نمايد: 

 اول: در يك قسمت حساب نفس خود را نمايد تا بيیند در شيانه روز چه کسب کرده خوبى يا بدى، 

دوم: در يك قسمت حوائز خود را از حقتعالى بخواهد و با او مناجات کند و تفكر در صنايع و مخلوقات 

 خداوند بنمايد،

ت کند با برادران و دوستان )و بايد ايشان برادران و دوستانى باشند که عیيهاى او سوم: در يك قسمت خلو

 را بگويند و او را از عیوبش اعراض دهند( 

488«چهارم: يك قسمت را از براى نفس خود گذارد که صرف در لذتهاى حلال کند.
 

نشگاه در محیط  قرار گرفته در نهايت اين احتمال نیز وجود دارد که شما خداي  ناکرده پس از ورود به دا

ايد که زمینه هاي گناه براي شما فراهم گرديده است که اگر چنین باشد حتما زمینه هاي گناه را از خود دور 

کنید و با توبه به درگاه اله  به آغوش پر مهر خداوند بازگشته و نشاط و شاداب  معنوي خود را مجددا 

 کسب نمائید. 

                                                           
 224، ص 2 ، ج48و  41ترجمه جلد -بحار الانوار - 484

 225، ص 2 ، ج48و  41ترجمه جلد -بحار الانوار - 481

 144ص 2 ترجمه مسترحمى ج-لقلوبارشاد ا - 488
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 و گناه نماز گفتار دوم: 

 و گناه نماز 

نمى خواند هم نماز گناه نمي كند و فرق كسى كه نماز مى خواند و گناه مى كند با كسى كه  -162

 چیست؟

قيل از هر چیز بايد بگوئیم تصور اينكه کس  ب  نماز باشد و گناه نكند محال است، چرا که کمترين گناه  

که م  دانیم ترك نماز از گناهان  که چنین فردي در هر روز انجام م  دهد ترك نماز است و همانگونه

 کيیره م  باشد.

با اين حال م  توان بر اساس آنچه که از روايات به دست م  آيد چند تفاوت عمده بین کس  که نماز م  

 با کس  که در ظاهر گناه نم  کند مطرح نمود. -هر چند گناه کار باشد  -خواند 

وان نسيت به فرد ب  نماز بسیار بیشتر است همانگونه که امید به نجات و عاقيت بخیري فرد نماز خ –اول 

پیامير خدا ) صل الله علیه و آله ( نسيت به جوان نماز خوان  که مرتكب گناه نیز م  شد فرمود: يك روز 

 483 نمازش او را از گناه باز م  دارد و چیزي هم نگذشت که آن جوان توبه کرد.

از سلمان فارس  رحمه الله نقل شده است ه شده و از بین برود. نماز موجب م  شود تا گناهان ريخت -دوم 

با پیامير اکرم صل  الله علیه و آله و سلم در سايه ي درخت  بوديم، يك شاخه از آن گرفته و  »که م  گويد:

عرض کرديم به ما خير « نم  پرسید که چرا چنین کردم؟» آن را تكان داد پس يك برگ  از آن افتاد. فرمود:

به تحقیق شخص مسلمان هرگاه به نماز قیام م  کند گناهانش م  ريزد همان » د اي رسول خدا ! فرمود:دهی

لذا کس  که نماز م  خواند نسيت به کس  که نماز نم  خواند،  .430«بور که برگ هاي اين درخت م  ريزد

 بیشتر در معرض غفران و رحمت اله  قرار دارد.

ك قيول  اعمال خوب انسان، قيول  نماز است يعن  اگر نماز انسان بر اساس احاديث نقل شده ملا –سوم 

مورد قيول خداوند قرار گرفت ساير اعمال خوب انسان نیز مورد قيول واقع م  شود و الا ديگر اعمال نیك 

برهمین اساس هیچیك از اعمال خوب فرد ب  نماز مورد قيول درگاه اله   431انسان ارزش  نخواهد داشت.

یرد چون اصلا نمازي نخوانده تا قيول يا رد شود، ول  اگر فرد نماز خوان نمازش مورد قيول قرار نم  گ

 درگاه خداوند قرار گیرد هرچند گناه کار باشد مابق  اعمال نیك وي نیز قيول م  شود. 

                                                           
 138، ص 13بحارالأنوار، ج  - 483

 208، ص 13بحارالأنوار، ج  - 430
نخستین چیزى که در روز قیامت بنده براى آن مورد حسابكشى قرار میگیرد و بآن رسیدگى میكنند نمياز اسيت،   :» امام صادق علیه السلام فرموده  - 431

شود، و هر گاه نماز مقيول نیفتاد و به بنده باز گردانده شد باقى اعميالش نیيز ميردود و بياز گردانيده       ذيرفته مىاگر نماز پذيرفته شد ساير اعمالش نیز پ

 (208، ص 1 )من لا يحضره الفقیه، ج «خواهد شد.
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 نماز گناهکاران

 پیش خداوند چطور است؟ ششخصي اهل نمازه است اما گناه هم مي كند، وضعیت نماز -163

مومنین که نماز م  خوانند و روزه م  گیرند، گاه  نیز آلوده به گناه م  شوند. کس  نم  تواند ادعا اکثر 

کند که هرگز گناه نم  کند. اين ادعا خاص معصومین)ع( است. وهمین نمازهاي ب  روح و دست و پا 

مین نماز ب  روح را شكسته نیز خال  از آثار مختلف تربیت  و روان  و اجتماع  نم  باشد و اگر انسان ه

هم ترك م  کرد، میزان جرم و خطا و معصیت او بیشتر م  شد. چون اثر عمده نماز که همان نه  از فحشا 

و زشت  و گناهان است، حت  در اين گونه نمازها نیز ظاهر و آشكار م  گردد. علاوه بر اينكه با توبه آثار 

 اين گناهان از بین خواهد رفت. 

نماز افرادي که گناه م  کنند چه خواهد شد بايد بگوئیم که اگر گناه چنین فردي از موانع اما اينكه وضعیت 

در اينصورت هرچند اين شخص در  432قيول  نماز باشد مانند رباخواري، عاق والدين، ب  اعتناي  به نماز...

نيوده و براي وي قیامت به خابر نماز مورد مواخذه قرار نم  گیرد ول  نماز وي مورد قيول درگاه اله  

کمال آور نخواهد بود. اما اگر گناهان وي غیر از مواردي است که مانع قيول  نماز م  شد و از سوي ديگر 

شرايط قيول  نماز را دارا بود، در اين صورت نماز وي مورد قيول درگاه اله  قرار گرفته و گناهان وي نیز 

 ل مورد محاسيه قرار م  گیرد.مانند ديگر اعمال خوب و بد انسان در ترازوي اعما

  نماز شرابخوار

 چیست؟ « نماز نداشتن» منظور از ؟«شرابخوار تا چهل روز نماز ندارد» چرا مي گويند -164

حكم حرام بودن شراب در برخى آيات قرآن کريم و فرمايشات معصومین)ع( وارد شده و در حرمت آن 

بر ساير اعمال و آداب دينى است از جمله در  از جمله آثار مخرب شراب، تأثیر آن 433ست.نیهیچ ترديدى 

 40شخصى که شراب بنوشد تا » ؛434«لَا تُقْيَلُ صَلَاةُ شَاربِِ الْخمَْرِ أَرْبَعِینَ يوَْماً إِلَّا أَنْ يَتُوبَ» خوانیم: حديثى مى

  گويند و منظور کسان  که م«. شود مگر از اين گناه کيیره توبه کند روز نمازهايش قيول واقع نمى شيانه 40

شرابخوار نماز ندارد نیز همین است. يعن  تا چهل روز نماز چنین فردي مورد قيول خداوند قرار نم  گیرد 

و به کار بردن چنین تعيیري به اين معنا نیست که نماز بر او واجب نيوده و يا اينكه نماز از گردن او ساقط 

گر کس  مرتكب خطاي شرابخواري شد بايد م  شود و اين حرف بهانه اي براي ترك نماز گردد، بلكه ا

بعد از حالت مست  نمازش را بجا آورد چرا که نماز چنین فردي صحیح بوده و در هر صورت بايد نماز 

 خود را بخواند تا حداقل گرفتار عذاب ترك نماز نشود.

                                                           
 ر ك به فصل قيول  نماز - 432
 213(، آيه 2بقره ) - 31و  30 آيه (،5مائدة ) - 433
 51، ص 11مستدرك الوسائل، ج  - 434
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كن است در ظاهر اما اينكه چرا تا چهل روز نماز شرابخوار مورد قيول خداوند قرار نم  گیرد؟ هر چند مم

اين امر عجیب به نظر برسد ولى با بررس  حكمت و اسرار نماز معلوم م  شود بین جسم و روح نمازگزار 

ارتياط تنگاتنگى هست چراکه نماز وسیله ارتقا روحى و معنوى، عامل تقرب به ذات اقدس اله و... است. و 

جان آدمى است و نیز چون حقیقت انسان را  از آنجا که اولین و مهمترين اثر تخرييى شراب متوجه روح و

تر از آن است که به نظر برسد. از همین رو  تر و عظیم دهد لذا تأثیر سوء شراب، فاحش روح او تشكیل مى

شود نماز چنین فردى پذيرفته نیست، به اين علت است که روح او قابلیت درك و استعداد  وقت  گفته مى

آيد،  دهد. به بورى که از بعضى روايات به دست مى ا از دست مىدريافت فیوضات روحانى و معنوى ر

کسى که يك جرعه شراب »فرمايد: ها است. امام صادق)ع( مى الفساد و مادر تمام گناهان و لغزش شراب ام

کنند، اگر به مقدارى بخورد که مست شود، روح ايمان از  بیاشامد، خدا و پیغميران و مؤمنین او را لعنت مى

کند و ملائكه او را  گردد، پس نماز را ترك مى شود و به جايش روح کثیف شیطانى جايگزين مى مىاو دور 

پس امام «. اى بنده من کافر شدى، بدا به حال تو»کند: کنند و خداى تعالى او را خطاب مى سرزنش مى

 . 435«تر است ختبدا به حالش، بدا به حالش، به خدا سوگند يك سرزنش الهى از هزار سال عذاب س»فرمود:

قرار و بدون اتكاء، هرگز فیض الهى و ارتياط  سازد و روح ناآرام و بى آرى شراب روح ايمان را متزلزل مى

معنوى را درك نخواهد کرد. هر عيادتى، به خصوص نماز نیاز به اقيال و توجه روح دارد اگر روح نمازگزار 

اهد بود که واژگون در زير بارش باران قرار بگیرد، استعداد و قابلیت خود را از دست بدهد مانند ظرفى خو

 مسلما هر قدر هم باران بیايد به داخل ظرف وارونه، داخل نخواهد شد. 

شخص  به نام حسین بن خالد م  گويد »در اين خصوص از امام رضا علیه السلام نیز چنین روايت شده که:

( روايت شده که فرموده اند: کس  که محضر ميارك حضرت رضا)ع( عرض کردم براي ما از پیامير)ص

شراب بیاشامد تا چهل روز نمازش مقيول نیست، آيا اين روايت صحیح است؟ حضرت فرمودند: راويان 

اين حديث راست گفته وحديث را صحیح نقل کرده اند. عرض کردم: چرا نمازش تا چهل روز مقيول 

ن که حق تعال  خلقت انسان را مقدر و معین نیست نه کمتر از آن و نه بیشتر حضرت فرمودند: براي اي

روز به حال نطفه بعد تيديل به علقه م   40فرموده با اين بیان: وقت  نطفه انسان در رحم مادر قرار م  گیرد 

روز به اين حالت است )و همین بور جلو م  رود تا خلقت  40روز سپس مضغه م  شود و  40شود. تا 

روز در بدن او م  ماند و تا اين زمان که  40شراب م  خورد آن شراب  کامل شود( بنابراين وقت  شخص 

 434بقايا و ذرات شراب درجوف او باق  است نماز نيايد مقيول درگاه اله  واقع شود.

در پايان بايد اين مطلب را ياد آوري نمود همانگونه که در روايات تصريح شده باب توبه و رحمت اله  به 

لذا اگر فردي از گناه شرب خمر توبه نمايد نمازش مورد قيول درگاه اله  قرار  سوي گناهكاران باز است

                                                           
 333، ص 4لكاف ، ج ا - 435
 345، ص 2 علل الشرائع، ج- 434
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خواهد گرفت و توبه وي نیز بايد به گونه اي باشد که عزم جدى بر ترك اين گناه نمايد به بورى که ديگر 

 بازگشتى به گناه گذشته نكند و در آينده نیز هرگز به آن گناه فاحش مرتكب نشود. 

 نامشروع  ابطورو نماز 

به تازگي با پسری دوست شده ام، مي دانم كه اين كار من اشتباه است و مرتکب گناه مي  -165

شوم، آيا با اين كار من، نماز خواندن و ساير كارهايي كه انجام مي دهم، نزد خداوند بي 

 ارزش خواهد بود؟

دو برف، يعن  زن و مرد  ايجاد محدوديت و رعايت حدود اله  در برخورد با نا محرم، به سود و نفع هر

م  باشد. قدم گذاشتن در نواه  اله  و انجام اعمال  که حضرت حق تعال  ما را از آن نه  نموده است، 

دود مخالفت با حق تعال ، اول به و بالاخره در مدت زمان  کوتاه يا بولان ، به ضرر خود و جامعه ماست 

 .چشم خود ما خواهد رفت

شرع  با نا محرم، ايجاد مشغله ي فكري و محيت قلي  نسيت به جنس مخالف  يك  از مضرات ارتياط غیر

است؛ اين مشغله، کم کم انسان را وارد معاص  بزرگتر م  کند؛ تا جاي  که خداي ناکرده، بعض  از گناهان 

 ناش  از اين ارتياط، ضربه اي سهمگین به پیكره ي جسم و روح انسان وجامعه وارد کرده و چه بسا تيعات

 ملال آوري به دنيال خواهد داشت. 

بطور مسلم نماز و ساير اعمال عيادي شما نزد خداوند ب  ارزش نخواهد بود چرا که اگر قرار بود اين 

 اعمال پس از گناه نزد خداوند ب  ارزش باشد دستور م  داد تا گناهكاران ديگر نماز نخوانند.

اين است که بهترين دريچه امید براي بازگشت از گناهان مهمترين ارزش نماز و ساير اعمال عيادي گناهكار 

م  باشد.از اين رو توصیه م  کنیم نه تنها نماز خود را با اينگونه وسوسه هاي شیطان  ترك نكنید بلكه 

 سع  کنید نسيت به احكام نماز و حضور قلب در نماز دقت بیشتري داشته باشید.

شیطان رانده شده، اين است که گناه را در نظر  شگردهاييك  از  در پايان اين نكته را يادآوري م  کنیم که

زييا و ترك آن را سخت و نشدن  جلوه م  دهد؛ اما با توکل به خدا و توسل به اهل بیت عصمت و انسان 

 نمودحرام، اجتناب  هاي ارتياط گونهاز اينم  توان بهارت بويژه امام زمان ) عز الله تعال  فرجه الشريف ( 

و هر کس تقواى الهى پیشه کند، » ؛431«وَ مَنْ يَتَّقِ اللَّهَ يَجْعلَْ لَهُ مَخْرجَاً» اساس وعده اله  که فرمود:و بر 

 به فراهم شدن زمینه هاي ازدواج سالم خود امیدوار بود. « کند خداوند راه نجاتى براى او فراهم مى

                                                           
 2( الطلاق : 45) - 431
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 شیطان و نماز

او به حساب شیطان و مانند او گذاشته  آيا كسى كه شیطان وجود او را تسخیر كرده، نماز -166

 شود؟ مى

خلََطُوا عمََلاً صالِحاً وَ آخَرَ سَیِّئاً  »شود منتها جزء کسانى است که خیر، نماز او به حساب خودش نوشته مى

 رود که خداوند توبه آنها را کار خوب و بد را به هم آمیختند؛ امید مى» ؛438«عَسىَ اللَّهُ أَنْ يَتُوبَ عَلَیهِْم

 «بپذيرد

ها منزه محض هستند، مخلصِ و مخلصَ هستند  افراد چند گروهند: بعضىدر توضیح بیشتر بايد بگوئیم که 

ها متأسفانه  ها جز فضیلت چیز ديگرى نیست مثل ائمه معصومین)علیهم السلام(. بعضى که در نامه عمل آن

  خَتَمَ اللَّهُ عَلى»ها کسانى اند که اينها جز تياهى و سیاهى چیزى نیست،  کسانى هستند که در نامه عمل آن

خَلَطُوا عمََلاً صالِحاً وَ آخَرَ  »اند که گروه سوم کسانى«  خدا بر دلها و گوشهاى آنان مهر نهاده» ؛433«قُلُوبِهِمْ

ها مادامى که تسلیم شیطان  کنند، اين گاهى به برف فضیلت و گاه به برف رذيلت حرکت مى يعن  100«سَیِّئاً

ها به حساب خودشان است، چون  عقائدشان محفوظ باشد امید نجات دارند و نماز و عيادات ايننشوند و 

 اند بیگانه در مسائل عقیدتى به جاى ايشان تصمیم بگیرد. اند و اجازه نداده اصل عقیده را حفظ کرده

 از گناه بازدارندگي نماز

 711«عَنِ الْفحَْشاءِ وَ الْمُنکَْر  لصَّلاةَ تَنْهىإِنَّ ا» منظور از نهي و بازدارندگي نماز از گناه در آيه:  -167

 چیست؟

پاسخ هاي  مفسرين در خصوص منظور اين آيه مين  بر اينكه نماز انسان را از فحشا و منكر باز م  دارد،

 متعددي را مطرح نموده اند که در اينجا برخ  از آنها را ذکر م  نمائیم: 

 يع  است نه تكوين نه  نماز از فحشا و منكر نه  تشر –الف 

از برخ  روايات استفاده م  شود که خود نماز انسان را بصورت تشريع  از فحشا و منكر نه  م  کند و 

انسان هم م  تواند منهیات نماز را اباعت کند و هم م  تواند اباعت نكند کما اينكه در روايت  از پیامير 

مَنْ لَمْ يُطِعِ الصَّلَاةَ وَ بَاعَةُ الصَّلَاةِ أَنْ تَنْهىَ عَنِ الْفَحْشَاءِ وَ لَا صلََاةَ لِ »خدا ) صل الله علیه و آله نقل شده:

کسى که اباعت فرمان نماز نكند نمازش نماز نیست، و اباعت نماز آن است که نهى آن را از » ؛102«المُْنكَْر
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نسانى که ديگرى را از مفسرين گفته اند: نماز مانند يك ااز همین رو برخ  « فحشاء و منكر به کار بندد

گويد: زنا مكن، ربا مخور، دروغ مگو، و... و لیكن  کند، به شخص نمازگزار مى فحشاء و منكرات نهى مى

همان بور که در آن انسان لازمه نهى اين نیست که شنونده گوش هم بدهد، و از گفته او منتهى هم بشود، 

گويد که چنین و چنان مكن، و لیكن لازمه اين نهى  مى در نماز نیز چنین است، يعنى نماز مرتب به نمازگزار

اين نیست که نمازگزار ) بطور تكوين  ( منتهى هم بشود، و از آن کارها دست بردارد. مگر نهى نماز از نهى 

وَ   ءِ ذِي الْقُرْبىإِنَّ اللَّهَ يَأْمُرُ بِالعَْدْلِ وَ الإِْحْسانِ وَ إِيتا» تر و مؤثرتر است، خداى تعالى در آيه شريفه خدا مهم

کند، و از فحشاء و منكر نهى  ، به عدل و احسان و صله رحم امر مى103«عَنِ الْفَحشْاءِ وَ المُْنْكرَِ  يَنْهى

شود، نهى  کنند، و نهى او باعث بازدارندگ  مردم نمى اش مى فرمايد، و با اين حال مردم هم چنان نافرمانى مى

 104نماز هم مثل آن است 

 نماز انسان را از گناه باز م  دارد و لو در آينده  بالاخره –ب 

برخ  مفسرين با استناد به داستان جوان  از انصار که با رسول خدا نماز م  خواند و مرتكب فحشا م  شد 

کند و چیزى نگذشت که او توبه  و پیامير فرمود: بالاخره روزى نمازش او را از ارتكاب فواحش نهى مى

هر 105دارد. که معناى آيه اين است که نماز در آينده صاحيش را از فحشا و منكر باز مىکرد. چنین گفته اند 

 چند هم اکنون گرفتار گناه و معاص  باشد. 

  بازدارندگ  بواسطه رعايت احكام قيول  و صحت نمازاين  –ج 

اعات کند ) نمازگزار ناچار است که بخابر صحتّ نماز و يا قيول شدن آن، يك سرى دستوراتِ دينى را مر

از جمله غصي  نيودن لياس و مكان نماز، بهارت بدن، عدم شرب خمر و... ( که رعايت آنها خود زمینه اى 

قوى براى دورى از گناه و زشتى است. آرى کسى که لياس سفید بپوشد، بيیعى است که روى زمینِ آلوده 

 104و کثیف نمى نشیند.

 م  باشد رهیز از فحشاء و منكر در انسانبازدارندگ  بواسطه شكل گرفتن ملكه پاين  -د

علامه بيابياي  در تفسیر اين آيه بیان داشته: ) از آنجا که ( نماز مشتمل است بر ذکر خدا، و اين ذکر، اولا 

گويد  کند، و به او مى ايمان به وحدانیت خداى تعالى، و رسالت و جزاى روز قیامت را به نمازگزار تلقین مى

اخلاص در عيادت مخابب قرار داده و از او استعانت بنما، و درخواست کن که تو را  که خداى خود را با

 به سوى صراط مستقیم هدايت نموده، و از ضلالت و غضيش به او پناه بير.
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کند بر اينكه با روح و بدن خود متوجه ساحت عظمت و کيريايى خدا شده، پروردگار  و ثانیا او را وادار مى

نا و تسيیح و تكيیر ياد آورد، و در آخر بر خود و هم مسلكان خود و بر همه بندگان خود را با حمد و ث

 صالح سلام بفرستد.

کند به اينكه از حدث )که نوعى آلودگى روحى است(، و از خيث يعنى آلودگى  علاوه بر اين او را وادار مى

باشد، بپرهیزد، و رو به سوى  بدن و جامه، خود را پاك کند، و نیز از اينكه لياس و مكان نمازش غصيى

 خانه پروردگارش بايستد.

پس اگر انسان مدتى کوتاه بر نماز خود پايدارى کند، و در انجام آن تا حدى نیت صادق داشته باشد، اين 

شود که ملكه پرهیز از فحشاء و منكر در او پیدا شود، به بورى  ادامه در مدت کوتاه به بور مسلم باعث مى

دمى شخصى را موکل بر خود کند، که دائما ناظر بر احوالش باشد، و او را آن چنان تربیت که اگر فرضا آ

کند که اين ملكه در او پیدا شود و به زيور ادب عيوديت آراسته گردد، قطعا تربیت او مؤثرتر از تربیت نماز 

ش از آن مقدار که نماز به دهد دستور نخواهد داد، و به بی نیست، و به بیش از آنچه که نماز او را دستور مى

 101کند وادار نخواهد کرد. رياضت وادارش مى

 بازدارندگي نماز

با توجه به  718«عَنِ الْفحَْشاءِ وَ الْمُنْکرَ  إِنَّ الصَّلاةَ تَنْهى» در قرآن آيه ای داريم كه مي فرمايد: -168

 اه مي كنند؟با اين وجود گناين آيه و اينکه اكثريت مردم مقید به خواندن نماز هستند چرا 

بر اساس آنچه از روايات و تفاسیر به دست م  آيد اين است که بازدارندگى از گناه جزئى از بيیعت نماز 

است. از همین رو نماز هر چند سطح  و ناآگاهانه باشد غیر ممكن است که هیچ گونه تاثیري در نمازگزار 

ه به گناه هستند؛ اگر همان نماز ناقص و نداشته باشد چراکه کسان  که نماز حقیق  نم  خوانند و آلود

سطح  را نخوانند از آن هم آلوده تر خواهند شد. و اگر همین افراد اهتمامشان به نماز بیشتر شود دوري 

 آنها از گناه بیشتر خواهد شد.

د، و خور لذا در يك مقايسه ساده م  بینیم کسان  که نام مسلمان  دارند و نماز نم  خوانند، روزه را هم مى

کند، و هیچ فرقى بین پاك و  دهد، و بالأخره ساير واجيات را هم ترك مى رود و زکات هم نمى حز هم نمى

بیند، نه ظلم، نه زنا،  گذارد، و هیچ چیزى را در راه خود مانع پیشرفت خود نمى نجس، و حلال و حرام نمى

با حال کسى مقايسه کنیم که نماز نه ربا، نه دروغ، و نه هیچ چیز ديگر.اما اگر حال چنین شخصى را 

کند،  خواند، و در نمازش به حد اقل آن يعنى آن مقدارى که تكلیف از گردنش ساقط شود اکتفاء مى مى
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خواهیم ديد که او از بسیارى از کارها که بى نماز از آن پروا نداشت پروا دارد، و اگر حال اين نمازگزار را با 

ش اهتمام بیشترى دارد، خواهیم ديد که دومى از گناهان بیشترى پروا حال کسى مقايسه کنیم که در نماز

 دارد، و به همین قیاس هر چه نماز کاملتر باشد، خوددارى از فحشاء و منكرات بیشتر خواهد بود.

اما علت اينكه افراد نماز خوان با وجود اينكه بازدارندگ  از گناه جزئى از بيیعت نماز است، مرتكب گناه 

 م  توان به دلايل متعددي اشاره نمود  م  شوند

 الف: فقدان شرايط صحت نماز 

يك  از علت هاي ممكن است بعض  افراد دچار آن باشند اين است که به دلیل کوتاه  در فراگیري مسائل 

فقه  و عدم آشناي  با احكام يك  از مقدمات نماز مانند وضو، تیمم يا غسل و يا بخش هاي مختلف نماز 

رائت، رکوع و سجود و ديگر اجزا و شرايط، نمازشان صحیح نياشد و هرگاه نمازي از اصل بابل مانند ق

 باشد ديگر توقع اينكه چنین نمازي بتواند بازدارنده گناه باشد معنا ندارد. 

 ب: عدم قيول  نماز 

 نماز است از ديگر عوامل  که موجب م  شود تا نماز اثر بازدارندگ  خود را از دست بدهد عدم قيول 

 امام صادق علیه السلام فرموده اند: 

وَ المُْنكَْرِ فَيِقَدْرِ مَا مَنَعتَهُْ مَنْ أحَبََّ أَنْ يَعْلَمَ أَ قُيِلتَْ صَلَاتُهُ أَمْ لَمْ تُقْيَلْ فَلْیَنْظُرْ هَلْ مَنَعَتْهُ صلََاتُهُ عَنِ الْفحَْشَاءِ » 

مازش قيول شده يا نه، بيیند که آيا نمازش او را از گناه و زشت  هر کس دوست دارد بداند ن» ؛103«قُيِلتَْ مِنْهُ

 «باز داشته يا نه؟ پس به هر قدر که نمازش او را از گناه بازداشته، به همان اندازه نمازش قيول شده است.

مراد از اين روايت اين است که نماز ناهى و بازدارنده از معاصى است؛ پس هر کس که اقامه نماز کند ولى 

نماز او به صفت و ويژگى هايى که حق تعالى آن را وصف کرده نياشد، به همان مقدار که از اين ويژگ  ها 

 به دور بوده نماز او قيول نگرديده و به همان مقدار اثر بازدارندگ  خود را از دست م  دهد. 

 عادت به نماز –ج 

باشد که نمازى که مى خوانند از روى  ممكن است علت اينكه بعضى نمازگزاران مرتكب گناه مى شوند اين

عادت است نه ترس از خدا؛ چون ترك عادت بسیار دشوار است، نماز را ترك نمى کند و معاصى را 

 مرتكب مى شود. 

  وجود مانع در برابر اين بازدارندگ  –د 

دايش صفت پیعلامه بيابياي  در تشريح علت عدم بازدارندگ  نماز از گناه در نمازگزاران گفته اند: 

بازدارندگ  از گناه اثر بيیعى نماز هست، و لیكن به نحو اقتضاء، نه به نحو علیت تامه، تا تخلف نپذيرد، و 

نمازگزار ديگر نتواند گناه کند، بلكه اثرش به مقدار اقتضاء است، يعنى اگر مانع و يا مزاحمى در بین نياشد 

دارد، ولى اگر مانعى و يا مزاحمى جلو اثر آن را گرفت،  مىبخشد، و نمازگزار را از فحشاء باز اثر خود را مى
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مثلا ممكن است هوا و  کند،) کند، و در نتیجه نمازگزار آن کارى که انتظارش را از او ندارند مى ديگر اثر نمى

شوند و آن را از اثر بیندازند. نماز چنین فردي در حد توان خود  هاى درونى شخص مانع تاثیر نماز  هوس

اش قوى تر بوده و مانع از  دشمن درونى را گرفته و مانع از فحشا و منكر م  شود؛ لیكن نفس اماره جلوى

گیرند، مانند دو کفه ترازو هستند،  خلاصه ياد خدا، و موانعى که از اثر او جلو مى اين اثر گذاري م  گردد (

موانع چربید کفه ياد خدا ضعیف کند، و هر جا کفه آن  هر وقت کفه ياد خدا چربید، نمازگزار گناه نمى

 110شود. گردد، و گناه را مرتكب مى شود، و نمازگزار از حقیقت ياد خدا منصرف مى مى

 خواندن نماز به جاي اقامه نمودن نماز -هي 

اگر ديده م  شود افرادي نماز م  خوانند اما تأثیري در روح آنان ديده نم  شود به اين خابر است که آنان 

» و« يقیمون» معمولاً با فعل« صلاة» در قرآن لفظ«. بر پا نم  دارند» و نماز را« م  خوانند »نماز را فقط

بر پا داشتن نماز با خواندن نماز متفاوت است. «. نماز را بر پا داشتن» آمده يعن « قیام» و مشتقات« أقیموا

تمام حیات او توحید و صفات  فردي که نماز را بر پا م  دارد يعن  در تمام زندگ  او نماز برپاست و در

 الهیه جاريست.

 

 سبك شمردن نماز وم:سگفتار 

 سبك شمردن نماز 

لطفا مصاديق سبك منظور از سبك شمردن نماز در حديث معروف امام صادق)ع( چیست؟ -169

 شماری نماز را بیان نمائید.

شفاعت  »؛111 «عَتنََا مَنِ اسْتَخفََّ بِالصَّلَاةِإِنَّهُ لَا يَنَالُ شفََا» در روايت معروف امام صادق علیه السلام آمده است:

 «شود.  که نمازرا سيك بشمارد نم  ما شامل کس

قائل نياشد و را  ستهيلازم و شاو اهمیت نماز ارزش  ياست که انسان برا نيا مقصود از سيك شمردن نماز،

 ايد.نسيت به اين فريضه اله  سست  نمو قدرت برخواندن آن  اریبا وجود داشتن اخت

در آيات و روايات متعددي به اين مراتب و سيك شمردن نماز داراي مراتب و درجات  م  باشد که 

 از آنها اشاره م  نمائیم. تعداديسيك شمردن نماز پرداخته شده است؛ که در اينجا به  مصاديق

 کسان  که از روي مخالفت با دستور اله  نماز را ترك نمايند.  -1
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« لَا تَدَعِ الصَّلَاةَ مُتَعَمِّداً فَإِنَّ مَنْ تَرَکَهَا مُتَعمَِّداً فَقَدْ بَرِئتَْ مِنْهُ مِلَّةُ الْإِسلَْام» فرمودند:رسول خدا در توصیه اي 
نماز را از روي عمد ترك نكن پس کس  که از روي عمد نماز را ترك نمايد به تحقیق از امت اسلام  » ؛112

 «جدا گرديده است.

 يول دارد؛ ول  آن را به جا نم  آورد.مسلمان  که نماز را ق  -2

پیامير خدا در باره اين افراد فرموده اند: اين دسته از امت اسلام  که نماز نم  خواند در يك  از درکات 

 .113جهنم به نام سقر قرار خواهند گرفت 

 مسلمان  که نماز را قيول دارد؛ ول  گاه  آن را به جا م  آورد و گاه  ترك م  کند.  -3

ا ) سل الله علیه و آله ( در خصوص اين دسته از افراد نیز فرموده اند: براي اين گروه از افراد رسول خد

فَخَلفََ (:» اختصاص داده شده است ) چرا که خداوند متعال فرموده است « غ » جايگاه  از جهنم به نام

امّا پس از آنان، فرزندان » ؛114«وْفَ يَلْقَوْنَ غَیًّا.مِنْ بَعْدهِِمْ خَلْفٌ أَضاعُوا الصَّلاةَ وَ اتَّيَعُوا الشَّهَواتِ فَسَ

را خواهند « غ » اى روى کار آمدند که نماز را تياه کردند، و از شهوات پیروى نمودند؛ و بزودى ناشايسته

 «ديد!

 تاخیر نماز  -4

د يك  از بارزترين و شايع ترين مصاديق سيك شمردن نماز اين است که انسان بدون هیچ عذري نماز خو

 را به تاخیر بیندازد بگونه اي که يا در آخر وقت خوانده شود و يا بطور کل  نماز قضا گردد. 

سوره ماعون که خداوند متعال فرموده است: فَوَيْلٌ لِلمُْصَلِّینَ  5و  4امام صادق علیه السلام در تفسیر آيه 

اعتناي  به نماز در اين آيه(، تاخیر آن از اول وقت  الَّذِينَ هُمْ عَنْ صلَاتِهِمْ ساهُونَ فرموده اند: ) مراد از ب 

 . 115بدون عذر است 

 با عجله خواندن نماز -5

أَسرَْقُ النَّاسِ فَالَّذِي يَسْرِقُ مِنْ صَلَاتِهِ تُلَفُّ کمََا تُلَفُّ الثَّوْبُ الْخَلقَُ » ني  اکرم صل  الله علیه وآله م  فرمايد:

رين مردم کس  است که به خابر سرعت و شتابزدگ  از نماز خود کم کند، دزدت» ؛114« فَیضُْرَبُ بِهَا وجَْههُُ

 « نماز چنین انسان ، همچون جامه مندرس  در هم پیچیده شده، به صورت او پرتاب م  گردد.

و در حديث ديگري نقل گرديده مردي در حضور امیرالمومنین علیه السلام نماز خود را با شتاب به جا م  

به او کرده و فرمود:چند وقت است اينگونه نماز م  خوان ؟ او گفت: مدت هاست. آورد حضرت نگاه  

حضرت فرمود: مثل تو نزد خداوند مثل کلاغ م  باشد ) که بجاي سجده منقار بر زمین م  کوبد (اگر 

                                                           
  488، ص 3 الكاف ، ج - 112
 332، ص، هشتم ق 1424،  مواعظ العددية، قم، الهادى، تحرير ال على مشكینى - 113
 53(، آيه 13مريم ) - 114
  124ص 4الشیعة، ج وسائل - 115
 41، ص  ، اول  ق 1401،  ، دار التكاب اسلامى ، قم ، عدة الداع  و نجاح الساع  ابن فهد حلى - 114
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اينگونه بمیري بر غیر ملت و دين پیامير اکرم مرده اي سپس فرمودند: بدرستیكه دزدترين مردم کس  است 

 . 111ه ازنمازش بدزدد ک

 نماز از روي کسالت و ب  حال  -4

إنَِّ المُْنافِقینَ يُخادِعُونَ اللَّهَ وَ هُوَ خادِعُهمُْ وَ إذِا »خداوند متعال در وصف اين دسته از نمازگزاران م  فرمايد:

لى که او آنها را فريب خواهند خدا را فريب دهند؛ در حا منافقان مى» ؛118...«  قامُوا إِلىَ الصَّلاةِ قامُوا کُسالى

 «خیزند؛... خیزند، با کسالت برمى دهد؛ و هنگامى که به نماز برمى مى

 ب  توجه  و عدم حضور قلب در نماز -1

  مِنْهَا مَا أقَْيَلتَْ  عَلَیْكَ بِالْإقِْيَالِ عَلىَ صَلَاتِكَ فَإِنَّمَا يُحسْبَُ لَكَ» امام باقر علیه السلام در اين باره م  فرمايد:

...« لَا تَتمََطَّ وَ لَا تكَُفِّرلَیْهِ وَ لَا تَعْيثَْ فِیهَا بِیَدِكَ وَ لَا بِرَأْسِكَ وَ لَا بلِِحْیَتِكَ وَ لَا تُحَدِّثْ نَفْسَكَ وَ لاَ تَتَثَاءَبْ وَ عَ
بر تو باد توجه کامل به نمازت، پس همانا، آن مقدار که در نماز حضور قلب داشته باش ، حساب م  » ؛113

، در نماز با دست و سر و ريش خويش بازي مكن، و در نماز با خودت صحيت نكن و خمیازه شود

 «نكش...

 به جا نیاوردن کامل رکوع و سجود نماز -8

مَنْ لَا لَا إِيمَانَ لمَِنْ لاَ أَمَانَةَ لَهُ وَ لَا دِينَ لمَِنْ لَا عَهْدَ لَهُ وَ لَا صَلَاةَ لِ» رسول خدا صلِّى اللَّه علیه و آله فرموده:

کسى که رعايت امانت نكند ايمان ندارد، و کسى که در بند پیمان نياشد دين » ؛120« يُتِمُّ رُکُوعَهَا وَ سُجُودهَاَ

 «ندارد، و کسى که رکوع و سجده نمازش را کامل انجام ندهد ) مثل اين است که ( نماز نخوانده است

 نمازعدم رعايت آداب  -3

مَنْ أحَْسَنَ صَلَاتهَُ حَتَّى تَرَاهاَ النَّاسُ وَ أَسَاءهَاَ حِینَ » در روايت  م  فرمايد: ني  اکرم )صل الله علیه و آله (

آنكس که در مقابل مردم با دقت نماز بخواند و در خلوت بدون دقت نمازگزارد » ؛121« يَخْلُو فَتِلْكَ استِْهَانةٌَ

 «. به نماز ب  اعتناي  کرده است

 از اذان  فراهم نكردن مقدمات نماز قيل  -10

يك  ديگر از مصاديق سيك شمردن نماز که در مراتب پائین سيك شمردن نماز به حساب آورده م  شود و 

در روايات نسيت به آن مذمت شده اين است که انسان قيل از وقت نماز آماده نماز نياشد مثلا وضوي خود 

 .122را به تاخیر انداخته باشد 

                                                           
 253، ص 81بحارالأنوار، ج - 111
 142(، آيه 4نساء ) - 118

 201، ص 84 بحارالانوار، ج - 113

  138، ص 43 بحار الأنوار، ج - 120
 24، ص 3الوسائل، ج مستدرك - 121

 154، ص 2 بحار الأنوار،ج - 122



281 

 

 پیامدهای سبك شمردن نماز

ني كه نسبت به نماز بي اهمیت هستند؛ گاهي نماز مي خوانند و گاهي ترک سرنوشت كسا -171

 مي كنند و به اصطلاح نماز را سبك مي شمارند چیست؟

در روايات متعددي به سرنوشت نافرجام کسان  که نسيت به نماز اهمیت نم  دهند پرداخته شده است 

خوانده م  شود يا نه، يا اينكه هرگاه  کسان  که برايشان تفاوت  نم  کند که نمازشان در وقت خودش

فابمه زهرا میلشان کشید م  خوانند و هرگاه دلشان نخواست ترك م  کنند. از جمله روايت  که از حضرت 

)س ( نقل شده که ايشان از پدر بزرگوارشان پرسیدند: پدر جان، ! زنان و مردان  که نسيت به نماز ب  اعتنا 

ند، چه عواقي  را در پیش دارند؟ رسول خدا )ص ( فرمود: اي فابمه جان هستند و نماز را سيك م  شمار

!هر کس از مردان و زنان نمازش را سيك بشمارد خداوند او را به پانزده بلا ميتلا م  سازد: شش مورد در 

 دنیا، سه مورد در وقت مرگ، و سه مورد آنها در قير و سه مورد در قیامت زمان  که از قير خارج شود:

 ف ( اما آن شش بلاهاي  که دردنیا دامنگیرش م  شود:ال

 خداوند برکت را از عمرش م  برد. - 

 خداوند برکت را از رزقش م  برد. - 

 خداوند عز و جل سیماي صالحین را از چهره اش محو م  کند - 

 هر عمل  که انجام م  دهد پاداش داده نم  شود. - 

 دعايش به آسمان نم  رود. - 

 ي از صالحین براي او نیست.بهره ا - 

 ب ( اما آن سه بلاهاي  که هنگام مرگ گرفتارش خواهد شد:

 ذلیل از دنیا م  رود - 

 هنگام مرگ در حال گرسنگ  خواهد بود. - 

 تشنه از دنیا خواهد رفت اگرچه آب همه نهرهاي دنیا را به او بدهند. - 

 ج ( اما آن سه بلاي  که در قير دامنگیرش م  شود:

 خداوند ملك  در قير براي او م  گمارد تا او را زجر دهند. - 

 قيرش براي او تنگ خواهد شد. - 

 گرفتار ظلمت و تاريك  قير خواهد شد. - 

 د( اما آن سه بلاي  که درروز قیامت گرفتار خواهد شد:

ماشا م  خداوند ملك  را موکل م  سازد او را با صورت بر روي زمین بكشد، در حال  که خلائق ت - 

 کنند.

 محاسيه اعمالش به سخت  انجام م  شود. - 
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 123خدا به نظر لطف به او نم  نگرد و براي اوست عذاب همیشگ . - 

علاوه بر اين، روايات ديگري نیز پیامدهاي منف  سيك شمردن نماز را برشمرده اند که تعدادي از آنها را 

 ذکر م  نمائیم: 

 هم السلام محروم ماندن از شفاعت اهل بیت علی - أ

إنَِّهُ لَا ينََالُ شَفَاعتََنَا مَنِ استَْخفََّ » امام صادق علیه السلام در لحظات پايان  عمر شريفشان فرمودند:

 «بشفاعت ما نخواهد رسید کسى که نماز خود را سيك شمارد.» ؛124«بِالصَّلَاةِ

 مطرود پیامير خدا و اهل بیتش )علیهم السلام ( - ب

از من نیست کس  که » ؛125«منِِّ  مَنِ استَْخَفَّ بصَِلَاتهِِ لَا يرَدُِ عَلَ َّ الْحَوْضَ لَا وَ اللَّهِ لیَْسَ» رسول خدا فرمود:

 « نمازش را سيك بشمارد.قسم به خدا بر حوض کوثر بر من نخواهد رسید.

انىَ فِیهَا أَوْ تَتَهَاوَنَ بحَِقِّهَا أوَْ إِيَّاكَ أَنْ تكَْسَلَ عَنْهَا أَوْ تَتَوَ» فرمود: –علیه السلام  -در روايت ديگري امام رضا 

ءٍ مِنْ عَرَضِ الدُّنیَْا أَوْ تُصَلِّ َ  تُضَیِّعَ حَدَّهَا وَ حُدُودهََا أَوْ تَنْقُرهََا نَقْرَ الدِّيكِ أَوْ تَسْتَخِفَّ بِهَا أَوْ تَشْتَغِلَ عَنهَْا بِشَ ْ

سست  و تنيل  کنید و يا حدودش را ضايع کنید يا از روي  بپرهیزيد از اين که در نماز» ؛124«بِغَیْرِ وقَْتِهاَ

دستپاچگ  رکوع و سجده نماز را آن چنان به جا آوريد که گوي  همچون خروس منقار م  زنید يا اين که 

 «نماز را سيك بشماريد يا اين که به جاي نماز به امور دنیوي مشغول شويد و يا در غیر وقت نماز بخوانید

 یر از اسلام مردن به دين  غ - ت

فرمود: مردى وارد مسجد پیامير )ص( شد و سجده خود را آن  گويد: از امام باقر )ع( شنیدم که مى زراره مى

اين، مانند نوك به زمین » اى سيك بجاى آورد. پیامير )ص( فرمود: گونه که شايسته است انجام نداد، سجده

 121«ز دنیا نرفته است.زدن کلاغ است، اگر با اين حالت بمیرد به دين محمّد ا

 محشور شدن با باغوتیان - ث

لَا تُضَیِّعُوا صَلَاتكَُمْ فَإِنَّ مَنْ ضیََّعَ صَلَاتَهُ حُشِرَ مَعَ قَارُونَ وَ هَامَانَ وَ کَانَ حَقِّاً عَلىَ » پیامير خدا )ص( فرمود:

نماز خود را تياه » ؛128« يحَُافِظْ عَلىَ صلََاتِهِ وَ أَدَاءِ سُنَّةِ نَيِیِّه اللَّهِ أنَْ يُدخْلَِهُ النَّارَ معََ المُْنَافِقِینَ فَالْوَيْلُ لمَِنْ لَمْ

گردد و بر خدا ثابت است که او را با  مكنید، زيرا کسى که نمازش را تياه سازد با قارون و هامان محشور مى

 «منافقان وارد دوزخ کند. واى بر کسى که بر نماز و اداى سنِّت پیامير خود مواظيت نكند.

                                                           
 21، ص 80بحارالأنوار، ج - 123
  8، ص 41 بحار الأنوار، ج - 124

 21، ص 80بحارالأنوار، ج - 125

 20همان، ص  - 124
 483أمال  الصدوق، ص  - 121

 31، ص 2 عیون أخيار الرضا علیه السلام، ج - 128
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 گرفتار شدن به گناهان کيیره  - ج

لاَ يَزَالُ الشَّیطَْانُ هَائِياً لِابْنِ آدمََ ذَعِراً منِْهُ مَا صَلَّى الصَّلَوَاتِ الْخَمْسَ لِوَقْتِهِنَّ فَإذِاَ » رسول خدا )ص( فرمود:

آدم تا هنگامى که نمازهاى پنجگانه را در پیوسته شیطان از پسر » ؛123« ضَیَّعَهُنَّ اجْتَرَأَ عَلیَْهِ فَأَدخْلََهُ فِ  الْعَظَائمِ

کند و  وقت خود انجام دهد ترس و وحشت دارد، ولى آنگاه که نمازها را تياه ساخت بر او جرأت پیدا مى

 «سازد. او را در گناهان بزرگ وارد مى

 عوامل سبك شمردن نماز 

گاهى فراموش دازم، نمازهايم را عقب مي انمن متأسفانه نمى تونم به طور مرتب نماز بخونم،  -171

 علت آن چیست ومى كنم، گاهى هم تنبلى مى كنم و گاهي نیز نمازم از عمد قضا مي شود.

 بکنم؟بايد چي كار 

براي حل اين مشكل ابتدا بايد با بررس  عوامل سست  در نماز به ريشه ياب  عامل اصل  اين مساله در خود 

 .گرفت پرداخت، سپس راهكار مناسي  را براي حل آن در پیش

در پاسخ به اين سوال به چند مورد از عوامل  که در میان جوانان و نوجوانان شیوع بیشتري دارد اشاره 

 جهت بربرف نمودن آن را نیز ذکر م  کنیم. پیشنهادي خود رانموده و راهكار 

 ضعف و سست  در ميان  دين  و اعتقادي - أ

به خدا و معاد باشد نه پشتوانه اى از عشق دارد تا وقتى نوجوان و جوان فاقد باور عمیق و ريشه دار نسيت 

او را برانگیزد و نه انگیزه اش چون خوف و هراس از بازخواست اخروى تا او را به اداى تكلیف دينى 

 وادارد.

 و برقراري ارتياط با روحانیون و حضور در مجالس سخنران  علما130راهكار: مطالعه کتب اعتقادي 

 نماز انتظار و تلقى ناروا از  - ب

وقتى جايگاه نماز درست تحلیل و تيیین نشود ممكن است بعد از مدتى نماز کنار گذاشته شود يا منظم برپا 

 نشود که اين نیز به حذف نماز مى انجامد. 

گاه از نوجوان مى پرسیم چرا نماز نمى خوانى؟ و پاسخ اين است که هرچه از خدا خواستم که به فلان 

رسیدم و ديگر نماز نمى خوانم، يا مدتى نماز خواندم و ديدم مشكلم حل نشد يا خواسته و آرزويم برسم، ن

به خواسته ام نرسیدم، ديگر نمى خوانم! استفاده ابزارى از نماز، القاى خانواده ها که اگر نماز بخوانى، در 

حتى گاه خواسته هاى -امتحان قيول مى شوى و نماز را درحد مشكل گشاى مسائل عادى زندگى 

 تلقى کردن، آفت و آسیب بزرگ براى نماز خواندن است.  -معقولنا

                                                           
 484أمال  الصدوق، ص  - 123
 در اين خصوص مطالعه کتاب هاي شهید مطهري و آيت الله مصياح يزدي را توصیه م  نمائیم . - 130
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مشهور آن است که در فصل امتحان، نماز خواندن دانش آموزان و دانشجويان رايز تر مى شود و پس 

 تعطیل مى شود!  -به خصوص اگر با ناکامى مواجه شوند -ازامتحان

 یشتر افراد راجع به فلسفه نماز م  باشد.راهكار: لازمه تغییر اين ديدگاه غلط، مطالعه و آشناي  ب

 انياشت پرسش ها و ترديدها - ت

نوجوانان و جوانان پرسشگر و کنجكاوند. براساس حق پرسشگرى و کنجكاوى، از نماز هم مى پرسند، چرا 

نماز؟ چرا اين گونه؟ چرا هروقت دلم خواست نخوانم؟ چرا به هر سمت نخوانم؟ چرا هر مقدار دوست 

اشتم نخوانم؟ اصلاً چرا بخوانم؟ و چرا... اگر اين پرسش ها، پاسخ دقیق و مجاب کننده داشتم و کشش د

نیابند يا پرسشگر به دلیل سؤال، تحقیر و تمسخر و متهم شود و يا پاسخ ها انحرافى باشد، موريانه ترديد، 

برخ   شك، تزلزل و درنهايت پرهیز و ستیز وجود وى را پرخواهدکرد بخصوص اگر اين سوالات در

 محیط هاي دانشجوي  توسط افراد مغرض يا نادان، با شيهات اعتقادي همراه گردد.

راهكار: ايجاد موقعیت ها و فرصت هايى براى سؤال، حتى برح سؤالات احتمالى در فضايى سرشار از 

عابفه و محيت، تشويش ها و ترديدها را مى زدايد لذا براي حل اين مشكل ارتياط مستمر با مراکز 

و يا مرکز مل   131همچون مرکز مشاوره نهاد رهيري در دانشگاه ها -اسخگوي  به سوالات دين  پ

 توصیه م  شود. – 132پاسخگوي  به سوالات دين 

 گناه آلودگ   - ث

گناه بطور بيیع  موجب دور شدن انسان از مسائل معنوي م  گردد اما اثر ويژه اي که در جوانان و 

اامیدي آنها از درگاه اله  گرديده و به مرور موجب سست  آنها نسيت به نوجوانان دارد آن است که موجب ن

 نماز و تمام  اعمال عيادي م  گردد.

راهكار: راه حل اين مشكل ترك گناه و بازگشت به درگاه اله  م  باشد که در قرآن کريم آمده است: إنَِّ 

کنندگان را دوست دارد، و پاکان را)نیز(  ( خداوند، توبه222ليقرة: اللَّهَ يُحبُِّ التَّوَّابینَ وَ يُحبُِّ المُْتَطَهِّرينَ )ا

دوست دارد. و بهترين روش ترك گناه نیز بكارگیري سیستم مراقيه، مشاربه، محاسيه م  باشد، يعن  در 

بول روز مراقب اعمال خويش باشید و شب هنگام محاسيه کند تا بيینید به وظايف و برنامه هاي  که دين 

توقع دارد عمل کرده يا نه و در صورت  که عمل نكرده باشد با خود شرب  را بگذاريد تا  با ايمان از افراد

 .خود را مقید به ان اعمال نمايد

 عدم احساس نیاز - ج

عدم برآورد صحیح نیازها، موجب غفلت از ضرورتها م  گردد. از همین رو برخ  افراد به هنگام روبرو 

ماز و دعا پیدا م  کنند اما پس از پشت سر گذاشتن مشكل همه چیز را شدن با مشكل  گرايش شديدي به ن

                                                           
 سوالات خود را برح نمائید .  30001413مراجعه و يا با شماره پیامك WWW.PORSEMAN.ORGبدين منظور م  توانید به آدرس  - 131
 ارتياط برقرار نمائید . 3000112و يا پیامك  03440با شماره تلفن  بدين منظور م  توانید - 132
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تمام شده م  دانند لذا به سرعت وضعیت گذشته خود را فراموش کرده و به مسائل معنوي کم توجه م  

 شوند و حت  بعض  به آن پشت م  نمايند.خداوند متعال در وصف چنین افرادي فرموده است: 

جَعَلَ لِلَّهِ  سانَ ضُرٌّ دَعا رَبَّهُ مُنیياً إِلیَْهِ ثُمَّ إِذا خَوَّلَهُ نِعمَْةً مِنْهُ نَسِ َ ما کانَ يَدْعُوا إِلیَهِْ مِنْ قَيْلُ وَوَ إِذا مَسَّ الْإِنْ» 

سان را زيانى رسد، هنگامى که ان» ؛133«أَنْداداً لِیضُِلَّ عَنْ سَيیلِهِ قُلْ تَمَتَّعْ بكُِفْرِكَ قَلیلاً إِنَّكَ مِنْ أَصْحابِ النَّارِ

خواند و بسوى او باز مى گردد؛ امّا هنگامى که نعمتى از خود به او عطا کند، آنچه را به  پروردگار خود را مى

دهد تا مردم را از راه او  برد و براى خداوند همتايانى قرار مى خابر آن قيلاً خدا را مى خواند از ياد مى

 « گیر که از دوزخیانى! رهچند روزى از کفرت به»منحرف سازد؛ بگو:

که انسان نه تنها به هنگام بروز مشكلات به خداوند متعال نیازمند است بلكه راهكار: دقت در اين مساله 

به ثمر رسیدن هر تلاش و کوشش  در گرو نم  تواند حت  يك لحظه از خداوند متعال ب  نیاز باشد چراکه 

 اراده خداوند است.

 ينده(تسويف )واگذاري امور به آ - ح

برخ  از جوانان با وجود اينكه چند سال  است که وارد سن تكلیف شده و در مقابل تعالیم و دستورات 

دين مكلف م  باشند و بر آنها واجب است که به احكام دين  گردن نهند ول  با اين توجیهات که ما هنوز 

اين قيیل در نماز خواندن خود  جوانیم و تازه اوايل عمر ماست و تا پیري فرصت داريم و بهانه هاي  از

 سست  م  نمايند.

راهكار: براي تصحیح اين ديدگاه غلط تنها لازم است هر از چندگاه  انسان سري به قيرستان ها بزند و 

 جوانان و نوجوانان  که سر به تیره تراب گذاشته اند را ملاحظه نمايد.

 محیط خانواده و ب  توجه  والدين  - خ

وجه  پدر و مادر يا مرب  خانواده نسيت به فرزندان در محیط خانه و سطح  نگري ب  توجه بودن يا کم ت

آنان در ابتداي نوجوان  فرزندان يا احیانا ب  ميالا ت  اعضاي خانواده نسيت به مسائل دين  خصوصا فريضه 

ر خانه اي رشد نماز تاثیر بسزاي  در تربیت جوانان و نوجوانان به جاي م  گذارد. بعنوان مثال فرزند اگر د

کند که در آن خانه کس  به نماز اهمیت ندهد يا در قيال مسائل دين  خود را مسئول ندانند يا خود اهل 

نماز باشند ول  فرزند خانواده را تحريص و تشويق به نماز ننمايند قطعا فرزند آن خانواده اهل نماز و 

 عيادت نخواهد شد. 

 یشتر آنها به نماز در جلوگیري از اين روند موثر است.راهكار: اصلاح رفتار والدين و توجه ب

 خجالت کشیدن  - د
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خجالت  بودن يك  از ويژگیهاي  م  باشد که موجب م  شود برخ  جوانان و نوجوانان از ابراز عقايد حقه 

خود ممانعت به عمل بیاورند مثل زمانیكه فرد در جمع مهمانیها و مجالس قرار م  گیرد و خجالت م  

 گرفته و نماز بخواند.کشد وضو 

راهكار: ايجاد اعتماد به نفس براي مقابله و مواجهه با محیط هاي ناسالم، تمسخرهاي افراد نادان و همچنین 

کند در چنین شرايط  اگر  نماز م  خجالت  بودن. زيرا بعضاً ممكن است نو جوان  که اقدام به خواندن

  .و نماز را ترك کنداعتماد به نفس نداشته باشد از میدان بدر رفته 

 تحمیل عيادات مستحي  به خود به هنگام عدم آمادگ  روح   - ذ

انسان براي انجام اعمال مستحي  )همچون نماز شب و خواندن ادعیه، حضور در مراسمهاي معنوي ( 

همواره از لحاظ روح  داراي آمادگ  نم  باشد بلكه گاه  اوقات در حال نشاط و آمادگ  معنوي و گاه  

 هم آمادگ  و نشاط لازم را ندارد. اوقات

لذا اگر فردي در حالت ادبار و ب  میل  به انجام مستحيات پرداخته و اين امور را به خود تحمیل نمايد به 

 مرور زمان موجب دل زدگ  از امور معنوي همچون نماز م  گردند. 

 وح  خود.راهكار: رعايت حد اعتدال در عيادات و تنظیم عيادات متناسب با شرايط ر

 خستگ  ناش  از فعالتهاي روزانه  - ر

مشغول نمودن بیش از حد و توان خود به امورات مادي و فعالیتهاي جني  جوانان موجب خستگ  جسم  

م  شود و اين خستگ  جسم  بدنيال خود خستگ  روح  و ب  حال  نسيت به نماز و ديگر عيادات را نیز 

 بدنيال خواهد داشت. 

براي بول روز، بگونه ايكه بتوان هم نشاط عيادي خود را حفظ کرد و هم مه اي منسجم راهكار: تنظیم برنا

 فعالیت هاي ديگر زندگ  اعم از تفريح،ورزش و کار و تحصیل خود را به خوب  ادامه دهید.

 مزاحم دانستن نماز براي کارهاي شخص  - ز

نماز را به وقت ديگري  برخ  چون در وقت نماز مشغول کارها و اعمال شخص  خود هستند، خواندن

موکول م  کنند و هرگاه فرصت هاي اولیه براي اقامه و برپاي  نماز از دست رفت، به تدريز بعد از 

 استراحت چون دوباره مشغول فعالیت م  شوند اقامه نماز را مانع  براي انجام کار هاي خود م  دانند.

متعال بستگ  و ايمان به وعده هاي اله  دارد و راهكار: رفع اين مشكل به معرفت انسان نسيت به خداوند 

اينكه انسان هر چیزي را در مدار مسائل مادي ارزياب  ننمايد و بداند که رفع مشكلات، روزي، موفقیت و... 

 در پرتو عنايت اله  م  باشد.

 فقدان برنامه ريزي  - س

لدين خود داراي برنامه اي منظم به عنوان نمونه دانشجويان قيل از ورود به دانشگاه معمولا تحت نظارت وا

م  باشند )هم براي مسائل مادي و هم معنوي (؛اما به محض ورود به دانشگاه روال عادي زندگ  افراد 
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تغییر کرده به گونه اي که تقرييا تمام  مسئولیتهاي زندگ  از جمله برنامه ريزي فعالیتهاي روزانه بر عهده 

برخ  از دانشجويان بدلیل فضاي باز محیط هاي دانشجوي  نم   خود دانشجو قرار م  گیرد. و متاسفانه

توانند آنگونه که بايد و شايد زندگ  دانشجوي  خود را بر اساس برنامه منظم  تنظیم نمايد تا هم بتوانند به 

 نحو شايسته اي فعالیت هاي درس  خود را پیگیري نمايند و هم از مسائل معنوي مانند نماز دور نمانند.

رسول خدا )صل الله علیه و آله ( که توصیه فرمودند: سزاوار ر: تنظیم برنامه زندگ  بر اساس دستور راهكا

 است براى عاقل اگر مغلوب هواى نفس نياشد که شيانه روز خود را چهار قسمت نمايد، 

 اول: در يك قسمت حساب نفس خود را نمايد تا بيیند در شيانه روز چه کسب کرده خوبى يا بدى، 

وم: در يك قسمت حوائز خود را از حقتعالى بخواهد و با او مناجات کند و تفكر در صنايع و مخلوقات د

 خداوند بنمايد،

سوم: در يك قسمت خلوت کند با برادران و دوستان )و بايد ايشان برادران و دوستانى باشند که عیيهاى او 

 را بگويند و او را از عیوبش اعراض دهند( 

 134را از براى نفس خود گذارد که صرف در لذتهاى حلال کند. چهارم: يك قسمت

 همنشین  با دوستان ناباب - ش

بديه  است که نقش بسیار مهم دوستان در شكل ده  شخصیت انسان  خصوصا در سنین نوجوان  و 

كن جوان  را نيايد ناديده گرفت. چه بسا جوانان  که در مسائل دين  علاقمند و به دينداري خود راغيند و لی

در محیط هاي که در آن ساعات  را سپري م  سازند با افرادي آشنا شوند که کارهاى نادرست انجام 

گردد که حالات و رفتار آنها در روح  زنند به مرور زمان موجب مى دهند يا حرفهاى لغو و بیهوده مى مى

 ار نمايند.انسان تأثیر بگذارد و به تدريز او را در دام ب  نمازي و لا ابال  گري گرفت

 راهكار: تجديد نظر در دوستان و انتخاب دوستان مسجدي

 تمسخر افراد جاهل و نادان  - ص

 برخ  اوقات نیز تمسخر افراد نادان موجب سست  ديگران نسيت به نماز م  شود.

 راهكار: تقويت اعتماد به نفس

 عقوبت ترک نماز

 دست مي دهیم؟ چه چیزی را ازمگر ، چه اتفاقي مي افتد؟ ترک كنیماگر نماز  -172

ترين وظیفه و برنامه زندگى است. ترك  ترين دستور الهى و انجام ندادن بزرگ در مهم کوتاه نماز،  ترك

هاى الهى و برداشتن عمود و ستون دين است؛ زيرا نماز پايه دين  نماز، ناشكرى، ناسپاسى و کفران نعمت

 است. 
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که عيادت  انسان، بیهوده و لغو جلوه کند؛ درحالىشود که آفرينش و زندگى  نماز و عيادت، باعث مى ترك

ترين  شود. ترك نماز و نیايش، موجب ترك لذت بخش است که انسان را به هدف آفرينش رهنمون مى

 حالات انسان است. 

که در پاسخ به اين سوال به گوشه هاي  از اين آثار شوم م  نماز آثار و نتايز شوم فراوانى دارد؛  ترك

  پردازيم:

 دور ماندن از امان  - كي 

غَیْرِ علَِّةٍ فَقَدْ برَِئَ مِنْ ذِمَّةِ اللَّهِ وَ ذِمَّةِ   الصَّلَاةَ مُتَعمَِّداً منِْ  تَرَكَ  منَْ» :-صل  الله علیه وآله  - خدارسول 

 «کس  که نماز را عمدا و بدون علت ترك کند از امان خداو رسولش دور خواهد بود. »؛135«رَسُولِه

 ب تسلط شیطان سي -دو 

شیطان »امام صادق )ع( از پدرش از پدرانش از امیر مؤمنان )ع( نقل کرده است که رسول خدا )ص( فرمود:

اش را در وقتش به جا م   همواره از پسر آدم وحشت دارد و فاصله م  گیرد تا زمان  که نمازهاى پنجگانه

 134«و او را بر گناهان بزرگ وارد م  سازد. آورد. پس هرگاه آنها را ضايع کرد بر او جرات پیدا م  کند

زن ، ديوانه وار و فرياد کنان خدمت پیامير اکرم صل  الله علیه و آله و سلم رسید و عرض کرد: نقل شده 

اي رسول خدا ! به يارانت بگو از نزد شما بروند که من با شما کاري دارم. اصحاب رفتند آن زن خدمت 

سلم نشست و عرض کرد: يا رسول الله ! گناه بسیار بزرگ  مرتكب شده ام.  پیامير صل  الله علیه و آله و

حضرت فرمودند: رحمت پروردگار بزرگ تر از گناه توست. آن گاه سؤال کردند: گناهت چیست؟ زن 

گفت: شوهردار بوده ام، مرتكب زنا شدم و از نطفه ي حرام حامله شدم، بچه به دنیا آمد، او را در خمره ي 

کردم و سرکه ي نجس را به مردم فروختم ! رسول خدا صل  الله علیه و آله و سلم حكم گناه آن  سرکه خفه

زن را بیان کردند و سپس فرمودند: آيا م  خواه  بدان  که چرا درون اين چاه افتاده اي و اين گناهان را 

 131مرتكب شده اي ! من گمان م  کنم که تو نماز عصر نم  خوان  ! 

 خوبل اعما نابود شدن –سه 

کس  که  »؛138«مَنْ تَرَكَ صَلَاتَهُ حَتَّى تَفوُتَهُ مِنْ غَیْرِ عُذْرٍ فَقَدْ حَيِطَ عمََلهُُ» :-صل  الله علیه وآله  - خدارسول 

 «نمازش را بدون عذر ترك کند )نخواند( تا وقت آن بگذرد، عمل او نابود شده است.

 فاصله کفر و ايماناز بین رفتن  -چهار

فاصله کفر و بندگ  ترك نماز »؛133«بَیْنَ الْعَيدِْ وَ بَیْنَ الْكفُْرِ تَرْكُ الصَّلَاةِ» :-صل  الله علیه وآله  - خدارسول 

 «است.
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 202، ص 13بحارالأنوار، ج - 138
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  مورد لعن تمام  کتب آسمان  و ملائكه و پیامير خدا )صل الله علیه و آله ( -چهار 

ة ملعون ف  الانجیل ملعون ف  الزبور تارك الصلاة ملعون ف  التورا» :-صل  الله علیه وآله  - خدارسول 

ملعون ف  القران ملعون ف  لسان جيرئیل ملعون ف  لسان میكائیل ملعون ف  لسان اسرافیل ملعون ف  لسان 

ترك کننده نماز در تورات و انجیل و زبور و قرآن مورد لعنت قرار گرفته و به زبان جيرئیل و »؛140«محمد

 «عون است.میكائیل و اسرافیل و محمد )ص ( مل

 مردن به دين  غیر از دين اسلام -پنز 

منَْ تَرَكَ صَلَاةً لَا يَرجْوُ ثَوَابَهَا وَ لَا يَخَافُ عِقَابهََا فَلَا أُبَالِ  أَ يمَُوتُ يَهُودِيّاً » :-صل  الله علیه وآله  -خدا رسول 

و از عذاب آن داشته امید به پاداش نماز ن  که در حالکس  که نماز را ترك کند،  »؛141«أَوْ نَصْرَانِیّاً أَوْ مَجُوسیِّا

 «، پس باک  نیست که يهودي بمیرد، يا نصران ، يا مجوس .نم  ترسیدهنیز 

 ترك نماز برابر است با کفر -شش

هرکس عمدا نمازش را ترك  »؛142«من ترك الصلوة متعمدا فقد کفر» :-صل  الله علیه وآله  - خدارسول 

 «کند، کفر ورزيده است.

اند؟ آن  کدام رهی: گناهان کيدمی: از امام صادق)ع( پرسديگو بن زرارة مى دیآمده است: عي گرىيد تيروادر 

است: کفر به خداوند، کشتن  زیبن ابى بالب )ع(، هفت چ در نوشتار على رهیحضرت فرمود: گناهان کي

 اد و تعرب بعد از هجرت. به ناحق، فرار از جه میتيانسان، عاق پدر و مادر شدن، ربا گرفتن، خوردن مال 

ترك نماز؟ حضرت فرمود:  ايتر است  خوردن، بزرگ میتيدرهم از مال  كي: دمی: از امام پرسديگو مى دیعي

چیزي  نی. حضرت فرمود: اولدياوردیبه حساب ن رهیترك نماز. عرض کردم: شما ترك نماز را از گناهان کي

 143تارك نماز کافر است. همانام: کفر به خداوند. فرمود: چه بود؟ عرض کردبرايت گفتم  رهیکيان گناهکه از 

 اگر اقامه کنندگان نماز نيودند ب  نمازها در دنیا هلاك م  شدند. -هفت 

مَعُوا إِنَّ اللَّهَ لَیَدْفَعُ بمَِنْ يصَُلِّ  مِنْ شِیعَتنَِا عمََّنْ لاَ يُصَلِّ  منِْ شِیعَتنَِا وَ لَوْ أجَْ » َ:-علیه السلام  - امام صادق

همانا، خداوند به وسیله شیعیان نمازگزار ما از شیعیان ب  نماز ما )بلا را( دفع  »؛144«عَلىَ تَرْكِ الصَّلَاةِ لهََلكَُوا

 «م  کند، ول  اگر همه تارك نماز بودند هر آينه همه هلاك م  شدند.

 لعن خدا بر تارك الصلوة -هشت 

                                                                                                                                                                                     
 202، ص 13بحارالأنوار، ج - 133
 234الحكم الزاهرة با ترجمه انصارى، ص  - 140

 202، ص 13بحارالأنوار، ج - 141
 224، ص 2اللآل ، ج عوال  - 142

 218، ص 2الكاف ، ج - 143
 451، ص 2الكاف ، ج - 144
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خدايا لعنت کن کس  را که عمدا  »؛145«نْ مَنْ تَرَكَ الصَّلَاةَ مُتَعمَِّدااللَّهُمَّ الْعَ» :-علیه السلام  -عل   حضرت

 «نماز را ترك کند.

 مترود اسلام و مسلمین -نه 

من اعان تارك الصلوة بلقمة او کسوة فكانما قتل سيعین نيیا اولهم ادم » :-صل  الله علیه وآله  - خدارسول 

ا به دادن بعام  يا لياس  ياري کند، مثل اين است که هفتاد کس  که ترك کننده نماز ر »؛144«و اخرهم محمد

 «پیغير را کشته، که اول آنها آدم، و آخر آن ها محمد )ص ( است.

 بدست آوردن زيان و خسران آخرت -ده 

هر کس به ايمان کافر شود به تحقیق »از امام صادق )ع ( از سخن خداي عز و جل :م  گويدعيید بن زرارة 

پرسیدم، فرمود: ترك کردن نماز است چنان نمازي  141«ده و او در آخرت از زيانكاران استعملش نابود ش

  148«که به آن اقرار کرده است.

 ب  بهره از اسلام -يازده 

تارك نماز، حظ و بهره اي از اسلام  »؛143«لَا حَظَّ فِ  الْإِسْلَامِ لمَِنْ ترََكَ الصَّلَاة » َ:-علیه السلام  -صادق امام 

 «ندارد.

 ديناز بین رفتن  –دوازده 

کس  که عملا نمازش را  »؛150«فمََنْ تَرَكَ صلََاتَهُ متَُعمَِّداً فَقَدْ هَدمََ دِينَه» :-صل  الله علیه وآله  - خدارسول 

 « ترك کند، به تحقیق که دينش را منهدم کرده است.

خداوند بر او و پدر و شوى و  که درودهاى -در روايت آمده که سرور زنان، فابمه، دختر سرور پیاميران

از پدر بزرگوارش حضرت محمّد صلِّى اللَّه علیه و آله پرسید: اى پدر جان! سزاى  -پسران اوصیاء او باد

مردان و زنانى که نماز را سيك بشمارند، چیست؟ فرمود: اى فابمه، هر کس چه مرد باشد و چه زن، 

نمايد: شش چیز در سراى دنیا، و سه  صیيت گرفتار مىنمازش را سيك بشمارد، خداوند او را به پانزده م

 چیز هنگام مرگ، و سه چیز در قيرش، و سه چیز در قیامت هنگام بیرون آمدن از قير.

 گردد عيارتند از: مصیيتهايى که در دار دنیا بدان ميتلا مى

 دارد. خداوند، خیر و برکت را از عمر او برمى -1

 دارد. اش برمى زىخداوند، خیر و برکت را از رو -2

                                                           
 31، ص 3الوسائل، ج مستدرك - 145

 14الأخيار، ص  جامع - 144
 5(، آيه 5مائدة )« وَ مَنْ يَكفُْرْ بِالْإيمانِ فَقدَْ حيَِطَ عَمَلهُُ وَ هُوَ فِ  الْآخِرَةِ مِنَ الْخاسِرينَ» - 141

 213، ص 13بحارالأنوار، ج - 148
 232، ص 13بحارالأنوار، ج - 143
 202، ص 13بحارالأنوار، ج - 150
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 فرمايد. نشانه صالحان را از چهره او محو مى -عزِّ و جلِّ -خداوند -3

 شود. در برابر اعمالى که انجام داده پاداش داده نمى -4

 گردد. رود و مستجاب نمى دعاى او به سوى آسمان بالا نمى -5

 نخواهد بود.اى در دعاى بندگان شايسته خدا نداشته و مشمول دعاى آنان  هیچ بهره -4

 رسد بدين ترتیب است: و مصائيى که هنگام مرگ به او مى

 دهد. با حالت خوارى و زبونى جان مى -1

 میرد. گرسنه مى -2

هاى دنیا را به او بدهند، سیراب نگشته و  اى که اگر آب تمام رودخانه سپارد، به گونه تشنه جان مى -3

 اش بربرف نخواهد شد. تشنگى

 باشد: گردد بدين قرار مى قيرش بدان گرفتار مى و مصیيتهايى که در

 گمارد تا او را در قير نگران و پريشان نموده و از جايش برکند. اى را بر او مى خداوند فرشته -1

 گرداند. خداوند گور را بر او تنگ مى -2

 شود. قيرش تاريك مى -3

 شود، عيارت است از:  مىو مصائيى که در روز قیامت، هنگام بیرون آمدن از قير، بدان ميتلا

 نگرند، او را به رو بر زمین بكشد. گمارد تا در حالى که مردم به او مى اى را بر او مى خداوند فرشته -1

 کشند. سخت از او حساب مى -2

گرداند، و براى او عذاب دردناکى  اش نمى خداوند هرگز نظر رحمت به او ننموده و از بديها پاکیزه -3

  151خواهد بود.

 رک نماز با توجیه ايمان داشتنت

من به خدا ايمان داشته و او » به برخي افراد وقتي مي گوئیم چرا نماز نمي خواني مي گويد -173

 جواب اين افراد چیست؟ « ! را قبول دارم، پس چه نیازی به خواندن نماز هست

مان مربوط به لفظ و ادعا حفظ ايمان بدون انجام نماز ممكن نیست، چون ايدر پاسخ به اين افراد بايد گفت: 

روايات استفاده م  شود آيات و نیست که کس  بگويد: من به خدا ايمان دارم و همان کاف  باشد، بلكه از

إِلَیهِْ يَصعْدَُ الْكَلِمُ الطَّیِّبُ وَ الْعمَلَُ  »يك  از اجزا و ارکان اساس  ايمان، عمل است. قران مجید م  فرمايد:

ويا در « سخنان پاکیزه به سوي خدا بالا م  رود و کار شايسته به آن رفعت م  بخشد. »؛152« الصَّالِحُ يَرْفَعهُ

                                                           
 42ادب حضور، ص  - 22فلاح السائل و نجاح المسائل، ص  - 151

 10(، آيه 35فابر ) - 152
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انسانها همه در » ؛153..«إِلاَّ الَّذينَ آمَنُوا وَ عمَِلُوا الصَّالِحاتِ. خُسْرٍ؛  إِنَّ الْإِنْسانَ لَف » م  خوانیم:« والعصر» سوره

 « اند انجام دادهزيانند؛ مگر کسانى که ايمان آورده و اعمال صالح 

بالا نقش عمل را نسيت به ايمان روشن م  کند. همان بوري که گناه، ايمان را کمرنگ م  سازد، ات آي 

کس  » ؛154«مَنْ عمَِلَ بمِاَ أَمَرَ اللَّهُ فَهُوَ مُؤْمنِ »)ع( م  فرمايد:صادقعمل صالح آن را تقويت م  نمايد. امام 

 «است.که به دستور هاي اله  عمل کند، مؤمن 

ادعاي ايمان بدون پاي بندي به دستور هاي اله ، گزاف و دروغ است. اگر فقط ايمان قلي  کاف  بود، 

پیاميران و اولیاي اله  که از همه مردم مؤمن تر به خدا بودند، نيايد عابدتر از ديگران باشند، در حال  که 

ر نماز و اعمال عيادي ديگر خير داده است. قرآن مجید از تأکید پیاميران  چون ابراهیم، موس  و عیس )ع( ب

 سِرِّش آن است که نماز بهترين وسیله اي است که م  تواند روحیة بندگ  را در وجود انسان متجل  کند. 

عمل صالح جزئ  از ارکان ايمان و يا شرط لازم آن است و هر يك از ايمان و عمل در افزايش ديگري تأثیر 

دت  جامع است که م  تواند تمام وجود انسان )از جهات بدن  و ظاهري گرفته و نقش به سزا دارد. نماز عيا

تا جهات ذهن  و قلي  و بابن ( را در خدمت بندگ  و پرستش قرار دهد. نیت خوب داشتن به تنهاي  نم  

قلب تواند انسان را از انجام عيادت و نماز ب  نیاز کند. خداوند در سورة انفال پس از آن که از ايمان در 

آنان  »؛155«أُولئِكَ هُمُ المُْؤمِْنُونَ حَقًّا... الَّذينَ يُقیمُونَ الصَّلاةَ وَ ممَِّا رَزقَْناهُمْ يُنْفِقُونَ؛ »سخن گفته، م  فرمايد:

 «که نماز را اقامه کرده و از آن چه بدانان روزي داديم، در راه خدا انفاق م  کنند، مؤمن واقع  هستند.

که از سوي معصومین علیهم السلام نقل گرديده از نماز به عنوان ستون دين ياد شده  لذا در روايات متعددي

 به اين معنا که نماز حافظ ايمان و اعتقادات انسان م  باشد و بدون آن ايمان معناي  ندارد. 154است

 بخشش تارک نماز

ن سبب مگر خدا نفرموده است كه حق الناس رو رعايت كنید من از حق الله میگذرم به همی -174

بعضي افراد مي گند كه ما نماز نمي خوانیم و مسائل ديگر رو رعايت مي كنیم و خدا از حق 

 خودش میگذره؟

اولا: از قرآن کريم وساير متون دين  استفاده م  شود که، بخشش گناهان وگذشت خداوند از حق خود، در 

وبه کرده و با عمل صالح گذشته جائ  است که انسان گناهان وخطاهائ  را از روي جهالت انجام دهد وت

                                                           
 3و 2 آيه(، 103عصر ) - 153
  234، ص 12 بحار الأنوار،ج - 154
 4و 3(، آيه 8انفال ) - 155
 138تحف العقول عن آل الرسول )ص(، ص  - 154
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خود را جيران نمايد در اينصورت از حق خود م  گذرد، نه اينكه عمداً گناه کند واصرار بر عمل خود داشته 

 باشد به اين خیال که خداوند او را م  بخشد.

هالَةٍ ثمَُّ تابُوا مِنْ بَعْدِ ذلِكَ وَ ثُمَّ إِنَّ رَبَّكَ للَِّذينَ عمَِلُوا السُّوءَ بِجَ» خداوند متعال در اين باره فرموده است

امّا پروردگارت نسيت به آنها که از روى جهالت، بدى » ؛151«أَصْلَحوُا إِنَّ رَبَّكَ مِنْ بعَْدهِا لَغَفُورٌ رحَیمٌ

و يا « اند، پروردگارت بعد از آن آمرزنده و مهربان است. اند، سپس توبه کرده و در مقام جيران برآمده کرده

و من هر که را توبه » ؛158« وَ إِنِّ  لَغَفَّارٌ لمَِنْ تابَ وَ آمَنَ وَ عمَِلَ صالحِاً ثُمَّ اهْتدَى» ه ديگر م  فرمايد:در آي

 «آمرزم! کند، و ايمان آورد، و عمل صالح انجام دهد، سپس هدايت شود، مى

ر اوم  شود وديگر زمینه بنا بر اين اگر کس  عمداً نماز نخواند بر اساس آنچه در روايات آمده موجب کف

 اي براي بخشش وگذشت نم  ماند.

ثانیا: اگر قرار بود خداوند از حق خودش به اين راحت  بگذرد بگونه اي که هر کس خواست به دستورات 

اله  عمل کند و هر کس دوست داشت آن را رها نمايد؛ در اينصورت چه لزوم  داشت که اصلا خداوند 

کند و يا ديگر لزوم  نداشت تا خداوند متعال براي ابلاغ دستورات خودش  دستوري براي بندگانش صادر

 به مردم صد و بیست و چهار هزار پیامير را با آنهمه مشقت هاي  که براي آنها وجود داشت ميعوث نمايد. 

اين همه آيات  دلیل  نداردب  تفاوت باشد در خصوص نماز ثالثا: اگر قرار باشد خدا نسيت به حق خودش 

 .نمايدبیان  نسيت به نماز سهل انگارند و يا نماز نم  خوانندو روايات مربوط به عذاب کسان  که 

اليته در مقايسه مسان حق الله و حق الناس، توبه و جيران حق الناس بسیار مشكل تر است و اين گونه 

  باشد.روايات سخت  حق الناس را بیان م  کند نه ب  اهمیت  و ب  تفاوت  نسيت به حق الله

 ترک نماز به خاطر گناهان 

وقتي مي خواهم نماز بخوانم همیشه ياد گناهانم مي افتم و از خداوند خجالت مي كشم و از  -175

قصد دارم ديگر اينکه در پیشگاه خداوند برای نماز حاضر شوم، احساس شرمساری مي كنم، 

 نماز نخوانم نظر شما چیست؟

، بشارت دهنده وجود روح تقوا و خداترس وي م  باشد. اين گونه دل نگرانى انسان در مورد اعمال گذشته

نگرانى ها و اندوه ها نسيت به خطاها و سستى ها به ويژه در يك جوان بیانگر لطف خداوند و عنايت ويژه 

 اله  م  باشد.

حسرت بر اعمال بد و نادرست گذشته و اندوهگین بودن به خابر آن امرى مطلوب و پسنديده است به 

بى که از حد و اندازه تجاوز نكند. هدف از ندامت و پشیمانى از اعمال گذشته و غصه دار بودن به شر

                                                           
 113(، آيه 14نحل ) - 151
 82(، آيه 20به ) - 158
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خابر آنها اين است که چنین اشتياهى در آينده تكرار نگردد و خطاها و کاستى هاى گذشته را با عزم و 

وامل خطاهاى گذشته، اراده اى مستحكم در آينده جيران شود و با عيرت آموزى از گذشته و دستیابى به ع

راه آينده را با استوارى و صلابت پیموده و به سعادت حقیقى در دنیا و آخرت نائل گردد. ولى اگر غصه و 

تأسف و اندوه برگذشته، افق آينده را در نظر ما تیره و تار سازد و پاى رفتن و حرکت ما را سست نمايد تا 

از هدف و تسلیم دوام شیطان شدن و از چاله به چاه افتادن جاي  که ما را از نماز دور کند، اين دور شدن 

 است. 

خداوندى که خالق و آفريننده ما است و از ضعف و ناتوانى و جهالت ما از همان ابتداى آفرينش و قيل از 

آن آگاه بوده و مى دانسته ما انسان هاى خدا باور و معتقد به او دچار لغزش و خطا مى شويم، درى به نام 

بر روى ما گشوده است و ما را دعوت نموده که بعد از لغزش با توبه و پشیمانى و عذرخواهى بلند  توبه

شويم و قد راست نمايیم و رشته اتصال بین خود و خدا را که با گناه و خطا پاره کرده ا يم دوباره گره 

 بزنیم. 

که استاد مكر و فريب است  بايد توجه داشت که دام هاى شیطان بسیار متنوع و رنگارنگ است. شیطان

براى هر فردى دامى ويژه او دارد براى بندگان با تقواى الهى دامى و براى بندگان فاسق دامى ديگر دارد. 

هدف شیطان بازداشتن از ياد خداوند و فاصله انداختن بین بندگان و خداوند به هر بريق ممكن است. 

اه اله  و در نتیجه ترك نماز گردد، در واقع شاد کردن اندوه بر گذشته اگر باعث ناامیدي و ياس از درگ

 شیطان و کمك به او در پیاده کردن اغراض شوم اوست. 

نكته اي که نيايد هیچگاه فراموش کرد اين است که نماز علاوه بر اينكه انسان را از گرفتار شدن به گناهان 

 ته م  باشد.بیشتر باز م  دارد، خود يك  از راههاي پاك نمودن گناهان گذش

فَإِذَا قمُتَْ إِلىَ الصَّلَاةِ وَ تَوجََّهتَْ وَ قَرأَْتَ أُمَّ الْكِتَابِ وَ مَا تیََسَّرَ لَكَ مِنَ السُّوَرِ ثُمَّ » َ پیامير خدا فرموده اند:

فِیمَا بَینَْكَ وَ بَیْنَ الصَّلَاةِ الَّتِ   رَکَعتَْ فَأَتمْمَتَْ رُکُوعَهَا وَ سُجُودهََا وَ تشََهَّدتَْ وَ سَلَّمتَْ غُفِرَ لَكَ کُلُّ ذَنبٍْ

آنگاه که نماز را اقامه کردي و توجه به خداي متعال يافت  و سوره حمد يا » ؛153«قَدَّمْتَهَا إِلىَ الصَّلَاةِ المُْؤخََّرَة

سوره ديگري از سوره هاي قرآن را قرائت نمودي سپس به رکوع رفت  و رکوع و سجود را کامل بجاي 

و تشهد و سلام را انجام دادي خداوند متعال همه گناهان  را که بین نماز قيل  و اين نماز انجام داده آوردي 

 «اي م  بخشد.

لذا پس از يادآوري گناهان قيل از نماز، بطور صادقانه از خداوند متعال بلب مغفرت نموده و با امید به 

ر اساس وعده اله ، رحمت خداوند متعال شامل درگاه اله  نماز خود را با حضور قلب اقامه نمائید که ب

 حال شما خواهد شد.

                                                           
 202، ص 2 من لا يحضره الفقیه ج - 153
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 ترک نماز به خاطر منتفي دانستن فلسفه آن

دارد پس كسي كه بانسان را از فحشا و منکر باز بعضي مي گويند فلسفه نماز اين است كه  -176

به همین  ما نیز گناه نمي كنیم فحشا و منکر را مرتکب نمي شود، نیازی به نماز خواندن ندارد؟

 خاطر هم نماز نمي خوانیم.

اگر قرار بود با اين استدلال کس  نماز نخواند، بايد چهارده معصوم علیه السلام به خابر معصوم بودنشان از 

 معاف م  شدند و حال آنكه اين بزرگواران بیشتر از همه نماز م  خواندند. اقامه نماز 

ادعاي پوچ و ب  اساس است چرا که بدترين گناه  که هر  ادعاي چنین افرادي مين  بر گناه نكردنشان يك

روز مرتكب م  شوند، تخلف از دستور اله  مين  بر ترك نماز است و شايد ادعاي اين افراد به خابر عدم 

گناهان » شناخت آنها از گناهان م  باشد که در اين صورت توصیه م  کنیم براي آشناي  با گناهان به کتاب

 اب آيت الله دستغیب مراجعه نمايند.شهید محر« کيیره

فلسفه و آثار و برکات نماز منحصر در بازدارندگ  از گناه نیست بلكه مجموعه اي از حكمت ها و آثار و 

 140برکات در آن نهفته است که با ترك نماز، انسان از تمام  اين آثار محروم م  گردد.

 ترک نماز به خاطر عدم بازدارنگي از گناه 

رفتم كه ديگه نماز نخونم آخه به چه دردی مي خوره وقتي گناه هام هر روز من تصمیم گ -177

كه گناه نکنم تکرار میشه؟ هیچ جوره هم نمي شه انجام ندم چون تا حالا هزار بار سعي كردم 

  اما نشد؟

ماز میزان بازدارندگ  نماز از فحشا و منكر بستگ  به درجات نماز و میزان حضور و توجه در آن دارد. اگر ن

به صورت کامل اقامه شود، به بور قطع نیروي بازدارندگ  کامل  در فرد نماز گذار ايجاد خواهد کرد. در 

هر صورت نماز از فحشا و فكر باز م  دارد ول  اين در همه افراد نماز خوان به يك اندازه نیست. کس  که 

به گناهان زيادي آلوده خواهد شد. همین به کل  نماز نم  خواند، حتما به دلیل عدم وجود نیروي بازدارنده 

که شما اکنون سوال مطرح کرده ايد معلوم م  شود که بالب پاک  هستید و اين بلب يك  از آثار نماز در 

يد، در چه دشما است. بايد به اين نكته بیانديشید که اگر همین نمازي را که اکنون م  خوانید نم  خوان

 ؟ام  برايتان رقم م  خوردراه  قرار م  گرفتید و چه سرانج

کس  که دوست ندارد به گناه آلوده شود، اگر نماز را به اين بهانه که او را از گناهان باز نم  دارد ترك 

نمايد در قدم اول دچار يك  از گناهان کيیره يعن  همان ترك نماز شده و اين کار وي به معناي زدن تیر 

تمام  پل هاي  که م  تواند بهترين راه بازگشت به خداوند  خلاص بر پیكره معنوي انسان و خراب نمودن

                                                           
 در همین کتاب« مازآثار و فوائد ن»و« فلسفه نماز»ر ك به فصل - 140
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متعال باشد ول  خواندن نماز ولو اينكه همراه با گناه باشد نشانه باز بودن راه بازگشت و وجود زمینه مساعد 

براي ترك گناهان و عاقيت بخیري انسان م  باشد نقل شده جوان  از انصار همواره با پیامير به نماز م  

د اما در عین حال مرتكب گناه و فحشا م  شد. وضعیت او را به پیامير شرح دادند؛ پیامير در پاسخ ايستا

فرمود: يك روز نمازش او را از گناه باز م  دارد، چیزي نگذشت که آن جوان از اعمال زشت خود توبه 

 141کرد.

اده و توسط انيیاي اله  گفتن  است: خداي متعال در فطرت همگان شناخت نیك و بد را قرار د پاياندر 

انسان را از پیروي از شیطان و هواي نفس برحذر داشته است و مومنان نیز به تاثیر منف  شیطان و هواي 

نفس ايمان دارند، ول  در اثر وجود عوامل  نم  توانند آنچنان که بايد مقاومت نمايند و دچار لغزش و گناه 

؛ که اين ر تنظیم برنامه خودسازي و ميارزه با عوامل گناه استم  شوند. براي اينگونه افراد بهترين راهكا

 .م  باشدو محتاج صير و حوصله فراوان  بودهامرى تدريجى  مساله نیز

مانند کوهنوردى باشد که گاهى به قله کوه بلندى که قصد صعود به آن را در مسیر کمال انسان بايد  بنابراين

کند و  تا قله کوه راه زيادى مانده و از برفى به دامنه کوه نگاه مى کند هنوز کند و احساس مى دارد نگاه مى

بیند از آن فاصله گرفته و اين حالت بین ترس و امید را چنان چه در قرآن کريم و روايات معصومین)ع(  مى

ده آمده، همواره در زندگى خود حفظ کند. يعنى هم از اين که گاهى توفیق بندگى و دورى از گناه را پیدا کر

، نه اينكه پس گردد ترسان و بیمناك امیدوار و خوشحال باشد و هم از اين که گاهى دچار لغزش و گناه مى

از گرفتار شدن گناهان به جاي اينكه به فكر جيران گناه خود باشد به کل  ناامید و مايوس شود و حت  

 تصمیم بگیرد تمام  راههاي بازگشت را نیز خراب نمايد. 

 ز حضور در دانشگاهترک نماز پس ا

 بعد از اينکه وارد دانشگاه شدم به مرور زمان نمازم رو ترک كردم علت آن چیست؟  -178

دين همانند درخت  است که نیاز به مراقيت وحراست دارد ودر صورت  که انسان از  همانطور که م  دانید

ستون وپايه دين  آن غافل شود اين درخت با ارزش، رشد خود را ازدست داده وخواهد خشكید ونماز

است.بنابراين در اين مورد که نماز تان را ترك م  کنید لازم است آسیب شناس  دقیق  صورت بگیرد تا 

 علت ويا علل اين مشكل شناساي  شده وآنگاه به حل وفصل اين موضوع بپردازيد.

لكه علل زير م  لازم به ذکر است که رفتن به دانشگاه به خودي خود نم  تواند عامل ترك نماز باشد ب

 تواند دربوجود آمدن اين مشكل دخیل باشد که شما م  توانید آن ها را رفع کنید:

 علل احتمال :

 کاسته شدن نظارت والدين: -الف 
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معمولا در دوران قيل از دانشگاه و حضور فرزندان در خانه والدين نسيت به برنامه هاي آنها نظارت 

نها را نسيت به تكالیف دين  راهنماي  م  کنند اما پس از ورود به بیشتري دارند و با تذکرهاي به جا آ

دانشگاه و دور شدن از خانه اين نظارت به حداقل خود م  رسد و زمینه ترك نماز براي برخ  دانشجويان 

 فراهم م  گردد. 

 :دوستان ناسالم وب  اهمیت به نماز ودين -ب 

م  تواند  نماز و دستورات دين  ب  اهمیت هستندنشست و برخاست و معاشرت با کسان  که نسيت به 

نقش موثري در دور شدن شخص از نماز داشته باشد چرا که شخصیت شما دراين سنین متاثر از الگوهاي 

 رفتاري دوستان م  باشد.

 القاء شيهات دين :  -ج 

ان  دين  ودر باعث سست شدن ميدر محیط هاي دانشگاه  شيهات در مورد نماز، دين و... القاء برخ   

 دانشجوينتیجه کاهش رفتارهاي دين  مانند نماز م  شود که اليته وجود اين شيهات زمان  سازنده است که 

 مسلمان آن ها را با مطالعه، تحقیق وپرسش حل کرده وازاين معير عيور کند.

  :اعتماد به نفس پايین -د 

در محیط دانشگاه و يا نجام فرايض دين  در مورد رفتارهاي دين  وخجالت از ااعتماد به نفس پايین 

 پس از ورود به دانشگاه م  باشد.نماز واعمال دين   تركبین دوستان وابرافیان، يك  ديگر از علل خوابگاه 

القاء اين تفكر که خداوند مرا دوست ندارد وآب از سر ما گذشته باعث دور شدن بیشتر از انجام  -هي  

 بايد شديدا با آن ميارزه کرده واين فكر را از القائات شیطان  بداند. واجيات م  باشد که شخص مسلمان

 تمسخر ديگران: -و  

از آن جا که محیط دانشگاه بستري براي ارائه افكار مختلف م  باشد، اين احتمال وجود دارد که نماز 

ين است که به و حال آنكه از ويژگ  هاي يك مومن واقع  اخواندن با تحجر وعقب افتادگ  همراه باشد.

 نداشته باشد.و از سرزنش هیچ ملامتگرى هراسى باشد  142« لا يَخافُونَ لَومَْةَ لائِم»تعيیر قرآن

 ارتكاب گناه: -ي 

يك  از کانون هاي اصل  توجه دشمن در شيیخون فرهنگ  دانشگاه ها م  باشد که خود بستر مناسي  را برا 

اينكه شرايط دانشگاه ها و محیط هاي دانشگاه  به گونه اي  آلوده شدن به گناه را فراهم م  کند گذشته از

را براي دانشجويان فراهم نموده است به عنوان ارتكاب برخ  از گناهان م  باشد که زمینه مساعدي براي 

نمونه وجود کلاس هاي مختلط زمینه مساعدي براي گناهان چشم و برقراري روابط نامشروع را فراهم 
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نجا که ارتكاب اين قيیل گناهان موجب دوري انسان از خدا م  گردد، به مرور افراد نموده است و... از آ

 .نمايندم  اله  اين فريضه  ه و اقدام به تركب  اهمیت شدنسيت به نماز 

 خجالت نماز

وقتي به مهماني مي رويم و يا در خوابگاه هستم خجالت مي كشم در جمع ديگران بلند شده  -179

 م را رها مي كنم؛ آيا مي شود بعد نماز بخوانم؟ و نماز بخوانم لذا نماز

لذا کس  نم  شود  در انجام احكام الهى مثل نماز و روزه و ديگر واجيات، شرم و حیا عذر حساب نمى

 تواند به اين بهانه نماز خود را ترك نمايد.

ما را از بین بيرد اما آنچه که م  تواند در چنین مواقع  اعتماد به نفس شما را افزايش داده و خجالت ش

مقداري تفكر و تعقل در باره برخ  موضوعات راجع به عمل  است که م  خواهید در آن محیط انجام 

 دهید.

با خود بینديشید آنهاي  بايد خجالت بكشند که دستور خالق، رازق و حافظ خود را با نماز نخواندن کنار 

   نمائید و به نماز بايستید.گذاشته اند نه شماي  که م  خواهید فرمان اله  را عمل

به ياد داشته باشید ائمه ابهار علیهم السلام همچون امام حسین علیه السلام در بدترين شرايط همچون ظهر 

عاشورا نماز را اقامه کردند چگونه م  شود که ما در شرايط  که هیچ خطري تهديدمان نم  کند و هیچ 

 نماز برداريم.ضرري هم از اين عمل به ما نم  رسد دست از 

فراموش نكنید که چه بسا با اين عمل خود، ديگران  را هم که ممكن است مانند شما گرفتار خجالت شده 

باشند را تشويق به نماز نموده و آنها نیز ممكن است پس از شما به نماز بايستند که اين خود امر به معروف 

 عمل  بوده و اجر فراوان  را نسیب شما م  نمايد.

ا بدانید که اگر به خابر خجالت از ديگران نماز را رها کنید فرداي قیامت هیچ يك از کسان  که شما اين ر

به خابر خجالت از آنها نمازتان را ترك کرده ايد پاسخگوي عمل شما نم  باشند و اين شما هستید که بايد 

 نسيت به ترك نماز خود حساب پس بدهید.

ر گرفتن در چنین موقعیت ، امتحان  از سوي خداوند براي ارزياب  با خود انديشه کنید که چه بسا قرا

 پاييندي شما به دستورات دين  باشد لذا سع  کنید از اين امتحان اله  سربلند بیرون بیائید.
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 ترک نماز به خاطر عدم حضور قلب

حديثي از امیرالمؤمنین دوستي دارم كه نماز را ترک كرده. او در توجیه كارش مي گويد  -181

 «اگر يك لحظه حضور قلب در نماز نداشته باشم، نماز نمي خوانم.»داريم كه فرموده:لي)ع( ع

 مي خواستم سوال كنم، آيا در كتب روايي معتبر ما چنین حديثي نقل شده است؟

اولا: پس از بررس  منابع رواي  به چنین روايت  دست نیافتیم و اين جمله نه تنها از حضرت عل  ) علیه 

 بلكه از هیچیك از معصومین )علیهم السلام ( نقل نگرديده است.السلام ( 

ثانیا: يك  از صفات معصومین ) علیهم السلام ( همان عصمت آنها از خطا، اشتياه، نسیان و دوري از خدا 

م  باشد و اين صفت همواره با آنها است لذا تصور اين مطلب که، حت  به مقدار يك لحظه هم اين 

خدا غافل باشند و يا اينكه در نماز حضور قلب نداشته باشند ممكن نیست. کما اينكه ابو  بزرگواران از ياد

حمزه ثمالى در حالات امام سجاد علیه السلام نقل کرده که: امام سجاد علیه السلّام را در نماز ديدم که عياء 

ا از نمازشان فارغ شدند، از هايشان افتاده بود آن را مرتِّب و منظم نكردند ت آن حضرت از روى يكى از شانه

دانى در مقابل چه کسى من بودم، بنده  واى بر تو، آيا مى»آن حضرت راجع به آن پرسیدم.حضرت فرمودند:

شود مگر آن مقدارى از نماز که حضور قلب دارد. )يعن  به همان مقداري که انسان در  نمازش قيول نمى

143(«ورد قيول خداوند قرار م  گیرد نمازش حضور قلب دارد به همان مقدار از نمازش م
 

ثالثا: اين جمله برفرض اينكه صحت داشته باشد به اين معنا نیست که ايشان در برخ  مواقع نماز هاي خود 

را به دلیل عدم حضور قلب ترك م  کردند بلكه به اين معنا است که ايشان حت  يك لحظه هم در نماز 

 حضور قلب خود را از دست نم  دادند. 

» بعا: شیطان براي دور کردن از نماز چنین وسوسه هاي  را به ذهن انسان خطور م  دهد تا به بهانه اينكه:را

وي را از نماز دور کند و حال اينكه وظیفه « نم  توانیم نماز با حضور قلب بخوانیم لذا نماز مان فايده ندارد

که م  خوانیم نسيت به نماز قيل  حضور  ما اين است که مسیر کمال را ب  کنیم و سع  کنیم در هر نمازي

 قلب بیشتري داشته باشیم. 
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 ترک نماز تا بعد از شناخت خدا

انسان نبايد كوركورانه نماز بخواند و اين تقلید كوركورانه باعث میشود كه  يکي مي گفت: -181

ا سوالات زيادی در ذهن ما بوجود آيد،بلکه ابتدا بايد خدا را بشناسي )و او را حس كني( بعد

 ! هر زمان كه اين شناخت را پیدا كردی نماز بخوان(آيا اين نوشته قابل قبول نیست؟

بدان  ني، درست است؛ امّا اديخدا را بشناسد و عيادت نما ديانسان نيايد کورکورانه نماز بخواند و با نكهيا

ساساً بدون عيادت و بعد شروع به عيادت نمود. چون ا دیرس  به اوج معرفت اله ديکه اوّل با ستیمعنا ن

فرستاده و   نيهست ود ي که انسان دانست خدا نیشود. هم  قیخداشناس حق  محال است کس  شرع

عمل نمود؛ و همزمان  دياندازه شناخت با نیاز شناخت خداست. لذا به هم يداده، خود مرتيه ا  دستورات

 ديرود، با  هر چه شناخت بالا م است که  عی؛ و بيدیکوش زیاو ن نيخدا و د قتریدر راه شناخت عم ديبا

 يبرا تیّعيادت نمود تا قابل ديدانست و عيادت کرد؛ و با ديبا س.پدیعيادت را هم متناسب با آن، عمق بخش

و به  بیترت نيو به ا دیعيادت را عمق بخش ديحاصل گردد؛ و چون علم فزونتر شد، با يشتریب نیقي

 تِیَكَوَ اعْيُدْ رَبَّكَ حَتَّى يَأْ» الا رفت. لذا خداوند متعال فرمود:و معرفت ب تيّصورت پله پله در نردبان عيود

 «آورد يبه تو رو  و پروردگارت را عيادت کن تا يقین» ؛144« الْیَقین

! و خداوند به دیکن شهیپ  اله يتقوا »؛145«اللَّهاتَّقُوا اللَّهَ وَ يعَُلِّمكُُمُ »... خداوند متعال فرمود: علاوه براينكه

 «دهد علیم مىشما ت

داند عمل   هر که به آنچه م» ؛144«مَنْ عمَِلَ بمَِا يَعْلَمُ عَلَّمهَُ اللَّهُ مَا لَمْ يَعْلمَ» فرمودند:امام باقر علیه السلام  زین

 « دهد  م میداند به او تعل  ، خداوند آنچه را که نمدينما

قرار گرفته اند.  انیدر م كيردبانند که ن يو عمل و عيادت، همانند پلِّه هاخداوند متعال پس علم و معرفت 

  همانند روح و بدن و م ايتوان پرواز نمود.   آنها م يهمانند دو بال پرنده اند که تنها با وجود هر دو اي

وَ لاَ  الْعِلْمُ وَ الْعمََلُ قَرِينَانِ کَاقْتِرَانِ الرُّوحِ وَ الْجَسَدِ» باشند که همواره باهمند. لذا رسول خدا )ص( فرمودند:

علم و عمل همراهند مانند همراهى روح و بدن، و يكى بدون ديگرى »؛141«يُنْتَفَعُ بِأَحَدهِمَِا إِلَّا معََ الْآخرَ

 « فايده است بى
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 ترک نماز به خاطر برآورده نشدن حاجت 

گويند اگر خداوند مشکلات ما را حل نکند نماز  مىكه نمازشان را ترک كرده اند  ها برخى  -182

 خواند؛ آيا اين درست است؟ نخواهیم

گويند مطلب صحیحى باشد که اگر خدا مشكل ما را حل کند ما نماز  کنیم که آنچه برخى مى مى فرض

 خوانیم؟ حال با توجه به اين فرض به مطالب زير توجه شود:  مى

خوانند؛ چون اگر کسى که مشكلى ندارد فقط بايد نماز بخواند، در اين صورت اکثر مردم نيايد نماز ب - الف

ها و  هر يك به نحوى مشكلى دارند. اگر يك جوان مشكل ازدواج و خانه دارد، بسیارى از ازدواج کرده

 توان اين مينا را پذيرفت؟  ها مشكل دارند. حال آيا مى دارها نیز ده خانه

پرسیم  مى نماز خواندن در برابر حل مشكلات؛ يعنى شاکر بودن در برابر احسان و لطف خداوند. حال - ب

آيا تاکنون خداوند نعمتى به مانداده که در برابر آن شاکر باشیم؟! آيا نعمت وجود، سلامتى، عقل، حواس، 

را شاکر باشیم تا او نیز نعمتش را بر ما  وهايى که به ما داده ا خانواده و... آيا سزاوار نیست که در برابر نعمت

 افزون سازد. 

لات فعلى به جهت ناسپاسیهاى گذشته باشد؟! خداوند خود فرموده است: آيا احتمال نمیدهید که مشك - ج

  148«گزارى کنید، نعمتتان را افزون میسازيم سپاس»اگر

ترى به موضوع نگاه کنیم، خواهیم ديد که نماز  گفتیم با توجه به فرض بود، ولى اگر از زاويه کامل آنچه

هاى خداوند نمازهاى روزانه  نسيت به نعمتاى دارد فراتر از موضوع شكرگزارى و قدردانى  فلسفه

ها و  سختى ها، شود تا انسان در گردونه هايى است که در مسیر پر پیچ و خم زندگى روشن مى چراغ

ها خود را نيازد و در مسیر راستى و درستى حرکت کند؛ ناامید نگردد و بر مشكلات با توکل بر  ظلمت

  143خداوند فائق آيد.

د با ترك نماز يك  از مهمترين ابزارهاي حل مشكلتان را کنار گذاشته ايد؟ آيا نم  آيا فكر نم  کنی –د 

 دانید خداوند برا ي رفع مشكلات، کمك گرفتن از نماز را توصیه نموده است.

از صير و نماز يارى » ؛110«اسْتَعینُوا بِالصَّيْرِ وَ الصَّلاة» خداوند متعال در سوره بقره چنین توصیه نموده است:

 «يیدجو

 وجود برخ  مشكلات عامل رشد و تعال  مومنین است و نيايد آن را به عامل سقوط خود تيديل نمود.  –و 

                                                           
 1 آيه(، 14ابراهیم ) - 148
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حضرت موسى در گفتاري که با خداوند داشت عرض کرد: خدايا دوست ندارم که بیمار و ضعیف گردم و 

موش کنم، بلكه دوست در عيادت من سستى پیدا گردد و هم دوست ندارم همیشه سالم باشم که تو را فرا

 111دارم گاهى بیمار شوم که تو را ياد کنم و گاهى سالم شوم، و تو را شكرگذارم.

 ترک نماز بعد از ازدواج

 از زماني كه ازدواج كردم نماز را ترک كرده ام دلیل اين موضوع چیست؟ -183

شدن با مشكل  گرايش قيل از پاسخ به سوال اين نكته را يادآور م  شويم که برخ  افراد به هنگام روبرو 

شديدي به نماز و دعا پیدا م  کنند اما پس از پشت سر گذاشتن مشكل همه چیز را تمام شده م  دانند لذا 

به سرعت وضعیت گذشته خود را فراموش کرده و به مسائل معنوي کم توجه م  شوند و حت  بعض  به 

 آن پشت م  نمايند.

وَ إِذا مَسَّ الْإِنسْانَ ضُرٌّ دَعا رَبَّهُ مُنیياً إِلَیْهِ ثُمَّ إِذا خَوَّلهَُ  »است: خداوند متعال در وصف چنین افرادي فرموده

عْ بكُِفْرِكَ قَلیلاً إِنَّكَ منِْ نِعمَْةً مِنْهُ نَسِ َ ما کانَ يَدْعوُا إِلَیْهِ مِنْ قَيْلُ وَ جَعَلَ لِلَّهِ أَنْداداً لِیضُِلَّ عَنْ سَيیلِهِ قُلْ تمََتَّ

خواند و بسوى او باز مى گردد؛ اماّ  هنگامى که انسان را زيانى رسد، پروردگار خود را مى» ؛112«بِ النَّارِأَصْحا

برد و براى  هنگامى که نعمتى از خود به او عطا کند، آنچه را به خابر آن قيلاً خدا را مى خواند از ياد مى

گیر که از  چند روزى از کفرت بهره»زد؛ بگو:دهد تا مردم را از راه او منحرف سا خداوند همتايانى قرار مى

 « دوزخیانى!

مهمترين دلیل  که ممكن است موجب ترك نماز پس از ازدواجتان شده باشد اين است که شما به هدف  که 

دست يافته ايد و پس از ازدواج ديگر دلیل  براي  -يعن  ازدواج  –براي نماز خواندن ترسیم نموده بوديد 

 نم  يابید.نماز خواندن خود 

به اين معنا که ممكن است شما بالاترين هدف  که براي زندگ  خود ترسیم نموده بوديد دست ياب  به 

ازدواج بوده باشد و براي رسیدن به اين هدف نیز بهترين راه  که پیش روي خود م  ديديد روي آوردن 

عنوي از جمله خواندن نماز توجه م  به خداي  بود که م  توانست شما را به هدفتان برساند، لذا به امور م

کرديد؛ اما پس از رسیدن به هدف خود )يعن  ازدواج (، ديگر دلیل  براي خواندن نماز نم  بینید لذا آن را 

 ترك کرده ايد.

 د: اما نيايد دو نكته را فراموش کر

بلكه انسان همچون  اول: نیاز انسان به درگاه اله  تنها منحصر در امر ازدواج و ديگر مشكلات نم  باشد

چراق  که براي روشن ماندن خود بطور دائم نیاز به جريان الكتريسیته دارد در تمام  مراحل زندگ  خود 
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چه در امر ازدواج و چه ديگر امور مختلف زندگ  از جمله سخت  هاي آن نیاز به فیض اله  دارد چرا که 

يا أَيُّهَا النَّاسُ أَنْتُمُ الْفُقرَاءُ »   باشیم آنجا که م  فرمايد:به تعيیر خداوند متعال همه ما نیازمند خداوند متعال م

 « اى مردم شما)همگى( نیازمند به خدائید »؛113« إِلىَ اللَّه

دوم: ترك نماز يعن  بستن تمام  راههاي رسیدن به آثار و برکات دنیوي و اخروي و قيول اين موضوع 

دادن شاداب  روح، از دست دادن رحمت اله  و بطور  يعن  قيول از دست دادن آرامش روح ، از دست

 خلاصه از دست دادن سعادت دنیا و آخرت. 

 مجوز ترک نماز

 توان نماز را به جاى نیاورد؟ در چه مواقعى مى -184

همانا نماز »؛114«إِنَّ الصَّلَوةَ کَانتَْ عَلىَ المُْؤْمِنِینَ کِتَييًا مَّوقْوُتًا»...فرمايد: خداوند متعال درباره وجوب نماز مى

تواند  بنابراين نماز هیچ گاه نيايد ترك شود. حتى اگر کسى نمى «در اوقات معین بر مؤمنان مقرر شده است.

تواند نماز بخواند بايد  به شكل عادى انجام دهد، باز هم نماز را بايد بخواند؛ مثلاً اگر کسى ايستاده نمى

كن نیست بايد خوابیده نماز بخواند... و تنها در يك را به جا آورد و اگر نشستن هم برايش مم نشسته آن

 115مورد نيايد نماز بخواند و آن هنگام عادت ماهیانه زنان است.
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 : بي نمازیچهارمگفتار 

 خوش شانسي بي نماز

با وجود اينکه  اين است كهدارم كه نماز نمي خواند، سوال من اتاقي بنده يك دوست و هم  -185

واندن تلاش مي كنیم ولي او به مراتب از من در كسب نمره تقريبا به يك اندازه در درس خ

بوده و همیشه با غرور مي گويد خدا با من بسیار خوش شانس و خوش اقبال و موفق تر است

حال سوال من اين است چگونه اين فردی كه نه مقید به نماز است، نه مقید به روزه و است.

رتکب نمي شوم ابايي ندارد پس چرا از واجبات است و از ارتکاب بعضي معاصي كه بنده م

 من موفق تر است؟ 

در اين باره گفتن  است؛ موفقیت تحصیل  و پیشرفت هاي مادي به بور معمول مرهون تلاش و استعداد 

انسان است. چه بسا اين فرد از استعداد و دقت بیشتري بهره مند باشد. بنابراين در هنگام مقايسه بايد توجه 

 در شرايط مساوي با بهره هوش  مساوي و وقت گاري يكسان به نتیجه گیري اقدام کنیم.داشته باشیم که 

بديه  است که هرگاه دو نفر با بهره هوش  و دقت و زمان يكسان، تلاش  را آغاز کنند به بور بديه  

اهد بود. فردي که از عوامل معنوي نیز بهره مند باشد از شرايط مناسب تر و آرامش بیشتر نیز برخوردار خو

متاسفانه گاه  در هنگام مقايسه يك نفر با هوش بیشتر و با تلاش  بیشتر با يك نفر ديگر که مذهي  است 

اما هوش و تلاش کمتري دارد مقايسه م  شود، در حال  که اگر امكانات و شرايط مساوي باشد به بو حتم 

اي آنها چشمگیر است چنان که اکنون در جوانان مؤمن، با انگیزه و پشتكار بیشتر خواهند بود و موفقیت ه

برخ  پروژه هاي جهاد دانشگاه  يا صنايع مختلف هسته اي، هوا و فضا و ...، نمونه هاي فراوان  از 

 جوانان مذهي  و تحصیل کرده و داراي رتيه هاي خوب علم  و تخصص  ديده م  شود. 

انديشید. کسان  که موقعیت دارند اگر آلوده به گناه علاوه بر اين که در زندگ  بايد به ادامه و پايان راه نیز 

شوند به بور معمول رفته رفته موفقیت هاي آنها کم م  شود، اما کسان  که علاوه بر تحصیل و تلاش 

« إنِّ اکرمكم عند الله أتقیكم»زندگ  پاك دارند روند رو به رشد را ب  م  کنند. خداوند متعال م  فرمايد:

اگر تقوا داشته باشید رستگار خواهید شد. اين يك قانون تخلف ناپذير است. خداوند  عمق دين است.  تقوا،

همانا کس  که تزکیه )و تقوا(] « قد أفلح من زکِّیها» بار قسم ياد م  کند تا بفرمايد که 11در سوره شمس 

نماز   .... است،بد دهان  و پیشه[ کرد رستگار م  شود. مفهوم آن اين است که انسان ب  تقوا که اهل غیيت،

 و روزه نم  گیرد، قطعاً رستگار نخواهد شد مگر اين که از اين مسیر اشتياه برگردد.  نم  خواند
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به تمام   «زخرف »در سوره .هاي دنیوي نشانه محيوب بودن نزد خداوند نیست موفقیت علاوه بر اين

  افراد به خدا قرار دهند چنین کسان  که ممكن است موفقیت هاي مادي را به عنان معیار دوري و نزديك

 پاسخ م  دهد:

اگير بهره مندي کفار از مواهب مادى سيب نمى شد که همه مردم، امتِّ واحد گمراهى شوند، ما براى »

 کسانى که کافر مى شدند خانه هائى قرار مى داديم با سقفهائى از نقره و نردبان هائى که از آن بالا روند!

ها و تختهائى )زييا و نقره گون ( قرار مى داديم که بر آن تكیه کنند.و انواع وسائل و براى خانه هاى آنها در

تجملى، ولى تمام اينها متاع زندگيى دنیاست و آخرت نزد پروردگارت از آن پرهیزگاران است.هر کس از 

یابین ( اين ياد خدا روييگيردان شود شیطانى را به سراغ او مى فرستیم و همواره قرين او باشد.و آنها )ش

 114«گروه را از راه خدا باز مى دارند، در حالى که گمان مى کنند هدايت يافتگان حقیقى آنها هستند.

 

  نماز بيكفر 

 آيا كسي كه نماز را ترک كند كافر است؟  -186

 روايات متعددي نقل شده است که تارك نماز کافر است.

هرکس عمدا نمازش » ؛111«رَكَ صَلَاتَهُ مُتَعمَِّداً فقد کفرمَنْ تَ» فرموده اند: –صل  الله علیه وآله  -رسول خدا 

نقل شده ايشان بیان  –علیه السلام  -صادق و در روايت ديگري که از امام  «را ترك کند، کفر ورزيده است.

 «همانا ترك کننده نماز واجب، کافر است.» ؛118«إِنَّ تَارِكَ الصَّلَاةِ کَافِر:» َ داشته اند

 کفر در فرهنگ قرآن کريم و روايات معصومین ) علیهم السلام (به پنز معنا آمده است:ت اليته بايد دانس

 .مشرکانکس  که اعتقاد به خدا و رسول و معاد ندارد مانند  -1

 کس  که حق را م  پوشاند.  -2

 کفر نعمت ) کفران نعمت (  -3

 کفر به معناي ترك دستور خداوند و مخالفت کردن با او.  -4

 به معناي برائت و بیزاري جستن کفر  -5

ترك دستور خداوند  يعن  -به معناي چهارم نماز در روايات « کفر» مرحوم مجلس  بزرگ )ره ( م  فرمايد:

 113م  باشد و بقیه گناهان نیز کفر است؛ ول  نماز شديدتر است. -و مخالفت با اوست 

                                                           
 33تا  33 آيات (،43زخرف ) - 114

 224، ص 2اللآل ، ج عوال  - 111

 42، ص 4الشیعة، ج وسائل - 118

ش، 1381محمد وحیدي، دانستن  هاي لازم از نماز، قم، موسسه بوستان کتاب ) مرکز چاپ و نشر دفتير تيلیغيات اسيلام  حيوزه علمیيه قيم (،        - 113

 33ص چهارم،
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ري کفر عمل . با اين تفاوت که در شرك به عيارت ديگر دو نوع کفر مطرح است؛ يك  کفر اعتقادي و ديگ

و کفر اعتقادي، کافر به بور کل  از دايره دين اله  و مسلمان  خارج است و از نظر فقه  نجس م  باشد 

اما در کفر عمل ، برخ  رفتارهاي او مانند مشرکان است مثل ترك کنندگان نماز که رفتار او شيیه کافران 

کافر، کسى » نتیجه مشرك و نجس نیست. به همین جهت، از لحاظ فقه  است. اما اعتقاد به خدا دارد در

عيدالله)صلى  الأنيیاء محمدبن است خدا را منكر شود يا براى خدا شريك قرار دهد يا پیغميرىِ حضرت خاتم

چنین اگر در يكى از اينها شك داشته باشد و نیز کسى که ضرورى  الله علیه وآله( را قيول نداشته باشد. هم

دانند، منكر شود کافر و نجس است،  ين، يعنى چیزى را که مثل نماز و روزه، مسلمانان جزء دين اسلام مىد

چه بداند آن چیز ضرورى دين است و انكار آن چیز به انكار خدا يا توحید يا نيوّت برگردد،  اليته اگر چنان

  180«نجس است و اگر نداند، احتیاباً بايد از او اجتناب کرد....

 بايد گفت: ترك نماز چند قسم است:کفر کس  که نماز را ترك نموده در مورد توجه به آنچه آمد با 

بطوري که معتقد به خدا نیست و با لجاجت م  گويد: اگر چه ؛ دين. ترك نماز به بور کل  از روي انكار1 

از لحاظ فقه  نیز خدا گفته اما من انجام نم  دهم! در اين صورت منكر ضروري دين شده و کافر است و 

 به عذاب ابدي دچار م  گردد. محكوم به نجاست م  باشد و چنین فردي

ترك نماز به دلیل مسامحه کاري و کم اعتناي  به امور اخروي و اشتغال به سرگرم  هاي دنیوي. اين  -2 

و از  اما چنین فردي مسلمان م  باشد قسم از ترك نماز موجب فسق است و گناه کيیره شمرده م  شود

 لحاظ فقه  نیز حكم به بهارت چنین فردي م  شود. 

. ترك نماز در برخ  اوقات: فردي در اثر ضعف ايمان و کم اعتناي  به امر آخرت گاه  نماز م  خواند 3 

و گاه  ترك م  کند و يا در اثر اهمیت ندادن به اوقات نماز، گاه  آن را در وقتش ترك م  کند به خیال 

 قت آن را قضا کند.آن که در خارج و

اين قسم سوم هر چند مانند دو قسم قيل نیست ول  چنین فردي از ضايع کنندگان نماز و سيك شمارندگان 

آن است و در روايات آمده است که چنین کس  مشمول شفاعت اهل بیت)ع( قرار نم  گیرد و به شفاعت 

م  شود و از سيك شمرندگان نماز به محمد و آل محمد)ع( نائل نم  گردد هر چند تارك الصلاه شمرده ن

 حساب م  آيند.

 رفاه بي نمازها

اگر نماز خواندن در رفع بلاها موثر است؟ پس چرا اروپايي ها وضعشان خیلي بهتر از  -187

 ماست؟! 

 در اين باره اشاره به چند نكته شايان توجه است؛

                                                           
 1از رساله امام 104، مسئله 84، ص1ر از مراجع معظِّم تقلید، جتوضیح المسائل مراجع، مطابق با فتاواى دوازده نف - 180
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روشن  قابل اثيات است و بر کس   . ارتياط و تاثیرگذاري متقابل جسم و روح و جهان مادي و معنويت به1

پوشیده نیست که نشاط روح  و شادي روان  بر شاداب  جسم  اثر مثيت دارد هم جنان که سلامت  و 

تندرست  بر آسايش و آرامش درون  انسان تاثیرگذار است. اليته میزان تاثیرگذاري متقابل وابسته به عوامل و 

 موانع متعدد است.

ان آن است که هر رفتاري و سلسله عوامل ، نتیجه خاص خوش را داشته باشد. به . نشانه نظام مندي جه2

بور مثال اگر دانه گندم کاشته شود و مراحل داشت و رسیدگ  به خوب  انجام شود برداشت محصول 

خوب  را نیز چه بسا به دنيال داشته باشد و در اين باره تفاوت  میان مسلمان و غیر مسلمان نیست بلكه هر 

مشیت »س نتیجه کار منظم يا نامنظم خود را خواهد ديد که در فرهنگ دين  از اين نظام مندي عموم  بهک

 نام برده شده است.« عام

بنابر دو اصل پیش گفته؛ انسان بايد بر اساس نظام مندي جهان فعالیت کند و نيايد مسلمان بودن با نماز 

تخصص هاي لازم آن انجام نگیرد. اما بايد دانست خوان بودن بهانه شود که کارها از مسیر خودش با 

عوامل شكل دهنده نظام مندي جهان، شامل عوامل مادي و عوامل معنوي م  شود و غفلت از هرکدام 

خسارت ها و ناکام  هاي خاص خودش را به دنيال خواهد داشت. توجه به عوامل معنوي در کنار عوامل 

د و انسان را از بن بست نجات م  دهد. آيا م  توان خنث  شدن مادي از غرور و ناامیدي جلوگیري م  کن

توبئه آمريكا در بيس را با تمام  تجهیزات مادي استكيار جهان  انكار کرد و عوامل معنوي را ناديده 

 گرفت؟  

آيا م  توان موفقیت هاي انسان هاي مومن و عالمان وارسته را با حداقل زندگ  مادي انكار کر؟! از اين 

 ياد م  شود.« توفیق اله » و« مشیت خاص» ويژه خداوند به بندگان خوب در اصطلاح به لطف

کسان  که مشمول لطف خاص م  شوند انتظار بیشتري نیز از آنها هست چنان که حضرت يونس ) علیه 

ود. السلام( به دلیل کم حوصلگ  به سخت  دريا و شكم ماه  گرفتار شد در حال  که گناه  از او سر نزده ب

کسان  که در محیط مذهي  و خانواده مذهي  نیز رشد کرده اند انتظار بیشتري از آنان هست و اگر نماز را 

سيك بشماند جه بسا گرفتاري هاي  به سراغ آنان هست و اگر نماز را سيك بشمارند چه بسا گرفتاري 

 .هاي  به سراغ آنان بیايد که براي پیروان اديان ديگر چنین اتفاق  نیفتد

در هر صورت عوامل معنوي مانند رعايت تقوا، ياد خدا و نماز نقش بسیار مهم  در آسايش زندگ  بيیع  

و هر کس از ياد من » ؛181«وَ مَنْ أَعرَْضَ عَنْ ذِکرْي فَإِنَّ لَهُ مَعیشَةً ضَنكْا» انسان دارد. خداوند م  فرمايد:

قابل اگر مردم به دين داري و نماز روي و در م« روى گردان شود، زندگى)سخت و( تنگى خواهد داشت

بیاورد اين عمل آنها موجب نزول برکات دنیوي بر آنها خواهد شد همانگونه که خداوند متعال فرموده 

                                                           
 124(، آيه 20به ) - 181
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ل شهرها و و اگر اه» ؛182« آمَنُوا وَ اتَّقَوْا لَفَتَحْنا علََیْهِمْ بَرَکاتٍ مِنَ السَّماءِ وَ الْأَرضْ  وَ لَوْ أَنَّ أهَْلَ الْقُرى» است:

 «گشوديم کردند، برکات آسمان و زمین را بر آنها مى آوردند و تقوا پیشه مى آباديها، ايمان مى

اليته آثار متعددي که براي عيادت  مانند نماز در روايات بیان شده به اين معنا نیست که لزوما همه آنها با هم 

با شرايط روح  و جسم  او برخ  در  در يك فرد ظهور م  يابد بلكه ممكن است در هر فردي متناسب

 آنها تحقق يابد و يا در فردي که آمادگ  و زمینه کامل دارد همه آنها محقق شود.

هم چنین، آثار مادي و معنوي فراوان  که در آيات و روايات براي نماز بیان شده مشروط به وجود شرايط  

علاوه بر آن بايد موانع موجود بر سر راه مثل اخلاص و توجه و حضور در نماز و مانند آن م  باشد و 

تحقق اين آثار نیز بر برف گردد. مثلا اگر انسان نماز شب بخواند ول  از گناهان پرهیز نداشته باشد و يا 

نسيت به والدينش رعايت احترام را نكند و به به حق الناس ب  توجه باشد، بدون شك اين آثار زمینه تحقق 

 و تيلور پیدار نم  کند. 

بنابر آنچه گفته شد نماز و عيادت، برکات متعددي در زندگ  انسان دارد که در جوامع توسعه نیافته با اين 

همه مشكلات، زندگ  تحمل پذير شده است و اگر در جوامع توسعه يافته نیز نماز و عيادت نهادينه شود 

چه ظاهر زندگ  شان رفاه مند به بور بديه  موفقیت هاي آنان بیشتر خواهد بود در غیر اين صورت اگر 

باشد ول  آرايش پايدار و معنوي نخواهند داشت. چنان چه مصرف بالاي داروهاي ضد افسردگ  و آرامش 

 بخش در آن کشورها دلیل روشن  بر اين واقعیت است.

در پايان نيايد فراموش کنیم که پیشرفت اغلب کشورهاي غرب  بر پايه چپاول ثروت هاي بيیع  و 

دهاي کشورهاي جهان سوم صورت پذيرفته است و اين امر هر چند ممكن است در يك بازه زمان  استعدا

موجب رفاه در اين کشورها گردد، اما با بیدار شدن ملت ها و ايستادگ  آنها در برابر مستكيرين و قطع 

 داشت.شدن دست ابرقدرت ها از اين منابع باد آورده از چهره واقع  اين کشورها پرده برخواهد 

کما اينكه استقلال بلي  برخ  از کشورهاي اسلام  در سال هاي اخیر و کوتاه شدن دست استكيار از  

منابع بيیع  آنها به مرور چهره واقع  و نابسامان کشورهاي اروپاي  نمايان شده و مردم اروپا را با 

کشورهاي اروپاي  و تصمیمات  همچون رياضت اقتصادي مواجه نموده است؛ و تجمعات اعتراض آمیز 

درصدي م  باشد بهترين گواه بر اين مطلب م   33آمريكاي  در قالب جنيش هاي والستريت و جنيش 

 باشد.

                                                           
 34(، آيه 1أعراف ) - 182
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 علت بي نمازی 

امام و قیامت  12خدا و پیامبر و  چرا بعضي ها نماز نمي خوانند با وجود اينکه بعضي ها به -188

 ند؟و... معتقد

 وجود داشته باشد که فهرست وار اشاره م  نمائیم.اين مساله علت هاي مختلف  م  تواند 

صحیح نيودن ميان  دين  افراد که ممكن است اين اشكال در اصول دين و يا فروع دين باشد مثل  - أ

فرقه اهل حق که با وجود اعتقاد به معصومین علیهم السلام اين بخش از دستور دين  را حذف 

 کرده و نماز نم  خوانند. 

 نسيت به دين و دستورات دين داشتن ذهنیت منف   - ب

 عدم آشناي  و جهل نسيت به دستورات اسلام  - ت

 عدم آگاه  از جايگاه و اهمیت نماز در اسلام - ث

 عدم آگاه  از آثار و برکات دنیوي و اخروي نماز  - ج

 عدم آگاه  از پیامدهاي منف  دنیوي و اخروي نماز نخواندن - ح

 بلد نيودن نماز  - خ

 هاي دين  از جمله نماز  تنيل  و کوتاه  در فراگیري آموزه - د

 پرورش در محیط  که براي نماز ارزش  قائل نيوده اند  - ذ

 امید ب  جاي نسيت به رحمت اله   - ر

برداشت سطح  از دين به گونه اي که برخ  تصور م  کنند تنها اعتقاد و ايمان به خدا و چهارده  - ز

گناه شده و عمل صالح  معصوم )علیهم السلام ( براي نجاتشان کفايت م  کند و لو اينكه مرتكب

 مانند نماز را بجا نیاورند.

تصور غلط ار مفاهیم دين  مثلا ممكن است برخ  در برداشت از مفاهیم دين  مانند شفاعت دچار  - س

اشتياه شده باشند و تصورشان اين باشد که با وجود ترك واجيات مانند نماز و انجام معاص  

 همچنان شفاعت شامل آنها م  شود.

ف  برخ  مسئولین مملكت  يا افراد به ظاهر مذهي  و نماز خوان که موجب دلزدگ  عملكرد من - ش

م  گردد. به بور مثال شنیده اند که فلان مسئول يا روحان  فلان خلاف را کرده برخ  از دين 

است، اين باعث م  شود که نسيت به متدينین ب  اعتماد شده، نماز خواندن را ب  اثر تلق  کنند و 

ويند اگر عيادت فايده داشت، اينان چنین گمراه نم  شدند. غافل از اينكه اين هم يك  از با خود بگ

 نيايد عمل ديگران را ملاك دين داري دانست. و راه هاي شیطان براي فريب انسان است

زمینه ب  نمازي برخ  افراد را فراهم م  کند به عنوان  تجربه هاى تلخ از نماز يا محیط مذهيى - ص

کودک  و نوجوان  با اشتیاق به مسجد بیايد اما در مسجد با است فردي در دوران  نمونه ممكن
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برخورد ناروا مواجه مى شود اين رويداد ممكن است تا همیشه عامل جدايى و حتى نفرت وى از 

 گردد.نماز 

 تهاجم فرهنگ  دشمنان بوسیلة شيهه در اعتقادات دين ، ايجاد بدبین  نسيت به کانون هاي مذهي ،  - ض

باعث بازداري افراد بخصوص جوانان از شرکت در مراسم عيادي، نماز جمعه و جماعت و... 

 خواهد بود.

گسترش فساد و فحشا در جامعه و شنیدن  ها و ديدن  ها و لذت هاي نامشروع دنیوي که   - ط

محصول فرهنگ غرب است، نیز باعث م  شود جوانان نسيت به نماز و بندگ  خدا و دين داري 

 شوند و نوع  دين گريزي در آنان به وجود بیايد.  ب  رغيت

عامل ديگري که در سست  نماز و ساير فرايض عيادي م  تواند موثر باشد غرور جوان  و تكير و  - ظ

بزرگ منش  برخ  از افراد است. صفت غرور از پست ترين اوصاف انسان  است که شايد بتوان 

اين خصلت در کس  پا بگیرد و استقرار يابد  گفت منشا تمام گناهان و معاص  م  گردد. هرگاه

فرد را به مهلكه هاي بزرگ  م  کشاند با متصف شدن به اين صفت فرد چنین م  پندارد که اگر 

در مقابل خداي خود سجده کند کوچك م  گردد بنابراين براي اينكه بزرگ  و غرورش محفوظ 

در مقابل خداوند متعال. فلذا اين خیالياف  بماند در مقابل هیچ کس نيايد سر تعظیم فرود آورد ولو 

شاعرانه و تصورات جاهلا نه او را از همه اوامر متعيدانه دور ساخته و مانعش م  شود که او در 

مسیر سعادت خويش گام بردارد. اين همان وصف  است که وقت  در ابلیس ظاهر و آشكار شد در 

 امر اله  را در سجده بر آدم امتثال نمايد. مقابل دستور صريح خداوند سر باز زد و حاضر نشد 

 تقاص بي نماز

 قاص كسي كه نماز نمي خواند در اين دنیا و آخرت چیست؟ت -189

آنچه که در دنیا و آخرت نصیب ب  نماز م  شود و در آيات و روايات به آن تصريح شده از قرار ذيل م  

 باشد: 

 :ت کور محشور م  شودب  نماز در دنیا زندگ  پرمشقت  دارد و در قیام –يك 

خداي متعال تصريح نموده هرکس از ياد اله  رويگردان شود زندگ  سخت  داشته و در قیامت کور  

وَ مَنْ أَعرَْضَ عَنْ ذِکْري فَإِنَّ لَهُ مَعیشَةً ضَنكْاً وَ نحَْشُرُهُ يَوْمَ الْقیِامةَِ » محشور م  شود آنجا که م  فرمايد:

د من روى گردان شود، زندگى)سخت و( تنگى خواهد داشت؛ و روز قیامت، او و هر کس از يا» ؛183« أَعمْى

 « کنیم! را نابینا محشور مى

 ب  نماز از ياري خداوند محروم است:  -دو 

                                                           
 124 آيه(، 20به ) - 183
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اياك نعيد و اياك »قدرت نماز گذاران از نماز و خداوند است. کسیكه نماز م  خواند در هر نمازي با گفتن

از خداوند بلب ياري م  « را م  پرستیم و فقط از تو ياري م  جويیم پروردگارا فقط تو» ؛184«نستعین

 جويد اما ب  نماز خود را از اين ياري محروم م  نمايد و ضعیف م  ماند.

 ب  نماز آرامش روح  ندارد:  –سه 

کس  که نماز نم  خواند همواره مضطرب و نگران است، زيرا دل انسان تنها با نماز و ياد خدا آرام م  

و در آيات ديگري از قرآن براي اين ذکر و « و نماز را براى ياد من بپادار!» ؛185«وَ أقَِمِ الصَّلاةَ لِذِکرْي »ود:ش

ألَا  »ياد خدا ويژگ  هاي  مطرح نموده است از جمله اينكه يا ذکر و ياد اله  است که دلها آرام م  گیرد

 «يابد! ید، تنها با ياد خدا دلها آرامش مىآگاه باش»؛184«بِذِکرِْ اللَّهِ تَطمَْئنُِّ القُْلُوبُ

 ب  نماز در لحظه مردن با التماس درخواست بازگشت به دنیا را دارد  -چهار 

کس  که عمدا نماز را اقامه نم  کند هنگام مردن براي برگشت به دنیا و جيران گذشته ملتمسانه تقاضاي 

يَا عَلِ ُّ تَارِكُ الصَّلَاةِ  »به عل  علیه السلام فرمود: پیامير اکرم صل  الله علیه و آله و سلم برگشت م  کند.

و » سپس در ادامه فرمود:« يا عل  تارك نماز بازگشت به دنیا را درخواست م  کند«» يَسْألَُ الرَّجْعَةَ إِلىَ الدُّنْیاَ

قالَ ربَِّ  -المَْوْتُ حَتَّى إِذا جاءَ أحَدَهَُمُ »اين گفتار خداوند متعال است که در قرآن کريم فرموده است:

] آنان هم چنان به راه غلط خود ادامه  »؛181« ؛ لَعَلِّ  أَعمَْلُ صالِحاً فیما تَرَکتُْ کَلاَّ إِنَّها کَلمَِةٌ هُوَ قائِلُها    ارْجِعُون

م  دهند [ تا زمان  که مرگ يك  از آنان فرا رسد ] در آن حال [ م  گويد: پروردگار من ! مرا باز گردان ! 

شايد در آنچه ترك کردم ] و کوتاه  نمودم [ عمل صالح  انجام دهم ] به او م  گويند چنین نیست، [ اين 

 . 188«سخن  است که او به زبان م  گويد

 ب  نماز حتما جهنم  خواهد بود!!  -پنز 

در قرآن کريم آمده: در قیامت يك  از سؤال هاي  که بهشتیان از جهنمیان م  پرسند در خصوص علت 

جهنم  شدن آنها م  باشد که آنها جواب م  دهند ما به خابر اين جهنم  شديم که نماز نم  خوانديم. 

سَقَر؛َ   جَنَّاتٍ يَتَساءَلُونَ؛ عَنِ المُْجْرِمین؛َ ما سَلَككَُمْ ف   ف » خداوند متعال اين مكالمه را چنین بیان داشته:

کنند... از مجرمان: چه چیز شما را  ومنان(در باغهاى بهشتند، و سؤال مىآنها)م» ؛183«قالُوا لَمْ نَكُ مِنَ المُْصَلِّینَ

 «ما از نمازگزاران نيوديم»گويند: مى« به دوزخ وارد ساخت؟!

 لذا عاقيت ب  نماز گرفتار شدن به عذاب اله  است مگر اينكه توبه نموده و به جيران گذشته خود بپردازد.

                                                           
 4 آيه(، 1فاتحه ) - 184
 14 آيه(، 20به ) - 185
 28(، آيه 13رعد ) - 184
 100و 33 (، آيه23مؤمنون ) - 181
 58، ص 14 بحار الأنوار، ج - 188
 43تا  40آيات  (،14)مدثر  - 183
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 حقارت ب  نماز در قیامت -شش 

إِنَّ الَّذينَ » نماز با حقارت و ذلیلانه وارد جهنم م  شوند همانگونه که خداوند متعال فرموده است: افراد ب 

آنان که از عيادت کردن به خداوند تكير م  ورزند، » ؛130«سَیَدخُْلُونَ جَهَنَّمَ داخِرينَ  يَسْتكَْيِرُونَ عَنْ عِيادَت 

 « هرچه زودتر ذلیلانه به جهنم فرو خواهند رفت.

 غیر مسلمان بي نماز

تکلیف اين همه غیر مسلماناني كه نماز نمي خوانند چه مي شود؟ آيا خداوند به خاطر اينکه  -191

نماز نمي خوانند آنها را عذاب مي كند و حال آنکه در بین آنها افرادی هستند كه به بشريت 

 خدمت كرده اند مثل مخترعین و دانشمندان و پزشکان؟

 ويكرد وجود دارد:در برابر اين پرسش سه ر

 يك: انحصارگرايي سخت گیرانه

بر اساس اين گمانه در میان همه اهل زمین تنها پیروان دين و مذهب و فرقه واحدي اهل نجات و 

رستگاري اند. به عنوان مثال تنها مسلمان شیعه دوازده امام  پاييند به همه اصول مذهب و احكام شريعت 

نارستگارانند. چنین نگرش  نه ميناي خردپذيري دارد و نه با منطق  امكان رستگاري دارد و ديگران همه

اسلام سازگار م  باشد. از نظر عقل  اين گمانه مغاير با اصل غليه خیر بر شر است و از نظر دين  با غليه 

رحمت خدا و هدف اساس  خلقت انسان و ملاك ها و معیارهاي رستگاري و نارستگاري ناسازگاري 

 131دارد.

 ثر گرايي نجاتدو: تک

بر اساس اين گمانه، همه پیروان اديان اهل نجات و رستگاري اند. به عيارت ديگر شرط نیك فرجام  فقط 

دين داري است و بس، اما اين که کدامین دين را برگزينیم هیچ نقش  در اين زمینه ندارد. اين گمانه ميتن  

 132قل و دين مورد بررس  واقع شد.بر پلورالیسم دين است که بطلان و ناراست  آن از نظر ع

 سه: قرآن و نجات گراي  اعتدال 

قرآن در باب نجات نه سخت گیري انحصارگرايانه را بر م  تابد و نه کثرت گراي  حق و بابل يكسان 

 انگار را. در نگاه قرآن کفرو انحراف از دين حق دو گونه است:

                                                           
 40(، آيه 40غافر ) - 130
 ، تهران، صدرا 285-288، صص 1جهت آگاه  بیشتر بنگريد: شهید مطهري، مجموعه آثار، ج  - 131
  280 -285همان، صص  - 132
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هل مقصر و کافر معاند معروفند. يعنى اسلام به که اصطلاحاً به جاکفر عناد و لجاجت )جحود(؛ کس   -1

آنها رسیده و آنان به حقانیت آن پى برده اند اما با لجاجت و سرکشى حاضر به پذيرش حق نیستند. اين 

 .گونه افراد کافر، معاندند و مستحق عذاب دوزخ مى باشند

خص نياشد، بلكه صاحب چنین کفري اگر ناش  از تقصیر و کوتاه  عمدي ش كفر جهالت و ناداني؛ -2

آن از سويداي دل جوياي حقیقت و پیرو آن در حدي که با آن آشناست باشد و با قلب سلیم و تسلیم قلي  

در برابر حق، خدا را ملاقات کند؛ خداوند او را معذب نم  سازد؛ چراکه عذاب خدا تابع حجت هاي  است 

حق ستیزانه آنها در برابر حجز اله . قرآن ضمن آن که بر بندگان تمام کرده و واکنش هاي منف  آگاهانه و 

که تنها دين حق و صراط نجات را آيین اسلام م  داند به نكات مهم  در کنار اين مسئله پیرامون شرايط 

 نجات و رستگاري اشاره م  کند از جمله: در باره قیامت م  فرمايد: 

بخشد،  در آن روز که مال و فرزندان سودى نمى»؛133«تىَ اللَّهَ بِقَلبٍْ سَلیمٍيَوْمَ لا يَنفَْعُ مالٌ وَ لا بَنُون إِلاَّ مَنْ أَ»

 « مگر کسى که با قلب سلیم به پیشگاه خدا آيد!

و ما هرگز)قومى را( مجازات »؛134«وَ ما کُنَّا مُعَذِّبینَ حَتَّى نَيْعثََ رَسُولا» و از برف ديگر قرآن م  فرمايد:

 «ميعوث کرده باشیم)تا وظايفشان را بیان کند.(نخواهیم کرد، مگر آنكه پیاميرى 

زيرا خداوند پاداش »؛135«إِنَّ اللَّهَ لا يُضیعُ أجَْرَ المْحُْسِنینَ» و در جاهاي ديگر قرآن يادآور شده است که:

 «کند! نیكوکاران را تياه نمى

 از آنچه گذشت روشن م  شود که سعادت اخروي در گرو عوامل متعددي است از جمله:

 ن فعل  يا گزينش راه درست، حس -

 حسن فاعل  يعن  سلامت و پاک  درون و تسلیم امر حق بودن،  -

 برقراري حجت اله  و چگونگ  برخورد و واکنش هاي انسان در برابر آن. -

انگاره فوق خردپذير ترين انگاره است؛ در اين انگاره از سوي  مسئولیت انسان در جستجو و گزينش راه 

و از ديگر سو هیچ انسان  صرفا به جهت عدم دست ياب  غیرارادي به راه حق و حقیقت حق محفوظ است 

مورد عذاب و شقاوت قرار نم  گیرد. بنابر اين کسان  که پس از آگاه  از حق و آشكار شدن چهره اسلام، 

ت و از زيانكاران بر شرايع گذشته به ويژه با تحريفات  که در آنها رخ داده باق  بمانند، از آنان پذيرفته نیس

و هر کس جز »؛134«وَ مَنْ يَيْتَغِ غَیْرَ الْإِسْلامِ ديناً فَلَنْ يُقْيَلَ مِنْهُ وَ هُوَ فِ  الْآخرَِةِ مِنَ الْخاسِرينَ» خواهند بود:

اسلام)و تسلیم در برابر فرمان حق،( آيینى براى خود انتخاب کند، از او پذيرفته نخواهد شد؛ و او در 

 « كاران است.آخرت، از زيان

                                                           
 83-88( الشعراء : 24) - 133
 15( الإسراء : 11) - 134
 120( التوبة : 3) - 135
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مگر در مورد جاهلان قاصر که حكم آنان با خداست و به تناسب حسن فاعل  و حسن فعل  شان امید به 

 لطف و عنايت اله  در مورد آنان وجود دارد.

 بي نماز با حجاب

جايگاه دختری كه آرايش مي كند ولي نماز مي خواند و جايگاه دختری كه نماز نمي خواند  -191

 ند، نزد خداوند چگونه است؟و آرايش نیز نمي ك

همان بور که نماز خواندن از دستورات مهم و اکید دين است رعايت عفاف و وقار براي يك زن و اجتناب 

از خودنماي  و آرايش حرام و نا به جا و خود را در معرض ديد نا محرم قرار ندادن از سفارشات دين است 

و احكام و معارف و اخلاق است و ديندار کامل آن است و از آنجا که دين مجموعه اي کامل از دستورات 

که دين را در کلیت و جامعیت آن در همه ابعاد اجرا و پیاده نمايد و هر کس در گوشه اي از ابعاد وسیع 

دين کوتاه  نمايد به همان اندازه در ديانت ناقص است و پیامدهاي منف  دنیوي و اخروي اين کوتاه  نیز 

 .دامنگیرش خواهد شد

هرچند تشخیص جايگاه واقع  انسان ها در نزد خداوند کار ساده اي نیست و به درست  نم  توان اين 

جايگاه و موقعیت را تشخیص داد زيرا علاوه براعمال ظاهري انسان نیت ها وانگیزه هاي درون  آنها نیز در 

ان ها و تشخیص اين نیت و تعیین اين موقعیت و جايگاه دخیل و موثر است و ما نوعا راه  به درون انس

انگیزه ها نداريم و نم  توان تنها بر اساس ظاهر اعمال انسان ها و نوع رفتار آنها در اين باره قضاوت قابع 

نمود.اما شايد بتوان گفت که در عین حال که ترك نماز وخود نماي  و آرايش در برابر نامحرم هر دو عمل  

با توجه به اهمیت  که نماز در اسلام دارد و ستون خیمه دين  خلاف و کوتاه  در امر بندگ  است، ول 

 محسوب م  شود جرم ترك نماز بالاتر و سنگین تر است.

گذشته از اينكه خانم نمازخوان  که در اهل آرايش در برابر نامحرم است به خابر روحیه معنوي حاصل از 

د و امید است به برکت نماز دست از اين نماز و ارتياط باخدا راحتر و زودتر راهنماي  و ارشاد م  شو

گناهش بردارد ول  انسان ب  نماز چون اين زمینه را ندارد سخت تر و ديرتر ارشاد و راهنماي  به سوي 

 نماز خواندن و انجام دستور اله  م  شود. 
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 اعمال خوب بي نماز 

نماز است، حالا در معارف و تعالیم ما آمده است كه قبول اعمال نیك انسان در گرو قبولي  -192

كافر باشد يا مسلمان  –فرض بفرمايید فرد تارک الصلاتي را كه كارهای خیر زيادی انجام داده 

 چه مي شود؟ آيا اين مساله با عدالت خداوند منافات ندارد؟ حالا مزد اين اعمال  -

ین دنیا داده م  در ابتدا گفتن  است؛ هر رفتار خوب  بدون سودمندي نیست. اليته بعض  پاداش ها در هم

شود به بوري که گشايش ها و يا نعمت هاي  در زندگ  او سرازير م  شود و يا بلاهاي  از او دفع م  

شود و در قیامت نیز حت  براي کافران عذاب جهنم داراي مراتب مختلف است و براي کافران  که خدمات  

یشتر نیز به چند نكته م  توان اشاره داشته اند از تخفیف مجازات بهره مند خواهند شد. جهت توضیح ب

 کرد:

افرادى که به خدا و آخرت ايمان ندارند، بيعاً هیچ عملى را به منظور بالا رفتن به سوى خدا انجام  -1

دهند قهراً سیر و سلوکى از آنها به سوى خدا و عالم آخرت  دهند، و چون به اين منظور انجام نمى نمى

رسند؛ يعنى به  روند و به بهشت نمى به سوى خدا و ملكوت خدا بالا نمى گیرد؛ پس بيعاً آنها صورت نمى

 131رسند و اين امر منافات  با عدل اله  ندارد. اند، نمى اند، به حكم آنكه نرفته مقصدى که به سوى آن نرفته

ند، به ده غیر مسلمانانى که به خدا و آخرت ايمان دارند و عمل خیر به قصد تقرِّب به خداوند انجام مى -2

مانند؛ از اعمال  اند بيعاً از مزاياى استفاده از اين برنامه الهى محروم مى بهره موجب اينكه از نعمت اسلام بى

خیر آنها آن اندازه مقيول است که با برنامه الهى اسلام منطيق است؛ مانند انواع احسانها و خدمتها به خلق 

امقيول است و يك سلسله محرومیتّها که از دستنارسى به خدا. اما عيادات مجعوله که اساسى ندارد بيعا ن

 گردد. شود شامل حال آنها مى برنامه کامل ناشى مى

عمل خیر مقيول، اعمّ از آنكه از مسلمان صادر شود يا از غیر مسلمان، يك سلسله آفتها دارد که ممكن  -3

 نماز م  باشد. است بعد عارض شود و آن را فاسد نمايد. در رأس همه آن آفتها، ترك 

وَ مَنْ يكَْفُرْ بِالْإيمانِ » راوي م  گويد از امام صادق علیه السلام در خصوص آيه شريفه اي که م  فرمايد:

هر کس به ايمان کافر شود به تحقیق عملش نابود شده » ؛138« فَقَدْ حَيِطَ عمََلُهُ وَ هُوَ فِ  الْآخرَِةِ مِنَ الْخاسِرين

  133«ترك الصلاة الذي اقر به...؛» سوال کردم آن حضرت در پاسخ فرمود:« ان استو او در آخرت از زيانكار

 «ترك کردن نماز است چنان نمازي که به آن اقرار کرده است» ؛

                                                           
 333، ص 18 سوره محمد، ج 3یزان آيه ر ك ترجمه تفسیر الم - 131
  5 آيه (،5مائدة ) - 138
 213، ص 13بحارالأنوار، ج - 133
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در خصوص افراد غیر مسلمان نیز هرچند اعمال خیر فراوانى به قصد تقرِّب به خدا انجام دهند، اما وقتى که 

جويى را کنار بگذارند، تمام آن  تعصب و عناد بورزند و انصاف و حقیقتحقايق اسلام بر آنها عرضه گردد 

مَثلَُ الَّذينَ کَفرَُوا بِرَبِّهِمْ أَعْمالُهُمْ کَرمَادٍ » خیر هيا و هدر است همانگونه که خداوند متعال فرموده است:  اعمال

اعمال کسانى که به » ؛800«ءٍ ذلِكَ شَ ْ  يُوا عَلىيَوْمٍ عاصِفٍ لا يقَْدِرُونَ ممَِّا کسََ  اشْتَدَّتْ بِهِ الرِّيحُ ف 

پروردگارشان کافر شدند، همچون خاکسترى است در برابر تندباد در يك روز بوفانى! آنها توانايى ندارند 

 «اند، به دست آورند کمترين چیزى از آنچه را انجام داده

براى خدا شريك قائلند موجب تخفیف و اعمال خیر افرادى که به خدا و قیامت ايمان ندارند و احیاناً  -4

 احیانا رفع عذاب آنها خواهد بود.

شیخ صدوق از على بن يقطین از حضرت امام موسى کاظم « ثواب الاعمال»مجلسى علیه الرحمه از

 کند که آن حضرت فرمود:  السلام( نقل مى )علیه

کرد و در  ا آن مؤمن خوشرفتارى مىاى کافر داشت که ب در میان بنى اسرائیل مرد مؤمنى بود که همسايه »

اى از گل در دوزخ براى  کارهاى خیر دنیوى با او همراه بود. هنگامى که آن کافر در گذشت، خداوند خانه

رسید، و به او گفته شد:  اش از غیر جهنِّم به او مى کرد و روزى او بنا کرد که او را از حرارت آتش حفظ مى

با فلان همسايه مؤمن خود داشتى و در کارهاى پسنديده دنیوى همراه اين پاداش آن خوشرفتارى است که 

  801«او بودى..

گويد: اين روايت و امثال آن دلیل  مرحوم مجلسى پس از نقل اين روايت در کتاب شريف بحارالانوار مى

کفار  شود. آياتى که دربارة است که عذاب برخى از جهنِّمیان از کفار به خابر اعمال نیكشان برداشته مى

شود در موردى است که چنین اعمال خیرى از آنها صادر نشده  وارد شده که تخفیفى در عذابشان داده نمى

 802باشد.

کند اعمال منكران نيوّت يا امامت و يا ترك کنندگان نماز مقيول نیست،  آيات و رواياتى که دلالت مى -5

باشد؛ اما انكارهايى که صرفاً عدم اعتراف  ناظر به آن است که آن انكارها از روى عناد و لجاج و تعصب

است و منشأ عدم اعتراف هم قصور است نه تقصیر، مورد نظر آيات و روايات نیست. اين گونه منكران از 

» و همانگونه که خداوند متعال فرموده: روند. به شمار مى« مُرجَْوْنَ لِأَمْرِ اللَّهِ» نظر قرآن کريم، مستضعف و

اند)و کارشان با خداست(؛ يا  به فرمان خدا واگذار شده» ؛803«رِ اللَّهِ إِمَّا يُعَذِّبُهُمْ وَ إِمَّا يَتُوبُ عَلیَْهِمْمُرجَْوْنَ لِأَمْ

 804«پذيرد کند، و يا توبه آنان را مى آنها را مجازات مى

                                                           
 18 آيه(، 14ابراهیم ) - 800

 143ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص  - 801
 231، ص 8بحارالأنوار، ج - 802
 104( التوبة 3) - 803

 جهت هماهنگ سازي با موضوع بحث کتاببا کم  حذف و اضافات  341، ص 1 آثاراستادشهیدمطهرى، ج مجموعه - 804
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  معاشرت با بي نماز

غمبر است و حتي در حديثي خواندم: يك لقمه نان دادن به تارک الصلاه مانند كشتن هفتاد پی -193

لبخند زدن به نماز نخوان، معصیت است، بنابراين آيا ما بايد تارک الصلاة را طرد كنیم؟ چه 

 بايد كرد؟

روايات فراوان  در شدت عقوبت و مجازات کمك به تارك الصلاه رسیده است. از جمله پیامير اکرم)ص( 

اةِ بِلُقمَْةٍ أَوْ کِسوَْةٍ فَكَأَنَّمَا قَتَلَ سَيْعِینَ نَيِیّاً أَوَّلُهُمْ آدَمُ وَ آخِرهُُمْ مَنْ أَعَانَ عَلىَ تَارِكِ الصَّلَ» در روايت  م  فرمايد:

کس  که ترك کننده نماز را با دادن بعام  يا لياس  ياري کند مثل اين است که هفتاد پیامير)ع( » ؛805«مُحمََّد

  «را کشته که اول آنها آدم)ع( و آخر آنها حضرت محمد)ص( است.

ظاهرا منظور از کمك نكردن به تارك الصلاه، موردي است که اعانت و احسان سيب جرأت بر ترك نماز 

شود و شك  نیست که کمك به معصیت کار هر گاه موجب جرأت بر گناه و استمرار آن گردد حرام است 

د آمده و به دامان و از باب نه  از منكر، ترك آن واجب است تا شايد با برد شدن از جامعه اسلام  به خو

دستورات اسلام بازگردند؛ ول  اگر کمك به تارك الصلاه سيب جرأتش بر ترك نماز نشود معلوم نیست که 

مورد اين روايات باشد. گاه م  شود که اعانت و ياري و احسان به تارك الصلاه، سيب ترك گناه او و عامل 

او امري مطلوب و در برخ  موارد از باب  نماز خواندن او م  شود و در اين صورت بدون شك کمك به

 امر به معروف واجب م  شود. 

 دوستي با بي نماز 

من دوستي دارم كه نماز نمي خواند من چند بار به او توصیه كرده ام كه نمازش را بخواند  -194

ولي باز هم احتمال زيادی مي دهم كه نمازش را نمي خواند در ضمن من اين دوستم را خیلي 

از طرفي شنیده ام كه دوستي با بي نماز گناه است، من اصلا نمي خواهم دوستي  دوست دارم.

 ام را با او به هم بزنم. آيا واقعا دوستي با بي نماز گناه است؟ اگر هست من بايد چه كار كنم؟

قامُوا فَإِنْ تابُوا وَ أَ» خداوند در رابطه با دوستان خوب که برادران دين  ما به حساب م  آيند م  فرمايد:

اگر توبه کردند و نماز بر پا »؛804«الصَّلاةَ وَ آتَوُا الزَّکاةَ فَإخِْوانكُُمْ فِ  الدِّينِ وَ نُفصَِّلُ الْآياتِ لِقَوْمٍ يَعْلمَُونَ

دانند  داشتند و زکات پرداختند، در اين صورت برادران دينى شمايند. و ما آيات خود را براى گروهى که مى

 «کنیم. تفصیل بیان مىانديشند(، به  )و مى

                                                           
 14جامع الأخيار، ص  - 805

 11 (، آيه3توبة ) - 804
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در اينجا شرط دوست  وبرادر دين  بودن زکات دادن و نماز خواندن شمرده شده است و اگرم  خواهید 

بيینید که شخص  بدرد دوست  م  خورد يا نه، بيینید که آيا واجياتش، از جمله نمازش را بجا م  آورد يا 

 نه؟ 

وَ اصْيِرْ نفَْسَكَ مَعَ الَّذينَ يدَْعُونَ » تان خوب م  فرمايد:در رابطه با دوس 28و همچنین در سوره الكهف آيه 

تُطِعْ منَْ أَغْفَلْنا قَلْيَهُ عَنْ  رَبَّهمُْ بِالْغَداةِ وَ الْعَشِ ِّ يُريدُونَ وجَْهَهُ وَ لا تَعْدُ عَیْناكَ عَنْهمُْ تُريدُ زينَةَ الْحَیاةِ الدُّنیْا وَ لا

خوانند، و تنها  با کسانى باش که پروردگار خود را صيح و عصر مى» ؛801«کانَ أَمْرهُُ فُرُباً ذِکْرِنا وَ اتَّيَعَ هَواهُ وَ

بليند! و هرگز بخابر زيورهاى دنیا، چشمان خود را از آنها برمگیر! و از کسانى که قليشان  رضاى او را مى

، و کارهايشان افرابى را از ياد خود غافل ساختیم اباعت مكن! همانها که از هواى نفس پیروى کردند

 «است.

در اينجا نیز خداوند دوست خوب را کس  معرف  م  کند که به ياد خدا باشد و به ذکر خداوند ونماز 

 مشغول باشد.

 در روايات نیز يك  از مهمترين ملاك هاي انتخاب دوست و همنشین را نماز قرار داده است.

تَيِرُوا إخِْواَنكَُمْ بِخصَْلَتَیْنِ فَإِنْ کَانتََا فِیهمِْ وَ إِلَّا فَاعْزبُْ ثُمَّ اعْزُبْ اخْ» امام صادق علیه السلام در اين باره فرموده:

برادران خود را با دو » ؛808«ثُمَّ اعْزُبْ مُحَافظََةٍ عَلىَ الصَّلَوَاتِ فِ  مَوَاقِیتِهَا وَ الْيِرِّ بِالْإِخْوَانِ فِ  الْعُسْرِ وَ الْیُسْر

س اگر آن دو خصلت در آنها بود خوب است، و گر نه دور شويد، دور شويد، دور خصلت آزمايش کنید پ

 «شويد: مواظيت او بر نمازهايش در اوقات آن، نیكى به برادران در سختى و گشايش.

کس  که نماز نم  خواند جزء دوستان شما م  باشد، اگر م  دانید و يا احتمال م  دهید که ارتياط با او 

ا به نماز بكشاند و يا اثرات خوب  بگذارد، با او ارتياط سازنده داشته باشید به اين معنا ممكن است ايشان ر

که به اصلاح زير بناهاي فكري وي پرداخته و به مرور او را به خواندن نماز ارشاد نمائید و اليته مراقب 

در صورت تاثیر او در باشید که در اعتقادات و خلقیّات شما اثر منف  نگذارد. زيرا در اين صورت يعن  

 شما، ادامه اين ارتياط صحیح نيوده و شرعاً جايز نیست.

دهید که نتیجه معكوس باشد رابطه دوستانه خود را قطع کنید گرچه در برخوردها با  بنابراين اگر احتمال مى

ارند و تاثیر پذير او گرم بوده و به او محيت نمائید. ادامه دوست  با افراد ب  نماز که توجه  به خدا و دين ند

هم نیستند، ممكن است در شما تاثیر منف  بگذارد و کم کم شما هم حس کنید که توجهتان به نماز و 

 خداوند کم شده است.

                                                           
 28الكهف آيه  - 801

  412، ص 2 الكاف ، ج - 808
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 تعامل با بي نماز

وظیفه ما در برخورد با افراد تارك الصلاه چیست و نحوه برخورد ما با آنها بايد چگونه  -54

 باشد؟ 

ناسب شرايط و جايگاهشان، در نحوه برخورد با افراد ب  نماز متفاوت است که وظیفه هر يك از افراد به ت

 م  توان تمام  اين افراد را به سه گروه عمده تقسیم نمود.

 که شرايط و تواناي  امر به معروف ونه  از منكر نسيت به افراد ب  نماز را دارند  کسان 

ز را دارند وظیفه آنها در برخورد با افراد ب  نماز آن کسان  که شرايط امر به معروف و نه  از منكر به نما

است که پس از ريشه ياب  علت روي نیاوردن فرد به نماز با رعايت مراتب امر به معروف و نه  از منكر 

 همراه با آرامش و اخلاق اسلام  و از برق مختلف، فرد ب  نماز را نسيت به خواندن نماز ارشاد نمايد.

مازي فرد به دلیل ندانستن فلسفه و اسرار نماز م  باشد وي را با حكمت ها و اسرار مثلا اگر علت ب  ن

نماز آشنا نمايد و اگر علت آن را در بلند نيودن نماز م  بیند وي را با ياد دادن نماز ياري نمايد و يا اگر 

سوالات اقدام علت آن وجود برخ  سوالات و شيهات راجع به نماز م  باشد به پاسخگوي  نسيت به اين 

 803نموده و يا او را با کتاب هاي  که در همین زمینه تالیف گرديده آشنا نمايد.

توان با دورى کردن از  ها را نپذيرفت، مى اگر کس  تمام  وظايف خود را انجام داديم، ولى فرد ب  نماز آن

 وي مخالفت خود را اظهار نمود.

 كر نسيت به افراد ب  نماز را ندارندکسان  که شرايط امر به معروف و نه  از من اما

اين گروه از افراد کسان  هستند که به دلیل عدم آشناي  با احكام و روش هاي امر به معروف و نه  از منكر 

ممكن است نتوانند تاثیر مثيت  بر روي افراد ب  نماز بگذارند و يا حت  در مواقع  ممكن است به جاي 

 رايط را نیز بدتر نموده و وي را تا آخر عمر از دين متنفر نمايد.اينكه کس  را نماز خوان کنند، ش

وظیفه چنین افرادي اين است که قيل از هرگونه اقدام ، به دنيال شرايط تحصیل امر به معروف و نه  از 

 منكر رفته، سپس در اين راستا اقدام نمايند.

ف به راحت  تحت تاثیر ديدگاه هاي افراد ب  علاوه بر نداشتن شرايط امر به معرو افرادي نیز وجود دارند که

 نماز قرار م  گیرند. 

ممكن است افرادي به دلیل ضعف بنیه هاي اعتقادي و يا عدم آشناي  کامل با ابعاد مختلف نماز به راحت  

 تحت تاثیر تفكرات فرد ب  نماز قرار گرفته و خود نیز نماز را ترك نمايند.

پرهیز از هرگونه  –تقويت بنیه اعتقادي و مطالعه کاف  راجع به نماز علاوه بر  -وظیفه چنین افرادي 

 معاشرت با افراد ب  نماز م  باشد. 

                                                           
 کتاب هاي  همچون پرسمان قرآن  نماز؛ يكصد پرسش و پاسخ درباره نماز و کتاب  که هم اکنون آن را مطالعه م  فرمائید .  - 803
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 عارف بي نماز 

كساني مدعي مراتب بالای عرفاني هستند؛ ولي نماز نمي خوانند ! سوال من اين است كه آيا  -195

 كسي مي تواند بدون نماز به مراتب بالای عرفاني رسید؟

نه تنها به هیچ مرتيه اي از عرفان نرسیده اند؛ بكله به درجات حیوان  سقوط کرده اند؛ زيرا  چنین افرادي

عيادت رمز کمال انسانیت است و هر چه يقین و عرفان انسان بیشتر باشد، عيادت او از اوج بیشتري 

سلام ( پیشواي برخوردار خواهد بود؛ همانگونه که اين امر در عيادت ها و نمازهاي حضرت عل  ) علیه ال

 عارفان جلوه گر بوده است تا جاي  که در محراب نماز به شهادت رسید. 

اين ها گمراهان  ان که گمان م  کنند معرفت  پیدا کرده اند؛ در حال  که هم خود و هم ديگران را فريب 

عيادات  داده و گمراه م  کنند. آنان نزديك  و فناي ف  الله را جهت توجیه ب  توجه  خود نسيت به

 همچون نماز، روزه و... مطرح م  کنند و م  گويند: 

اين عيادات قشري است و ما به بابن و لب آن نائل گشته ايم !! اين سخن پوچ و ب  معنا است؛ زيرا هر 

يك از مراتب وجود انسان اعم از جسم و روح حظ  از عيادت دارد و عابد حقیق  با تمام وجود، نیايشگر 

 و بابن شريعت است.  حق و حافظ ظاهر

 اين گرايش ها را شرك به خدا م  داند.« باب حادي عشر» شیخ صدوق در

عرفان و شناخت واقع ، بنده را لحظه به لحظه مطیع تر م  کند؛ به بوري که از عيادت و نیايش هاي خود 

م  گذراند و  لذت وافري م  برد. چنین عاشق عابدي ع گاه  يك شب را به رکوع و شي  را به سجود و...

 هرگز خسته و ملول نم  شود و نم  تواند غذاي معنوي و روح  عيادت و عشق به الل را ترك کند 

در روايت  امده است: بدانید ! نماز غذاي  روح  و آسمان  است که خداوند براي زمینیان قرار داده است و 

روان  که در هر شيانه روز پنز آن را براي شايستگان رحمت خويش گوارا کرده است؛ خوراک  روح  و 

 810نوبت از آن تغذيه م  کنند و ريشه م  يابند.

 تاثیرگذاری بي نماز 

 چرا من نبايد با يك بي نماز در ارتباط باشم و حال آنکه هركسي ديدگاه خودش را دارد؟ -196

یز تأثیر م  آدم  همان بور که م  تواند بر محیط، دوستان، خواهر و برادر خود تأثیر بگذارد، از آنها ن

پذيرد. اگر يك  از دوستان مان يك لطیفه ي خنده دار تعريف کند، ما م  خنديم. اگر يك حرف زشت به 

ما بزند، از دستش ناراحت م  شويم. سوال چرا انسان با شنیدن يك حرف خوشحال و با شنیدن حرف 

                                                           
 113، نهم، ص 1388ارات ستاد اقامه نماز، مجتي  کلياس ، انتش - 810
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اثر پذير است، اگر چه افراد  ديگر ناراحت م  شود؟ از اين مطلب م  توان يك قانون بدست آورد که انسان

 در اين زمینه متفاوت م  باشند.

سوال بايد بگويم که نم  توان يك حكم کل  داد و عنوان کرد با کس  که نماز نم  خواند، اين در مورد 

، شانو اثر گذاري افرادحكم نزديكان، دوستان، اثر پذيري  نمود چراکهايرادي دارد، يا ندارد که ارتياط برقرار 

 اين مسئله بايد مورد بررس  قرار گیرد. در

محسوب م  شود، هرگز نم  توان به خابر ترك  انساناز افرادي است که جزء ارحام  فرد ب  نمازاگر 

و حرام م  محسوب گرديده ، زيرا خود اين کار ترك صله ي رحم نمودرا با او قطع  خودکردن نماز ارتياط 

 ها و فرزندان آنها.   ندان، عموها، خاله ها، عمه ها، دائفرز ن،يباشد. ارحام عيارتند از: والد

و در نماز خود ممكن است دچار سهل نگاري شود،  شده افراداگر رفت و آمد با ارحام باعث اثرات سوء بر 

لازم است که به حداقل ارتياط، مانند: تلفن زدن و کمتر رفت و آمد کردن و يا مدت کمتري را در آنجا 

 .دکرماندن بسنده 

که ارتياط با او  یمو يا احتمال م  ده یمم  دانو نم  خواند جزء دوستان م  باشد،  ازاگر کس  که نم

یم اما اگر در با او ارتياط داشته باشبايد را به نماز بكشاند و يا اثرات خوب  بگذارد،  ويممكن است 

رفته و ممكن است وي نیز نماز را برقراري اين ارتياط تحت تاثیر نظرات و ديدگاههاي فرد ب  نماز قرار گ

 رها نمايد در اينجا بايد از برقراري ارتياط با او جدا پرهیز نمود.

بنابراين عدم اجازه ارتياط با ب  نماز در جاي  است که انسان به دلیل اثر پذيري، باورها و اعتقادات قلي  

ر جاي  که م  تواند ديگران را نسيت به خود را از دست داده و به مرور او نیز از نماز رويگردان شود نه د

 حفظ نمايد. –ولو در پائین درجه آن  –نماز ارشاد نمايد و يا به دلیل صله ارحام بايد ارتياط خود را 

 خواستگار بي نماز 

 آيا مي توان با شخص بي نماز ازدواج كرد و جواب مثبت به خواستگاری وی داد؟ -197

مسايل مهم در زندگ  انسان م  باشد که موفقیت در اين امر باعث همانطور که م  دانید ازدواج از جمله 

 آرامش و موفقیت ها ي بعدي انسان خواهد شد.

 به بور خلاصه دو حالت در خصوص خواستگار ب  نماز م  تواند وجود داشته باشد

بوده  حالت اول: اين خواستگار، ملاك هاي همسر مناسب از جمله ايمان قلي  وسلامت اعتقادي را دارا

ومشكل نماز نخواندن ايشان، يك مشكل عقیدتى نیست بلكه يك حالت روانى گذرايى است که معمولاً در 

 مراحلى از زندگى انسان ها رخ مى دهد.

نداشتن انگیزه قوى براى خواندن نماز، آگاه نيودن از فلسفه و اسرار نماز، داشتن سؤ ال و ابهام بطور مثال 

که در صورت ازدواج با چنین فردي  ، آگاه نيودن از فلسفه و اسرار نمازتقادىنسيت به بعضى از مسائل اع
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م  توان با انجام راه کارهاي ، او را نسيت به انجام نماز تشويق کرده که اليته اين امر مهم، احتیاج به 

 .خواهد داشتزمان،صير وحوصله 

ه چنین ما کس  که م  خواهد بانگاه مثيت  به اين ازدواج داشت، حالت هر چند م  توان  ايندر 

احساسات کنار گذاشتن بايد تمام  سخت  هاي مسیر را نیز در نظر گرفته و با  خواستگاري پاسخ مثيت دهد

 تا در آينده گرفتار پشیمان  و حسرت نگردد.خود تصمیم  عاقلانه اتخاذ نمايد 

ز نخواندن ايشان ناش  از ضعف که م  توان در اين زمینه متصور شد اين است که مشكل نما ؛حالت دوم 

اعتقاد وايمان وي م  باشد در اين صورت مساله عدم کفويت ونابرابري در ايمان به وجود م  آيد و ثمره 

ي آن چیزي جز کشمكش وآشفتگ  هاي روان  در زندگ  مشترك آينده تان نخواهد بود. زيراکس  که پاي 

شد هیچ تضمین  وجود ندارد که پاي بند به رعايت بند به دين )که اصل  ترين مسأله زندگ  است( نيا

حقوق همسر و زندگ  مشترك باشد. انسان ديندار هرگز نم  تواند با همسر ب  دين کنار بیايد و با هم 

 زندگ  سعادتمندانه اي داشته باشند.

 در پايان ذکر چند نكته ضروري م  باشد: 

 مسائل اعتقادي بايد تحقیقات لازم صورت پذيرد. در مورد خواستگار نسيت به میزان پاييندي وي به -1

ملاك قضاوت و تصمیم گیري نسيت به افراد، وضعیت فعل  آنها م  باشد از همین رو به راحت  نم   -2

توان به وعده هاي خواستگاران نسيت به نماز خوان شدن در آينده و يا تواناي  خود نسيت به نماز خوان 

 ود.نمودن شوهر آينده ابمینان نم

به گفته هاي خواستگاري اگرچه راست و واقع  باشدصد در صد اعتماد نكنید وتحقیق از کانال هاي  -3

ديگر رافراموش نكرده و در اين زمینه از بررس  وضعیت خانواده، دوستان، رفت وآمد ها و... در تشخیص 

  شخصیت افراد غافل نشويد.

ج م  باشد و از نظر معارف اسلام و روايات اهل بیت در اسلام هم کفو بودن دختر و پسر شرط ازدوا -4

نیز سیره پیامير اکرم ) صل الله علیه و آله ( تنها چیزي که کفويت را احراز م  نمايد ايمان است. ايمان يعن  

اعتقاد بابن  به خداوند و التزام عمل  به مقتضاي ايمان، يعن  به دين و آموزه اسلام. لذا پیامير ) صل الله 

دختر زيادبن ليید تزويز نمود و « ذلفاء» را به« جويير» ه و آله( مردي سیاه پوست و فقیر به نامعلی

مرد مؤمن همتاي زن مومن و مرد مسلمان همتاي » ؛811«وَ الْمُسْلِمُ کُفوٌْ لِلْمُسْلمَِةِ لِلْمُؤْمِنَةِ کُفْوٌ  المُْؤْمنُِ»فرمود:

 «.زن مسلمان است
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 ازدواج با دختر بي نماز

بي نماز پیشنهاد ازدواج بدم. خودم آدم بسیار مذهبي. اهل نماز شب و  دخترمي خوام به يه  -198

دعای كمیل و زيارت عاشورا و... هستم. از لحاظ اسلام، ازدواج با بي نماز چطوره؟ آيا میشه 

 و بدين.ر ساله رو نماز خون كرد؟ لطفا جواب تمام سوالم 22بعد از ازدواج يه دختر 

از مهمترين حوادث زندگ  است و نقش اساس در خوشيخت  و سعادت يا بدبخت  و شقاوت ازدواج يك  

انسان دارد و از آنجا که مذهب واعتقادات جزي  از زندگ  فردي واجتماع  انسانها بوده ودر زندگ  

مشترك نقش تعیین کننده داشته وحت  گاه  اختلاف در اين زمینه با عث اختلافات خانوادگ  خواهد شد 

لذا به نظر م  آيد در اين امر مهم با احتمالات پیش رفتن، و امیدواري ب  جا به خود دادن نسيت به اينكه 

 بعدا متدين م  شود و نمازي م  خواند، کار معقول و منطق  نياشد.

فراموش نكنیم که شخص  که تصمیم ازدواج با ديگري را دارد هدف از ازدواج او نمازخوان کردن ويا 

تقادات برف مقابلش نم  باشد بلكه م  خواهد با ازدواجش به آرامش،سكون و... دست پیدا کند. اصلاح اع

چراکه بيق قائده همسر آدم  بايد قيل از ازدواج همان گونه که حق است تربیت شده باشد، نه آنكه در 

افته انتخاب منزل شوهر بخواهد تربیت شود؛ زيرا تجربه نشان داده آنهاي  که همسر مناسب و تربیت ي

نموده اند در ادامه زندگ  با مشكلات  مواجه م  شوند چه رسد به آنكه شوهري بخواهد همسرش را در 

منزل خود) بر اساس شاخصه هاي مورد نظرش ( تربیت نمايد؛ لذا بهتر است وضعیت فعل  برف مقابل را 

 هد شد.در نظر گرفته و به اين دل خوش نكرد که بعد از ازدواج نماز خوان خوا

در نتیجه کس  که مقید به احكام شرع  و پاييند به دين و مسائل دين  هست و دوست دارد در آينده با 

همسري متدين زندگ  کند بايد از همان ابتدا همسري انتخاب کند که حد نصاب از ايمان و التزام عمل  به 

مختلف  همچون بهارت و احكام شرع  را داشته باشد و الا در آينده نزديك نسيت به موضوعات 

 ، تربیت فرزند، مخالفت خانواده شوهر و... مواجه خواهد شد.812نجاست

در پايان اين نكته را نیز متذکر م  شويم که در اسلام هم کفو بودن دختر و پسر شرط ازدواج م  باشد و از 

مه)ع( تنها چیزي که نظر معارف اسلام و روايات مأثوره از اهل بیت و نیز سیره ئ پیامير اکرم)ص( و ائ

کفويت را احراز م  نمايد ايمان است. ايمان يعن  اعتقاد بابن  به خداوند و التزام عمل  به مقتضاي ايمان، 

دختر « دلفار»يعن  به دين و آموزه هاي اسلام. لذا پیامير خدا جوبیر که مردي سیاه پوست و فقیر بود را به

مرد مؤمن همتاي زن » ؛813«ؤْمِنُ کُفْوٌ لِلْمُؤْمِنَةِ وَ الْمُسْلِمُ کُفْوٌ لِلْمُسْلمِةَالمُْ »زيادبن ليید تزويز نمود و فرمود:

 « مؤمن و مرد مسلمان همتاي زن مسلمان است

                                                           
کس  که نماز نم  خواند و تصمیم ندارد لياس و بدن خود را براي نماز پاك نگه دارد، به بور بيیع  نسيت بيه رعاييت نجاسيت و پياک  سيهل       - 812

 د بود و اين مساله براي کس  که م  خواهد نماز بخواند بسیار مشكل ساز م  شود . انگار خواه

 111، ص 22بحار، ج - 813
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بنابراين در صورت  که انسان با همسري ازدواج کند که از نظر ايمان  و يا التزام عمل  به احكام و اخلاق 

ز اين نظر کفويت ندارد، نم  تواند آينده و خوشيخت  خود را تضمین اسلام  همچون نماز مشكل دارد و ا

 شده بداند.

 نقش نماز در زندگي زناشويي

میخواستم بدانم: وقتي اسلام اجازه ی ازدواج با زنان اهل كتاب كه مسايلي مانند حجاب و  -199

تیجه گرفت كه نماز و روزه و... را رعايت نمي كنند را به مرد مسلمان میدهد آيا میتوان چنین ن

از نظر اسلام اين اعتقادات خود فرد است كه اهمیت دارد و نه كسي كه با وی زندگي میکند و 

يك انسان مسلمان بايد بتواند همه نوع انسان و طرز فکری را تحمل نمايد و با آنها در كمال 

با زن  آرامش زندگي مسالمت آمیز و سرشار از محبت و عشق داشته باشد و اگر مرد مسلماني

مسلماني كه در بند رعايت مسايل شرعي نیست)منظورم انجام گناهان كبیره نیست( ازدواج كند 

آيا مي تواند خیالش از اين بابت راحت باشد كه خداوند از بابت اين ازدواج از او ناراضي 

 نیست و تربیت فرزندانش را به چنین همسری بسپارد.

نیست که اسلام به بور مطلق ازدواج با زنان اهل کتاب را اجازه داده اينگونه  در ابتدا بايد خابر نشان کرد

باشد بلكه از نظر شرع  زنان اهل کتاب مانند مسیح ، يهودي و زرتشت  را م  توان تنها به عقد موقت 

 درآورد و قرار دادن آنها به عنوان شريك دائم  زندگ  بوسیله ازدواج دايم جايز نیست.

ه محیط  نیست که هر کس جداي از ديگري زندگ  کرده وبا ديگري کاري نداشته خانواد علاوه براينكه

باشد بلكه تعامل وتفاهم حت  در اعتقادات ومذهب لازم وضروي خواهد بود لذا فرهنگ و اخلاق و نظام 

ارزش  و برنامه تربیت  هر خانواده تاثیر خود را بر روي فرزندش خواهد گذارد اگر فرهنگ و نظام ارزش  

انواده ها متفاوت است در رفتار و اخلاق و... فرزندانش تاثیر خواهد گذارد و اين تاثیر در ادامه، زندگ  خ

مشترك شما را تحت تاثیر قرار م  دهد و اختلاف فرهنگ  متفاوت موجب از دست دادن برخ  سطوح 

 کفويت خواهد شد و زمینه ي بروز اختلاف خواهد شد.

ه موضوع ازدواج و اهمیت آن و ملاك ها و معیارهاي همسر شايسته و صالح از همین رو در روايات  که ب

پرداخته شده در درجه اول بر ايمان و پاييندي به دستورات و احكام اله  سفارش شده است و تاکید شده 

که انسان مومن بايد همسري انتخاب کند که از نظر اعتقاد و ايمان هم کفو او باشد و از اين جهت با هم 

اهنگ و موافق باشند. اگر کس  اين دستور و سفارش را عمل نكند و باکس  ازدواج کند که ب  ايمان هم

است و يا به مسائل شرع  و دين  اهمیت لازم را نم  دهد اين کار او حرام شرع  و گناه نم  باشد ول  با 
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واده خود را بر شالوده اي اين کارش زندگ  زنا شوي  اش را در معرض خطر و تزلزل قرار داده و بنیان خان

 ضعیف بنا نهاده و در ايجاد نسل و فرزندان  ب  ايمان سهیم است. 

 توبه بي نماز

 كسي كه تا كنون نماز نخوانده چگونه بايد توبه كند؟  -211

اى که در آغاز تنها يك نقطه نورانى و کوچك در قلب است، امّا به  شود، جرقه توبه با يك جرقه آغاز مى 

گیرد. اين نقطه نورانىِ سفید، انسان را از گذشته تاريك به  آسمانِ تیره و تاريك قلب را فرا مى تدريز تمامِ

کند و آسمانِ ابر  برد. نسيت به گذشته تاريك و سیاه، احساس تلخى، پشیمانى و ندامت مى آينده روشن مى

اب نويد بخشِ رحمت، به شود. قرآن، اين کت اى روشن آماده بارش رحمت الهى مى گرفته قلب براى آينده

يأيّها الذين ءَامنوا توبوا إلى الله توبةً » فرمايد: مى 8دهد. در سوره تحريم، آيه  همه مؤمنان فرمانِ توبه مى

که  اى کسانى» ؛814«نصوحاً عَسى رَبُّكم أَن يكفِّر عنكم سیئّاتكُم و يُدخِلكَُم جَنِّييت تجرى مِن تحتها الأنَهير

هايى واردتان  لاصِ کامل توبه کنید، باشد که پروردگار از گناهان شما در گذرد و به باغايد! با اخ آورده ايمان

 «کند که در آن جوييارهايى جارى است.

حقیقت توبه و استغفار، پشیمان  از گناه گذشته و عزم و تصمیم بر عدم ارتكاب آن در آينده است. اگر اين 

باشد. اگر توبه    است و پذيرفته شدن توبه واقع  حتم  م حالت براي کس  پیش آمد، اين نشانه توبه واقع

وَ هُوَ الَّذِي يقْيَلُ التَّوْبةَ »واقع  صورت گیرد، قيول  آن از برف خداوند قطع  است، چون خداوند فرموده:

 «.بخشد م  شود و گناهان را او است که توبه را از بندگانش پذيرا م » ؛815«عَنْ عِيادهِِ وَ يعْفوُا عنَِ السَّیئاتِ

استغفر »گفت: روزى حضرت على)علیه السلام( مردى را ديد که بدون توجّه به شرايط توبه فقط با زبان مى

 گاه شرايط استغفار را براى او توضیح داد و فرمود: دانى استغفار چیست؟ آن حضرت به او فرمود: مى«. الله

 ات پشیمان باشى؛ اوّل: بايد از کارهاى ناشايست گذشته

 که تصمیم بگیرى ديگر سراغ کارهاى زشت قيلى نروى؛ م: آندو

اى يا به زور چیزى را از مردم  اى و پس نداده سوم: اگر حقِّى از بندگان خدا برعهده توست )قرضى گرفته

 اى و يا...( ادا کنى؛ گرفته

 ا را ادا کنى و....اى( آنه چهارم: اگر حقى از خدا بر عهده توست )مثلا نمازهايى از تو قضا شده و نخوانده

 814«استغفرالله»گاه پس از اين مراحل با زبان بگويى: آن

 پس توبه يك لفظ نیست؛ بلكه يك تحوّل در درون انسان و زندگى او است.

                                                           
 8(، آيه 44تحريم ) - 814
 25 آيه (،42شوري ) - 815

 543نهز اليلاغة، ص  - 814
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 پس از پیدا شدن حالت توبه و پشیمانى و ندامت از کارهاى ناپسند، چند عمل سزاوار است:  

توبه نصوح که خداوند به آن امر فرموده، »فرمايد: )ع( مىسه روز روزه گرفتن؛ حضرت امام صادق -يك 

  811«روزه گرفتن روز چهار شنيه، پنز شنيه و جمعه است

فاَغْتَسِلْ وَ » غنا توبه کند، فرمود:« استماع»خواست از گناه غسل توبه؛ حضرت رضا)ع( به کسى که مى -دو 

برخیز و غسل کن و هر چه م  خواه  نماز بخوان زيرا »؛818«رٍ عَظِیمصَلِّ مَا بَدَا لَكَ فَلَقَدْ کُنتَْ مُقیِماً عَلىَ أَمْ

 « مداومت بر گناه بزرگ  م  کردي

اى که گناهى کرد، پس برخیزد و  هر بنده»فرمايد: خواندن دو يا چهار رکعت نماز؛ امام صادق)ع( مى -سه 

رزش نمايد، بر خدا است تحصیل بهارت کند )وضو بگیرد( و دو رکعت نماز بخواند و از خداوند بلب آم

  813«اش را بپذيرد که توبه
اى كه از ائمه اطهار)ع( وارد شده است؛ خصوصاً دعاهاى صحيفه سجاديه )به خصوص  استغفار و خواندن دعاهاى توبه -چهار 

و اشد خواندن دعا، معانى آنها را متذكر ب( و نيز مناجات خمسة عشر )به خصوص مناجات اول( و... بايد هنگام 25دعاى 

 سعى کند که حالش با گفتارش يكى باشد. 

شود که جيران گذشته در مورد نمازهاى خوانده نشده، به اين  بعد از توضیح معنا و شرايط توبه، روشن مى

 820است که ما علاوه بر پشیمانى دل، نمازهاى قضا شده رابه جا بیاوريم.

 فصل چهاردهم: نماز های واجب و مستحب

  واجب نمازهایگفتار اول: 

و بگويید هر كدام از آنها چند ركعت است؟آيادرقرآن به آنها  نمازهاى واجب كدام است؟ -211

 اى شده است؟ اشاره

 نمازهاى واجب شش تا است:

رکعت است: نماز صيح دو رکعت، نماز ظهر چهار رکعت، نماز عصر  11نماز يومیه که در مجموع  -يك 

 چهار رکعت.چهار رکعت، نماز مغرب سه رکعت و نماز عشا 

 نماز آيات: دو رکعت. -دو

 ، يك رکعت ايستادهنماز میت -سه 

                                                           
 18، ص 14الشیعه، ج  وسائل - 811

 512، ص 2الوسائل، ج مستدرك - 818

 .13، ص 14الشیعه، ج وسائل - 813
 توضیح داده شده است .« قضاي نماز» در خصوص نحوه به جا آوردن نمازهاي قضاي زياد بگونه اي که خسته کننده نياشد در فصل - 820
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 شود. نماز بواف واجب خانه کعيه: دو رکعت است، که بعد از بواف واجب خوانده مى -چهار

تر چند  تر واجب است. تعداد رکعات آن بستگى دارد که پسر بزرگ نماز قضاى پدر که بر پسر بزرگ -پنز 

 ضا شده پدر را يقین دارد که به همان مقدار بر او واجب است.رکعت از نمازهاى ق

شود؛ تعداد رکعات هم بستگى دارد که  نمازى که به واسطه اجاره، نذر، قسم و عهد واجب مى -شش 

 821هنگام نذر، اجاره، قسم و يا عهد، چند رکعت در نظر گرفته شده است.

 نماز میت

چیست؟ و چرا در نماز میت طهارت لازم  علت اينکه برای اموات نماز خوانده مي شود -212

 نیست و مانند ديگر نمازها سجده و ركوع ندارد؟

میت  وسیله براي اينبه اما رضا علیه السلام در روايت  پیرامون علت اقامه نماز براي مردگان فرموده اند: 

ان نیازمندتر به بلب شفاعت کرده و دعاء کنند خداوند او را بیامرزد چه آن که در هیچ وقتى از اوقات انس

 .822 باشد آمرزش و دعاء از آن ساعت نمى

زيرا در اين نماز رکوع و سجود نیست بلكه دعا و باشد،   خواندن نماز بر میتّ را بدون بهارت جايز مى

توان دعاء نمود و از خدا سؤال حاجت کرد چه در حال بهارت و  سؤال رحمت است و در هر حالى مى

 .823فقط در نمازى واجب است که رکوع و سجود داردچه در غیر آن و وضوء 

زيرا مقصود از اين نماز تذلِّل و نماز میت با ديگر نمازها به خابر نداشتن سجده و رکوع تفاوت دارد 

اى است که از دنیا رفته و بدين وسیله از  باشد بلكه مراد شفاعت کردن از بنده خضوع و خشوع نمى

 .824بازماندگان جدا گرديده است

 سفه نماز آيات فل

فلسفه اينکه در هنگام بروز زلزله، خورشید گرفتگي و ماه گرفتگي و... بايد نماز آيات  -213

 بخوانیم چیست؟ 

خواندن نماز آيات، براي توجّه دادن به منشاء اصل  آفرينش و دگرگونیهاي بيیعت، يعن  خداي تواناست و 

 درس  از توحید به مردم م  آموزد.

                                                           
 133ش، سوم، ص 1381سعید شمس، پرسمان قرآن  نماز، سيط اکير، پايیز  - 821
 845، ص 1 ترجمه ذهنى تهرانى، ج-علل الشرائع - 822

 843، ص 1 نى، جترجمه ذهنى تهرا-علل الشرائع - 823

 841، ص 1 ترجمه ذهنى تهرانى، ج-علل الشرائع - 824
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درگذشت ابراهیم، فرزند کوچك پیامير، خورشید گرفت. مردم با خود م  گفتند که روايت است که هنگام 

اين کسوف و خورشید گرفتگ ، به خابر فقدان پسر رسول خدا صلِّ  الله علیه وآله است. پیامير خدا صلِّ  

 الله علیه وآله براي تصحیح افكار و برداشت ها منير رفت و پس از حمد و ثناي پروردگار، فرمود:

اَحَدٍ وَ لا يُّهاالنِّاسُ! اِنَّ الشَمْسَ والْقمَرََ آيَتانِ مِنْ آياتِ اللِّهِ، يَجرْيانِ باءمْرهِ مُطیعانِ لَهُ لايَنْكسَِف انِ لمَِوْتِ ا

 لِحَیاتهِِ، فَاذَا انكَْسَفتا اَوْ واحِدةٌ مِنْهمُا فَصَلُّوا

ه فرمان او جريان دارند و مطیع اويند، و بخابر اي مردم! خورشید و ماه، دو نشانه از نشانه هاي اله  اند، ب

 825مرگ يا زندگ  کس ، گرفته نم  شوند. پس اگر هر دو يا يك  از آن دو گرفت، نماز بگذاريد.

اي است از آيات خدا  کسوف آيهامام رضا علیه السلام در بیان علت نماز آيات به هنگام کسوف فرموده اند: 

عزِّ و جلِّ ظاهر شده يا به منظور عذاب اله  پديد آمده، باري ني  اکرم  دانیم به نشانه رحمت حقِّ که نم  

صلِّ  اللَّه علیه و آله دوست دارند که امتّشان هنگام ظهور کسوف در مقابل خالق و راحم فزع و جزع و 

نچه تضرِّع نموده تا شرِّ آن از ايشان دفع گشته و بدين وسیله از امر مكروه مترتِّب بر آن مصون بمانند چنا

قوم يونس وقت  در مقابل حقِّ عزِّ و جلِّ تضرِّع و جزع و فزع نمودند باري تعال  عذاب را از آنها 

 824برگرداند.

 امام صادق علیه السلام از پدرش نقل م  کند که فرمود:

زلزله ها و گرفتگ  ماه و خورشید و بادهاي سخت و وحشت زا، از نشانه هاي قیامت است. هر گاه يك  از 

 821ديديد، به ياد بر پائ  قیامت بیفتید، به مسجدها پناه بريد و نماز بخوانید. اينها را

                                                           
 245ش، هجدهم، ص  1381محسن قرائت ، پرتوي  از اسرار نماز، مرکز فرهنگ  درسهاي  از قرآن،  - 825
 851، ص 1 ترجمه ذهنى تهرانى، ج-علل الشرائع - 824

 481، ص 1الشیعة، ج  وسائل - 821
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  نماز آياتعاقلانه بودن 

در رساله ها آمده است كه در هنگام زلزله يا خورشید گرفتگي و... بايد بلافاصله به نماز  -214

گر آيات پرداخت و آن را به تأخیر نینداخت. سؤال آن است كه در موقعي مانند زلزله ا

خسارتي بار نیامده باشد اضطراب و ترس از زلزله مجدد است و اگر خرابي رخ داده باشد نیاز 

است كه انسان در آن شرايط حساس به كمك و امداد آسیب ديدگان بپردازد و چه بسا در آن 

دقیقه ای كه صرف نماز آيات مي شود بتواند جان عده ای را نجات دهد.  15 - 11فاصله 

ه خورشید گرفتگي هم كه به ندرت پیش مي آيد. آيا عاقلانه است انسان تماشای حتي در پديد

اين پديده را رها كرده و به نماز آيات بپردازد، نمازی كه بعدا هم مي توان خواند اما پديده 

 زيبای گرفتن خورشیدن ممکن است به ندرت پیش آيد؟

 د به امور ذيل توجه نمود:درباره کمك به زلزله زدگان و تماشاي خورشید گرفتگ  باي

به بور معمول خورشید گرفتگ  و ماه گرفتگ  مدت  بول م  کشد لذا م  توان نماز آيات را خواند و  -1

 از فرصت نگاه به حوادث و پديده هاي بيیع  نیز با رعايت شرايط ايمن  بهره مند شد.

اس آرامش و امنیت است، با توجه به ترين وظیفه و اقدام امدادگران و نهادهاى مسؤول ايجاد احس مهم -2

ها و  هاى قدرت و عظمت اوست و بايد به او استغاثه نمود همه اضطراب ها نشانه خدا و اين که همه اين

گیرى امدادگران )هم از حیث روحى خودشان و  ها بربرف شده، بهترين وضعیت روانى براى تصمیم دلهره

 باشد( مهیا خواهد شد.  یستند از اين جهت خیال آنها آسوده مىهم از اين که مردم دچار اضطراب و ناامنى ن

هاى مالى  آورند و برخى از آنها، جز خسارت کن، به بار نمى هاى سنگین و بنیان ها، خرابى تمامى زلزله -3

رو خواندن نماز آيات، در اين فرض، هرگز مخالف عقل و  غیرقابل توجه، چیزى را در پى ندارند. ازاين

 رسد.  نظر نمى درايت به

 اليته به اتفاق نظر علماء در تلاق  نماز آيات با واجي  مهم تر، نماز آيات به تأخیر م  افتد.

توان يك سوره کامل را پنز قسمت تقسیم کرد و  توان در دو دقیقه نیز خواند چون مى نماز آيات را مى -4

توان انجام داد )تفصیل بحث را در  شكل مى با هر رکوعى يكى از آنها را خواند. يعنى نماز آيات را به دو

 المسايل جستجو کنید(.  هاى توضیح رساله

هاى مالى و جانى زيادى را برآورد و  سادسا، اگر چنین شد که زلزله بسیار شديد بود به بورى که خسارت

وريت نماز يارى به ديگران نیز ممكن بوده و باعث بروز خطرات بیشترى نشود، در چنین شرايطى نه تنها ف

آيات مطرح نیست، بلكه آنچه واجب است، نجات جان خود و دستگیرى از مسلمین و سپس به جا آوردن 

 نماز آيات است. 
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رو در صورتى که انسان به انجام کارى مضطر شده باشد و يا  زيرا احكام مذکور در حالت اختیار است. ازاين

ترى  آمده باشد لازم است تا واجب را به وقت مناسبچیزى که عقلًا و شرعا مهمتر از آن واجب است پیش 

فمن »واگذاشته و درعمل بدانچه که اضطرارى است و يا مهمتر است بكوشد و گناهى مرتكب نشده است

  828«اضطر غیر باغ ولا عاد فلا اثم علیه

ر گرفت و به بور مثال، در منابع فقهى آمده است که اگر انسانى در هنگام گرسنگى، در حالت اضطرار قرا

الاجتناب هستند، بخورد ولى نخورده و امساك کند کار صحیحى  مجيور شد تا از غذاهاى حرام که واجب

  823«انجام نداده

که يك اصل پذيرفته شده شرعى و عقلى است، بنا گذاشته شده « الاهم فالاهم»اين مسأله براساس قاعده

ظ جان مؤمن با نمازهاى يومیه است، مثلًا است. نمونه آن در میان واجيات تزاحم کار مهمتر مثل حف

بیند او بايد نماز را رها کرده و  نمازگزار شخصى را که دچار تصادفى شده و يا در حال غرق شدن است، مى

به يارى صدمه ديده و غريق بپردازد. هر چند که اقامه نماز واجب است ولى چون کارى مهمتر از آن پیش 

اى از  کنند و از همین رو است که در نامه عمل به پیشامد اهم توصیه مى آمده علماء به ترك واجب مهم و

  830.توان نماز آيات را سواره نیز خواند امام رضا )ع( به على ابن الفضل الواسطى آمده است که مى

نتیجه اين که اگر خواندن نماز آيات، چه در حال زلزله و چه غیر آن موجب عسر و حرج و يا ضرر مهم 

انى، به انسان و يا فردى ديگر شود؟ لازم است که آن را ترك کرده و پس از انتفاى ضرر، قضاى مالى و ج

آن را به جا بیاوريم. زيرا در دين اسلام که آيین زندگى سالم، عاقلانه و با رفاه و آسايش است عسر و 

  832اند. و يا ضرر و ضرار نفى شده 831حرج

 : نماز های مستحب يا نافلهگفتار دوم

 ه نوافل فلسف

 فلسفه آنها چیست؟ و  كدامندنماز های نافله  -215

به جز نمازهاى واجب و يومیه، نمازهاى ديگرى هم وجود دارد که انجام دادن آنها مستحب است. از آن 

شود )به معناى زيادى و  جايى که اين نمازها، اضافه بر نمازهاى واجب است، به آنها نافله يا نوافل گفته مى

هاى مستحيى، به اين است که جيران کننده نواقص و کميودهاى نمازهاى  اهمیت نافله افزون(. اساس و

                                                           
 113(، آيه 2بقره ) - 828
 ه. ق 1418، چاپ اول، سال 20، ص 15اليیت لاحیاء التراث مشهد، ج  الشیعه، محقق نراقى، مؤسسه آل مستند - 823

 ه. ق 1414، چاپ دوم، سال 502، ص 1اليیت قم، ج  الشیعه، الحر العاملى، مؤسسه آل تفصیل وسائل - 830
 ه. ق 1212، خط کرمانى، سال 32الذکرى، شهید اول، بيع قديم، چاپ سنگى، ص  - 831
 هق 1414المراسم العلويه، سلار بن عيدالعزيز، نشر مجمع جهانى اهل بیت( ع )، سال  - 832
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نمازهاى نافله به منزله هديه »پردازد. در حديث است اى است که انسان مى واجب است و همچون صدقه

 833«. شود است و در هر صورت پذيرفته مى

 نماز هاي نافله داراي اقسام متعددي م  باشد 

داراي زمان خاص  هستند مانند نافله هاي نمازهاي واجب، نماز غفلیه، نمازهاي شيهاي ماه  برخ  از آنها

 ميارك رمضان، نماز شب و.... 

 برخ  از آنها براي کار خاص  خوانده م  شوند مثل نماز استخاره، نماز شكر، نماز زيارت و...

ب رزق، نماز بلب باران، نماز حاجت برخ  از آنها نیز داراي هدف خاص  م  باشند مانند نماز براي بل

 834و....

 در روايات و احاديث براي نمازهاي نافله فلسفه و علت هاي  ذکر گرديده از جمله:

 تكمیل نماز واجب با نماز مستحي  -الف 

نمازي که بنده به جا م  آورد، گاه  نصف و گاه  يك سوم و »امام باقر علیه السلام در روايت  فرموده اند:

هارم و گاه  يك پنجم آن بالا برده م  شود، زيرا بالا برده نم  شود مگر آن نمازي که با توجه و گاه  چ

حضور قلب باشد، مردم ماءمور به انجام نمازهاي مستحب شده اند تا نقص نمازهاي واجب آنان توسط 

  835«مستحياب جيران شود.

 رسیدن به بالاترين درجات کمال  –ب 

آمده است: راوى از حضرت صادق )ع( و ايشان از جد بزرگوار خود  «قرب نوافل »در حديثى به نام حديث

به درستى که بنده من با نافله و کارهاى »پیامير )ص( و پیامير )ص( از خداوند عزوجل چنین نقل نموده:

مستحيى قرب را مى جويد تا اين که او را دوست بدارم و هنگامى که او را دوست داشتم گوش او مى شوم 

ه با آن مى شنود و چشم او مى شوم که با آن مى بیند و زبان او مى گردم که با آن سخن مى گويد و ک

 834«دست او مى گردم که با آن قهر خود را ابراز مى کند

  نمازهای نافله فوائد

 آثار و فوائد خواندن نمازهای نافله و مستحبي چیست؟  -216

وائد بیشماري ذکر کرديده است که بیان تفصیل  آنها از براي هر يك از نمازهاي نافله و مستحي  آثار و ف

گنجايش اين نوشتار خارج است لذا براي آشناي  با آنها بايد به کتب ادعیه همچون مفاتیح الجنان مراجعه 

 نمود.
                                                           

 123، ص 2ش، چاپ نهم، ج  80مجتي  کلياس ، يكصد پرسش و پاسخ درباره نماز، ستاد اقامه نماز، پائیز  - 833

 ن مفاتیح الجنان ذکر گرديده .هر يك از نماز هاي مستحب داراي دستورالعمل خاص  م  باشد که در کتب ادعیه همچو - 834

 28، ص 81بحارالانوار، ج  - 835
 1، ح 352، ص 2اصول کافى، ج  - 834
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 اما اگر بخوائیم به گوشه اي از اين آثار و فوائد اشاره نمائیم بايد بگوئیم به عنوان نمونه:

وايات براى نماز شب خواص متعددى بیان شده مانند تقويت ايمان و انس به خداوند، نماز شب: در ر -

 زيادى روزى، زييايى چهره و... 

 نماز جعفر بیار: جهت برآورده شدن حاجت يا رفع مشكل خوانده مى شود  -

 که موجب ازدياد نعمت مى گردد  نماز شكر: -

افله مانند سدى هستند که از نمازهاى واجب محافظت مى نوافل نمازهاي واجب: برابر روايات نمازهاى ن -

 کنند يا موجب جيران نقائص نماز مى گردند.

 برخ  از نمازهاي مستحي  باعث آمرزيده شدن گناهان م  شوند. -

 برخ  از نمازهاي مستحي  زمینه ازدياد روزي را فراهم م  نمايند. -

 ... 

 ثواب مستحبات

ی نماز های مستحبي در مفاتیح چیه؟ اغراقي در اين زمینه فلسفه اين ثواب های عجیب برا -217

 صورت نگرفته؟ فکر نمي كنید تأثیر سوئي در شیعیان بذاره؟

اگر چه در نگاه کتب ادعیه مطرح شده است ثواب هاي  که براي نمازهاي مستحي  در کتاب مفاتیح و ديگر

مگر و با سند محكم باشد قابل قيول است اگر در کتاب هاي معتير  به نظر م  رسد امااغراق آمیز اولیه 

 بايد سند آنها بررس  شود.اينكه از منابع غیر معتير نقل شده باشد که در اين صورت 

خيره در فن حديث بوده ومطالب نقل شده در مفاتیح مولف کتاب مفاتیح الجنان  (ره)قم   شیخ عياس 

ته اشاره ورد کرده اندو يا نحوه صحیح آنرا عموما سند دارد وخود ايشان در مواردي که سند محكم نداش

 آورده اند.

 درباره ثواب هاي نمازهاي مستحي  اشاره به چند نكته شايان توجه است؛

است و آن چه از شخص کريم انتظار م  رود همانا لطف و  اله  ب  حد و حصرو رحمت  فضل -1

نخواهد داشت لذا خداوند با گناهان  رحمت بیش از حد معمول است. در غیر اين صورت با ديگران تفاوت 

براساس عدل برخورد م  کند. اما در برابر نیك  ها و عيادت ها براساس لطف و رحمت پاداش م  

دهد.خداوند م  خواهد زمینه هاي امید وبا زگشت را درپیش پاي مردم قرار دهد تادر صورت ارتكاب گناه 

ه اصلاح وجود داشته باشد.لذا اين عيادات مستحي  قرار وکوتاه  در عيادت خود را در بن بست نيینند ورا

 داده شده تا راه جيران  باشد باشدبراي آنها که م  خواهند در مسیر تكامل قدم بگذارند.

نمازي که در آن وعده بخشش از گناهان داده مشروط است به رعايت ساير شروط مثلا  اين ثواب ها -2

مل و رعايت ساير شرايط توبه از جمله تصمیم به عدم بازگشت شده مشروط است به صحیح انجام دادن ع
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هرگز نيايد تصور کرد که ذکراين به گناه و جيران خطاهاي گذشته مثل اداء حق الناس و... م  باشد، لذا 

چراکه معاف شدن از تكالیف يا خداي ناکرده انجام معاص . شیعیان جهت ثواب ها چراغ سيزي است براي 

بايد به همه وظائف و تكالیف عمل بلكه  مادام العمر براي انسان به ارمغان نم  آورد هیچ عمل  مصونیت

 . شودکرد واجيات را انجام داد محرمات را ترك نمود و امید به فضل اله  داشت که اين ثواب ها به ما داده 

راي برخ  عيادت ها بيقه بندي ثواب ها متناسب با میزان تاثیرگذاري در هدايت انسان هاست. لذا اگر ب -3

و يا اعمال ثواب فراوان ذکر شده به اين منظور است. به بور مثال براي شرکت در مجلس امام علیه السلام 

و يا گريه بر امام حسین علیه السلام و يا برخ  نمازها، ثواب بسیار ذکر شده است. زيرا بسیار ديده شده که 

ین علیه السلام و يا برگزاري يك نماز خاص نقطه عطف  برخ  افراد در بهره مندي از يك مجلس امام حس

 در زندگ  آنها صورت م  پذيرد و موجب هدايت همیشگ  آنها م  شود.

 نمازهای حاجت 

آيا اگر نمازهای مستحبي را كه برای حاجت گرفتن مي باشد، چرا من هر چه نماز مي خوانیم  -218

 حاجتم را نمي گیرم؟

براي برخى از نمازهاي مستحيى اثرات مخصوص  بیان شده است مانند  در روايات اهل بیت علیهم السلام

نماز جعفر بیار که براى برآورده شدن حاجت يا رفع مشكل خوانده مى شود يا نماز شكر که موجب ازدياد 

در خصوص اينگونه اعمال نيايد فراموش کرد که هرچند خواندن آنها به هر مقدار و...، نعمت مى گردد 

ثواب به دنيال دارد ول  بهره برداري کامل از آثار و خواص آنها زمان  خواهد بود که کمترين براي انسان 

 تغییرى در آن ايجاد نگردد.

اينكه با وجود خواندن اينگونه نمازها همچنان حاجت افراد برآورده نم  شود در احاديث در خصوص اما 

 جمله:از است معصومین علیهم السلام دلايل مختلف  ذکر گرديده 

 آلودگي به گناهان

شما کسى را » شود فرمود: نمى  کنیم و مستجاب مردى بحضرت صادق علیه السّلام عرضكرد که ما دعا مى

 831«میخوانید که از او نمیترسید و نافرمانیش را میكنید چطور دعاى شما را مستجاب کند.

افتاد که در سجده بود هنگام  که  در روايت ديگري نقل شده: گذر موس  علیه السلام به مردي از اصحابش

اگر حاجتت بدست من بود هر آينه برآورده کرده بودم » بازگشت باز همان شخص را در سجده ديد فرمود:

خداوند به او چنین وح  فرمود که اگر آنقدر براي من سجده کند که گردنش خورد شود از او نم  پذيرم 

 838«گرداند و به آنچه مطلوب من است روي آوردتا اينكه از آنچه که ناخوشايند من است روي 

                                                           
 345-1 ترجمه رضايى ج-ارشاد القلوب - 831

 گناهان کيیره شهید دستغیب - 838
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 -لذا در دوران امروز که دوران اباحه گري بوده و مردم از روي جهالت و يا ندانم کاري بسیاري از گناهان 

را براي خود  -همچون عدم رعايت پوشش اسلام ، برقرار روابط نامشروع و شنیدن موسیق  حرام و... 

نات  همچون ماهواره و اينترنت در دل خانه ها به اين گناهان بیشتر دامن م  حلال م  دانند و با نفوذ امكا

زنند؛ توصیه م  کنیم با مطالعه کتاب گناهان کيیره شهید دستغیب در اين زمینه ابلاعات خود را افزايش 

 مائید.داده خداي ناکرده اگر دچار گناه م  باشید آنرا ترك نموده و زمینه استجابت دعاي خود را فراهم ن

 مصلحت  رعايت

چه بسا برآورده شدن حاجت در همان زمان به مصلحت فرد نياشد و برآورده شدن حاجت، زمینه صدمات  

شديدتر دنیوي و يا زيان اخروي را بدنيال داشته باشد، لذا خداوند متعال براي مصلحت بنده اش دعاي او 

ر م  نموده برايش جيران م  نمايد؛ امام صادق را مستجاب نم  کند اما در قیامت، بیشتر از آنچه که تصو

فرمايد:  خواند خداى تعالى مى مؤمن خداى تعالى را در حاجتى مى» علیه السلام در اينخصوص م  فرمايد:

را بشنوم و وقتى که روز قیامت شد خداى تعالى   اجابت او را به تاخیر بیاندازيد تا آنكه صدا و دعايش

واندى و اجابتت را به تاخیر انداختم و ثوابت چنین و چنان است و در فلان ام مرا خ فرمايد: بنده مى

گرفتارى مرا خواندى من اجابت تو را به تاخیر انداختم و ثواب تو چنین و چنان است. در اين هنگام مؤمن 

کند که اى کاش هیچ دعايى از او در دنیا به اجابت نمى رسید چون که ثواب نیكوى آن را  آرزو مى

 833«بیند. مى

 علاقه خداوند به مناجات بندگان

 -چه بسا خداوند استجابت دعا را به تاخیر م  اندازد چراکه مناجات بنده اش را دوست دارد؛ امام باقر 

بسا مؤمن از خدا حاجتى بخواهد ولى اجابتش به تأخیر بیفتد، چون خداوند »:فرموده اند -علیه السّلام

ت دارد. آنگاه فرمود: به خدا سوگند! تأخیر آنچه مؤمنین در اين دنیا اش را دوس صداى دعا و آواز گريه

 840«کنند از جانب ذات اقدس الهى، از تعجیلش بهتر است، دنیا چه ارزشى دارد؟ بلب مى

از مجموع آيات و روايات به دست م  آيد هیچ دعاي  از سوي خداوند بدون پاسخ نم  ماند. اليته گاه  

ح شده اجابت م  شود و گاه  جايگزين آن که مصلحت ما باشد اجابت م  همان خواسته و حاجت مطر

 شود و گاه  بلا و ضد آن دفع م  شود و گاه  ثواب و آثار آن در قیامت به بندگان م  رسد.

رَ لَهُ وَ إِمَّا أَنْ إِمَّا أَنْ يُدَّخَ -المُْؤْمِنُ مِنْ دُعَائِهِ عَلىَ ثَلَاثٍ »امام سجاد )علیه السلام( در اين باره فرموده اند:

برد يا  مؤمن در دعاهاى خود يكى از سه استفاده را مى»؛841« وَ إِمَّا أَنْ يُدْفَعَ عَنهُْ بَلَاءٌ يُريِدُ أَنْ يُصِیيهَ -يُعَجَّلَ لهَُ

                                                           
 145آداب راز و نیاز به درگاه بى نیاز، ص ؛ 201 عدة الداع  و نجاح الساع ، ص - 833

 200اع ، ص عدة الداع  و نجاح الس - 840

   138 ، ص15 ج ،بحار الأنوار - 841
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شود که بايد دچار آن بلا  شود و يا دعايش مستجاب میگردد و يا بلائى از او دفع مى برايش ذخیره مى

 «میشد.

 له و حوصلهناف

 علت آن چیست؟ چگونه مي شود كسي نسبت به نمازهای مستحبي بي حوصله باشد؟ -219

عوامل متعددي در ب  حوصلگ  افراد نسيت به نمازهاي مستحي  تاثیر گزار است که در اينجا نمونه هاي  

 را ذکر م  نمائیم.

 اول: عدم شناخت از احكام نمازهاي مستحي 

لگ  را در اين زمینه فراهم م  نمايد عدم ابلاع دقیق از چگونگ  نماز يك  از عوامل مهم  که ب  حوص

هاي مستحي  و احكام آنها م  باشد و به تعيیر ديگر سوء برداشت از چگونگ  نمازهاي مستحي  و سخت 

 جلوه گر شدن آنها در منظر افراد، موجب ب  رغيت  نسيت به انجام آنها م  گردد.

ص نمازهاي مستحي  لازم است، تا بدانید خواندن نماز هاي مستحي  به آن در اينجا ذکر دو نكته در خصو

 سخت  که تصور م  شود نیست.

در نمازهاي مستحي  رعايت تمام  شرايط نمازهاي واجب لازم نم  باشد بلكه م  توان آنها را در حال  -1

  842ه نیز لازم نم  باشد.نشسته و در حال حرکت و هنگام راه رفتن و سواري بجاي آورد و حت  رعايت قيل

بنا به نظر تمام  مراجع: خواندن سوره در نمازهاى مستحيى لازم نیست ولى در بعضى از نمازهاى  -2

مستحيى )مثل نماز جعفر بیار که سوره مخصوصى دارد(، اگر بخواهد به دستور آن رفتار کند، بايد همان 

  843سوره را بخواند.

 دنیوي و اخروي نماز هاي مستحي دوم: عدم ابلاع از آثار و برکات  

عدم ابلاع از ثوابها و آثار و پیامدهاي دنیوي و اخروي نمازهاي مستحب خود يك  از عوامل ب  حوصلگ  

و ب  توجه  به آنها م  باشد و حال آنكه برخ  از اين نمازها داراي چنان آثاري م  باشد که انسان به 

 رد.راحت  نم  تواند از کنار آن ب  تفاوت بگذ

 سوم: ارتكاب گناه

از عوامل مهم  که موجب م  گردد تا انسان نسيت به نمازهاي مستحي  ب  حوصله گردد و در روايات ما 

 نیز بر آن تاکید شده ارتكاب گناه م  باشد. 

 شخصى به خدمت امام المتِّقین امیر المؤمنین علیه السّلام آمد و گفت که:

                                                           
 مراجعه کنید به رساله دانشجوي  و استفتائات  که در اين زمینه صورت گرفته است . - 842
 مراجعه کنید به رساله دانشجوي  و استفتائات  که در اين زمینه صورت گرفته است . - 843
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تو مردى هستى که گناهانت ترا »ام، حضرت فرمودند: محروم شدهمدتى شده است که از نماز شب خواندن 

کنايه از آنكه گناه کردن در روز باعث محرومى از نماز شب « به بند کشیده و مانع از نماز شب شده است

 844«است.

 چهارم: دنیا زدگ 

 اشد. غرق شدن در مسائل مادي و دنیاي  يك  ديگر از عوامل ب  حوصلگ  انسانها براي عيادت م  ب

متاسفانه برخ  از افراد بدلیل ضعف ايمان تمام زندگ  را در همین دنیا خلاصه نموده اند و تمام  نیازها و 

احتیاجات خود را در مسائل دنیوي م  بینند به همین دلیل تمام  سرمايه زندگ  خود را براي به بدست 

ي آخرت نیز ما نیازها و احتیاجات  داريم که آوردن لذتها و نیازهاي دنیاي  هزينه م  نمايند و حال آنكه برا

 بايد از همین سرمايه زندگ  براي آن هزينه نمائیم.

لذا اگر انسانها واقعا به چنین نیازي ايمان داشته باشد با کمال شوق و اشتیاق بسوي نماز که يك  از بهترين 

 لگ  از او دور م  کنند.سرمايه زندگ  سعادتمند در آخرت م  باشد روي م  آورد و هر نوع ب  حوص

حضرت عیس  )عل  نيینا و آله علیه السلام ( نقش دنیا زدگ  را در ب  حوصلگ  افراد نسيت به عيادات 

همچنان که بیمار بر غذاى لذيذ نگاه م  کند و بدلیل شدت درد لذِّت آن را »اينچنین ترسیم م  نمايد که:

برد و نه شیرينى و حلاوتش  ه مال نه لذِّتى از عيادت مىچشد، همچنان فرد دنیادار نیز همراه با عشق ب نمى

 845«چشد را مى

 تنيل  پنجم:  

 تنيل  افراد از ديگر عوامل  که موجب ب  حوصلگ  در امور عيادي م  گردد. 

دعاى ابوحمزه ثمال  در سحرهاي ماه به همین دلیل اين مساله نیز در ادعیه ما مورد توجه قرار گرفته و در 

يعن  خداوندا پناه « اللهم انى اعوذ بك من الكسل و الفشل و الجين و النعاس...»خوانیم: مى ميارك رمضان

 م  برم به تو از کسالت و تنيلى و ترس و خواب آلودگى...

 ششم: پرخوري و شكم پروري 

م  بپرهیزيد از پرخورى که دل را مسموم بقساوت و سختى کند و اعضا را براى عيادت کند » پیامير فرمود:

 844«کند...

                                                           
 355منهاج النجاح ف  ترجمة مفتاح الفلاح، ص  - 844
 483ترجمه جعفرى، ص -العقول تحف - 845
 153کتاب الروضة در ميانى اخلاق، ص  - 844
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 توفیق نمازهای نافله

و حال ركعتي را كسب كنم  111يا 51توان انجام يك نماز مستحب  حال و حوصله و چگونه -211

 ؟!آن را هم نداريم ركعت2حتي حال و حوصله آنکه 

رکعت   100يا  50قيل از پاسخگوي  به سؤال بايد بگوئیم که در اسلام آنگونه که در سوال آمده يك نماز 

 848يك رکعت و يا  841به غیر از موارد انگشت شماري که چهار رکعت بلكه تمام  نمازهاي مستحي  نداريم 

م  باشند، مابق  دو رکعت  هستند و اگر هم گفته م  شود مثلا نماز شب نوزدهم ماه ميارك رمضان پنجاه 

دو رکعت  ( م  نماز  25رکعت است مراد از اين نمازها خواندن آن به صورت دو رکعت، دو رکعت ) يعن  

 رکعت يكجا خوانده شود. 50باشد نه اينكه 

 جهت کسب توفیق براي خواندن نمازهاي نافله چند نكته و پیشنهاد ارائه م  گردد:

همواره از خداوند بخواهید و دعا کنید که خداوند توفیق برپاي  نماز هاي مستحي  را به شما عنايت  -الف 

ربَِّ »ه  همچون ابراهیم علیه السلام بوده که براي اقامه نماز دعا نموده اند:فرمايد و اين از سیره پیاميران ال

پروردگارا: مرا برپا کننده نماز قرار ده، و از »؛843«رَبَّنا وَ تَقَيَّلْ دُعاءِ  مُقیمَ الصَّلاةِ وَ مِنْ ذُرِّيَّت   اجْعَلْن 

 «فرزندانم)نیز چنین فرما(، پروردگارا: دعاى مرا بپذير!

دانید به هر اندازه که کارهاي خوب در اين دنیا خود را سخت نشان دهد در آخرت پاداش ان به ب -ب 

کار نیك و عمل خیر بهمان نسيتى »همان اندازه بیشتر خواهد بود کما اينكه امام باقر علیه السلام فرموده اند:

ین و دشوار است. و کار شود براى مردم دنیا سنگ که در قیامت سنگین و موجب سنگینى میزان انسان مى

زشت بر اهل دنیا خفیف و سيك است )زود انجام میدهند( همچنان که در آن جهان خفیف و موجب 

850«شود. سيكى میزان اعمال مى
 

انسان براي انجام مستحيات همواره از لحاظ روح  داراي آمادگ  نم  باشد بلكه گاه  اوقات در  -ج 

ات هم آمادگ  و نشاط لازم را ندارد لذا در تعالیم دينیمان توصیه حال نشاط و آمادگ  معنوي و گاه  اوق

شده در زمانیكه انسان آمادگ  و نشاط کاف  جهت انجام اعمال عيادي را ندارد خیل  به خود فشار نیاورد تا 

 851اين کار موجب نفرت و ب  حوصلگ  نسيت به انجام اعمال عيادي نگردد.

                                                           
نمازهياي   -قسمت باقیات الصيالحات   –مثل نماز معروف به نماز اعراب  که چهار رکعت  م  باشد . در اينخصوص رجوع کنید به مفاتیح الجنان  - 841

 نماز اعراب    –مستحي  
 شب خوانده م  شود  نماز يك رکعت  مانند نماز وتر در نماز - 848
 40 آيه(، 14ابراهیم ) - 843

 225، ص 2 ، ج48و  41ترجمه جلد -بحار الانوار - 850

 221، ص 2 ، ج48و  41ترجمه جلد -بحار الانوار -برگرفته از سخن امیرالمؤمنین علیه السلام در اين زمینه  - 851
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ي معنوي همچون مساجد و محافل معنوي مانند مراسمهاي  که در تا آنجا که ممكن است در فضاها -د 

 شيهاي احیا برگزار م  گردد حاضر شده و نمازهاي مستحي  را بجا بیاوريد. 

دهند و به بور غیر مستقیم، بدون  چراکه فضاهاي  که معنوي باشند، ناخودآگاه انسان را تحت تأثیر قرار م 

 ند.شو حساسیت فرد، سيب تأثیر گذاري م 

اين نكته را بايد توجه داشته باشید که زمان برخ  از نمازها گاها منحصر در يك شب و يا يك روز  -و 

خاص م  باشد ) مثل نماز روز عید غدير و يا نماز شب نیمه شعيان ( و از دست دادن آن يعن  از دست 

 راد فراهم نگردد.دادن تمام  آثار مادي و معنوي آن که ممكن از ديگر در بول زندگ  براي اف

سیره چهارده معصوم، اولیاء دين و علما دين  و حالات آنها را به هنگام برپاي  نماز مطالعه نمائید و به  -هي 

رکعت و نه صد رکعت بلكه همچون  50دنيال اين نكته باشید که چه انگیزه اي موجب م  شد تا آنها نه 

 ماز بخواندند.رکعت ن 1000حضرت عل  علیه السلام هر شيانه روز 

 شرايط مساعد را براي خواندن نماز فراهم نمائید  -ي 

مثلا اگر قصد داريد نمازي را بخوانید قيل از آن استراحت لازم را بكنید، و خود را بیش از اندازه با امورات  

نماز همچون برنامه هاي تلوزيون ، اينترنت و بازيهاي کامپیوتري مشغول نكنید تا ديگر حوصله اي براي 

 .خواندن براي شما فراهم نگردد

 نماز ازدواج

نقل شده را برايم از قول امام علي)ع( كه  شايستهنمازی برای يافتن همسری با ايمان و  -211

 بنويسید؟

نماز مورد نظر شما نمازي است که امام عل  علیه السلام براي تمام کسان  که تصمیم به ازدواج دارند 

ضمن اينكه درخواست از خداوند متعال م  باشد، خود بیانگر عالى ترين توصیه نموده اند در اين نماز 

 .م  باشدنیز شايسته معیارها در گزينش همسر 

آنحضرت چنین فرموده اند: هر کس از شما براى ازدواج تصمیم گرفت، دو رکعت نماز بخواند، بعد سوره 

 رد، و بگويد:حمد و يس را قرائت کند و پس از آن حمد و ثناى الهى را بجاى آو

تُ غَفَرَتْ وَ إِنْ اللَّهُمَّ ارْزقُْنِ  زَوجَْةً صَالِحةًَ وَدُوداً وَلوُداً شكَُوراً قَنُوعاً غَیُوراً إِنْ أَحْسَنتُْ شكََرَتْ وَ إِنْ أَسَأْ» 

فِظتَْ وَ إِنْ دخََلتُْ عَلَیهَْا سُرَّتْ وَ إنِْ ذکََرْتُ اللَّهَ تَعَالىَ أعََانتَْ وَ إِنْ نَسِیتُ ذکََّرَتْ وَ إِنْ خَرجَتُْ مِنْ عِنْدهَِا حَ

الِ وَ الْإِکْرَامِ هبَْ لِ  أَمرَْتُهَا أَباَعَتْنِ  وَ إِنْ أَقْسمَتُْ عَلَیهَْا أبََرَّتْ قَسمَِ  وَ إِنْ غَضِيتُْ عَلَیهَْا أَرْضَتْنِ  يَا ذَا الْجلََ

خدايا! زن صالح، با مودتّ، پر اولاد، سپاسگزار، قانع و » ؛852« ا قَسمَتَْ لِ .ذلَِكَ فَإِنَّمَا أَسْألَُكَ وَ لَا أَجِدُ إِلَّا مَ

                                                           
؛ همچنین نوادر 248تزويز و الصیغة و الخطية و آداب النكاح و الزفاف و الولیمة، ص الدعاء عند إرادة ال 4، ابواب النكاح، باب 100 بحارالانوار، ج - 852

 282راوندى، ترجمه صادقى اردستانى، نماز و دعا براى ازدواج، ص 
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غیرت نصیب من گردان، که اگر خوبى کنم سپاسگزار باشد، و اگر خدا را فراموش کردم مرا ياد  تسلیم و با

م مرا خوشحال آي کنم حافظ زندگى و آبرو باشد، و آنگاه که به خانه مى آورى کند، آنگاه که خانه را ترك مى

و مسرور کند، اگر به او دستور دادم اباعت کند، و اگر براى او قسم خوردم آن را بپذيرد، و اگر نسيت به او 

 عصيانى و خشمناك شدم مرا راضى و خرسند گرداند.

اى خداى صاحب جلال و بزرگوارى! چنین زنى را قسمت من گردان، زيرا من از آستان پر عظمت تو 

 «کنى، چیزى را سراغ ندارم. و جز آنچه تو قسمت من مىگیرم،  کمك مى

ايشان در ادامه روايت اين وعده را به کسان  که اين نماز را م  خوانند داده است که هر کس اينگونه عمل 

 نمايد خداوند متعال آنچه را خواسته است را به او عنايت فرمايد.

 نماز غفیله 

 د؟ و چگونه خوانده مي شو نماز غفیله چیست -212

شود. درباره نماز غفیله  است که بین نماز مغرب و عشا خوانده مى« نماز غفیله»يكى از نمازهاى مستحيى

هر کس بین نماز مغرب و عشا اين دو رکعت نماز را بخواند، خداوند »امام صادق علیه السلام فرموده اند:

در ساعت  »الله علیه و آله نقل شده:از پیامير خدا ) صل همچنین  ،853«نمايد. آنچه سؤال کند به او عطا مى

هر چند خفیف و مختصر خوانده شود خداوند آن شخص را اهل دار کرامت -غفلت اگر دو رکعت نماز 

  854«دهد. )بهشت( قرار مى

گفتنى است که کلمه غفیله از ماده غفلت است و علت اين که اين نماز را غفیله ى گويند، به خابر اين  

کند  شود؛ زيرا معمولاً در اين ساعت شیطان سعى مى ن مغرب و عشا( خوانده مىاست که ساعت غفلت )بی

 ناپذير نافله غافل نمايد. افراد را از ياد خدا و فضیلت وصف

وَ ذاَ »درباره کیفیت نماز غفیله گفتن  است: در رکعت اول بعد از حمد، به جاى سوره اين آيه را بگويد:

فىِ الظُّلُماتِ أَنْ لا إلِهَ إِلاَّ أَنتَْ سيُْحانَكَ إِنِّى کُنتُْ منَِ   ظَنَّ أَنْ لَنْ نَقْدِرَ عَلیَْهِ فَنادىالنُّونِ إِذْ ذهَبََ مغُاضِياً فَ

در رکعت دوم نیز بعد از حمد اين آيه را «. الظَّالمِِینَ. فَاسْتجََيْنا لَهُ وَ نَجَّینْاهُ مِنَ الْغَمِّ وَ کَذلِكَ نُنْجىِ المُْؤْمِنِینَ

 إِلاَّ يَعْلمَهُا وَ لا وَ عِنْدَهُ مَفاتحُِ الْغَیبِْ لا يعَْلمَُها إِلاَّ هُوَ وَ يَعلَْمُ ما فىِ الْيَرِّ وَ اليَْحْرِ وَ ما تَسقُْطُ مِنْ وَرقََةٍ»واند:بخ

اللَّهمَّ اِنِّى اَسْئَلكَُ »گويد:و در قنوت آن ب«. حَيَّةٍ فىِ ظُلُماتِ الْأرَْضِ وَ لا رَببٍْ وَ لا يابِسٍ إلِاَّ فىِ کِتابٍ مُيِینٍ

و به جاى اين « ] کَذا و کَذا  مُحَمَّدٍ و آلِهِ و اَنْ تَفْعَلَ بى  بمَِفاتِحِ الغَیبِْ الَّتى لا يعَْلمَهُا اِلاِّ انتَ أَنْ تُصَلِّىَ عَلى

فَأَسْئَلكَُ   تَعْلَمُ حاجَتى  بَلِيَتى  لىاللَّهُمَّ أَنتَْ وَلىُّ نِعمَْتى وَ الْقادِرُ عَ[»کلمه حاجت خود را ذکر و سپس بگويد: 

                                                           
 121، ص 8وسائل الشیعه، ج  - 853

 120 همان، ص - 854
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توان نماز غفیله را به جاى دو رکعت نافله  مى«. لمََّا قَضَیْتها لى -عَلَیْهِ وَ عَلیهِمُ السَّلامُ  -بِحَقِّ مُحَمَّدٍ و آلِهِ 

 .855نماز مغرب به جاى آورد

 نماز شاه پريان

 ، آيا سند شرعي دارد؟اين نماز شاه پريان كه در ماه رجب برگزار مي شود -213

اما شايد مراد شما از اين نماز، نماز شب  و کتب دعا وارد نشده است  اسم در منابع اسلام نيبه ا ينماز

باشد. که اگر  -است« شب آرزوها» يا به تعيیر برخ  -« لیلة الرغائب» جمعه اول ماه رجب باشد که به شب

 »در خصوص فضائل و نحوه اقامه اين نماز چنین آمده: منظور اين است بايد گفت در کتاب مفاتیح الجنان

: هر که اين نماز را بگزارد چون شب اول قير او شود حق شدهاز حضرت رسول صلى الله علیه و آله وارد 

تعالى بفرستد ثواب اين نماز را به سوى او به نیكوتر صورتى با روى گشاده و درخشان و زبان فصیح پس 

بشارت باد تو را که نجات يافتى از هر شدت و سختى گويد تو کیستى به خدا  با وى گويد اى حيیب من

ام و بويى بهتر از بوى تو  تر از کلام تو نشنیده سوگند که من رويى بهتر از روى تو نديدم و کلامى شیرين

ه نزد تو نيويیدم گويد من ثواب آن نمازم که در فلان شب از فلان ماه از فلان سال بجا آوردى آمدم امشب ب

تا حق تو را ادا کنم و مونس تنهايى تو باشم و وحشت را از تو بردارم و چون در صور دمیده شود من سايه 

بر سر تو خواهم افكند در عرصه قیامت پس خوشحال باش که خیر از تو معدوم نخواهد شد هرگز و 

جمعه داخل شود ما بین نماز  دارى چون شب کیفیت آن چنان است که روز پنجشنيه اول آن ماه را روزه مى

گزارى هر دو رکعت به يك سلام و در هر رکعت از آن يك مرتيه  مغرب و عشاء دوازده رکعت نماز مى

خوانى و چون فارغ شدى از نماز هفتاد مرتيه  حمد و سه مرتيه إنا أنزلناه و دوازده مرتيه قل هو الله أحد مى

روى و هفتاد مرتيه  النَّيِ ِّ الْأُمِّ ِّ وَ عَلىَ آلِهِ ]وَ آلِ مُحمََّدٍ[ پس به سجده مى گويى اللَّهُمَّ صَلِّ عَلىَ محَُمَّدٍ مى

گويى ربَِّ  دارى و هفتاد مرتيه مى گويى سُيُّوحٌ قُدُّوسٌ رَبُّ المَْلائِكَةِ وَ الرُّوحِ پس سر از سجده بر مى مى

گويى  روى و هفتاد مرتيه مى أَنتَْ العَْلِ ُّ الأَْعْظَمُ پس باز به سجده مى اغْفِرْ وَ ارحَْمْ وَ تَجَاوَزْ عمََّا تَعْلَمُ إنَِّكَ

854«بليى که إن شاء الله برآورده خواهد شد سُيُّوحٌ قُدُّوسٌ ربَُّ المْلَائِكَةِ وَ الرُّوحِ پس حاجت خود را مى
 

                                                           
 اى. الله خامنه ؛ دفتر آيت181المسائل، م  الله وحید، توضیح ، آيت114المسائل، م  الله نورى، توضیح ، آيت115المسائل مراجع، م  توضیح - 855
 مفاتیح الجنان، اعمال مشترك ماه رجب، اعمال شب جمعه ماه رجب - 854
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 گفتار سوم: نماز جماعت

 نماز جماعتآيه 

 ؟رآن وجود دارددر قآيه ای كه در مورد نماز جماعت آيا  -214

وَ ارْکَعُوا مَعَ  »سوره بقره دستور به حضور نماز جماعت داده و فرموده است: 43خداوند متعال در آيه 

 «با رکوع کنندگان رکوع کنید» ؛851«الرَّاکِعِینَ

دستور اشاره به مساله نماز جماعت است، ولى از اين با اينكه مفسرين در توضیح اين آيه چنین گفته اند: 

اين تعيیر شايد به  «با رکوع کنندگان رکوع کنید» گويد: را بیان کرده و مى "رکوع "تمام افعال نماز تنها میان

خابر آن باشد که نماز يهود مطلقا داراى رکوع نيود، اين نماز مسلمانان است که يكى از ارکان اصلى آن، 

 شود. رکوع محسوب مى

گويد: أقَیِمُوا الصَّلاةَ )نماز را بپا داريد( يعنى تنها خودتان  گويد: نماز بخوانید، بلكه مى جالب اينكه نمى

نمازخوان نياشید بلكه چنان کنید که آئین نماز در جامعه انسانى بر پا شود، و مردم با عشق و علاقه به سوى 

858آن بیايند.
 

 اولین نماز جماعت پیامبر ) صل الله علیه و آله (

نماز جماعت پیامبر)ص( با مولا اولین قضیه واجب شد، پس پس از معراج نماز اصل  -215

 چیست؟ معراجعلي)ع( در سال های قبل از 

نماز جماعت توسط  نیاول دهيالسلام نقل گرد هیاز امام صادق علدر منابع رواي  شیعه بر اساس آنچه که 

 .ديبرگزار گرد اریو جعفر ب السلام هیعل نیرالمومنیو آله ( و ام هیخدا ) صل الله عل اميریپ

 نقل فرموده اند:  نینچنينماز جماعت را ا نیاول يالسلام ( داستان برگزار هیصادق ) عل امام

 آنها گذشت و جعفره اول نماز جماعتى که رسول خدا خواند تنها امیر المؤمنین با او بود ابو بالب ب

رد که او ات وصل شو، چون رسول خدا احساس ک پهلوى عموزادهه بود باو گفت پسر جانم ب همراهش

 :گفت و م  برگشتبنماز ايستاد پیش ايستاد از آن رو ابو بالب شاد 

  على و جعفرم پشت و پناهند  بگاه سختى و هنگام شدت  

  نسازم من پیمير خوار و بیكس  نه فرزندم که باشد مرد همت  

 853  شما دست از محمد بر نداريد  ز باب و مام باشد بن عموتان  

                                                           
 43(، آيه 2بقره ) - 851
  203، ص 1 ، ج ، اول ش 1314، تهران، دار الكتب الإسلامیة،  مكارم شیرازى ناصر، تفسیر نمونه - 858

 گفته اند و در متن روايت آمده اين ابیات م  باشد  شعر عرب  که ابوبالب  - 853
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ه آنها زيد بن حارثه و خديجه کيرا بو پس از اين دو  .840 که در آن روز اقامه شدآن اول جماعت بود  

 841ملحق شدند.

اما در توضیح اينكه اين نمازها قيل از معراج و واجب شدن نماز بوده خابر نشان م  کنیم که هرچند نماز 

لام واجب و بر ديگر پس از معراج بر مسلمانان واجب گرديد اما قيل از معراج اين عمل براي پیامير اس

لذا هیچ جاي منافات  ندارد که شخصیت هاي بزرگواري همچون عل   842مسلمانان نیز مستحب موکد بود.

علیه السلام و جعفر بیار و حضرت خديجه علیه السلام به اين مساله پاييند بوده و براي نماز خود به پیامير 

 اقتدا نمايند. 

  نماز جماعت فلسفه و فوائد

 فوائد نماز جماعت در چیست؟ فلسفه و  -216

 دارد که در اين قسمت به برخ  اشاره م  شود. و فوائد ب  شماري  فلسفهنماز جماعت برپاي  

 آثار معنوى -يك 

 استجابت دعا  - الف

چون بنده خدا نماز را به جماعت گزارد و پس از آن حاجتى را از خدا بخواهد، خداى »پیامير)ص( فرمود:

  843«کند که پیش از روگرداندن او، حاجتش را برآورده نسازد ىعزوجل از وى حیا م

 درمان نفاق  -ب 

هرکس چهل روز در نماز جماعت شرکت کند و به بور مرتب نماز گزارد، دو برائت »پیامير)ص( فرمود:

  844«رهايى از نفاق - 2نجات از آتش،  - 1دهند:  نامه و دو سند رهايى بخش به او مى

 ن در پناه خدا بود - ج

هر کس که نماز صيح و عشا را به جماعت بخواند، او در پناه خداى عزوجل »امام صادق)ع( فرمود:

 . 845«است

                                                                                                                                                                                     
  إِنَّ عَلیِّاً وَ جعَفَْراً ثِقتَِ   عنِدَْ مُلِمِّ الزَّمَانِ وَ الْكَرْبِ  

  وَ اللَّهِ لَا أخَذُْلُ النَّيِ َّ وَ لَا  يَخذُْلهُُ مِنْ بنَِ َّ ذوُ حَسبٍَ  

  خِ  لِأمُِّ  مِنْ بیَنْهِِمْ وَ أبَِ لَا تَخذُْلَا وَ انْصُراَ ابْنَ عَمِّكُمَا  أَ  

  ، المجلس السادس و السيعون508شیخ صدوق، أمال  الصدوق، ص  - 840

 31، ص 3 ج، اول،  ق 1338،  تهران، انتشارات اسلامیه، تفسیر آسان، نجفى خمینى محمد جواد - 841
،  ى مدرسيین حيوزه علمیيه قيم     ، قم، دفتر انتشارات اسيلامى جامعيه  بيابيايى سید محمد حسین، تفسیر المیزان، موسوى همدانى سید محمد باقر - 842

تهيران، انتشيارات   ، تفسیر آسان، ؛ نجفى خمینى محمد جواد1315نماز در قرآن و حديث، محمدّي ري شهري، آذرماه ؛ 35، ص 13 جش، پنجم،  1314

 28، ص 1 ج، اول،  ق 1338،  اسلامیه
 183، ص 1 إرشاد القلوب إلى الصواب، ج - 843
 184، ص 1 رشاد القلوب إلى الصواب، ج - 844
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 کفاره گناهان  -د 

راه رفتن  - 2وضو ساختن در هواى سرد،  - 1سه چیز کفاره و پوشاننده گناهان است: »امام باقر(ع) فرمود:

  844«هاى جماعتمحافظت بر نماز - 3در شب و روز به سوى نمازها، 

 مونس در قير  - هي

آگاه باشید هر که به برف مسجد براى اقامه نماز جماعت حرکت کند، به هر قدمى »پیامير)ص( فرمود:

هفتاد هزار حسنه و ثواب براى او نوشته شود... و اگر در همین حال بمیرد، خداوند هفتاد هزار فرشته بر او 

در تنهايى مونس او باشند و برايش استغفار کنند تا برانگیخته بگمارد که او را در قيرش زيارت کنند و 

  841«شود

 عيور از صراط  -و 

هر کس در هر کجا که باشد، اگر بر جماعت مداومت کند، مانند برق سريع و »رسول خدا(ص) فرمود:

  848«گذرد... درخشان همراه نخستین گروه بهشتیان از روى صراط مى

 آزادى از آتش دوزخ  -ز 

هر کس چهل روز در نماز جماعت شرکت کند و به بور مرتب نماز گزارد... دو »خدا)ص( فرمود:رسول 

 843«رهايى از نفاق - 2نجات از آتش،  - 1دهند:  برائت نامه و سند رهايى بخش به او مى

 نجات از مراحل ترسناك قیامت  - ن

آورد. پس هر  ى حساب گرد مىها را برا در روز قیامت خداوند، همه انسان»...رسول اکرم)ص( فرمود:

هاى روز قیامت را برايش آسان  ها و دشوارى مؤمنى که در نماز جماعت شرکت کند، خداوند سختى

  810«دهد که او را روانه بهشت سازند سازد؛ آن گاه فرمان مى مى

 ترفیع مقام  - ي

 اى على! سه چیز موجب ترفیع مقام و درجه مؤمن است: »رسول خدا)ص( فرمود:

  811«جماعت شرکت مداوم در نمازهاى - 3انتظار نماز بعد از نماز،  - 2وضوى کامل در هواى سرد،  - 1

 آثار فردي –دو 

هر که پیامير خدا صل الله علیه و آله راجع به مسجد که کانون برگزاري نماز جماعت م  باشد فرموده اند: 

 پیوسته به مسجد رود يكى از هشت فائده را برد:

                                                                                                                                                                                     
 52، ص 1المحاسن، ج - 845

 10، ص 85بحارالأنوار، ج - 844

 3، ص 85بحارالأنوار، ج - 841
 3، ص 85بحارالأنوار، ج - 848
 184، ص 1 رشاد القلوب إلى الصواب، ج - 843

 4، ص 85بحارالأنوار، ج - 810
 10، ص 85بحارالأنوار، ج - 811
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 از قرآن )که از آن بهره يابد(آيه محكمى  -

 که از او فايده برديا رفیقى  -

 اى فرا گیرد يا علم تازه -

 يا از رحمتى که در انتظارش بوده برخوردار شود -

 يا سخنى بشنود که دلیل راه شود -

 يا مانع گناه گردد -

 يا )لا اقل( از شرم و حیا دست از معصیت بشويد -

 812يا از ترس ترك گناه کند. -

 آثار اجتماعى -سه 

 تقويت روحیه اخوت و برادري –الف 

نماز جماعت، مقدمه وحدت صفوف و نزديكى دلها و تقويت کننده روح اخوّت است. نوعى حضور و 

 غیاب بى تشريفات، و بهترين راه شناسائى افراد است.

فتن روحیه اخوت و رسول خدا صل الله علیه و آله نتیجه صفوف به هم پیوسته نماز جماعت را از بین ر

 813يستید و گر نه دلهايتان هم مختلف خواهد شد...امنظم و صاف ببرادري دانسته و م  فرمودند: 

 :-صل  الله علیه وآله  -قال رسول الله 

 استووا تستوي قلوبكم و تماسوا تراحموا؛ 

تماس باشید تا  صفهاي نماز جماعت را هماهنگ و تنظیم نمايید تا دلهايتان متعادل شود، و با هم در

 مهربان  افزوده شود.

 (423، ص 1)کنزالعمال، ج 

 حسن شهرت در جامعه –ب 

هر که نمازهاى پنجگانه را با جماعت بخواند، به او گمان هر خیر و نیكى را داشته »پیامير)ص( فرمود:

  814«باشید

 آثار سیاسى -چهار

 ترويز و تيیین معارف الهى و شعائر دينى  -

نماز جماعت بدان جهت قرار داده شد که اخلاص، »فرموده است:باره فلسفه نماز جماعت در امام رضا)ع( 

  815«توحید، اسلام و عيادت خداوند آشكار و ظاهر باشد
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 شكوه و عظمت اسلام  -

رساند؛ بیانگر  حضور جمعى مسلمانان در مساجد، ضمن آنكه عظمت و بزرگى جماعت مسلمانان را مى

 و انسجام صفوف است. قدرت مسلمین و الفت دلها

افكند، منافقان را ماءيوس مىسازد، خار چشم بدخواهان   زدايد، بیم در دل دشمنان م  تفرقه ها را م

 است.

 نماز جماعت، نمايش حضور در صحنه وپیوند امام و امتّ مىياشد.

 وحدت و تعاون  -

  رى آنان با همديگر است.نماز جماعت، نمايانگر وحدت مسلمانان و محل تجلى همدلى، تعاون و همكا

مع مافیه من المساعدة » امام رضا ) علیه السلام ( در بیان يك  ديگر از فلسفه هاي نماز جماعت فرموده اند:

علاوه بر اينكه در نماز جماعت است پیشى گرفتن بر نیكوکارى و پرهیزکارى » ؛814«على اليرِّ و التقوى

  «است

 آثار اخلاقى، تربیتى -چهار

 زداي  کير –الف 

گیرند و امتیازات موهوم صنفى، نژادى، زبانى، مالى و... کنار   در نماز جماعت، افراد در يك صف قرار م

شود و مؤمنان، با ديدار يكديگر در صف عيادت،   دوستى در دلها زنده م رود و صفا و صمیمیتّ و نوع  م

 کنند.  احساس دل گرمى و قدرت و امید م

و گوشه گیرى را از بین مىيرد و نوعى ميارزه با غرور و خودخواهى را در بر  روحیه فردگرايى و انزوا

 دارد.

 نظم و انضياط –ب 

 نماز جماعت، عامل نظم و انضياط و وقت شناسى است.

يستید و گر نه افرمود: منظم و صاف ب گذاشت و مى هاى ما مى رسول خدا صلِّى اللَّه علیه و آله دست به شانه

 811ف خواهد شد...دلهايتان هم مختل

 اهمیت نماز جماعت

 نماز جماعت توضیح دهید؟حضور در لطفا در مورد اهمیت و ضرورت  -217

اسلام دين  فردگرا و عزلت پذير نیست. عيادات اسلام ، ضمن آن که براي تصفیه بابن و نفس انسان  

ونه اي تنظیم نموده وضع شده است، هیچ گاه فرد را گسسته از جامعه نم  نگرد و برنامه هاي خود را به گ
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که حضور اجتماع  يك فرد مسلمان حفظ شود، عيادات جنيه جمع  و اجتماع  پیدا کند و روح عيادت و 

پرهیزکاري بر جامعه سايه افكند. بنابراين عيادت و تقوا در اسلام، صرفا مربوط به کنز خانه ها و نهانخانه 

نگ آن، بر همه فعالیت هاي فردي و اجتماع  دل نیست؛ بلكه دستورالعمل  اجتماع  است و بايد فره

حاکم شود و چنین چیزي جز با تجمعات عيادي امكان پذير نیست. پس نماز فرادا اگر هم رابطه قلي  

نیرومندتري برقرار کند، اما عيادت و ارتياط با خدا را به يك شعار و کنش جمع  و اجتماع  ميدل نم  

  گستراند و مظاهر اجتماع  را تحت پوشش فرهنگ  عيادي قرار سازد، فرهنگ دينداري را در جامعه نم

 نم  دهد.

از همین رو در اسلام جايگاه و اهمیت اين حضور اجتماع  به صورت هاي مختلف تذکر داده شده است 

 که در اينجا به چند مورد اکتفا م  نمائیم. 

 که باشدنماز جماعت با هر دشواري حضور در  - الف

در نماز جماعت  »در باب اهمیت حضور در نماز جماعت فرموده اند: –الله علیه وآله صل   - خدارسول 

شرکت نمايید، گرچه آن رابر سر آهن نوك نیزه و انجام دهید )يعن  هر قدر سخت و دشوار باشد، از 

 818«حضور در جماعت دريغ نكنید(.

  حضور در نماز جماعت بر همه لازم است حت  نابینايان -ب 

ناي  خدمت رسول خدا ) صل الله علیه و آله (آمد عرض کرد: اي رسول خدا ! من چشم ندارم، شخص نابی

صداي اذان را م  شنوم؛ ول  کس  را ندارم که مرا کمك نمايد تا به مسجد آمده و با شما جماعت بخوانم. 

 813حضرت فرمودند: از منزلت به مسجد بناب  بكش و به وسیله آن به جماعت شرکت کن.

 نماز جماعت  انتارکبرخورد شديد پیامير با  – ج 

رسول خدا )ص ( روزي پس از اداي نماز صيح در مسجد رو به اصحاب کرده و از حال مردي که نامشان »

را يك به يك برد پرسید که آيا اينان به جماعت حاضر شده اند؟اصحاب عرض کردند: نه يا رسول الله. 

بعد فرمود: به راست  که هیچ نمازي بر منافقان از اين نماز )صيح ( حضرت با تعجب پرسید آيا آيا غاييند؟ 

 880«و نماز عشاء دشوارتر نخواهد بود.

 به خابر جماعت اول وقت نماز  در تاخیراجازه  – د

جمیل بن صالح از امام صادق )ع ( سؤ ال کرد: کدام يك از اين دو افضل است: انسان در اول وقت نمازش 

نماز را تاخیر بیندازد تا با اهل مسجد به جماعت نماز بخواند، زمان  که مسجد امام  را بخواند يا مقداري
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نماز را به تاخیر بینداز، با اهل مسجد نماز بخوان، زمان  که مسجد امام »جماعت دارد؟ حضرت فرمود:

 881«جماعت دارد.

 غیر قابل جيران بودن ثواب جماعت از دست رفته  - هي

به تكيیر اول نماز جماعت نرسید و براي جيران فوت اين ثواب يك بنده آزاد کرد، عيدالله بن مسعود روزي 

آمد خدمت رسول خدا )ص ( عرض کرد: يا رسول الله من به تكيیر اول نماز جماعت نرسیدم و جهت 

جيران يك بنده آزاد کردم. آيا با اين کار آن ثواب فوت شده را درك خواهم کرد؟ حضرت فرمود: خیر، ابن 

عود گفت: يك بنده ديگر آزاد خواهم کرد آيا به ثواب فوت شده خواهم رسید؟ حضرت فرمودند: خیر، مس

 882اي ابن مسعود اگر آن چه در زمین است در راه خدا انفاق کن  ثواب فوت شده را درك نخواه  کرد.

 قطع رابطه با تارك نماز جماعت  - و 

کس  که بدون عذر موجه  با مسلمین در مسجد نماز جماعت » پیامير خدا ) صل الله علیه و آله ( فرمودند:

نم  خواند نمازش کامل نیست، و کس  که در منزلش نماز م  خواند و نسيت به جماعت مسلمین ب  

توجه است غیيتش جايز است و کس  که نسيت به جماعت مسلمین ب  توجه است از عدالت ساقط است 

 883«و واجب است دوري کردن از او.

 براي تارکان جماعت ترك همسايگ  مسجد ام بهالز- ز

به حضرت عل  )ع ( خير دادند که در کوفه قوم  هستند در همسايگ  مسجد، که به جماعت مسلمین در 

مسجد حاضر نم  گردند امام فرمود: بايد به جماعت ما و نماز با ما در مسجد حاضر شوند، و گرنه بايد 

 884د و با ما همسايه نياشند و ما نیز با آنان مجاور نياشیم.کوچ کنند و از همسايگ  مسجد دور شون

 تارکان نماز جماعت  محرومیت امور اجتماع  - ن

به امیرالمؤ منین عل  )ع ( خير رسید که گروه  براي نماز در مسجد حاضر نم  شوند. حضرت خطيه اي 

ما حاضر نم  شوند پس با ما  خواندو در آن خطيه چنین فرمود: به درست  که گروه  براي نماز در مساجد

هم، نه غذا بخورند، نه آب بیاشامند و نه مشورت کنند و نه از ما )زن ( بگیرند و از غنايم ما چیزي اخذ 

 885نكنند، تا اين که در نماز جماعت با ما حاضر شوند.

  ترك جماعت موجب عدم قيول  نماز -ي 
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ون عذري در جماعت مسلمانها در مسجد شرکت کس  که بد»:فرمود -صل  الله علیه وآله  - خدارسول 

 884«نكند، نمازش پذيرفته نیست.

 حضور قلب و نماز جماعت

 نماز خواندن در خانه با حضور قلب بهتر است يا در مسجد بدون حضور قلب؟ -218

يك عيادت تك منظوره نیست؛ بلكه هندسه آن چند ضلعى است و به يك هدف خاصى محدود  نماز

 شود.  نمى

از، تنها لذت ذکر و معرفت بود، اين پیشنهاد کاملاً صحیح بود که با رفتن به کنز عزلت و هدف نم اگر

توان آن حالات معنوى و عرفانى را تحصیل کرد؛ ولى نماز اسلام،  گوشه نشینى و مراقيت فردى، بیشتر مى

ضماير »واست  جماعتنمازى است که داراى بعدى کاملاً اجتماعى است. به همین جهت اصل در نماز، 

در سوره حمد، شاهد مدعاى ما است. پس بايستى با نماز در جامعه، حرکت کرد و هنر اين است که « جمع

اى باشد که در عین اشتغالات گوناگون، از ذکر خداوند غافل نگردد و همواره او را حاضر و  آدمى، به گونه

 . باشدناظر بيیند ودر حقیقت در همه احوال، مشغول به نماز 

گیرى تحقِّق  اسلام، نماز ناهى از منكر و عمود برپايى خیمه دين است و چنین عيادتى، با گوشه نماز

  881يابد. نمى

از سوي  ديگر روايات  که در خصوص جايگاه، اهمیت و ثواب نماز جماعت ذکر گرديده همه گوياي آن 

د اهمیت زياد نماز اول است که هیچ چیز نسيت به نماز جماعت اولويت ندارد بگونه اي که حت  با وجو

و  888وقت، در روايات اجازه تاخیر در نماز اول وقت داده شده تا انسان فضیلت نماز جماعت را درك نمايد

يا توصیه شده نماز به صورت جماعت خوانده شود و لو اينكه بر نوك نیزه باشد ) اشاره به اينكه ولو در 

  883سخترين شرايط باشد (.

خلاق يك  از راههاي کسب حضور قلب در نماز را حضور در نماز جماعت ذکر گذشته از اينكه علماي ا

نموده اند چرا که در نماز جماعت برخ  مسولیت هاي نماز بر عهده امام جماعت گذاشته شده و انسان با 

 تمرکز بیشتري م  تواند نماز خود را اقامه نمايد بويژه اينكه اگر امام جماعت به عنوان حقله وصل خالق و

 مخلوق، از علما و اولیاء اله  باشد.+
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 يهود و نصارای امت اسلام

آيا اين حديث صحیح است كه پیغمبر)ص( فرمود بر يهود و نصاری سلام كنید و بر يهود و  -219

نصارای امت من سلام نکنید؟ گفته اند منظور از يهود و نصاری كساني اند كه صدای اذان و 

ت شركت نمي كنند؟ لطفا منبع و مأخذ اين حديث را اقامه را مي شنوند و در نماز و جماع

 بیان كنید؟

که از کتب دعا است   جوهرچ نیالصالح ائیدر کتاب ض میافتین  تيروا نیچن  ثياز منابع حد كي چیدر ه

گونه آمده قال الرسول )صلى الله علیه وآله(: سلِّموا على الیهود  نينوشته شده ا ریاخ يدهه ها نیودر هم

قال: من يسمع الأذان والإقامة ولا  ك؟لا تسلِّموا على يهود أمّت ، قیل: يا رسول الله ومن يهود أمتوالنصارى و

 هوديرسول خدا  يگفته شد ا دیامت من سلام نكن هوديوبر  دیسلام کن يونصار هودييحضر الجماعة. }بر 

کنند {   ت شرکت نمودر جماع شنوندیاذان واقامه را م يکه صدا  حضرت فرمود کسان انندیامت شما ک

که  نيعصر خودمان نوشته شده و ا نیاست که در هم ي هاکتاب از کتاب نيا میلكن همان گونه که گفت

  830.ستیما معلوم ن ينقل را از کدام منيع نقل کرده برا نيکتاب ا نيا سندهينو

 نماز جماعت كارمندان

در ساعاتي كه  ،وقت شده استبا توجه به اينکه در روايات تاكید زيادی به اقامه نماز اول  -221

انجام دهد، چگونه و ارباب رجوع  انسان به عنوان كارمند متعهد است كاری را برای كارفرما

از كار و ارباب رجوع  بايد عمل كند تا هم از ثواب نمار اول وقت محروم نشود و هم كارفرما

 او راضي باشد؟

ارش و دستورات زيادي وارد شده است. فرق  هم نم  درباره تقدم نماز بر کار و اقامه آن در اول وقت، سف

کند که شخص در منزل باشد، يا محل کار و يا مسجد. در هر حال مستحب و شايسته است که او نمز را در 

اول وقت بخواند. در ادارات نیز معمولا بعد از چندين ساعت کار و فعالیت، بیست دقیقه تا نیم ساعتيه 

ه در نمازهاي جماعت ادارات شرکت کنند و اين به معناي از بین بردن حق کارمندان اجازه م  دهند ک

وظیفه دارند نماز را در اول  –چه کارمند و چه ارباب رجوع  –ارباب رجوع نیست؛ زيرا همه مسلمانان 

 وقت به جا آورند.

يود و ارباب اما در عین حال اگر کارهاي اداري به نحوي بود که تا وقت نماز، امكان حل و فصل آنها ن

رجوع نیز منتظر رسیدگ  به کار ضروري خود بودند و در صورت به تاخیر افتادن، احتمال ناراحت  و ضرر 
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آن هم در شرايط  –و زيان وجود دارد؛ در اين صورت بهتر است کارمندان، رسیدگ  به کار ارباب رجوع را 

 . 831مقدم کنند و نماز خود را بعد از آن بخوانند  –استثناي  

 فضیلت نماز جماعت

 ؟برايم بنويسیدرا نماز جماعت اگر ممکن است ثواب  -221

يك  از زيياترين روايات  که ثواب نماز جماعت در آن تيیین شده است روايت نقل شده از پیامير خدا صل 

 الله علیه و آله م  باشد که فرمود: 

محمد! همانا خداوند سلام بر تو م  آمد، و گفت: اي نزد من جيرئیل با هفتاد هزار ملك بعد از نماز ظهر 

فرستد و دو هديه براي شما فرستاده که براي هیچ پیاميري تاکنون نفرستاده است، رسول خدا )ص ( فرمود: 

 آن دو هديه چیست؟ جيرئیل فرمود:

 يك رکعت وتر(. -سه رکعت نماز وتر )دو رکعت شفع  -اول( )

 .نمازهاي پنز گانه به صورت نماز جماعت -دوم( )

رسول خدا )ص ( فرمود: اي جيرئیل !نماز جماعت چه فايده اي براي امت من دارد؟ جيرئیل فرمود: يا 

 محمد! )براي هر نفر که در نماز جماعت شرکت کند، پاداش ذکر نمود(:

( 150در نماز جماعت دو نفر اقتداء کند. خداوند براي هر يك نفر در هر يك رکعت يكصدو پنجاه ) - 

 سد.نماز م  نوي

( نماز 400زمان  در نماز جماعت سه نفر اقتدا کند. خداوند براي هر يك نفر در يك رکعت ششصد ) - 

 م  نويسد.

زمان  که در نماز جماعت چهار نفر اقتدا کند. خداوند براي هر يك نفر در هر يك رکعت يك هزار و  - 

 ( نماز م  نويسد.1200دويست )

اقتدا کنند خداوند براي هر يك نفر در هر يك رکعت چهار هزار و  زمان  که در نماز جماعت شش نفر - 

 ( نماز م  نويسد.4800هشتصد )

زمان  که در نماز جماعت هفت نفر باشند، خداوند براي هر يك نفر در هر يك رکعت نه هزار و  - 

 ( نماز م  نويسد.3400ششصد )

راي هر يك نفر در هر يك رکعت نوزده هزار زمان  که در نماز جماعت هشت نفر اقتدا کنند، خداوند ب - 

 ( نماز م  نويسد.13200و دويست )

زمان  که در نماز جماعت نه نفر باشند، خداوند براي هر يك نفر در هر يك رکعت س  و شش هزار و  - 

 ( نماز م  نويسد.34400چهارصد )

                                                           
 134، نهم، ص 1388مجتي  کلياس ، يكصدوده پرسش درباره نماز، انتشارات ستاد اقامه نماز،  - 831
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هر يك رکعت هفتاد و دو هزار و زمان  که در نماز جماعت ده نفر باشند، خداوند براي هر يك نفر در  - 

 832( نماز م  نويسد.12800هشتصد )

اگر تعداد افراد از ده نفر گذشت، در اين صورت آسمان صفحه و کاغذ و درختان قلم و جن و انس و  -

 ملائكه نويسنده باشند، نم  توانند ثواب يك رکعت آن را بنويسند.

ت دارد بر ششصد هزارحز و عمره و هفتاد هزار بار اي محمد!درك تكيیر اول نماز با امام جماعت، فضیل

بهتر است از دنیا و آن چه در دنیا هست، و يك رکعت نماز پشت سر امام به جماعت خواندن، بهتر است از 

صد هزار دينار صدقه به مساکین دادن، ويك سجده مؤ من با امام در نماز جماعت بهتر است از صد بنده 

 833آزاد کردن.

 امام جماعت

ر خوابگاهي كه هستیم، برای درک فضیلت نماز جماعت هر بار يکي از بچه های خوابگاه د -222

 جلو مي ايستد و به او اقتدا مي كنیم آيا اين كار درست است؟

کس  که قرار است به عنوان امام  تلاش براي برپاي  نماز جماعت امر بسیار شايسته و پسنديده است اما

که مهمترين آنان، درست  و صحت قرائت حمد و داراي ويژگ  هاي  باشد  جماعت به او اقتدا نمائیم بايد

سوره و اذکار نماز است و رعايت عدالت به اين معنا که مرتكب گناه کيیره نشده باشد و اصرار بر گناه 

صغیره نداشته باشد وعلاوه به اين معنا که مرتكب گناه کيیره نشده باشد و اصرار بر گناه صغیره نداشته 

شد و علاوه بر اين دو شرط اساس ، شرايط ديگري نیز لازم است و به هر مقدار از ويژگ  هاي اخلاق  و با

 فضايل نیز بهرهمند باشد اولويت دارد به عنوان نمونه:

 ولايت اهل بیت )علیهم السلام ( را قيول داشته باشد  -

 « اقتدا نم  شود مكر به اهل ولايت» ؛834«الْوَلَايةَ لَا يُقْتَدَى إِلَّا بِأهَْلِ» امام رضا علیه السلام فرموده اند:

 بهترين فرد يك جمع باشد  -

امام جماعت هرجمع  » ؛835« إِمَامُ الْقوَْمِ وَافِدهُُمْ فَقَدِّمُوا أفَضَْلكَُم» رسول خدا صل الله علیه و آله فرمودند:

 «نها را برگزينید.نماينده آن در پیشگاه خداوند م  باشد، پس براي امامت جماعت خود بهتري

                                                           
حساب ساده اگر تنها ثواب نماز جماعت ده نفره را در نظر بگیريم، ثواب هر رکعت نماز جماعت برابري م  کنيد بيا ثيواب ييازده سيال      در يك  - 832

را به جماعت بخواند، ثيواب آن برابيري مي      –که هفده رکعت م  باشد  -نمازي که انسان بصورت فرادا بخواند و اگر کس  نماز يك شيانه روز خود 

سال عمر کرده و نماز خود را به فرادا خوانده است . آيا حیف نیست که انسان چنین ثواب عظیم  را به خابر تنيلي  و   130ب کسیكه حدود کند با ثوا

 يا کوتاه  از دست بدهد ؟!

 15، ص 85بحارالأنوار، ج - 833
 312، ص 8الشیعة، ج وسائل - 834

 341، ص 8الشیعة، ج وسائل - 835
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بايد داراى ميانى اعتقادى صحیح باشد مثلا اهل غلو نسيت به معصومین علیهم السلام نياشد،   -

 834جيرگرا نياشد و....

 فاسد و ب  خرد نياشد  -

همانا امام و » ؛831«إِنَّ إِمَامَكَ شَفِیعُكَ إِلىَ اللَّهِ فلََا تَجْعَلْ شَفِیعَكَ سَفِیهاً وَ لَا فَاسِقاً» از اباذر )ره( نقل شده:

پیشنماز تو، شفیع و واسطه تو به درگاه با عظمت اله  است، پس هرگز کس  را که فاسد و ب  خرد است 

 «وسیله و شفیع خود به درگاه اله  قرار مده.

 فاجر نياشد  -

 « حیح نیستنماز خواندن پشت سر فاجر ص» ؛838«لَا صلََاةَ خَلفَْ الْفَاجِر» امام رضا علیه السلام فرموده اند:

 833آشناترين افراد به احكام دين   -

  300امامت وي مورد رضايت مامومین باشد -

در رساله هاي عملیه بطور تفصیل ذکر از لحاظ فقه  نیز علاوه بر روايات گفته شده شرايط امام جماعت 

 لاع بیشتر م  توانید به رساله مرجع تقلید خود مراجعه نمايید. بگرديده که براي ا

 امام جماعت پول گرفتن

 چرا امام جماعت مساجد برای خواندن نماز پول دريافت مي كنند؟ -223

پول گرفتن براي اصل نماز جايز »در پاسخ اين سوال در استفتائات مقام معظم رهيري چنین آمده است

و نیست ول  بايد توجه داشته باشید که معمولا اين پول براي مقدمات آن از قيیل کرايه ماشین يا پول بنزين 

 «548اجوبه الاستفتاآت، س »امثال ذلك م  باشد لذا اشكال ندارد

کند و گرفتن چنین پول  شرعا جايز نیست و  براي خواندن نماز پول دريافت نم بنابراين امام جماعت  

 حرام است.

د که شو مثل؛ هزينه رفت و آمد؛ کرايه ماشین و...پرداخت م  ي ها نهياما گاه  براي برپاي  نماز جماعت؛هز

از مردم دريافت  ياين نیز بصورت کل  براي تمام ائمه جماعات نیست اکثر ائمه جماعات چیز

کنند.ائمه جماعات در ادارات و کارخانه ها و حسینیه ها و منازل شخص  کرايه رفت و آمد را نه از  نم 

 کنند.  مردم بلكه از همان بان  يعن  اداره و شرکت و يا شخص بان  دريافت م 

                                                           
 باب دهم ابواب الصلاه الجماعه 303ص ، 8الشیعة، ج رك وسائل - 834
 314، ص 8الشیعة، ج وسائل - 831
 315، ص 8الشیعة، ج وسائل - 838
 344، ص 8الشیعة، ج وسائل - 833

 باب بیست و هفتم   348، ص 8الشیعة، ج ر ك وسائل - 300
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اين راه هستند و بر خلاف  دره ديگري که بايد به آن توجه کرد اين است که بالأخره عده اي از افراد نكت

کنند و هزينه زندگ  آنان با اندك شهريه اي که  تصور قالي  برخ  اکثريت هیچ ميلغ  از دولت دريافت نم 

تداوم اين راه بالأخره بايد هزينه  گردد براي کنند اداره م  از برف حوزه علمیه و مراجع به آنان پرداخت م 

هاي زندگ  تأمین بشود چه اينكه از ابتداي تشكیل حوزه هاي علمیه اين حمايت مردم بوده که اين حرکت 

 مردم  را بارور و شكوفاتر ساخته است. 

اشد نكته ديگر اينكه گرفتن اين وجوه اگر از نظر اخلاق  حت  براي هزينه هاي رفت و آمد سؤال برانگیز ب

کند مثلاً به  به خود او مشخص م  نگاهما بايد به اين مسئله توجه کنیم که اخلاق وظايف هر کس  را با 

توانید دست به  گويد تا جاي  که م  گويد به مستمندان کمك کنید و به مستمندان م  انسان متمكن و دارا م 

زيادتر از قرض  که دادي دريافت گويد چیزي  سوي کس  دراز نكنید، به کس  که قرض الحسنه داده م 

گويد به  که گرفت  بگذار و بعنوان هديه بده، به جوانان م  قرض گويد چیزي روي  نكن و به گیرنده م 

گويد توقع احترام و بلند شدن از کس  نداشته باشید  پیشكسوتان جامعه احترام بگذاريد ول  به پیران م 

گويد که حدالامكان هزينه هاي خود را از جاي ديگر تأمین  ن  م بنابراين در اين مورد نیز اخلاق به روحا

گويد که هزينه هاي  کن و براي اقامه نماز جماعت چیزي دريافت نكن ول  در عین حال به مردم نیز م 

آيد تأمین کنید. و ما نيايد با  رفت و آمد کس  را که از راه  دور براي اقامه نماز جماعت به اينجا م 

 م اخلاق  درباره فرد ديگر مسئولیت را از گردن خود ساقط کنیم.تمسك به حك

کند و اخذ چنین پول  حرام است. ثانیاً اکثر روحانیت  اولاً براي نماز کس  وجه  دريافت نم در نتیجه 

کنند مانند کسان  که در مساجد و حسینیه هاي  چیزي حت  بعنوان هزينه هاي رفت و آمد نیز دريافت نم 

برپاشده و امام جماعت  جماعتکنند. ثالثاً در شرکتها و ادارات و منازل اگر نماز  ز اقامه م عموم  نما

کند بابت هزينه رفت و آمد است نه خود نماز. رابعا هزينه روزمره زندگ  روحانیان  که  چیزي دريافت م 

اين راه تداوم داشته باشد  در ادارات و کارهاي اجراي  دولت  اشتغال ندارند بايد به گونه اي تأمین شود که

 کرده اند. مايتچه اينكه تا کنون مردم از اين قشر ح

اليته اين مسئله را با هديه اي که در ماه رمضان و يا محرم مردم از بین خود براي روحان  جمع آوري 

 کنند.  خت مهديه به روحان  پردانذر يا کنند اشتياه نگیريد در اين موارد مردم از خود چیزي را بعنوان  م 
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 اقتدا به اهل سنت 

امر با شرايطي كه برای اين حال آنکه  در نماز كار درستي مي باشد و آيا اقتدا به اهل تسنن -224

 امام جماعت گفته شده منافات دارد؟ 

شرکت در نماز جماعت اهل تسنن در مكه و مدينه چند فلسفه و هدف منطق ، عقل  و شرع  را بهمراه 

اکثر فقها به جواز شرکت در نمازهاي جماعت اهل تسنن فتوا داده اند و شرط عدالت دارد که بر اساس آن 

  301.در اين مورد ساقط شده است

شرکت نكردن شیعیان در نمازهاي جماعت و يا خارج شدن آنان در هنگام نماز از مساجد، موجب وهن 

 تشیع بوده و و اين امر به هیچ وجه جايز نم  باشد.

در صددند با تكیه بر عقايد مذهي ، میان فرقه هاي مختلف  شمنان اسلام و مسلمینددر شرايط فعل  که 

جهان اسلام تفرقه ايجاد نمايند شرکت نكردن در نمازهاي جماعت بهانه لازم را در اختیار بدخواهان و 

 دشمنان اسلام خواهد داد که به مصلحت مسلمانان و شیعیان نخواهد بود.

جماعت با اهل تسنن فتوا داده اند ول  برخ  از فقها اعاده آنرا نیز لازم دانسته  هر چند فقها به جواز نماز

اند که اين حاک  از حفظ وحدت با مسلمانان و پرهیز از ايجاد تفرقه در صفوف آنان است.علاوه بر اينكه 

و در سیره معصومین علیهم السلام موردي نیست که حاک  از حاضر نشدن ايشان در جماعات مسلمین 

بلكه بالعكس توصیه به حضور در جماعات فاصله گرفتن ايشان از حضور در اين گونه اجتماعات باشد. 

  مَنْ صَلَّى مَعَهمُْ فِ  الصَّفِّ الْأَوَّلِ کَانَ کمَنَْ» شده کما اينكه امام صادق ) علیه السلام( در اين باره فرموده اند:

کس با ايشان )اهل سنِّت( در صفّ اول نماز کند )از روى تقیّه( همانند هر  »؛302«رَسُولِ اللَّهِ ص.  خَلْفَ  صَلَّى

 «کسى است که در صف اول پشت سر رسول خدا صلِّى اللَّه علیه و آله نماز کرده باشد.

 نماز تراويح

در حالي كه اهل تسنن در ماه  ؟خوانده نمي شودچرا نمازهای مستحبي را به جماعت  -225

 ت مي خوانند؟رمضان نماز تراويح را به جماع

انسان ها داراي دو بعد فردي و اجتماع  اند، اسلام به عنوان يك آيین جامع و کامل بايد توجه داشت که 

براي تمام ابعاد زندگان  بشر، برنامه ها و دستورات سعادت بخش  را ارائه داده است، که به بور بيیع  

سيحان در پرتو عمل و بستر آن دستورات و  خدايتكامل و تقرب انسان ها به مقامات عال  و در نهايت 

آموزه ها متجل  و متحقق خواهد شد. شايد بر همین اساس باشد که شارع مقدس به انسانها دستور داده 
                                                           

 براي ابلاع بیشتر به نظر مراجع در اين خصوص مراجعه نمائید .  - 301

 313،ص :  3 ة( ، جالإسلامی -الكاف  )ط  - 302
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است که نمازهاي واجب را به جماعت که مظهر شكوه، صفا، همدل ، وحدت و تفاهم است بخوانند، زيرا 

را اشياع، مسؤولیت هاي اجتماع  و نظارت همگان  را  نسانحضور در جماعات جنيه هاي اجتماع  ا

 تضمین کرده و سرانجام يك جامعه بالنده و آرام و سالم م  سازد.

 اما در خصوص جماعت خواندن نمازهاي مستحي  از منظر شیعه دو مساله قابل برح م  باشد:

نماز باران لام ( دستور داده شده، بر اساس آنچه که از پیامير و اهل بیتش )علیهم الس در فقه شیعه نیزاول: 

به از ديگر نمازهاي نافله استثناء شده و به لحاظ اينكه داراي جنيه هاي اجتماع ، همگان  و عموم  است 

نوافل و به خصوص نماز شب چون بیشتر براي  و تحي جماعت خوانده م  شود، اما ساير نمازهاي مس

در نظر گرفته شده  -يته مقدمه براي اصلاح جامعه است که ال -تربیت، سازندگ ، تهذيب و اصلاح فرد 

صلاتها الرجل »است، به بور فرادا و پنهان  خوانده م  شود و لذا پیامير مكرم اسلام)ص( فرموده است:

صلاته عل  اعین الناس خمسا و عشرين؛ نماز مستحي  که در مكان دور از  لتطوعا حیث لايراه الناس يعد

از نظر ثواب و ارزش معنوي معادل با بیست و پنز نماز است که در معرض ديد ديد مردم خوانده شود 

 303«مردم به جا آورده شود

دوم: آن نمازي که زمینه ساز برح چنین سوال  شده و نقطه تمايز ديدگاه شیعه با برادران اهل تسنن در 

رمضان به جا م  نمازهاي مستحي  م  باشد؛ نمازي است که پیروان اين مذهب در ماه هاي ميارك 

 304آورند.

بر اساس روايات  که حضرت عل  علیه السلام نقل شده چنین نمازي در زمان رسول خدا صل الله علیه و 

 آله وجود نداشته و در دوران خلیفه دوم رسم گرديده است.

فريضه را بخدا سوگند که من بمردم فرمان دادم در ماه رمضان همان نماز » آنحضرت در اين باره فرموده اند:

ها اعلام کردم که جماعت در نماز نافله بدعت است و خود ساخته است و دستور  آنه بجماعت بخوانند و ب

خدا نیست شیون و فرياد جمعى از لشكريانم بلند شد که بهم راه من با دشمن جنگ میكردند، داد میزدند 

ضان باز میدارد و من ترسیدم که در يك على ما را از نماز نافله ماه رم اى مسلمانان سنت عمر دگرگون شد،

 305«سو از لشكرم شورشى بر پا کنند.

چنین نمازي وجود نداشته شیعیان نیز به در زمان رسول خدا صل الله علیه و آله به همین دلیل از آنجا که 

 ند.دلیل پاييندي به احكام اله  و سنت رسول خدا )صل الله علیه و آله ( چنین نمازي را به جا نم  آور

                                                           
 545نهز الفصاحة مجموعه کلمات قصار حضرت رسول ص، ص  - 303

 اين نماز به نماز تراويح معروف است   - 304
 42، ص 8 الكاف ، ج - 305
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 نخواندن حمد در جماعت

 چرا در نماز جماعت مأموم حمد و سوره را قرائت نمیکند؟ -226

 درباره چراي  اين امر به دو موضوع م  توان به چند نكته اشاره کرد:

يك  از اسرار نماز جماعت تيعیت از امام است که نوع  تمرين ولايت مداري و اتحاد بر تيعیت از امام  -1

 عادل است.

شود، يك نفر امام و ديگران تابع و پیرو او هستند. در  ماعت که به صورت گروهى برگزار مىنماز ج -2

شود،  و چون قرآن خوانده مى»؛304«وَ إِذا قُرِئَ الْقُرْآنُ فَاسْتَمِعُوا لَهُ وَ أَنْصِتُوا لَعَلَّكُمْ تُرحْمَُونَ » خوانیم: قرآن مى

، به معناى «انصات»از ماده« أنصتوا»واژه «شما رحمت آيد. گوش بدان فرا دهید و خاموش مانید، امید که بر

سكوت توأم با گوش دادن است. در برخى روايات نیز آمده است: هنگامى که در نماز جماعت هستید و 

باشد، بر شما لازم است که به او گوش داده و  امام جماعت مشغول قرائت قرآن )خواندن حمد و سوره( مى

 301سكوت اختیار کنید.

شوند، مانند نماز صيح و مغرب و  يته اين حكمت بیشتر با نمازهاى جهريه )نمازهايى که بلند خوانده مىال

چه مأموم صداى امام جماعت را  اند که در همین نمازها چنان عشا( سازگار است؛ از اين رو فقها فتوا داده

 308تواند خود به قرائت بپردازد. نشنود، مى

شوند، مانند: ظهر و عصر( در روايات آمده  تیه )نمازهايى که آهسته خوانده مىامّا در مورد نمازهاى اخفا 

 303است که قرائت حمد و سوره همه مأمومین تنها به امام اختصاص يافته و بر عهده او است.

بخوانند، سروصداى آنان در بین نمازها موجب اختلال در نظم  میناگر بنا بود حمد و سوره را مأمو -3

 گشت. مىدر نماز افراد و حضور قلب  بین رفتن تمرکزجماعت و از 

 دست دادن بعد نماز جماعت

 ؟گرفتهدست دادن بعد از اتمام نماز از كجا ريشه  -227

 مستحب است؛ چه بعد از نماز و چه مواقع ديگر. يمصافحه با برادران مؤمن، در هر زمان ومكان امر

وقتى دو »ز جمله: در يكى از اين روايات آمده است:در روايات اسلام ، فصل  درباره مصافحه وجود دارد؛ ا

 310«ريزد ريزد، گناهان آنها مى کنند، هم چنان که در فصل خزان برگ از درختان مى مى افحهمؤمن با هم مص

                                                           
 204 (، آيه1أعراف ) - 304
 20، ص2؛ شیخ صدوق، علل الشرايع، ج51، ص2ر.ك سید هاشم بحرانى، تفسیر اليرهان، ج - 301

 1442، مسئله 822، ص1المسائل مراجع، ج بنى هاشمى خمینى، توضیحر.ك سید محمد حسن  - 308
 230ش، سوم، ص 1381سعید شمس، پرسمان قرآن  نماز، سيط اکير، پايیز  - 303
 302، ص 44 بحارالانوار، ج - 310
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در داستان معراج هم آمده است که رسول خدا)ص( در محلى )در سفرى که به عالم بالا داشتند( نماز 

كه به آن حضرت اقتدا نمودند. حضرت ابراهیم)ع( نیز در برف راست حضرت و ملائ رانخواندند و پیامي

 311بود و بعد از نماز با رسول خدا)ص( مصافحه کرد

 توفیق نماز جماعت

 عوامل سلب توفیق نماز جماعت چیست؟ -228

 فهرست وار به آن اشاره م  نمائیم:سلب توفیق شرکت درنماز جماعت م  تواند معلول عوامل  باشد که 

 شتن برنامه مناسب دراز مدت و برنامه ريزي نا درست و ناقص براي امور جاري و روزانهندا -

 عدم آگاه  از آثار و برکات و ثواب هاي نماز جماعت -

 عدم آگاه  از پیامدهاي دنیوي و اخروي ترك نماز جماعت  -

امور معنوي و ماندگار  و مقدم داشتن امور مادي و روزمره گذرا براهمیت قائل نشدن براي نماز جماعت  -

 معنوي و دين  

 ضعف اراده در تصمیم گیري وسست  در اجراي برنامه هاي از پیش تنظیم شده  -

 انجام گناهان و ارتكاب معاص   -

 مجالست و همنشین  با افراد ي که به امور دين  و مذهي  ب  توجه و يا ب  اعتقاد هستند  - 

 ه بور کل  و آشنا نيودن با شیرين  نماز جماعت نچشیدن لذت عيادت و انس با خدا ب - 

 : نماز جمعه گفتار چهارم

  نماز جمعه تاريخچه

چه را پیامبر خدا )صل الله علیه و آله ( در اولین نماز جمعه نماز جمعه چگونه بوجود آمده؟  -229

 ؟نمودندزماني و كجا اقامه 

اکرم)صلى الله علیه وآله وسلم( قيل از  اشاره دارد که پیاميرو در آن  نقل شده« ابن عياس»روايتى از

مهاجرتشان به مدينه به اقامه نماز جمعه مأمور شدند، ولى به سيب شرايط سختى که از برف کفار به ايشان 

اين توانستند مردم را براى نماز سیاسى عيادى جمعه حاضر نمايند، لذا دستور فرمودند  شد، نمى تحمیل مى

نوشتند  نامهمصَعب بن عمیربه نام به يكى از اصحاب خود در مدينه  ز همین روادر مدينه اقامه شود؛ نماز 

 . 312جا به جاى آورد که نماز جمعه را در آن

                                                           
 32، ح 318، ص 18بحارالانوار، ج  - 311

 ق، 1404،  ه آية الله مرعشى نجفى، کتابخان ، الدر المنثور فى تفسیر المأثور، قم سیوبى جلال الدين - 312



357 

 

رسول خدا ص با اصحابش تشكیل دادند، هنگامى بود که به مدينه هجرت خود اى که  اولین جمعهاما 

وز جمعه به سوى مدينه رسجد قيا، م و بنا نهادن "قيا "در هچهار روزپس از اقامت  حضرتآن ند،کرد

رسید، و مراسم نماز جمعه را در آنجا برپا  "بنى سالم "و به هنگام نماز جمعه به محله 313هحرکت کرد

اى هم در اين نماز جمعه  اى بود که رسول خدا ص در اسلام بجا آورد، خطيه ، و اين اولین جمعهندداشت

 .314خواند که اولین خطيه حضرت در مدينه بود

 لسفه نماز جمعهف

نماز جمعه توضیح بديد؟ الان كه اخبار روز دنیا را با كیفیت بهتر از رسانه ها فلسفه در مورد  -231

 مي شنويم، چه نیازی به نماز جمعه است؟ تأثیرش چیست؟

نماز جمعه، قيل از هر چیز يك عيادت بزرگ دسته جمعى است، و اثر عمومى عيادات را که تلطیف روح و 

باشد، در بردارد، بخصوص اين  هاى گناه و زدودن زنگار معصیت از قلب مى دل از آلودگ جان، و شستن 

که مقدمتا دو خطيه دارد که مشتمل بر انواع مواعظ و اندرزها و امر به تقوا و پرهیزگارى است.و اما از نظر 

کنگره اسلامى اجتماعى و سیاسى، يك کنگره عظیم هفتگى است که بعد از کنگره سالانه حز، بزرگترين 

 باشد.  مى

 دهد: در حقیقت اسلام، به سه اجتماع بزرگ اهمیت مى

 شود. اجتماعات روزانه که در نماز جماعت حاصل مى

 اجتماع هفتگى که در مراسم نماز جمعه است.

 گیرد.  و اجتماع حز که در کنار خانه خدا هر سال يكيار انجام مى

هاى خطیب در خطيه نماز  ت بخصوص اين که يكى از برنامهنقش نماز جمعه در اين میان بسیار مهم اس

جمعه، ذکر مسائل مهم سیاسى و اجتماعى و اقتصادى است و به اين ترتیب اين اجتماع عظیم و پرشكوه 

 تواند منشاء برکات زير شود: مى

 آگاهى بخشیدن به مردم در زمینه معارف اسلامى و رويدادهاى مهم اجتماعى و سیاسى. -

اى که دشمنان را به وحشت  هميستگى و انسجام هر چه بیشتر در میان صفوف مسلمین به گونه ايجاد -

 افكند و پشت آنها را بلرزاند.

 تجديد روح دينى و نشاط معنوى براى توده مردم مسلمان. -

 .315جلب همكارى براى حل مشكلات عمومى  -
                                                                                                                                                                                     

 218، ص 4 ج
 هاى داخل مدينه است . فاصله میان قيا و مدينه بسیار کم است و امروز قيا يكى از محله - 313
 130، ص 24 ، ج ، اول ش 1314، تهران، دار الكتب الإسلامیة،  مكارم شیرازى ناصر، تفسیر نمونه - 314

 133، ص 24 ج،  همان - 315
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 جهت ديدار و زيارت يكديگر  نمازگزاران مؤمن،گاه میعاد -

لى علیه السّلام فرمود: رفتن به نماز جمعه موجب زيارت و زييايى است، سؤال شد: اى امیر مؤمنان! ع

آورد، و به  آيد؟على علیه السّلام پاسخ داد: نماز جمعه نورانیتّ به وجود مى زييايى چگونه به وجود مى

 .314 شويد زيارت و ديدار اهل ايمان هم نايل مى

 ان نمايش وحدت و قدرت مسلمان -

 موجب تقويت روحیّه اخوت و برادرى در بین مسلمانان -

 موجب يكپارچگى مسلمانان و خنثى شدن توبئه هاى تفرقه افكنانه و شايعه هاى دشمنان اسلام است. -

 موجب رشد فكرى، سیاسى مسلمان -

 ايجاد تقويت روحیه جمعى و اجتماعى بگونه اي که و انزوا و فردگرايى از بین م  رود. -

سنگر نماز جمعه، بهترين جاى دعوت مردم به بسیز شدن براى جهاد و دفاع و حلِّ مشكلات اجتماعى و  -

 .311يارى رسانى به ديگران است 

 اهمیت نماز جمعه 

 بر اساس چه دلیلي مي شود اهمیت نماز جمعه را برای ديگران تبیین كرد؟ -231

است، که به همه جمعه ز آيات سوره بهترين دلیل بر اهمیت اين فريضه بزرگ اسلامى قيل از هر چی

دهد به محض شنیدن اذان جمعه به سوى آن بشتابند، و هر گونه کسب و  مسلمانان و اهل ايمان دستور مى

کار برنامه مزاحم را ترك گويند، تا آنجا که اگر در سالى که مردم گرفتار کميود مواد غذايى هستند کاروانى 

 اشته باشد به سراغ آن نروند، و برنامه نماز جمعه را ادامه دهند.بیايد و نیازهاى آنها را با خود د

از امام باقر ع   در احاديث اسلامى نیز تاکیدهاى فراوانى در اين زمینه وارد شده است از جمله: در حديث

صلاة الجمعة فريضة، و الاجتماع الیها فريضة مع الامام، فان ترك رجل من غیر علة ثلاث جمع » خوانیم: مى

نماز جمعه فريضه است و اجتماع » ؛« فقد ترك ثلاث فرائض، و لا يدع ثلاث فرائض من غیر علة الا منافق

براى آن با امام )معصوم( فريضه است، هر گاه مردى بدون عذر سه جمعه را ترك گويد فريضه را ترك 

 «گويد مگر منافق. سه فريضه را بدون علت ترك نمى  گفته و کسى

کسى که از » ؛«من اتى الجمعة ايمانا و احتسابا استانف العمل» خوانیم: از رسول خدا مى و در حديث ديگرى

روى ايمان و براى خدا در نماز جمعه شرکت کند گناهان او بخشوده خواهد شد و برنامه عملش را از نو 

 «کند. آغاز مى

                                                           
 223ترجمه صادقى اردستانى، ص -ندىنوادر راو - 314
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نجا با اشاره به يك حديث ديگر انجامد در اي روايات در اين زمینه بسیار است که ذکر همه آنها به بول مى

 دهیم. اين بحث را پايان مى

ام اما توفیق نصیيم  کسى خدمت رسول خدا ص آمد، عرض کرد يا رسول اللَّه! من بارها آماده حز شده

)اشاره  «بر تو باد به نماز جمعه که حز مستمندان است» ؛«علیك بالجمعة فانها حز المساکین» نشده فرمود:

 .318ى از برکات کنگره عظیم اسلامى حز در اجتماع نماز جمعه وجود دارد( به اينكه بسیار

 نماز جمعه در عصر غیبت 

( زمان )عجل الله تعالي في فرجه الشريفدر زمان غیبت امام  ينعیدو چرا نماز نماز جمعه  -232

 نیست اما در زمان حضور ايشان واجب مي شود؟واجب 

يا أيَُّهَا الَّذينَ آمَنُوا » سوره جمعه واجب است. 3به دلیل آيه  از لحاظ فقه  نماز جمعه با حصول شرائط آن

اى » ؛«ذِکْرِ اللَّهِ وَ ذَرُوا الْيَیْعَ ذلكُِمْ خَیْرٌ لَكُمْ إِنْ کُنْتُمْ تَعْلمَُونَ  إِذا نُودِيَ لِلصَّلاةِ مِنْ يَوْمِ الْجُمُعَةِ فَاسْعوَْا إِلى

از روز جمعه دردهند، به نماز بشتابید و داد و ستد را رها کنید. اگر ايد، چون نداى نم کسانى که ايمان آورده

 «دانا باشید، اين کار برايتان بهتر است.

 همچنین اخيار و روايات فراوان  دلالت بر وجوب آن داردکه به دو نمونه از آنها اشاره م  کنیم:

نماز جمعه بر هر مومن  » ؛313« کُلِّ مُؤْمنِ...الْجُمُعَةُ وَاجِيَةٌ عَلىَ »... قال امیر المومنین علیه السلام: .1

 «واجب است

» ؛320« صَلَاةٌ وَاحِدَةٌ فَرَضهََا اللَّهُ عَزَّ وَ جَلَّ فِ  جمََاعَةٍ وَ هِ َ الجُْمُعَة...»... قال الياقر علیه السلام: .2

 «نمازجمعه نمازي است که خداوند آن را به جماعت واجب گردانیده است.

چراکه در بعض  از روايات  )علیهم السلام ( م  باشدشروط به حضور امام معصوم اما وجوب عین  آن م

 است.از آن جمله: گرديدهشرط حضور امام را ذکر 

ماع نماز جمعه و اجت»؛321« صَلَاةُ الْجمُعَُةِ فَرِيضَةٌ وَ الِاجْتِمَاعُ إِلَیْهَا فَرِيضَةٌ مَعَ الْإِمَام» عن أَبِ  جَعْفَرٍ الْيَاقِرِ ع قَالَ:

 «بر نماز جمعه با وجود امام واجب است.

از جمع اين دو دسته روايات و ادله، فقهاي عظام نتیجه گرفته اند که نماز جمعه در زمان حضور امام علیه 

 السلام واجب و در غیيت امام با حصول شرايط ديگر مستحب است.

                                                           
 132، ص 24 ج،  ، اول ش 1314، تهران، دار الكتب الإسلامیة،  مكارم شیرازى ناصر، تفسیر نمونه - 318

 4، ح1، باب 231، ص 1 وسائل الشیعة ج - 313
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نماز جمعه در زمان غیيت و  علاوه بر ادله فقه  گفته شده حكمت هاي متعددي نیز براي عدم وجوب

وجود دارد که تنها به دو مورد اکتفا  زمان عجل الله تعال  ف  فرجه الشريفوجوب آن در زمان حضور امام 

 م  نمائیم: 

اينكه نماز جمعه در عصر غیيت واجب نم  باشد براي اين است که حاکمان جور، در زمان هاي  -الف 

و عید (، براي اهداف و مقاصد خود بهره بيرند و با تظاهر به اسلام و مختلف، کمتر بتواند از نماز جمعه ) 

استفاده از احساسات مذهي  مردم، منافع خود را تامین کنند، اين نمازهاي پرجمعیت در زمان غیيت واجب 

یاد نشده است. اگر به تاريخ مراجعه کنیم، م  بینیم که بن  امیه و بن  عياس چگونه به نام اسلام، حت  از اع

به نفع حكومت هاي خود بهره م  بردند. از اين رو در روايات رسیده از اهل بیت )علیه السلام ( وجوب 

 . 322نماز جمعه و عید مقید به زمان حضور معصوم شده است 

وجوب نماز جمعه و عیدين در زمان حضور امام زمان عجل الله تعال  فر فرجه الشريف، پشتیيان   -ب 

کريمه زمان حضور امام زمان عجل الله تعال  فرجه الشريف م  تواند باشد؛ چرا که با  عمیق وموثراز دولت

واجب بودن اين نماز در عصر حضور، هر هفته میلیون ها مسلمان در نماز جمعه سراسر جهان حاضر م  

شوند و در چنین شرائط  وحدت و انسجام  وصف ناشدن  بر نفوس مسلمین جهان سايه خواهدداشت و 

 ت  از اين حضور در دل دشمنان اسلام افكنده خواهد شد. وحش

 فضیلت نماز جمعه 

 آيا برای حضور در نماز جمعه در احاديث، ثوابي ذكر گرديده است؟ -233

در روايات معصومین علیهم السلام ثواب هاي بیشماري براي نمازگزاران نماز جمعه ذکر گرديده که به 

 تعدادي از آنها اشاره م  نمائیم: 

 ستجابت دعاا -

السَّاعَةُ الَّتِ  يُستَْجَابُ فِیهَا الدُّعَاءُ يوَْمَ الْجمُعُةَِ مَا بَیْنَ فَرَاغِ الْإِمَامِ منَِ » فرموده اند: –علیه السلام  -صادق امام 

فاصله  ساعت  که دعا در آن مستجاب است روز جمعه و» ؛323 «الْخُطيَْةِ إِلىَ أَنْ يسَْتَوِيَ النَّاسُ فِ  الصُّفُوفِ

 «میان پايان خطيه، تا به صف ايستادن مردم م  باشد.

 ضمانت بهشت -

 «ضمَِنتُْ لِسِتَّةٍ عَلىَ اللَّهِ الْجَنَّةَ منِْهُمْ رجَُلٌ خَرَجَ إِلىَ الْجُمُعَةِ فَمَاتَ فَلَهُ الْجنََّةُ»از عل  )ع ( نقل شده که فرمود:
 ؛ 324
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به آن ها عطا کند: از آن ها مردي است که در راه رفتن  براي شش نفر بهشت را ضامن هستم که خداوند» 

 «به نماز جمعه بمیرد.

 حزثواب  -

 فرمودند:  –صل  الله علیه وآله -خدا رسول 

هر » ؛325 «بَعْدَ الْجمُعَُةِصْرِ إِنَّ لكَُمْ فِ  کُلِّ جُمُعَةٍ حَجَّةً وَ عمُرَْةً فَالْحَجَّةُ الْهِجرَْةُ إِلىَ الْجُمُعَةِ وَ الْعمُرَْةُ انتِْظَارُ الْعَ»

روز جمعه براي شما ثواب يك حز و يك عمره است، حز شما شتاب و ميادرت به نماز جمعه و عمره 

 «است، حز شما شتاب و ميادرت به نماز جمعه و عمره شما انتظار اقامه نماز عصر پس از نماز جمعه است.

 حرام شدن آتش جهنم بر انسان -

« مَا مِنْ قدَمٍَ سَعتَْ إِلىَ الْجُمُعَةِ إلَِّا حَرَّمَ اللَّهُ جسََدهََا عَلىَ النَّار»آمده: –علیه السلام  -ق صاددر روايت  از امام 
 «هرگام  که به سوي نماز جمعه برداشته شود، خداوند آتش دوزخ را بر صاحب آن گام حرام م  کند.» ؛324

  ترک نماز جمعه

بیش از كسي پس چرا حديثي را ديده ام كه اگر  رفتن به نماز جمعه كه اجباری نیست اگر -234

 مي خورد؟ شنرود مهر نفاق و... بر دلبه نماز جمعه سه هفته بي دلیل 

صَلَاةُ الْجُمُعَةِ فَرِيضَةٌ وَ الِاجْتِمَاعُ إِلَیهَْا فَرِيضةٌَ معََ الْإِمَامِ فَإِنْ تَرَكَ رجَلٌُ  »از امام باقر)ع( روايت شده است که:

نماز جمعه »؛321 «عِلَّةٍ ثلََاثَ جُمَعٍ فَقَدْ تَرَكَ ثلََاثَ فَرَائِضَ وَ لَا يَدَعُ ثلََاثَ فَرَائِضَ منِْ غَیْرِ علَِّةٍ إِلَّا منَُافِقٌ مِنْ غَیْرِ

است و اجتماع به سوي آن همراه با امام فريضه است و هر کس بدون علت سه جمعه نماز و واجب فريضه 

 «. ا ترك کرده و ترك نم  کند سه فريضه را بدون علت مگر منافقجمعه را ترك کند سه فريضه ر

اند  مذمتهاى شديدى که در مورد ترك نماز جمعه آمده است و تارکان جمعه در رديف منافقان شمرده شده

در صورتى است که نماز جمعه واجب عینى باشد يعنى در زمان حضور امام معصوم و ميسوط الید و اما در 

بر اينكه واجب مخیر باشد )تخییر میان نماز جمعه و نماز ظهر( و از روى استخفاف و انكار  زمان غیيت بنا

انجام نگیرد مشمول اين مذمتها نخواهد شد، هر چند عظمت نماز جمعه و اهمیت فوق العاده آن در اين 

 .328 حال نیز محفوظ است

م  باشد که احكام منافق بر او بار شود. نكته ديگر اين که ابلاق منافق در روايات همه جا در رديف کافر ن

اليته در صورت  که ترك فريضه جمعه يا هر فريضه ديگري به جهت انكار قلي  آن باشد اين در حقیقت 
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همان نفاق  خواهد بود که از کفر هم بدتر است. ول  اگر به جهت انكار آن نياشد نوع  نفاق در درون 

ح  بر شخص جاري نخواهد بود. در هر حال نماز جمعه يك  شخص نفوذ کرده گرچه احكام منافق اصطلا

از تكالیف  است که ايمان انسان را تقويت م  نمايد و از ب  تفاوت  در قيال جامعه اسلام  و مسلمین 

جلوگیري م  کند و تخییري بودن آن دلیل بر کم اهمیت  آن نیست بلكه بین نماز ظهر و جمعه، به جا 

به هر ترتیب  ر نتیجه بسیار مناسب است انسان بدون عذر آن را ترك ننمايد.آوردن جمعه افضل است. د

کس  که در میان مسلمانها باشد ونسيت به مصالح مسلمانها ب  تفاوت باشدودر اجتماع آنها حاضر نشود،به 

 نوع  نفاق درون  دچار شده است.

 خطبه نماز جمعه

امام جمعه بعد از اتمام خطبه اول نکه برای نماز جمعه خطبه قرار داده شده؟ و علت ايچرا  -235

 ؟چیست مي نشیند و سپس برمي خیزد و خطبه دوم را شروع مي كند

در روايت  امام رضا علیه السلام به بیان علت قرار داده شدن خطيه براي نماز جمعه پرداخته وفرموده 

عه سيب شود براى موعظه جمعه محلِّ اجتماع عموم بوده لذا خداوند متعال خواسته است که امام جم»است:

مردم و ترغیب نمودن آنها به باعت و ترس از گناه و انجام تكالیف و بازداشتن شان بر آنچه اراده دارند که 

عيارت باشد از مصلحت دين و دنیاى آنها و نیز به ايشان خير دهد از آفات و احوالى که در آنها ضرر و 

توانند باشند زيرا تنها امامى  ت در غیر جمعه فاعل اين امور نمىباشد در حالى که ائمّه جماعا منفعت آنها مى

 .«323باشد تواند اين امر را عملى سازد امام جمعه مى که منفصل از نماز و جدا از آن مى

اما علت اينكه امام جمعه بعد از اتمام خطيه اول م  نشیند و سپس برم  خیزد و خطيه دوم را شروع م  

 عه با اين کار بین دو خطيه فاصله م  اندازد تا دو خطيه صدق کند نه يك خطيه.کند اين است که امام جم

 نماز جمعه در صدر اسلام

آيا در صدر اسلام و در زمان ائمه اطهار)ع( وقتي نماز جمعه برپا مي گرديد آيا در خطبه  -236

 ؟شددوم اسامي چهارده معصوم ذكر مي 

و آله ( مسیر وصايت ائمه معصومین علیه السلام به متاسفانه پس از رحلت رسول خدا ) صل الله علیه 

در دوره اي به مدت انحراف کشیده شده و حكومت اسلام  به دست نااهلان سپرده شد بگونه اي که 

 هشتاد سال، ضمن حذف نام امیرمومنان )ع( از میان خلفاي راشدين، در آغاز خطيه بر او لعن نیز م  کردند
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ومین علیهم السلام از خطيه ها در دوران حیات خود ائمه علیهم السلام نیز و اين روند يعن  حذف نام معص

 ادامه داشت. 

 در خطيه نماز جمعه، سلام، درود و دعا بر پیامير )ص( و آل اونكته جالب توجه در اين زمینه آن است که: 

، اصحاب را «آل محمد»اهل سنت پس ازبنا به فقه میان فقه شیعه و سن  يك  است، اليته با اين تفاوت که: 

خلیفه مسلمین را نیز دعا م   ذکر م  کنند و نام خلفاي راشیدين را م  آورند و ضمن دعا براي مومنین،

و براي مومنین دعا م   شدهنام ائمه ابهار)ع( را به ترتیب بیان « آل»در فقه شیعه، پس از اما ،330کنند

 .331شود

 قنوت نماز جمعه

و قنوت اول آن قبل از ركوع و قنوت دوم بعد از ركوع  دارد قنوتدو دلیل اينکه نماز جمعه  -237

 چیست؟ خوانده مي شود

بسیار درخشنده است و عيادت اله  را براي « تنوع»و« تعيد»نخست بايد دانست در عيادات دو فاکتور مهم

ين و بندگان لذت بخش و سازنده م  گرداند. لذا تفاوت رکعات نماز در شيانه روز و تفاوت نمازهاي عید

 در همین راستا قابل تفسیر و پذيرش است. قيل و بعد از رکوع، نماز جمعه وداشتن دوقنوت 

در خصوص خواندن دو قنوت قيل و بعد از رکوع نماز جمعه نیز روايات متعددي وجود دارد، از جمله 

ا الْجُمُعَةَ فَإِنَّ الرَّکْعَةَ الْأُولىَ الْقُنوُتُ کُلُّ الْقُنوُتِ قَيْلَ الرُّکُوعِ إِلَّ»روايت امام صادق علیه السلام که فرموده اند:

قيل از رکوع م  باشد مگر قنوت  -در تمام نماز ها  -قنوت ها » ؛332« فِیهَا قَيْلَ الرُّکُوعِ وَ الْأخَِیرَةَ بَعْدَ الرُّکُوعِ

 «ع م  باشدنماز جمعه که رکعت اول آن، قنوت قيل از رکوع م  باشد و رکعت ديگر قنوت بعد از رکو

دستور دين  مشاهده م  شود اين يك  از نكات  که در  اين دو قنوت،به هر صورت علاوه بر تعيدي بودن 

و همین تنوع علاوه بر اينكه مانع خستگ  ناش  از تكرار و همسان  م  شود  م  باشداحكام در تنوع ايجاد 

 دو مزيت ديگر نیز به همراه دارد:

ت که از بعد روان شناخت ، انسان ها در انجام کارهاي جديد با يك انگیزه و نشاط بیشتر به آن جه -الف 

 هیجان بیشتري اقدام به عمل م  کنند. 

به يادماندن و بر جسته شدن و ممتاز شدن اين عيادت از عيادت هاي مشابه. بيینید فرم نمازجمعه به  -ب 

گزاري آن را فراموش کند اما م  داند اين گونه اي است که در ذهن نقش م  بندد و لذا حت  اگر نحوه بر
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يك نماز معمول  نیست. نماز جمعه نیز به دلايل مختلف از جمله حكمت فوق الذکر متفاوت از نمازهاي 

 دوقنوت است. يمعمول  ودارا

 مراجع و نماز جمعه

 با توجه به اهمیت نمازجمعه، شركت رهبری وعلماء چگونه خواهد بود؟ -238

 يلیل آنكه حضور وشرکتشان در نماز جمعه نیازمند فراهم نمودن شرايط و زمینه هابه د يمقام معظم رهير

مردم بهمراه خواهد داشت، به بور منظم در نماز جمعه حضور  يرا برا  لازم بوده و محدوديتهاي  امنیت

رکت در نماز جمعه ش  آساندست وپا گیر و به  يتا مردم بتوانند بدون وجود محدوديتها کنند،  پیدا نم

در نماز   از علما در نماز جمعه شرکت دارند. در میان مراجع تقلید نیز برخ ينمايند. در میان علما، بسیار

ديگر از مراجع بزرگوار تقلید نیزبیشتربه دلیل کهولت سن در نماز جمعه   کنند وبرخ  جمعه شرکت م

راي کسان  که داراي کهولت سن و همانگونه که در روايات نیز آمده حضور نماز جمعه بکنند   شرکت نم

وضعها عن التسعة: عن » در حديث  فرموده اند: –علیه السلام  -الياقر م  باشند الزام  نیست، کما اينكه امام 

الصغیر و الكيیر و المجنون و المسافر و العيد و المريض و المراءة والاعم  و من کان عل  راءس 

را از نه دسته برداشته است: خردسال، سالخورده، ديوانه،  عهنماز جموجوب  ...خداوند» ؛333 «..فرسخین.

  «قرار دارد. عهزن، نابینا، و هرکس در فاصله دوفرسنگ  با نماز جممريض، مسافر، برده، 

 جوانان و نماز جمعه

 چرا مهم است كه من به عنوان يك جوان در نماز جمعه شركت نمايم؟ -239

جوانان و نوجوانان، از چند جهت داراي اهمیت فراوان  م  در موقعیت کنونى شرکت در نماز جمعه براى 

 باشد.

اول: يك  از مهمترين نیازهاي نوجوانان و جوانان امروز به عنوان آينده سازان و پاسداران ارزش هاي اسلام 

و انقلاب اسلام  تقويت بنیه هاي معنوي و آشناي  کامل با معارف اسلام  م  باشد و از آنجا که يك  از 

ه هاي نماز جمعه به برح مياحث دين  و اخلاق  اختصاص دارد، به خوب  پاسخگوي اين نیاز جوانان خطي

 م  باشد. 

دوم: در شرايط فعل  کشور عزيزمان که دشمنان داخل  و خارج  با انواع توبئه ها و فتنه ها در صدد جدا 

ه است که م  تواند آنها را در حضور در نماز جمعاين کردن نسل نو از دستاوردهاي انقلاب م  باشند؛ 

 برابر اينگونه توبئه ها ايمن نمايد.

                                                           
 403، ص 1 من لا يحضره الفقیه، ج - 333



365 

 

سوم: حضور در نماز جمعه و آشناي  با مسائل روز جهان اسلام موجب احساس مسولیت بیشتر جوانان و 

 نوجوانان در برابر جهان اسلام گردده و آنها را براي دفاع از اسلام در تمام  عرصه ها فراهم م  نمايد.

فراهم شدن شرايط مناسب در نماز جمعه ها از ديگر ضرورت هاي حضور نوجوانان و جوانان  چهارم:

جهت آشنايى به وظايف اجتماعى آن ها م  باشد که اين امر موجب م  شود تا در اين عرصه نیز جوانان و 

 نوجوانان حضور پرشورتري داشته باشند.

نماز جمعه، نشانه شكست دشمنان در تهاجم فرهنگ  پنجم: حضور پرشور و بالنده نوجوانان و جوانان در 

بوده و موجب ياس و ناامیدي آنان م  گردد و از سوي  ديگر همین امر باعث دلگرم  متدينین و 

 خدمتگزاران نظام مقدس اسلام  در راستاي خدمت رسان  بیشتر به جوانان م  گردد.

 : نماز عیدين گفتار پنجم

 فلسفه نماز عید

 ه عنوان عید قرار داده شده است؟چرا روز فطر ب -241

در روايت اهل بیت علیهم السلام در خصوص فلسفه قرار داده شدن روز فطر به عنوان عید دو علت عمده 

 ذکر گرديده است 

پس از يك ماه روزه گرفتن، خداوند متعال در آن اجازه خوردن که ي است الف: آن که روز فطر اولّین روز

لذا حقِّ تعالى دوست دارد که مردم در اين روز اجتماع کرده و او را داده است و آشامیدن را به بندگانش 

 نمايند.حمد نموده و تقديسش 

:اجتماع مردم جهت حمد و سپاس در برابر نعمت هاي  که خداوند متعال بر برندگانش منت نهاده بوسیله ب

 .334اقامه نماز و پرداخت زکات فطره و... 

  خطبه نماز عید

در نماز عید خطبه ها را بعد از نماز مي خوانند اما در نماز جمعه اين مساله  فلسفه اينکه -241

 برعکس مي باشد چیست؟ 

به خابر آن که جمعه امر مستمر و دائمى است » امام رضا علیه السلام در تيیین علت اين مساله فرموده اند:

شود و قاعدتا و غاليا هر  راء مىو در هر ماه چند مرتيه و در هر سال تعداد زيادى مراسم نماز جمعه اج

کنند آن را ترك کنند لذا در نماز  امرى که بر مردم زياد تكرار شد از آن ملول شده و حتى الامكان سعى مى

جمعه خطيه را اوّل قرار دادند تا بدين وسیله مردم را نگه داشته تا در نماز شرکت کنند و اماّ نماز عیدين در 

                                                           
 851، ص 1 ترجمه ذهنى تهرانى، ج-علل الشرائع - 334



366 

 

کنندگان  باشد و ازدحام و اجتماع شرکت شود و آن از نماز جمعه اعظم و اهمّ مى هر سال دو مرتيه انجام مى

تر هستند و به فرض اگر بعد از نماز برخى و اندکى از مردم متفرق شوند  در آن بیشتر و مردم در آن راغب

 مانند و همان بورى که گفتیم نفرات متفرقین زياد و کثیر نیست تا با عموم و اکثرشان باقى مى

 «.335شدنشان نماز سيك شمرده شود و موجب استخفاف آن فراهم گردد پراکنده

 : نماز شبگفتار ششم

 در قرآن  نماز شب

 دستوری وجود دارد؟قرآن در نماز شب آيا برای خواندن  -242

است از آيات قرآن استفاده م  شود که نماز شب از مستحيات  است که سخت مورد تأکید قرار گرفته 

سوره اسرا براي رسیدن انسان ها به مقام محمود توصیه به نماز شب نموده و فرموده  خداوند متعال در

و پاسى از شب را ]ازخواب  »؛334« و مِن الِّیل فتهجّد به نافلة لِّك عسى أن ييعثك ربّك مقاما مّحمودا »است:

تو را به مقامى  برخیزو[ قرآن ]و نماز[ بخوان! اين يك وظیفه اضافى براى توست؛ امید است که پروردگارت

 «در خور ستايش برانگیزد!

ييأيهّا » نموده و بیان داشته: نماز شبخواندن پیامير)صلى الله علیه وآله( دعوت به در سوره مزمل نیزاز 

اى جامه به  »؛331« المزِّمّل * قم الِّیل إلاِّ قلیلا * نِّصفه أو انقص منه قلیلا * أوزد علیه و رتِّل القرءان ترتیلا

شب را جز کمى، بپاخیز! نیمى از شب را، يا کمى از آن کم کن، يا بر نصف آن بیفزا و قرآن را  خود پیچیده!

 «با دقت و تأمل بخوان.

تتجاف   »در سوره سجده نیز خداوند متعال در تمجید از کسان  که نماز شب به پا م  دارند فرموده است:

م ينفقون، فلا تعلم نفس ما اخف  لهم من قره جنوبهم عن المضاجع يدعون ربهم خوفا و بمعا و مما رزقناه

پهلوهاي آنها از بستر خواب فاصله م  گیرد )از خواب بر م  خیزند( و »؛338« اعین جزاء بما کانوا يعملون

پروردگارشان را از روي بیم و امید م  خوانند و از آنچه به آنان داده ايم انفاق م  کنند. هیچ کس نم  داند 

اگر در فضیلت شب زنده «. چه چشم روشن  ها براي آنان پنهان و ذخیره شده است که به پاداش عملشان

داري و نماز شب چیزي جز همین يك آيه نيود براي اهل ايمان کاف  بود که همه روز را به انتظار آمدن 

 شب و خلوت با دوست باشند.
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 نماز شب پیامبر صل الله علیه و آله

و بر بقیه مسلمانان مستحب بوده ب بر پیامبر)ص( واجب سوالي برايم پیش آمده، چرا نماز ش -243

 است؟

 چند نكته قابل توجه است:به اين سوال پاسخ  قيل از

دستور به قیام براي نماز شب در مورد پیامير در چند جاي قرآن آمده است. از جمله در سوره ي  -اول 

. گر «شب را ي جز کم  ي به پا خیز »؛333«مِ الَّیْلَ إِلَّا قَلِیلاًيَأيَهَُّا المُْزَّمِّلُ*قُ »مزمل خداوند به پیامير م  فرمايد:

چه مخابب در آيات مذکور پیامير اکرم )ص( است ول  ذيل سوره نشان م  دهد که مؤمنان نیز در اين 

برنامه با شخص پیامير)ص( همگام بودند حال اين قیام شب در اوايل دعوت پیامير )ص( بر همگان واجب 

بعض  از مفسران معتقدند اين امر در ابتدا بر همگان واجب بوده بعداً آيه ي آخر همین »نه؟بوده است يا 

سوره اين حكم را نسخ کرده و اين در فاصله اي حدود يك سال بوده است. ول  همان گونه که مرحوم 

هتر است بيرس  م  فرمايد: در ظاهر آيات اين سوره چیزي که دلیل بر نسخ باشد، به چشم نم  خورد و ب

که گفته شود اين قیام عيادت مستحب و سنت مؤکد بوده و هرگز جنيه ي وجوب نداشته جز در مورد 

 340شخص پیامير اکرم )ص(

از سوره إسرا است.  13آيه ي ديگري که بر وجوب نماز شب براي پیامير اکرم )ص( دلالت م  کند آيه 

جَّدْ بِهِ نَافِلَةً لَّكَ عَسىَ أَن يَيْعَثَكَ رَبُّكَ مَقَاماً وَ مِنَ الَّیْلِ فَتَهَ»خداوند در اين آيه م  فرمايد:

قسمت  از شب را تهجد کرده و نافله بخوان امید است که پروردگارت تو را به مقام بسنديده »؛341«محَّْمُوداً

 « اي برساند.

ه کمالات از نظرقرآن و سنت و نیزدر سلوك ارباب معرفت نافله شب شرط وصول به حق و نیل ب -دوم 

معنوي و روحان  است. نافله شب در ايجاد پیوند میان انسان و خداوند اثر شگرف  دارد و هر چه مسئولیت 

انسان سنگین تر و مهم تر باشد نیاز او به ارتياط و انس با خدا و اتصال به ميدا قدرت و عظمت و تايیدات 

و راز و نیاز با او دل را صفا م  بخشد و اله  بیشتر است. بیداري در دل شب و مناجات با خالق هست  

 انوار اله  را در دل وارد م  سازد و ريشه ايمان انسان را عمیق تر و استوارتر م  کند.

نماز شب تنها بر آن حضرت واجب بوده و براي سايرين مستحب است، دلیل شرع  دارد  بنابراين اينكه

لاترين حد قابل تصور و نیز مديريت معنوي و چون مسئولیت سنگین نيوت و هدايت خلق آن هم در با

فرهنگ  و سیاسى و اجتماعى آن حضرت از همه سنگین تر بوده و نیاز به ارتياط و پیوند با حق و تايیدات 

اله  در مورد او بیشتر بوده بنا بر اين بیش از همه نیاز به خلوت و مناجات با معشوق داشته و اين انس و 
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ين اوقاتش که نیمه شب و در دل سحر است در مورد او به شكل وجوب و حتم  ارتياط آن هم در موثرتر

 بوده است.

که مولود ايمان ب  نظیر و معرفت ب  مانند آن سرور  -ص–ظرفیت عظیم معنوي پیامير از سوي  ديگر 

ورد او کائنات است نیز نیز اين قابلیت را به او م  بخشد که موضوع  مانند عيادت شيانه و نافله شب در م

 واجب باشد و ترك آن براي او جايز نياشد.

اليته نيايد تصور شود که مستحب بودن يك عمل خصوصا نماز شب که از اهمیت فوق العاده اي در ساخت 

از اوج و  نماز شبپس از انجام واجيات، انجام  بلكهو ساز انسان بر خوردار است، از اهمیت آن م  کاهد. 

 د سازي برخوردار است.اهمیت ويژه اي در مسیر خو

 بركات نماز شب

برايم نماز اين  فضايلدر مورد آثار و اگر نماز شب بخونیم چي نصیبمان مي شود؟ لطفا  -244

 .بنويسید

از آيات قرآن و روايات استفاده م  شود که نماز شب از مستحيات  است که فضايل بیشماري داشته و آثار 

 اعمال و دنیا و آخرت انسان دارد از جمله:  عمیق و گسترده اي در روح و روان و همچنین

 رسیدن به مقام شفاعت  - أ

أَنْ يَيْعَثَكَ رَبُّكَ مَقاماً   وَ مِنَ اللَّیْلِ فَتَهَجَّدْ بِهِ نافلَِةً لَكَ عَسى» در قرآن به پیامير)ص( خطاب شده است:

ين يك وظیفه اضافى براى و پاسى از شب را)از خواب برخیز، و( قرآن)و نماز( بخوان! ا» ؛342«مَحْمُوداً

 «توست؛ امید است پروردگارت تو را به مقام بلند محمود )مقام شفاعت شده( برساند

 نماز شب بهترين ابزار رفع مشكلات زندگ  - ب

مَعْقُودةٍَ  أَيُّهَا النَّاسُ مَا مِنْ عَيْدٍ إِلَّا وَ هُوَ يُضْرَبُ عَلَیْهِ بِحَزَائِمَ» م  فرمايد: –صل  الله علیه وآله -رسول خدا 

 فَإِذَا

قَالَ فَإِنْ هُوَ تَحَرَّكَ وَ ذَکرََ اللَّهَ  -ذهَبََ ثُلُثَا اللَّیْلِ وَ بَقِ َ ثُلثُُهُ أتََاهُ مَلكٌَ فَقَالَ لَهُ قُمْ فَاذْکرُِ اللَّهَ فَقَدْ دَناَ الصُّيحُْ

  الصَّلَاةِ انْحَلَّتْ عَنْهُ الْعُقَدُ کلُُّهُنَّ فَیُصْيِحُ حِینَ يُصْيِحُ قَرِيرَ انحَْلَّتْ عَنْهُ عُقْدَةٌ وَ إِنْ هُوَ قَامَ فَتَوَضَّأَ وَ دخََلَ فِ

اي مردم !هیچ کس از شما نیست مگر اين که مشكلات همچون کمربندي او را محاصره کرده » ؛343« الْعَیْن

شود و به او  است. پس زمان  که دو سوم از شب گذشت )و يك سوم آن باق  ماند( ملك  بر او وارد م 

م  گويد: برخیز و ذکر خداوند بگوي که صيح نزديك است اگر او حرکت کرد و ذکر خداوند گفت، يك 
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گره از گرفتاري هايش گشوده خواهد شد و اگر او برخاست و وضو گرفت و به نماز ايستاد، تمام  گره 

 « خواب برم  خیزد. هاي گرفتاري از او گشوده م  شود و صيحگاهان شادمان و با روشن  چشم از

 بخشش گناهان روز انسان - ت

ب  شك کارهاي نیك، »؛344«إِنَّ الْحَسَناتِ يُذهِْيْنَ السَّیِّئات »در حديث  حضرت صادق)ع( در تفسیر آيه ميارکه

پاك نماز شب گناهان روز را »؛345«صَلَاةُ اللَّیْلِ تَذهْبَُ بِذُنُوبِ النَّهَارِ »فرمود:« کارهاي بد را پاکسازي م  کند

 « م  کند

 زيياي  چهره  - ث

مَا بَالُ المُْتَهَجِّدِينَ بِاللَّیْلِ مِنْ أحَْسَنِ النَّاسِ وجَْهاً قَالَ لِأنََّهُمْ  »در حديث  از امام زين العابدين)ع( پرسیدند:

است؟ فرمود: چرا چهره و صورت شب زنده ترين اين چنین زييا »؛344«خَلُّوا بِرَبِّهمِْ فَكَسَاهُمُ اللَّهُ منِْ نُورِه

 « چون آنان با پروردگار خويش خلوت کرده اند و خداوند به آنها جامه اي از نور خويش پوشانده است

 به دنيال داشتن دوست  خداوند متعال - ج

مَا اتَّخَذَ اللَّهُ إِبْرَاهِیمَ خَلِیلًا إِلَّا  »جابرن بن عيدالله انصاري م  گويد: شنیدم رسول خدا)ص( م  فرمود:

خداوند ابراهیم را دوست خود قرار نداد مگر به اين خابر »؛341« وَ صَلَاتِهِ بِاللَّیْلِ وَ النَّاسُ نِیَام -امِهِ الطَّعاَمَلِإِبْعَ

 « که سفره اش باز بود و هنگام  که مردم در خواب بودند به نماز م  ايستاد

 سلامت  بدن و زياد شدن روزي  - ح

آبروى مؤمن، سلامت بدن، کفاره گناهان، بربرف کننده  نماز شب باعث شرف و»در روايتى آمده است:

 «.شود وحشت قير، سفید شدن صورت و نورانى شدن آن و زياد شدن رزق مى

 نجات از وحشت قير  - خ

براي نجات از » ؛348«صَلِّ رَکْعَتَیْنِ فِ  سَوَادِ اللَّیْلِ لوَِحْشَةِ الْقُيُور» م  فرمايد: –علیه السلام  -امام باقر 

 «ر، دو رکعت نماز در دل شب بخوانوحشت قي

 کسب هیيت و ابهت با نماز شب   - د

ان الله سيحانه وضع خمسة ف  خمسة: العز ف  الطاعة، والذل » م  فرايد: –علیه السلام  -امیرالمومنین عل  

خداوند متعال پنز » ؛343«ف  المعصیة و الحكمة ف  جوف اليطن و الهیية ف  صلاة اللیل و الغنا ف  القناعة
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چیز را در پنز چیز ديگر قرار داده است: عزت را در بندگ ، ذلت را در معصیت، حكمت را در کم خوردن 

 و خال  بودن شكم، هیيت و ابهت را در روي آوردن به نماز شب و ثروتمندي و ب  نیازي را در قناعت. 

 بولان  شدن عمر  - ذ

عَلَیكُْمْ بصَِلَاةِ اللَّیْلِ فمَاَ مِنْ عَيْدٍ مُؤْمِنٍ يَقوُمُ :» فرموده اند –علیه السلام  -ثامن الحجز عل  ابن موس  الرضا 

تِهِ سَيْعِینَ مرََّةً إِلَّا أجُِیرَ مِنْ آخِرَ اللَّیْلِ فَیُصَلِّ  ثمََانِ َ رَکَعَاتٍ وَ رَکْعَتَ ِ الشَّفْعِ وَ رَکْعَةَ الْوتَْرِ وَ اسْتَغْفَرَ اللَّهَ فِ  قُنُو

بر شما باد به نماز شب، زيرا » ؛350«مِنْ عَذَابِ النَّارِ وَ مُدَّ لَهُ فِ  عمُُرِهِ وَ وُسِّعَ عَلَیْهِ فِ  مَعِیشَتهِِ عَذَابِ الْقَيْرِ وَ

هر بنده اي که در آخر شب بیدار شود و هشت رکعت نماز شب، و دو رکعت نماز شفع، و يك رکعت نماز 

داوند اورا از عذاب قير و آتش در امان دارد وعمر او را وتر بخواند و در قنوت آن، هفتاد بار استغفار کند خ

 « بولان  کرده و به زندگ  اوگشايش خواهد داد.

 رفع غم اندوه و گرفتاري هاي مال  - ر

زْقَ وَ صَلَاةُ اللَّیْلِ تُحَسِّنُ الْوجَْهَ وَ تُحَسِّنُ الخُْلُقَ وَ تُطَیِّبُ الرِّيحَ وَ تُدِرُّ الرِّ:» َ -علیه السلام  -عن الصادق 

نمازشب باعث زيياي  سیما ونیكوي  اخلاق و خوشيوي  » ؛351«تَقْضِ  الدَّيْنَ وَ تَذهْبَُ بِالْهَمِّ وَ تَجْلُو الْيَصَر

 «بدن و فراوان  رزق و مايه اداي قرض ها و از بین رفتن اندوه و تقويت نور چشم است.

 کسب جايگاه مخصوص در بهشت  - ز

إِنَّ فِ  الْجنََّةِ غُرفَاً يُرَى ظَاهِرهَُا مِنْ بَابِنهَِا وَ بَابنُِهَا مِنْ ظَاهِرهِاَ » فرمود: –آله صل  الله علیه و-پیامير اعظم 

در بهشت » ؛352« اسُ نِیَاميَسْكُنُهَا مِنْ أُمَّتِ  مَنْ أَبَابَ الْكَلَامَ وَ أَبْعَمَ الطَّعَامَ وَ أَفْشىَ السَّلَامَ وَ صَلَّى بِاللَّیْلِ وَ النَّ

رفه هاي  است که داخل آن از بیرون وبیرون آن از درون نمايان است و در آن افرادي از امت من اسكان غ

م  يابند که سخن شايسته بر زبان م  آورند و به ابعام بعام م  پردازند و سلام را در میان مردم گسترش 

 3)نورالثقلین، ج « رم  خیزند.م  دهند و همیشه روزه دارند و شب هنگام که همگان در خوابند، به نماز ب

 (.243ص 

 گريان نيودن در قیامت - س

کُلُّ عَیْنٍ بَاکِیَةٌ يوَمَْ الْقِیَامَةِ إِلَّا ثَلَاثَةً عَیْنٌ غُضَّتْ عَنْ مَحَارِمِ اللَّهِ وَ عَینٌْ » م  فرمايد: –علیه السلام  -امام صادق 

در قیامت همه چشم ها گريان است » ؛353« وْفِ اللَّیْلِ مِنْ خَشْیَةِ اللَّهسَهِرَتْ فِ  باَعَةِ اللَّهِ وَ عَینٌْ بَكتَْ فِ  جَ

  مگر سه چشم:

 چشم  که از )دين و نظر به ( آنچه خداوند حرام کره بر هم نهاده شود؛ - 

 چشم  که در شب جهت عيادت بیدار بماند. - 

                                                           
 331، ص 4الوسائل، ج مستدرك - 350
 42ثواب الأعمال و عقاب الأعمال، ص  - 351

 343، ص 44 بحار الأنوار، ج - 352

 482، ص 2 الكاف ، ج - 353
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 « چشم  که در دل شب از خوف خدا بگريد. - 

 بیدار شدن برای نماز شب

هر چه تلاش مي كنم در دل شب برای نمازشب بیدارشوم، وست دارم نماز شب بخوانم اما د -245

 . برای بیدار شدن چه كار بايد بکنم؟ نمي توانم

 در پاسخ به سوال  مربوط به بیدار شدن براي نماز صيح راهكارهاي مفصل  ارائه گرديد از جمله: قيلا 

 ي از خستگ  مفرطتنظیم برنامه اي منسجم و منظم جهت جلوگیر -

 انتقال فعالیت هاي شيانه به بعد از نماز صيح  -

 خوردن شام سيك آنهم در ابتداي شب -

 نخوردن غذا قيل از خواب -

 زود خوابیدن  -

 پر خوري نكردن  -

 داشتن خواب قيل از ظهر  -

 انتخاب محل مناسب جهت خواب و بیدار شدن به موقع  -

 استفاده از ساعت و...  -

س  تمام  آنچه که در خصوص بیدار شدن به موقع نماز براي صيح گفته شد را رعايت نمايد به اگر ک

راحت  م  تواند براي نماز شب نیز بیدار شود علاوه بر اينكه جهت بیدار شدن براي نماز شب م  توان به 

ه هنگام خواب صورت ک دستور العمل  که از سوي امام صادق علیه السلام بیان گرديده عمل نمود، بدين

إِلَ َّ أَنَّما إِلهكُُمْ إِلهٌ واحِدٌ فمََنْ کانَ يَرجُْوا   قُلْ إِنَّما أَنَا بَشَرٌ مِثلْكُُمْ يُوحى»آيه آخر سوره کهف را قرائت نموده:

اللِّهمّ لا تنسن  »ا بخوانید:پس از آن اين دعا ر354« لِقاءَ رَبِّهِ فَلْیَعمَْلْ عمَلًَا صالحِاً وَ لا يُشْركِْ بِعِيادَةِ رَبِّهِ أحَدَاً

ذکرك و لا تؤمنِّ  مكرك و لا تجعلن  من الغافلین و انيهن  لأحبّ السّاعات إلیك أدعوك فیها فتستجیب 

امام صادق)ع( « ل ، و أسئلك فتعطین  و استغفرك فتغفر ل  إنِّه لا يغفر الذِّنوب إلِّا أنت يا أرحم الرِّاحمین

ن  در هر ساعت از شب که اراده کن  بیدار م  شوي و اين به تجربه فرموده است که اگر اين آيه را بخوا

 .355هم ثابت شده است

                                                           
 110يه (،آ18کهف ) - 354
 323، ص  ش، اول1380، چاپ  ، زائر، قم ، احمد عابدى شیخ بيرسى، الآداب الدينیة للخزانة المعینیة  - 355
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 توفیق نماز شب

من بعضي مواقع تمامي كارهايي را كه بايد برای نماز بیدار شوم را انجام مي دهم اما نمي  -246

 دانم چرا برای نماز بیدار نمي شوم و اين توفیق را از دست مي دهم. علت آن چیست؟

م نمودن برخ  مقدمات همچون زود خوابیدن و غذاي سيك خوردن و... جهت بیداري سحر تنها فراه

بخش  از عوامل درك اين نماز با فضیلت م  باشد اما بخش مهم ديگري که نيايد از آن غافل بود، مربوط 

 به ترك اموري است که توفیق نماز شب را از انسان سلب م  نمايد.

وان مهمترين عامل سلب توفیق از نماز شب ياد شده است. به عنوان نمونه شخصى در روايات از گناه به عن

مدتى شده است که از نماز شب خواندن » به خدمت امام المتِّقین امیر المؤمنین علیه السلّام آمد و گفت که:

شده ام، حضرت فرمودند: تو مردى هستى که گناهانت ترا به بند کشیده و مانع از نماز شب  محروم شده

 کنايه از آنكه گناه کردن در روز باعث محرومى از نماز شب است. 354«است

إِنَّ الرَّجُلَ لَیكَْذِبُ الْكَذبَِةَ فَیُحْرَمُ بِهاَ صلََاةَ اللَّیلِْ » در روايت ديگري از امام صادق علیه السلام نقل شده است:

کسى يك دروغ گويد بدان از نماز شب محروم شود و با محروم  »؛351« فَإِذَا حُرِمَ صلََاةَ اللَّیلِْ حُرِمَ بهِاَ الرِّزقْ

 «شدن از نماز شب از روزى محروم شود

لذا جهت توفیق يافتن براي خواندن نماز شب، بايد نسيت به اين مساله بسیار حساس بود تا بواسطه گناه 

 درك لذت نماز شب را از دست نداد.

 فوائد پزشکي نماز شب

 ماز شب، مطالب كامل مي خواستم.در مورد فوائد پزشکي ن -247

، زمانيندي اين نماز به گونه 358علاوه بر تمام  فوائد روح  و جسم  که نماز شب مانند ديگر نمازها دارد

ايست که متناسب با تمام  شرايط فیزيولوژي بدن تنظیم گرديده، و اگر چنانچه يك فرد به توصیه هاي 

د و شيها زود بخوابد و قيل از بلوع فجر بیدار شود بهترين رسول خدا ) صل الله علیه و آله ( عمل نماي

بهره را از خواب برده و مفیدترين شرايط را براي سلامت  بدن خود فراهم م  سازد و آفات فراوان  را از 

 جسم و جان خود دفع م  نمايد که برخ  از آنها از قرار ذيل م  باشد. 

 آرامش عضلان   –الف 

شب بخوابد و حدود نیم ساعت  10اثيات رسانده که اگر شخص  در ساعت حدود  دانش پزشك  امروزه به

ساعت بخوابد ( در ساعت حدود يك بامداد در بدن او برخ   1قيل از اذان صيح بیدار شود ) يعن  حدودا 

                                                           
 230مفتاح الفلاح ف  عمل الیوم و اللیلة، ص  - 354

 314، ص 13 بحار الأنوار، ج - 351

 به فصل آثار و فوائد نماز مراجعه نمائید .  - 358



373 

 

« آنگفالین ها» و« اندروفین ها» ترشح م  شوند ) اين مواد به عنوان گروه « مورفین» مواد شیمیاي  شيه

نامگذاري شده اند ( و اثر مستقیم  بر قسمتهاي مختلف بدن از جمله عضلات اسكلت  دارند و در بول 

روز پس از آن، منجر به آرامش و راحت  عضلان  براي فرد م  شوند. بر خلاف زمان  که انسان بیشتر يا 

مش و استراحت عضلان  کمتر از اين مقدار بخوابد در اينصورت اين مواد کمتر ترشح شده و انسان از آرا

 353به اندازه کاف  بهره مند نم  شود.

 کاهش عوارض قلي   -ب

بررس  هاي علم  نشان م  دهد که سكته قلي  غاليا در ساعات اولیه صيح رح م  دهد در مقاله اي که در 

  ال 2از ساعت » م به چاپ رسیده آمده است: 1388اکتير  28در تاريخ « Lancetلانست، » نشريه پزشك 

بعد از نیمه شب فشار خون به پايین ترين حد خود م  رسد که اين امر ابتلا به سكته قلي  را در اين  4

ساعات افزايش م  دهد بنابراين بیدار شدن در اين ساعات ) يعن  اواخر شب ( و اقامه نماز شب از سكته 

 قلي  و ديگر عوارض و بیماريها قلي  جلوگیري م  نمايند.

ه در خواب بولان  و مستمر انسان در معرض ابتلا به ديگر بیماريهاي قلي  بخصوص علاوه بر اينك

قرار م  گیرد که سحرخیزي از خواب بولان  و پیوسته جلوگیري و به دنيال آن « تصلب شرايین» بیماري

 340دچار اينگونه امراض نم  گردد.

 تقويت دستگاه ايمن  بدن  –ج 

ر ايمن  بدن ايفا م  نمايد و مقاومت بدن را در برابر میكروبها و يك  از هورمون هاي  که نقش کلیدي د

ويروسها افزايش م  دهد م  دهد و در پیشگیري نیماريها مختلف همچون بیماريهاي قلي  و سربان نقش 

 341م  باشد.« ملاتونین» اساس  دارد و زندگ  انسان را پايدار و توام با تندرست  م  گرداند هورمون

نكه نماز شب عامل افزايش ترشح اين هورمون م  باشد م  توان نماز ملكوت  شب را عامل با توجه به اي

 342موثر در تقويت دستگاه ايمن  بدن برشمرد.

 تقويت بیناي  –د 

که ديد را  –ملاتونین در چشم از سلول هاي چشم محافظت نموده و از کدر شدن عدس  يا کپول چشم 

 343 م  شود جلوگیري م  کند.« آب مرواريد» يمختل م  کند و موجب ابتلا به بیمار

لذا افزايش ترشح اين هورمون بواسطه خواندن نماز شب م  تواند نقش موثري در تقويت بیناي  انسان 

 344داشته باشد.

                                                           
 43ش، ص 1384غفاري، شهاب الدين، دوم، اسرار پزشك  نماز شب، محمود - 353
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 وجوب نماز شب

هر كس نماز شب نخواند از شیعیان ما »فرمايد: يآيا اين روايت از امام صادق)ع( است كه م -248

است واجب؟ و هر كس آن را طبق اين  ینماز شب امر يت دارد يعن؟ اگر اين صح«نیست.

 حديث انجام ندهد شیعه نیست؟

لَیْسَ مِنْ شِیعَتِنَا مَنْ لَمْ يُصلَِّ » فرموده اند: –علیه السلام  -همانگونه که در پرسش مطرح گرديده امام صادق 

اما بايد به اين نكته توجه داشت « جاي نیاورد. از شیعیان ما نیست کس  که نماز شب را به» ؛345« صَلَاةَ اللَّیلْ

که شیعه در روايات به دو معنا ابلاق م  شود، به يك معنا تمام  کسان  که ولايت امیرالمومنان و فرزندان 

آن حضرت تا امام دوازدهم را پذيرفته اند شیعه محسوب م  شوند، لكن در بسیاري از روايات شیعه بودن 

بالا براي کسان  که درتمام گفتار و رفتارشان تيعیت از امام معصوم م  کنند معرف   به عنوان مقام  خاص و

 شده.

براساس برخ  از روايات چنین مقام  را افرادي هم چون سلمان و ابوذر و ديگر خواص از نزديكان ائمه 

ن که به اين مقام دارا بوده اند و هر کس  نم  تواند ادعاي آن را داشته باشد، در اين روايات ديگر شیعیا

شیعه خالص و حقیق  نرسیده اند به عنوان محيان و موالیان اهل بیت معرف  شده اند. بنابراين روايت  که 

م  فرمايد، از شیعیان ما نیست کس  که نماز شب را ترك کند مراد شیعه حقیق  و خالص است که به مرتيه 

عا کس  که داراي چنین مقام  است، نم  شود تارك بالاي از ايمان و تيعیت از اهل بیت رسیده است که قط

 نماز شب باشد و در صورت  که ترك کند از شیعیان حقیق  آنان محسوب نم  شود.

در هر صورت مقصود اهتمام به نماز شب است واينكه شیعه کامل مورد نظر ائمه)ع( کس  است که به نماز 

همت داشته با شیم ونماز شب خوان شويم وامام شب اهمیت بدهد.امید است خدا توفیق دهد وخودمان هم 

 صادق)ع(رااز خود راض  کنیم.

 نماز شب با خواب آلودگي

خواندن نماز شب كه اين همه توصیه شده اگر حتي از روی خواب آلودگي و خستگي و  -249

 بدون حضور قلب هم خوانده شود هم درست است؟ 

بالاترين ارزش هاي نماز شب اين است که  يك  ازچنین نماز شي  نه تنها درست و صحیح است بلكه 

انسان در عین خستگ  و خواب آلودگ  براي کسب رضايت اله  به اقامه نماز بايستد؛ در حديث  قدس  

 آمده است: 

                                                                                                                                                                                     
 «اسرار پزشك  نماز شب، محمود غفاري» براي کسب ابلاع بیشتر رجوع کنید به کتاب - 344
 321، ص 2 روضة الواعظین و بصیرة المتعظین، ج - 345



375 

 

اى در نیمه شب براى نماز و باعت خداوندى برخیزد و سپس خواب بر وى غليه کند و در  وقتى که بنده

کند درهاى آسمان باز  اش بچسيد. خداوند امر مى اش به سینه شود و چانهاثر چرت به چپ و راست متمايل 

فرمايد: به اين بنده من نگاه کنید و بيینید در اثر تقرب به من و انجام عملى که  شود و سپس به ملائكه مى مى

بخشم،  مىکنم. گناهان او را  ام به چه روزى افتاده و من سه خصلت به اين بنده عطا مى بر وى واجب نكرده

گیرم که اين  کنم و من همه شما را شاهد مى اش را زيادتر مى کنم و روزى يا توبه مجددى برايش فراهم مى

344سه چیز را به وى بدهم.
 

 نماز شب آسان

دقیقه بامداد هست و  4331با توجه به اينکه من مشهدی هستم و اذان صبح حدود ساعت  -251

ماز شب دارم، ولي متأسفانه علیرغم خواندن آيه همچنین علاقه بسیار زيادی كه به خواندن ن

آخر سوره كهف و صرف غذای سبك در آخر شب به سختي از خواب بیدار مي شم، چون اگر 

بخوابم  11تا  9331برای نماز شب بیدار بشم، شب بايد ساعت حداقل ساعت  4بخوام ساعت 

ل آسان تری وجود آيا برای درک ثواب نماز شب راه ح برايم سخت است.و اين يك كم 

 ؟ندارد

آنچه اما ، در بیدار شدن براي نماز شب و رفع کسالت در آن هنگام، بسیار مؤثر است مواردي که گفته شد

جوانان را براي شب زنده داري با مشكل مواجه نموده، بیدار بودن ب  دلیل آنها تا  امروزه متدينین و بويژه

. م  باشد و حال آنكه ديدن بسیاري از سريالها و فیلم هاي پاس  از شب در مقابل تلوزيون و رايانه و..

تلوزيون و حضور در جلسات دوستانه و يا وب گردي هاي بولان ، علاوه بر اينكه ضرورت  ندارد بلكه 

 ممكن است سودمند نیز نيوده و چه بسا زمینه هاي گناهان متعددي را براي انسان فراهم نمايد. 

شب خوابید و در بول روز نیز يك ساعت  10حدود ساعت بايد ور است در صورت  که مقدبنابراين 

کم  مشكل باشد، اما پس از عمل  نمودن اين برنامه ممكن است روزهاي اول، اگر چه . نموداستراحت 

 ند نمود.به اين وضع، عادت خواهافراد مدت زمان اندک  

اذان صيح بیدار شد، افراد هم نماز شب را درك  با پیاده نمودن اين برنامه اگر بتوان تنها نیم ساعت قيل از

 خواهند نمود و هم توفیق خواندن نماز صيح در اول وقت را پیدا خواهند کرد. 

از آنجا که وقت نماز شب از  -شب بخوابید  10اگر شرائط شما به گونه اي است که نم  توان ساعت اما 

براي  -  توان آن را بصورت مختصر نیز خواند نیمه شب شرع  تا اذان صيح م  باشد و از سوي  ديگر م

بیست دقیقه به بعد م  حدود ساعت يازده و نیمه شب شرع  که معمولا ، بعد از درك فضیلت نماز شب
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مثلا  –هشت رکعت از نماز شب و ده دقیقه قيل از نماز صيح، نماز شفع و وتر را بصورت مختصر  ،341باشد

و يا تمام  يازده رکعت را بطور مختصر بعد از نیمه شب بخوانید؛  -بدون قرائت سوره و با بصورت نشسته 

بخوانید و اگر خواندن يازده رکعت بصورت مختصر براي فردي سخت جلوه نمود م  تواند تنها به اقامه 

نماز شفع و وتر اکتفا نمائید و به مرور زمان خود را به بیدار شدن در پايان شب عادت داده و مستحيات 

 شب را به آن اضافه نمود.  ديگر نماز

با اين حال اگر کس  باز هم توفیق نماز شب را از دست داد م  تواند قضاي آن را در روز بعد بجا آورده و 

ان الله » فرمودند: –صل  الله علیه وآله - خدارسول فضیلت نماز شب را تا حدودي درك کند؛ چرا که 

ملائكت  عيدي يقض  ما لم افترضه علیه الشهدوا ان  قد غفرت  يياه  بالعيد يقض  صلوة اللیل بالنهار يقول:

همانا خداوند مياهات م  کند به بنده اي که نماز شب را در روز قضا کند و م  فرمايد: اي » ؛348«له

 فرشتگان من ! بنده من قضا م  کند چیزي را که من براو واجب نكرده ام گواه باشید که من او را آمرزيدم.

 خاتمه

 العاتي نمازسیر مط

 لطفا يك سیر مطالعات  کامل درباره نماز معرف  نمائید. -54

 ذيل م  باشد: از قرارم  توانیم خدمت شما ارائه نمائیم نماز سیر مطالعات  پیشنهادي که در زمینه 

 : مطالعه جهت درك جايگاه و اهمیت نماز اول

کرده و خود را نسيت به اداء اين فريضه که با وجود درك اهمیت نماز انسان نسيت به آن اشتیاق پیدا  چرا

 ملزم م  نمايد که در اين باره نیز م  توانید به کتاب هاي ذيل مراجعه نمائید.

 ناشر: اداره تيلیغات  مؤلف: محسن قرائت ، اهمیت نماز از ديدگاه اسلام، -

 ازخوزستان صرف ، ناشر: ستاد اقامه نم  مؤلف: محمد تق، ارزش و اهمیت نماز )بزبان ساده ( -

 مؤلف: رحیم کارگر محمدياري، ناشر: ستاد اقامه نماز نماز از ديدگاه دانشمندان و متفكران، -

 : آثار وفوائد دنیوي نمازدوم

اين باره تقرييا در تمام  کتاب هاي  که راجع به نماز نگاشته شده مطالي  يافت م  شود اما بطور خاص  در

 هاي ذيل مراجعه نمائید.  توانید به کتاب نماز م دنیويراجع به فوائد و آثار 

  يملك محمد دینماز نوشته: دکتر مج رامونیپ  چهل نكته پزشك -

 نماز از ديدگاه دانشمندان، رحیم کارگر  -

 نماز و جامعه شناس ، علیرضا وحدت پناه، ناشر: ستاد اقامه نماز و احیاي زکات -

                                                           
براي ابلاع دقیق از زمان نیمه شب شرع  م  توانید به اخيار شيانگاه  صداو سیما که معمولا ساعت نیمه شيب شيرع  هير شيب در پاييان آن       - 341

 اعلام م  گردد مراجعه نمائید. 
 202، ص 81بحارالانوار، ج  - 348
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 درز نجف ، ناشر: شرکت چاپ و نشر بین الملل راز نیايش ) فوائد بي  و درمان  نماز (، گو -

 مطالعه کتب مربوط به احكام نماز سوم: 

در صورت عدم صحت نماز انسان بهره اي از فوائد ب  شمار نماز نخواهد برد چراکه دروازه بهرهمندي 

هد شد لذا ازآثار و برکات نماز، صحیح بودن آن است که اين امرنیز بدون آشناي  با احكام نماز مسیر نخوا

 اين زمینه علاوه بر مراجعه به رساله مرجع تقلید خود و در م  توانید به کتاب هاي ذيل مراجعه نمائید:

 آموزش احكام )سطح متوسط( پسران، مؤلف: محمد حسین فلاح زاده، ناشر: الهادي.قم  -

 .قم آموزش احكام )سطح متوسط( دختران، مؤلف: محمد حسین فلاح زاده، ناشر: الهادي -

 احكام نماز، مؤلف: عيد الرحیم موگه ، ناشر: شفق  -

آموزش   فضل، ناشر: امور تربیت  بن  ، مرتض میانج ياحكام به روش آسان، مؤلف: احمد ييادگیر -

 قم  2پرورش منطقه 

 اسرار نماز : آشناي  با فلسفه،چهارم

گو م  نمايد بگونه اي که موجب م  شود فلسفه و چراي  نماز، مفاهیم بلند نماز را براي انسان باز ،اسرار

تا انسان درك عمیق  نسيت به مفاهیم بلند آن پیدا کرده و زمینه حضور قلب در نماز و معراج انسان به 

 مراتب عال  کمال را فراهم نمايد.

 اين خصوص نیز کتاب هاي زيادي به رشته تحرير در آمده که تعدادي از آنها از قرار ذيل م  باشد:  در

 مؤلف: نيوي، ناشر: مكتب قرآن  حكمت و فلسفه نماز و روزه، -

 ناشر: خزر ،نیا  مؤلف: محسن بالع ،)فلسفه نماز در اسلام (  آيین پارساي -

 ترجمه ذهنى تهرانى-علل الشرائع -

  : مقام معظم رهيريمولف از ژرفاي نماز، -

 ه نمازناشر: ستاد اقام مؤلف: محسن قرائت ،، از اسرار نماز يپرتو -

 گرمارودي، ناشر: سيحان  يراز و رمز نیايش، مؤلف: اسد الله اسد -

 مؤلف: محسن قرائت ، ناشر: ستاد اقامه نماز، تفسیر نماز -

 اسرار الصلوة، میرزا جواد آقا ملكى تيريزى  - 

 آداب الصلوة، امام خمینى -

 پور  اکير مهدى اسرار نماز، على -

 دى آملى اسرار عيادات، آيه الله جوا -

 پور اسرار نماز شهید ثانى ترجمه مهدى -

 پنجم: مطالعه کتب مربوط به سوالات و شيهات پیرامون نماز

 کتاب حاظر که در پیش روي شماست، سید حسن موسوي -
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 پرسمان قرآن  نماز، سعید شمس  -

 ، مجتي  کلياس 2و ج  1يكصد پرسش و پاسخ درباره نماز ج  -

 آداب و مستحيات نمازششم:  

شرايط کمال نماز که زمینه ساز بهره مندي بیشتر انسان از نماز م  باشد رعايت آداب و مستحيات نماز  از

است که در اين خصوص نیز م  توانید به کتاب: آداب و مستحيات نماز، مؤلف: عياس عزيزي، ناشر: ستاد 

 اقامه نماز مراجعه نمائید.

 : آشناي  با نماز جماعت هفتم

در نماز جماعت تيلور پیدا م  کند تا جاي  که بر اساس ي نماز، بالاترين پاداش هاانسان به  دسترس 

روايات دين  اگر تعداد افراد شرکت کننده در نماز از ده نفر عيور نمايد ديگر کس  قادر به اندازه گیري 

 ثواب آن نم  باشد. 

العات  نمود که در اين زمینه نیز لازم است براي شناخت نماز جماعت و جايگاه، اهمیت و فضايل آن مط لذا

 دو کتاب به شما معرف  م  گردد. 

 باجلان، ناشر: برهان   مؤلف: مجتي ثواب نماز جماعت و گناه و ترك آن، -

 امور مساجد  فوائد و آثار نماز جماعت، مؤلف: سید ابراهیم سید علوي، ناشر: معاونت فرهنگ -

 : تعقیيات نمازهشتم

از م  باشد و آشناي  و عمل به آنها آثار و برکات فراوان  دارد که در اين زمینه م  نماز مكمل نم تعقیيات

توانید علاوه بر مراجعه به کتاب مفاتیح الجنان شیخ عياس قم  به کتاب تعقیيات نماز از معصومین )ع (، 

 مؤلف: عياس عزيزي، ناشر: نيوغ نیز مراجعه نمائید.

 نهم: کتب حديث  نماز

عه در خصوص روايات مربوط به نماز، نگرش  نو و جامع در خصوص نماز به انسان ارئه مطالعه اي جام

 م  نمايد که در اين باره نیز م  توانید به کتب ذيل مراجعه نمائید.

 جامع آيات و احاديث موضوع  جلد اول و دوم، مؤ سسه فرهنگ  نيوغ  -

 چهل حديث پیرامون نماز، صالح کلیاتى  -

 هل نماز، نورى اشتهاردى چهل حديث در ا -

بر موارد گفته شده کتاب هاي بسیاري راجع به نماز به رشته تحرير درآمده که براي مطالعه م  توانید  علاوه

 به آنها مراجعه نمائید که به دلیل بولان  نشدن فقط به معرف  آنها اکتفا م  نمائیم:

 : کتاب هاي  عموم  نماز الف

 سین ديلمىنكته درباره نماز، ح 1001 -

 نكته درباره نماز، محسن قرائتى  114 -
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 وصال دوست، رحیم کارگر -

 آشنايى با نماز، محمدتقى صرفى  -

 دانستن  هاي لازم از نماز محمد وحیدي، موسسه بوستان کتاب  -

 نماز در آئینه قرآن، عياس عزيزي، ناشر ك ستاد اقامه نماز -

 اشر: کانون پژوهش مؤلف: حيیب الله ارزان ، ن کلید بهشت، -

 مشايخ ،ناشر: مولف  ينماز آرام بخش قلب و روح،مؤلف: مهد -

 فیروز سالاري، ناشر: آشینا  معراج مومنین، مؤلف: آمنه فلاح -

 : نماز شبب

  ناشر: سيحان، مؤلف: يدالله بهتاش،، نماز شب )حيیي  ( -

 ناشر: هما قم ، يمؤلف: سید حسن رضو رهروان شب، -

 ناشر: بنیاد بعثت  مؤلف: سید محمد ضیاء آبادي،، خداشب مردان  -

 ناشر: فرهنگ اسلام   مقتدري،  مؤلف: محمد تق نماز شب، -

 : مساجدج

 ناشر: مولف ، مؤلف: رحیم نوبهار، مسجد )جلد يك ( يسیما -

 ناشر: مولف ، مؤلف: رحیم نوبهار، مسجد )جلد دو( يسیما -

 ناشر: ستاد اقامه نماز هان ،اصف يمؤلف: محمد مهد، بهداشت مسجد -

 : داستان و رمان د

 ناشر: ستاد اقامه نماز مؤلف: رحیم کارگر محمدياري،، نماز )يك ( يداستانها و حكايتها -

 ناشر: ستاد اقامه نماز شمس الدين، يمؤلف: سید مهد داستان نماز عارفان، -

 قامه نمازناشر: ستاد ا مؤلف: رحیم کارگر محمدياري، بهترين پناهگاه، -

 ناشر: ستاد اقامه نماز خراسان  عطائ ،  مؤلف: مرتض، نماز يداستانها -

 ناشر: سيحان مؤلف: يد الله بهتاش،، چهل داستان در باره نماز -

 ناشر: پیام آزادي عزيزي،  مؤلف: جلال، نماز يقصه ها -

 ناشر: سازمان تيلیغات اسلام  محمدي،  مؤلف: مصطف، پیش از نماز -

 قاصدك يناشر: کتابها مؤلف: محمد ناصري،، عطر نماز يبو -

 ناشر: پیام آزادي مؤلف: رضا شیرازي، نماز عشق، -

 ناشر: حوزه علمیه قم مؤلف: لطیف راشدي،، نماز( يشكوه محراب )قصه ها -
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نماز  خداوند متعال توفیق درك حقیقت نماز را به ما عنايت فرمايد و همه مار را از اقامه کنندگان واقع 

 قرار دهد

 343«رَبَّنا وَ تَقَيَّلْ دُعاءِ  مُقیمَ الصَّلاةِ وَ مِنْ ذُرِّيَّت   رَبِّ اجْعَلْن » 

 سید حسن موسوي

 هي. ش 11/11/1332 پنجشنيه
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جامع آيات و احاديث موضوع  جلد اول و دوم ، مؤ سسه فرهنگ  نيوغ ، ناشر مؤ سسه فرهنگي    .14

 انتشارات نيوغ

  ، اول ش 1380،   ، اسلامیه  ، تهران  ، تحف العقول ، بهراد جعفرى  حسن بن شعيه حرِّانى .11

  ق 1404 ، انتشارات نويد، لأحكام )الجرجان (، تهران آيات ا ، حسینى جرجانى سید امیر ابوالفتوح .18

  اول، 

   هفتم، ش  1318ى تنظیم و نشر آثار امام خمینى )ره( ،  ، آداب الصلاة ، مؤسسه«  ره»امام خمینى  .13
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 ش  1314همدان ، معارف ، نكته پزشك  پیرامون نماز ،  40، دکتر مجید ملك محمدي  .20

 رساله توضیح المسائل مراجع  .21

 چهاردهم ش ،  1388، مجتي  حسین  ، رساله دانشجوي  ، دفتر نشر معارف سید  .22

 ش ، سوم 1381سعید شمس ، پرسمان قرآن  نماز ، سيط اکير ، پايیز  .23

 1318،   شرکت انتشارات علمى و فرهنگيى ،  تهران،   سید جعفر شهیدى ، نهز اليلاغة، سید رضى  .24

   چهاردهم،   ش

 اول،   ش 1314، بنیاد کوشانپور، تهران ،  صادقى اردستانى ،رامندي نوادر ، سید فضل الله راوندى  .25

  ق 1404،   ، کتابخانه آية الله مرعشى نجفى  الدر المنثور فى تفسیر المأثور، قم،   سیوبى جلال الدين .24

 اول هي . ق ،  1403السلام ،  شیخ حر عاملى، وسائل الشیعة، قم ، مؤسسه آل اليیت علیهم .21

  ،  اول  ق 1412،    ، شريف رضى  ،  قم  ، إرشاد القلوب إلى الصواب  شیخ حسن ديلمى .28

  چهارم ،  ش 1310،   شريف رضى، قم ،   مكارم الأخلاق، شیخ حسن فرزند شیخ بيرسى  .23

 اول ،  ش 1342، جامعه مدرسین ، قم ،   الخصال، شیخ صدوق  .30

  م، پنج  ق 1400،   اعلمى، ، أمال  الصدوق ، بیروت   شیخ صدوق .31

  ، اول  ق 1404،    ، دار الرضى  ، قم  ، ثواب الأعمال و عقاب الأعمال  شیخ صدوق .32

  ، اول  ، داورى  ، قم  ، علل الشرائع  شیخ صدوق .33

  ، اول  ق 1318،   ، نشر جهان  ، تهران  ، عیون أخيار الرضا علیه السلام  شیخ صدوق .34

  ، اول  ق 1403،   ، جامعه مدرسین  ، معان  الأخيار ، قم  شیخ صدوق .35

  ، دوم  ق 1404،   ، جامعه مدرسین  ، قم  ، من لا يحضره الفقیه  شیخ صدوق .34

 ، سومهجرى قمرى  1330 ،دار الكتب الإسلامیه  تهران ، شیخ بوسى، الإستيصار،  .31

   ش چهارم 1345، دار الكتب الإسلامیه،   ، تهران  شیخ بوسى، تهذيب الأحكام .38

  ، دوم  ش 1342،   ، اسلامیه  تهران،   ، الكاف   شیخ کلینى .33

دفتير  ، قيم  ، موسيوى هميدانى سيید محميد بياقر       ، تفسیر المیيزان  ، بيابيايى سید محمد حسین  .40

  پنجم ،ش  1314،   ى مدرسین حوزه علمیه قم انتشارات اسلامى جامعه

،   ش 1312انتشارات ناصر خسير    ، تهران ،  مجمع اليیان فى تفسیر القرآن، بيرسى فضل بن حسن  .41

  سوم

  دوم،   ش 1318،   انتشارات اسلام ،تهران أبیب اليیان ف  تفسیر القرآن،  ، بیب سید عيد الحسین .42

   ، اول  ش 1311،   پیام حق، ، تهران   عيد الرزاق گیلانى،  مصياح الشريعة، عيد الرزاق گیلانى  .43

   ،  اول  ش 1344،   ، دفتر تيلیغات  ، قم  ، تصنیف غرر الحكم و درر الكلم  عيد الواحد تمیمى آمدى .44

 اول  ،  ق 1404،  آستان قدس) کنگره(،  مشهد،   مسند الإمام الرضا علیه السلام، عزيز الله عطاردى  .45



383 

 

کتاب فروشى ، ، تهران   محمد هادى فقهى ،سنن النيى صلى الله علیه و آله ، علامه بيابيائى  .44

  ، هفتم  ش 1318،   اسلامیه

مرکيز الغيدير للدراسيات    ، قيم   الغيدير فيى الكتياب و السينه و الادب،    ، حسین امینى علامه عيد ال .41

 اول ،  ه ق 1414 ،  الاسلامیه

 ،  اسيلامیه ، تهيران  ،   ، بحار الأنوار الجامعة لدرر أخيار الأئمة الأبهار عليیهم السيلام    علامه مجلسى .48

 مكرر  

مرکز چاپ ، ، قم   انصارى ،حكم الزاهرة ال  ،  على رضا صابرى يزدى / محمد رضا انصارى محلاتى .43

  ، دوم  ش 1315،   و نشر سازمان تيلیغات اسلامى

  ، هشتم  ق 1424،   ، تحرير المواعظ العددية ، قم ، الهادى  على مشكینى .50

، دوم گودرز 84علیرضا وحدت پناه ، نماز و جامعه شناس  ، ستاد اقامه نماز و احیاي زکات ، بهار  .51

ش ،  84یايش ) فوائد بي  و درمان  نماز ( ، شرکت چاپ و نشر بيین المليل ، پيائیز   نجف  ،  راز ن

 سوم 

 اول ،   انتشارات رضى، قم ،  روضة الواعظین و بصیرة المتعظین، فتال نیشابورى  .52

  ، اول  ش 1341،   مزکز انتشارات علمى و فرهنگى،   تهران، شهاب الأخيار ، قاضى قضاعى  .53

   چهارم ،   ش 1341،   دار الكتاب ،، قم   ، تفسیر قمى  قمى على بن ابراهیم .54

،  / حشمت الله رياضيى خان  رضا  ،بیان السعادة فى مقامات العيادة  ، تفسیرگنابادى سلطان محمد  .55

  ش 1312،  نور مرکز چاپ و انتشارات دانشگاه پیام، تهران 

  اول ،   ق 1381 ،  ىبنى هاشم،  تيريز، کشف الغمة ف  معرفة الأئمة ،   محدث اربلى .54

 ، تهيران ،  زين العابيدين کياظمى خلخيالى    ، کلیات حديث قدسى -الجواهر السنیة، محدث عاملى  .51

 سوم ،  ش 1380،  انتشارات دهقان

    اولهي . ق ،  1408محدث نورى، مستدرك الوسائل، قم ، مؤسسه آل اليیت علیهم السلام قم،  .58

  هجدهمش ،  1381مرکز فرهنگ  درسهاي  از قرآن ،  محسن قرائت  ، پرتوي  از اسرار نماز ، .53

 سیزدهم  ش ، 1381محسن قرائت  ، تفسیر نماز ، مرکز فرهنگ  درسهاي  از قرآن ، .40

 ش   1314، تهران ، ستاد اقامه نماز ،  و چهارده نكته درباره نماز يكصدمحسن قرائت  ،  .41

 114ش ، دوم ، ص  1315 محمد رضا رضوان بلب ، پرستش آگاهانه ، ستاد اقامه نماز ، .42

موسسه بوستان کتاب ) مرکز چاپ و نشر دفتر قم ، محمد وحیدي ، دانستن  هاي لازم از نماز ،  .43

 ، چهارم ش1381تيلیغات اسلام  حوزه علمیه قم ( ، 

   ، اول  ش 1314، تهران ، دار الكتب الإسلامیة ،   تفسیر نمونه مكارم شیرازى ناصر ، .44
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 1318،   انتشيارات پیيام آزادى   ، ، رضيا رجيب زاده   ،، أسرار الصيلاة    يريزىمیرزا جواد آقا ملكى ت .45

   هشتم ،شمسى 

  اول ،  ق 1338 ،  انتشارات اسلامیه ،تهران تفسیر آسان، ،  نجفى خمینى محمد جواد .44

 ششم   ش ،  1313عياس عزيزي ، نماز در آئینه قرآن ، ستاد اقامه نماز ،  .41

 دوم ش ،  1384امعه شناس  ، ستاد اقامه نماز و احیاي زکات ، علیرضا وحدت پناه ، نماز و ج .48

  ، اول  مكتيه فقیه، ، مجموعة ورام) تنيیه الخوابر( ، قم   ورام ابن ابى فراس .43

( ، ناشر : ستاد اقامه نماز ، و دوممجتي  کلياس  ، يكصد پرسش و پاسخ درباره نماز ) دفتر اول  .10

 ش  80پائیز  –چاپ اول 

 نهم ، ش 1388، يكصد وده پرسش درباره نماز ، انتشارات ستاد اقامه نماز ،   مجتي  کلياس  .11
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