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 چکیده
 

 

 اسلام، تعالیم. اندنموده بیان رهبری معظم مقام که است چیزی ازآن متفاوت درغرب زندگی سبک مفهوم

 وتعالى روانى،تعادل درسلامت بلكه میكند، وتنظیم اداره راخانواده  نظام تنها نه داردکه اى ويژه قوانین

 برتمام نماز است برخوردار ای ويژه جايگاه از نماز عبادات میان در. دارد مؤثرى نقش آن واعضای خانواده

 صحیح شكل به که نمازی.  است زندگی سبک ابعاد، اين جمله از.  گذارد می تأثیر انسان زندگی های جنبه

 خواهد زندگی ی شیوه و سبک ی دهنده تغییر ، نباشد عادت سر از و ، شود ادا وتأمل بصیرت و آگاهی با و

 و کند تكیه آن به که است نیازمند گاهی تكیه به بلاها و ها رنج کشاکش در و زندگی امواج در انسان.بود

 عنوان به اگر ، است برخوردار انتها بی قدرت از که متعال خداوند.  بخشد آرامش خودرا اضطراب پر درون

 از يكی.  شود می حاکم او بر آرامش و گردد می رفع آدمی های دغدغه ، شود انتخاب گاه تكیه و پناهگاه

 و روشنی مايه و خسته دلهای بخش تسلی نماز.  است نماز او از استعانت و تعالی باری ذات با ارتباط راههای

 و شود حاصل آن پرتو در افكار تعالی و رشد تا است اصلاحی و تربیتی دستور يک نماز.  است جان صفای

 . باشد همراه خشوع و خضوع با نماز که بايد.  گردد زدوده ها زشتی و ها آلودگی و ها پیراستگی

 

 
 

 

 .سبک زندگی ، دينی باورهای ، اعتقاد ، نماز:  کلید واژه
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 مقدمه

 ينندهآفر سوی به اخلاص و عشق سر از است وجهی الهی درگاه آستانه به بندگی مقام از آدمی عروج نیايش

 شعور، اب وجودی به پیوستن برای آدمی تلاش واقع، در پرستش،  «زندگی معجزه» همچون بیمانندی اثر ی

 و ينآفر جمال و نیروده برترين فرد، بخش روشنی هستی، جهان گرداننده و سازنده که است نامحسوس اما

 را اوندخد آدمی، آن در که عارفانه، است حالتی واقعی، نیايش.  است منجی دلسوزترين و راهنما ترين صادق

 محو نهايت در و وزد می عشق او به ، دارد  می دوست را او ، شناسد می را او ، يابد می را او ، کند می طلب

  يابد، می همیشگی گاهی قرار خود، ی بنده پرتپش قلب در نیز او و گردد، می او جمال

 او که د؛گوي می خود حال زبان با گويی ، آورد می فرود سر فروتنی با جهان، و انسان يكتای خداوند برابر در

.  اوست خواست و اراده تسلیم و ، سپارد می او به را خود گذارد، می سپاس را هايش نعمت دارد، دوست را

 ريادف امان به ،و مقر او واحديت به ، صبور او شیرين اما ، سخت بلای در ، راضی خود معبود رضای به اه،آن گ

 امر به و شنود رامی اش بنده عاشقانه مهربان،نجوای يكتای که است چنان گويید.گرد می زنان چنگ رسش

 هیال خلیفه مقام به و کند می گونه خدا را آدمی ، عبادت و بندگی دهد می را «شدنش گونه خدا»  ی مژده

 اندبرگرد نعمت ولی از روی که است همت دون که کشاند، می نعمت ولی به ها، نعمت از را او دل رساند می

«راز هستی» هست اين و ،! کند مشغول نعمت به دل و  

. باشدمی اجتماع و خانواده درون در خانوادگی و فردی رفتار بر حاکم الگوهای و اصول معنی به زندگی سبک

 و ارزشها چه از اجتماعمان يا و مانخانوده خودمان، زندگی مورد در رفتارهايمان در ما ديگر عبارت به

 در تغییر. ددهن تشكیل را تمدن يک حقیقی بخش توانندمی الگوها و اصول اين. کنیممی تبعیت الگوهايی

 فمختل عوامل درباره ها تحلیل نوع و دهدمی تغییر را مردم اقتصادی رفتار که است اصول و الگوها اين

 ناشی ادیزي بسیار میزان به ای جامعه هر مردمان زندگی نوع و سبک.کندمی تغییر نیز اجتماعی و اقتصادی

 رفتارهايی و ها ارزش هنجارها، از ای مجموعه عام فرهنگ از مقصود. است جامعه آن خاص و عام فرهنگ از

 ضمن دراز سالیان طی در آن مردمان و دارد نفوذ و رسوخ جامعه آن های لايه و سطوح تمام در که است

 به عمل اب خويش روزمره زندگانی منش و گفتار رفتار، در فرهنگ آن عقیدتی و فكری مبانی و اصول پذيرش

  و اعلام نمادين و لسانی غیر صورت به جامعه بر حاکم و غالب فرهنگ به نسبت را خود پايبندی اصول، اين

.کنند می اظهار  

 هب ای جامعه هر در آن از گرفته نشأت قلبی حتی و ذهنی های نگرش و عقايد و مذهبی و دينی اعتقادات 

 و دگیزن سبک به اگر راستا همین در. دارد عمیق تأثیرگذاری مردم عامه بر حاکم فرهنگ بر مستقیم طور

 خواهیم در باشیم داشته نگاهی نیم زمین کره در ساکن مختلف ملل و جوامع توسط که افعالی و رفتارها نوع

 عه،جام غالب گفتمان و اجتماعی برخوردهای پوشش، نوع شامل که زندگی رفتارهای از بسیاری که يافت

 بین روابط چگونگی و خانواده اعضای بین تعامل و خانواده تشكیلات نوع عمومی، و خصوصی حیات شیوه

 ديانا تمامی که چرا باشد؛ می آنان اعتقادی و دينی های آموزه از متاثر زيادی اندازه تا... و فرزندان و والدين

 و تندهس پیام و رهنمود دارای زندگی سیاق و سبک و چگونگی خصوص در نیز آسمانی غیر حتی و آسمانی

  یروانپ زندگی سبک و بشری حیات مهم امور اين در که يافت توان نمی را آيینی و کیش مذهب، دين، هیچ

.باشد نكرده مطرح را مباحثی و مسائل مريدانش و  



 

5 
 

 يادآوری در آن نقش و نماز محتوای طريق از تاثیر اين که جا آن از. است مؤثر آزادی و عدالت تحقق در نماز

 باشد، بیشتر آن معانی به توجه و نماز به اهتمام چه هر آيد، می نظر به است؛...و عدالت ملكه ايجاد و قیامت

 و اجزاء با عبادی عملی فقه اصطلاح در و بندگی، و پرستش معنای به لغت در نماز.يابد فزونی شده ياد تأثیرِ

 زبان در آزادی. باشد می دادگری و درستی راستی، معنی به و شده گرفته عدل از عدالت،. است خاص شرايط

 که هستند مفاهیمی از عدالت و آزادی.رود می کار به.....و انتخاب قدرت رهايی، خلاص، معنای به فارسی

 مراد و باشد؛ می اجتماع و حقوق علم در عدالت و آزادی منظور. داشت توان می دو ازآن متفاوتی برداشتهای

 ای ملكه عنوان به معنوی آزادی و فردی عدالت از گاه البته است؛ نظراسلام مورد آزادی و آن،عدالت از

 مطالعۀ لذا است، دينی مناسک از يكی نماز.  است رفته سخن آزادی، و عدالت ايجاد در واسط و نفسانی

 و دين به نگاهی نیم نیازمندِ ،(عدالت و آزادی)وابسته بامتغیرهای( مستقل متغیر)نماز میان رابطه نظری

 .باشد می نماز، آن، خاص سبک و دين برای اجتماعی کارکردهای وجود امكان کشف

 

 خانواده در نماز ارزش پیامدهای

 

 و مراراست ولى شود مى محسوب دين فروع جزو که آن با و است نماز شده، وافر توجهى آن به که اى فريضه

 برپا من ذکر براى را نماز: فرمود خداوند.شود مى دين اصول به فردنسبت باور حفظ موجب آن، برپاداشتن

 قطف: »فرمايد مى قرآن و يابد مى آرامش دلش خدا، ياد با که اوست رسد، مى نمازگزار به نماز فوايد اما. دار

 خدا عنايت و لطف مورد گیرند بهره خدا ياد و ذکر از چون» و.« گیرد مى آرامش ها دل که خداست ياد با

 الطاف ولنز شريفه آيه از منظور.« کنم ياد را شما تا کنید ياد مرا: »فرمود تعالى خداى زيرا.« گیرند مى قرار

 مه تعالى خداى فارابى قول به چراکه. رويم نمى خدا ياد از اى لحظه هرگز ما وگرنه است خداوندى رحمت و

 و فحشا از دارد، مى برپا را نماز آدمى چون ولى. قمر مادون عالم به هم و دارد عنايت قمر فوق ما عالم به

 ردچا گويد، نماز ترک چون: فرمايد مى قرآن و پويد مى سلامت و صلاح طريق و ماند مى دور به منكرات

 درستى به کند اعراض من ذکر از که کسى هر: فرمايد مى تعالى خداى. گردد مى معیشت در تنگى و سختى

 هورزيد کفر کند، ترک عمد روى از را نمازش که کس آن و بود خواهد تنگ و سخت معیشتى او براى که

 طرف کي از بنابراين. کند نمى معرفى نماز اهل را دوزخیان کنیم، توجه دقیقاً قرآن پیام به اگر پس. است

 ندگیب و خداوند به اعتقاد بدون ديگر، طرف از و دارد اجتماعی عدالت و آزادی تأمین در سزايی به نقش نماز

 آزادی، و عدالت برقراری. است ناقص نماز، اقامه بدون نیز درون کنترل. يابد نمی تحقق درونی، کنترل و او

 تمدارانیسیاس و ها ايدئولوژی مكاتب، سان، بدين. ندارد حقیقی وقوع امكان حق، درگاه به سپردن سر بدون

   هندخوا شكست زود يا دير ، بپوشانند عمل جامۀ خود شعارهای به قدسی، امور به توجه بدون بخواهند که

 و تاس قبول نیز عبادات یهمه باشد حق درگاه مقبول اگر که است عباداتی و طاعات بهترين از نماز.خورد 

 وجود در گرسنه انسان که است اين همانند اخلاق و نماز یرابطه. است مردود هاآن ی همه گشت مردود اگر

 شاندکمی غذا آن سوی به را او که انسان در است نیرويی ، میل اين و کندمی را غذايی به میل احساس خود
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 فاتص به را نمازگزار و. دارد می باز گناه و هازشتی از را انسان نماز( المُنكَر وَ الفَحشآء عنَِ تَنهی الصَّلوةَ اِنَّ)

 غريب حس يک درونی، درک نوعی) درونی شهود طريق از نمازگزار خود که شودمی رهنمون برتر اخلاقی

. دارد اجتماعی پیشرفت و معنوی و مادی زندگی در سازنده و مثبت اثری نماز. کندمی احساس را آن( درونی

 از دل تنشس نماز همچنین و دلهاست بخشآرام خدا ياد تنها که باشید آگاه : «القُلوب تطمَئنَّ اللهبِذِکرِ الَا»

  صفات از را جوانان که است اسلام اصل ترين اصولی نماز. »است دل و روح پاکی و دنیوی ماديات ی همه

.« کند می بیمه خداوند بارگاه به را انسان و داشته نگه دور شیطانی  

 

: است لازم مقدماتی خداوند ذات به بندگی اظهار و نماز انجام برای  

 

 همیم  نقش  فرد پاکی  و تمیزی اسلام دين در .  دهیممی انجام تیمم يا غسل ، وضو با را نماز  : طهارت -ا 

 و. دارد توجه پاکی و زيبايی به که است طوری انسان فطرت و روحی، نظر از هم ظاهری نظر از هم داشته،

  از روح طهارت -3 جرايم و گناه از اعضاء طهارت -2 هاآلودگی و نجاسات از ظاهر، داردطهارت مراتبی طهارت

.اخلاقی رذايل و مفاسد  

 

: است پذیر تصور طریق دو از اجتماعی عدالت تحقق در نماز تأثیر  

 

  تعدال تحقق شرط مهمترين کارگزاران، و مردم در فردی عدالت و است فردی عدالت ايجاد عامل نماز: يكم

.است اجتماعی  

 وسیلۀ به توازن ايجاد در نماز. است عمومی تكافل و اجتماعی توازن اجتماعی، عدالت مهم پايۀ دو: دوم

  در معضمايرج طريق از نیز عمومی تكافل . است گذار تاثیر...و لباس مكان، نبودن غصبی چون شرطهايی

.بندد می صورت جماعت، نماز همچنین و نماز اوراد و دعاها و ها خواست  

 انديگر حقوق همۀ رعايت در آزادی و عدالت مصداق ترين اصلی سو يک از که گفت توان می اختصار به

  رترينب عنوان به نماز. است درونی کنترل ديگران، حقوق رعايت شرط مهمترين سو، ديگر از. است گر جلوه

.مؤثراست بسیار عامل اين ايجاد در عبادت،  

 

 :نماز آثار

 رهائی-3نظری وتنگ غفلت از مصونیت -2انسان پذيری فساد درمان-1 انسان در خدا ياد کننده زنده نماز

 حقیقت و خیر به وهدايت ظلمت از رهائی  -5 اجتماعی انتظام و انضباط به سوق -4 برتربینی خود و تكبر از

 نگرانی رفع و دل آرامش ايجاد -9روانی پرورش و نفس تهذيب-8انسان تكامل-7واشتباهات خطاها جبران- 6

 .نفس باشیطان مبارزه پشتوانه-11وامیدواری نفس به اعتماد-11روحی

 چیز دو شما میان در«ادًبَاَ اوُلّضِتَ نلَ امَهِبِ مكتُسَّمَتَ ناِ امَ یتِترَعِ وَ اللهتابکِ ینِلَقَالثَّ میكُفِ کُتارِ ینِّاِ»

 نورانی کلام اين .شويدنمی گمراه کنید تمسک هردو به که وقتی را؛تا عترتم و خدا گذارم؛کتابمی بهاگران

 عترت و اسلام،قرآن نورانی مكتب در نرم قدرت ترينمهم که معناست اين بیانگر( ص)اکرم پیامبر
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 راه گاههیچ باشد، داشته قدرت دو اين به تمسک که ایجامعه و گروه و فرد هر:»فرمايدمی بنابراين.است

 قدرت الهی و عظیم منبع دو عنوان به آنها به تسمک واقع،با در.«کرد نخواهد گم را موفقیت و رستگاری

 و ايمان:از عبارتند آنها ترينعمده که کرد شناسايی را اسلامی فرهنگ نرم هایقدرت تواننرم،می

 امام بنابراين(.بانیدين و ياریدين)طلبیشهادت و ،جهاد،ايثار(داریدين)صالح ،تقوا،عمل(دانیدين)معرفت

 آحاد عملی و فكری،قلبی پايبندی هرگاه . دانستند کلمه توحید و توحید کلمه را پیروزی رمز بزرگوارمان

 را امت انس،اين و جن شیاطین نرم و سخت هایقدرت از قدرتی باشد،هیچ محكم دينی باورهای به امت

 آبرو و جان،مال واقع،بذل در و طلبیشهادت و فداکاری،ايثار،جهاد روحیه هرگاه و کند گیرزمین تواندنمی

 جنگ با مقابله. کند نفوذ تواندنمی پولادين امت اين حصین حصن به قدرتی باشدهیچ امت،افتخار يک برای

 نباشد، هم بیرونی دشمن نام به چیزی اگر نشود،حتی محقق خودشناسی تا و است خودشناسی نرم،نیازمند

 .شناخت را دشمن تواننمی

 رهبری معظم مقام منظر از زندگی سبک

  زيستن ىشیوه اجتماعى، رفتار کردن، زندگى سبک از است عبارت اسلامى مفهوم با پیشرفت ابعاد از يكى

 بحث قدرى يک امروز خواهیم می را موضوع اين است؛ مهم بُعد يک اين  است يكديگر اخراى عبارةٌ اينها

 زندگى سبک به بايد است نجاح و فلاح و رستگارى انسان، هدف که  کنیم نگاه معنويت منظر از اگر ما. کنیم

 زندگى راحت، زندگى براى باشیم، نداشته هم اعتقادى معنوى رستگارى و معنويت به اگر دهیم؛ اهمیت

 اساسى ىمسئله مسئله، بنابراين. است مهم زندگى سبک به پرداختن باز اخلاقى، و روانى امنیت از برخوردار

 مصداق يک بالاخره بگیريم اسلامى نوين سازىتمدن معناى به را جانبههمه پیشرفت اگر ما .است مهمى و

 هدف و ايران ملت هدف که بگويیم جور اين دارد؛ وجود اسلامى مفهوم با پیشرفت براى خارجى و عینى

 بخش دو نوين تمدن اين است درستى ىمحاسبه اين است؛ اسلامى نوين تمدن يک ايجاد اسلامى، انقلاب

 بايد بخش دو هر به. است اساسى و اصلى و متنى بخش ديگر، بخش يک است؛ ابزارى بخش بخش، يک: دارد

 .رسید

 کشور پیشرفت عنوان به امروز ما که ارزشهايى همین از است عبارت ابزارى بخش چیست؟ ابزارى بخش آن

 و تبلیغ المللى،بین اعتبار نظامى، و سیاسى اقتدار اقتصاد، سیاست، صنعت، اختراع، علم،: کنیم می مطرح

 پیشرفت کشور در بخش اين در ما البته. است وسیله است؛ تمدن ابزارى بخش همه اينها تبلیغ؛ ابزارهاى

 هم علمى، مسائل ىزمینه در هم سیاست، ىزمینه در هم است؛ شده خوبى و زياد کارهاى. ايمداشته خوبى

 اين و کرديد ملاحظه را اشنمونه اينجا حالا شما که - اختراعات ىزمینه در هم اجتماعى، مسائل ىزمینه در

 بخش در. است گرفته انجام کشور سرتاسر در ماشاءاللهّ الى قبیل، اين از و - دادند شرح ما براى عزيز جوان

 .است بوده خوب کشور پیشرفت چیزها، اين و تحريمها و تهديدها و فشارها رغمعلى ابزارى،

 که است زندگى سبک همان که دهد؛ می تشكیل را ما زندگى متن که است چیزهايى آن حقیقى، بخش اما 

 نوع مسكن، نوع ازدواج، سبک خانواده، ىمسئله مثل است؛ تمدن اصلى و حقیقى بخش اين،. کرديم عرض

 کار، و کسب ىمسئله زبان، ىمسئله خط، ىمسئله تفريحات، آشپزى، نوع خوراک، نوع مصرف، الگوى لباس،
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 ورزش، در ما رفتار سیاسى، فعالیت در ما رفتار مدرسه، در ما رفتار دانشگاه، در ما رفتار کار، محل در ما رفتار

 ما رفتار فرزند، با ما رفتار همسر، با ما رفتار مادر، و پدر با ما رفتار ماست، اختیار در که اىرسانه در ما رفتار

 رفتار ما، طهارت و نظافت ما، سفرهاى دولت، مأمور با ما رفتار پلیس، با ما رفتار مرئوس، با ما رفتار رئیس، با

 انسان زندگى متن که است، تمدن اصلى بخشهاى آن اينها بیگانه؛ با ما رفتار دشمن، با ما رفتار دوست، با ما

 .است

 نماز محتوایی و معنوی ابعاد

 

 : صداقت و نماز

 و خداخواهی مدعی زبان با که آنها. دارد دوست هم را او با گفتن سخن دارد دوست را ديگری که کسی   

 تعهدی مقدار میزان و ملاک نماز. ندارند صداقت خود ادعای در ندارند نماز به ای علاقه لی و اند دوستی خدا

 صداقت با همراه اعمالش ساير همچون منافق نماز دلیل همین به. دارد خود اظهارات در انسان که است

 . نیست

 :                       خدا ياد و نماز

(.   24/طه.)«دار پا به نماز من ياد برای ، کریذِلِ لوةالصَّ اَقمِِ: » فرمايد می( ع)موسی حضرت به خداوند 

 پا نوک تا سر موی از انسان بدن اعضای که ابتكاری ای شیوه با و خداوند ياد مخصوص روشی با قلبی ذکری

 روی هم کنیم می مسح را سر روی هم است، نماز شروع برای ای مقدمه که وضو هنگام. دارند نقش آن در

 به دل هم و کند می حرکت زبان هم پا؛ انگشت هم شود می نهاده زمین بر پیشانی هم سجده هنگام را؛ پا

 در کنید فكر بیشتر خودتان اگر. شود دوخته باز نیمه حال به سجده محل به بايد ها چشم نماز در. اوست ياد

 . هستند خدا ياد خدمت در نحوی به اعضا همه نماز در که يابید می

 : تجملات و نماز

 تا آن اهمیت و است مومن علائم از و اسلام سفارش که کامل توجه و معنوی خشوع و قلب حضور بر علاوه

 با که است قبول مورد مقداری همان نماز از و شود نمی قبول نشود خوانده توجه با نمازی اگر که جاست آن

 بودن نو و پاکی نظر از لباس بهترين با نماز که است کرده سفارش اسلام ، همه اين با ولی باشد؛ قلب حضور

 می مسجد سوی به که( ع)سجاد امام به بعضی که جايی تا. گیرد انجام آرامش و وقار و گلاب و عطر با همراه

 حلیۀ. ) دارم ها زيبايی خالق با ملاقات:  فرمود امام!   روی می عروسی منزل گويا:  گفتند رفت

 (.مجلسی علامه/المتقین

 : سود پر معامله يک نماز

 برای ما ياد. کنم می ياد را شما هم من کنید ياد مرا شما:  يعنی«.  مرکُذکُاُ یرنِذکُاُ: »  فرمايد می خداوند

 می را ما لغزش گرداند، می ما نصیب را لطفش کند می ما از خداوند که يادی ولی ندارد سودی خداوند

 در پس. دارد ارزش نهايت بی ما برای او لطف...  و کند می حل را ما مشكل پذيرد، می را ما دعای بخشد،

 از ما.  ايم گرفته را ارزشی با بسیار متاع عوض در و داده را ارزشی کم متاع کنیم می خدا ياد ما که نماز

 جهانیان تمام از خداوند:  يعنی«.  ینمِالَالعَ نِعَ نیٌّغَلَ اللهَ نَّاِ» :  ندارد نیاز ما ياد به او که ايم کرده ياد کسی

 را کمالات تمام حقیقت در که ايم کرده جلب خود سوی به را خداوندی ياد بدينوسیله ولی. است نیاز بی
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 کرده دعوت آن به را ما خداوند که! ( ها بعضی برای البته) است سودی پر معامله اين و. ايم کرده دريافت

 .دارد ادامه است

 : تشكر و نماز

 نیاکان و شما که را پروردگاری کنید عبادت: » فرمايد می قرآن. است نعمت ولی از تشكر نماز اسرار از يكی  

 زياد خیر و داديم کوثر تو به ما: »  خوانیم می کوثر سوره در«.    اوست از همه و شما یهست. آفريد را شما

 .دار پا به نماز ما عطايای شكرانه به يعنی«.  بخوان نماز پس کرديم عطا

 کار به را شیوه آن هم اولیاء تمام و نموده تبیین خداوند را آن شیوه که است شكرگزاری نوع بهترين نماز   

 .دائمی هم و زبانی هم عملی، هم است تشكری نماز و است ارزش يک نعمت ولی از تشكر. اند گرفته

 : گناه از دوری

 شرايط از يكی مثلا، ورزد؛ اجتناب گناهان از بسیاری از خود نماز قبولی و صحت برای که است ناچار نمازگزار

 که ایجامه غسل، و وضو آب مانند رود،می کار به درآن که است وسايلی تمام بودن مباح و بودن مشروع نماز

 از خود کسب و کار در و نرود حرام گرد که شودمی سبب موضوع اين نمازگزار، مكان و گزاردمی نماز آن با

 بودن حلال به نماز به مربوط امور در تنها فرد يک که است مشكل بسیار زيرا نمايد؛ اجتناب حرام نوع هر

 نَّاِ: »فرمايدمی و کندمی اشاره نكته همین به زير آيه گويا.باشد پروا بی ديگر موارد در و شود مقید آنها

 بالاخص(عنكبوت سوره.« )داردمی باز گناه و زشتیها از( را انسان) نماز که ر؛نكَالمُ وَ أحشَالفَ نِعَ ینهَتَ لوةَالصَّ

 حقوق و زکات نمازگزار که است اين خداوند پیشگاه در نماز قبولی شرط که باشد متوجه نمازگزار اگر

 قلب حضور با و نمايد اجتناب الكلی مشروبات از بپرهیزد؛ حسد و تكبر از نكند؛ غیبت بپردازد؛ را مستمندان

 رعايت را امور اين تمام است ناگزير حقیقی نمازگزار ترتیب اين به و آورد رو خدا درگاه به پاک نیت و توجه و

 .کند

 :خانواده و مدرسه و نماز

 ،اکتسابی هایرهیافت سوی به آن خودانگیخته و  ،"فطری" رهیافت از دينی تربیت اگر رسدمی نظر به

 .کرد خواهد نمايی رخ ديگر زمان هر از بیش "دينی تربیت زايیآسیب" شود منحرف تحمیلی و بیرونی

 بیرونی رهیافت در اما داد، پرورش و کرد کشف درون از را دينی حس" توانمی "فطری" رهیافت در ،که چرا

 در. است دين از ذهنی و صوری اطلاعات رديف يک انباشت و کردن حفظ به معطوف دينی تربیت ،ایعاريه و

 به. شودمی "کسب" بیرون از دين ،تصنّعی روش در اما شود،می "کشف" درون از دين ،فطری روش در واقع

 .داد قرار مقايسه مورد( بیرونی) دهی دين و( درونی) يابیدين منظر دو از را دينی تربیت توانمی اعتبار، اين

 در. شودمی داده "آموزش" دينی ظواهر "دهی دين" در و يابدمی "پرورش" ،"دينی حس" ،"يابیدين" در

 بیرونی تنبیه و تشويق جايگزين درونی خوف و شوق ،"يابیدين" رهیافتِ به معطوف دينیِ تربیت فرآيند

 معطوفِ  دينی تربیت در اما دهد؛می توسعه زندگی ابعاد همۀ در را خود "بخش لذتِ  کنش" دين و شودمی

 .شودمی زاآسیب بعضاً و ريشهبی رفتار، و اخلاق در آدمی هایکنش ،"دهی دين" به

 قرار بررسی مورد آموزاندانش در دينی حس پرورش قصد به شناختیروان راهبردهاینمازومدرسه کتاب در

 آئین در است داشته باز آموزاندانش دينی تربیت در انحراف و زايیآسیب در را مربیان اولیا و است گرفته

 دارد دربر را جامعه آحاد سعادت آن شادابی و صحت که است والايی و ارجمند نهاد خانواده اسلام ساز انسان
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 کانون ترتیب اين به. شود می منجر جامعه درنتیجه و افراد تباهی به آن بختی نگون و فساد بالعكس و

 آن در اخلاقی منفی و مثبت های زمینه از بسیاری شده، محسوب فرزندان برای درس کلاس اولین خانواده

. شود کنده سنگ روی بر که است نقشی همانند کودکی در تعلیم: »فرمودند( ع) بیان امیر. آيد می پديد

 نمايند؛ می مطرح را خردسالی سنین در تربیت اهمیت البلاغه، نهج 31 ی نامه در بزرگوار آن همچنین

 و گردد سخت( دنیادوستی علت به) دلت که آن از پیش کردم، شتاب تو تربیت به!( حسنم) پسرم: »فرمود

 هايی شیوه و فنون از نماز به نوجوانان واداشتن برای روشها اعمال.«شود گرفتار( بیهوده چیزهای) به تو خرد

 در کلی صورت به فنون اين. اند کرده تكیه بدانها تربیت و شناسی روان علمای که کرد استفاده توان می

 .گیرد قرار استفاده مورد تواند می نماز به واداشتن در جمله از مذهبی، تربیت در و رود می کار به تربیت

 

 :نماز به خمینی امام سفارش 

 استمداد( علا و جل) متعال خدای از و بكاه – ندارد حصر و حد کد – نفسانیه هوای از و کن همت!  پسرم

 مقصد اين به وصول و راه عاشقان سفر و عارفان معراج اين ، نماز.  نرود جايی به کسی ، او مدد بی که کن

 به ،ولو آن مرموز اسرار و آن در مكنون انوار مشاهده و آن رکعت يک تحقق به يابیم و يابی توفیق اگر. است

 صلاه از دورنمايی و ايم نموده استشمام را خدا اولیای مقصود و مقصد از ای شمه ، خويش طاقت قدرت

 را شما و ما منان خداوند که ، ايم کرده مشاهده را( السلام و الصلاه آله علی و عیله) عرفا و انبیا سید معراج

 بسیار ،يا است هیچ يا ، من امثال زاد و ناک خطر بسیار و است دور بس ، راه . نهد منت ، بزرگ نعمت اين به

 .  کند دستگیری و شود شامل( علا و جل) دوست لطف مگر اندک

 خود نامه وصیتدر بندگی عرصه مرد بزرگ اين ، عبادت و نماز تقید همه اين از بعد ، اطمینان با و زيبا وچه

 و خواهران خدمت ازخدا فضل به امیدوار ضمیری و شاد روحی و مطئن قبلی و آرام دلی با » فرمودند:

 «.کنم می سفر ابدی جايگاه بسوی و مرخص برداران

 : نتیجه

 هک است پارسی ای واژه نماز واژه. است شده وضع اديان از برخی در که است عبادت های صورت از يكی نماز

 و شستاي برای سرفرودآوری و شدن خم معنای به واژه اين. بردند کار به عربی «صلاة» واژه برای ايرانیان

 و ذاردگ می «نماز» آنكه. است کردن تعظیم معنی به فارسی نمیدن فعل از ای واژه نام نماز واژه. است احترام

 يتصمد و وحدانیت به اقرار با و ناتوانی، و عجز اظهار با الهی، های نعمت شكر با است، مؤمنان ی جرگه در

 از مند بهره و يكتا خدای ی انتها بی رحمت نزول موجب و گشوده، خود روی به را الهی رحمت درهای. خدا

آتش در را او و آورده درد به را ابلیس ی تیره دل که رحمتی چنان آن. گردد می او عامه و خاصه مرحمت  

.سوزاند حسد   

 لذا است مختلف ابعاد در آن پیشرفت به توجه و اقتصاد خانواده استحكام برای مهم ارکان از يكی که آنجا از 

 تشخصی زندگی در محورها اين مرور با ما گیرد قرار اهمیت و توجه مورد آن در اصولی که است آن نیازمند

 اآنه اساس بر عمل و محورها اين رعايت که يابیم می در( س) مرضیه زهرای حضرت اسلام دنیای ی نمونه

 تنساخ وحاکم تكاثر و اسراف از وپرهیز زهد و زيستی ساده همان يعنی اول محور.بود خواهد راهگشا بسیار

.هاست خانواده در اقتصادی پیشرفت های راه از زندگی در قناعت  
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 ینب از و جامعه افراد بین تعادل برقراری سبب نوعان هم به کمک و گرائی ديگر و انفاق و ايثار دوم محور

  مال رکتب به اعتقاد و شود می بیشتر کار برای انگیزه و مسلمانان دلی هم اتحاد و اجتماعی طبقات رفتن

.کند می بیشتر مسلمانان در را انگیزه اين اسلام مبین دين  

 راه زدرآغا خصوص به زندگی مدت طول در مردم اکثريت که آنجا از. است مادی مشكلات بر صبر سوم محور

 رایب راه بهترين زهرا فاطمه سیره اين لذا باشند مواجه دستی تنگ و اقتصادی مشكلات با است ممكن

 ضريب و است ناپذير خستگی تلاش و کار برای روحی آمادگی آوردن دست به و بالا تحمل قدرت به رسیدن

 کننده تتقوي ذکر، و نماز از استفاده و او از استعانت و خدا با ارتباط قطعاً و برد می بالا را انسان روح مقاومت

 ائمید کوشش و تلاش ترديد بی است خانواده اقتصاد به کمک چهارم محور.بود خواهد اخلاقی صفت اين ی

  تعاون، و همكاری روحیه داشتن و اعضا ی همه مساعدت و معین مدارهای در خانواده افراد ی همه مستمر و

.گردد می خانواده اقتصاد بهبود باعث هم و کاهد می نفر يک بر کار فشار از هم  

 حفظ برای نیز محور اين. است شده پايمال حقوق گرفتن پس باز و خويش مالكیت حق از دفاع پنجم محور

 گیرد قرار ظلم مورد که نیست مومن انسان يک شأن در و است ضروری و لازم ها دارائی و اموال از صیانت و

 همیشگی درسی اين و نشود بلند اش دادخواهی و اعتراض صدای و شود تسلیم او و شود پايمال حقوقش

 که بود سبب بدين کرديم بیان آنچه که رسیم می نكته اين به حال باشد می( ع) اهلبیت راه رهروان برای

 اين است ممكن ولی( س) فاطمه حضرت قرآنی زندگی از برداری الگو و نگريستن برای بیابیم ای دريچه

 سطح ارتقاء و مادی تمدن و تكنولوژی و صنعت و علم پیشرفت ی دوره در امروزه که شود مطرح سوال

 با آيا گرفت؟ بهره الگو اين از توان می چگونه( س) زهرا حضرت زندگی دوران به نسبت مردم اقتصادی

 توقعی چه امروزی مدرن زندگی و روزها آن زندگی در اساسی اختلافات و دوران آن از سال همه اين گذشت

 ما که نیست نیاز وارسته الگوی آن از تبعیت برای که است اين پاسخ باشیم؟ داشته خويش الگوی از توان می

 شخصیتی های ويژگی و ها آن مرام است کافی بلكه کنیم زندگی آنها حد در امكاناتی با و ها آن مانند دقیقاً

 به. گیريم فرا ها آن از را مشكلات بر آمدن فائق های راه و مشكلات با برخورد چگونگی و ها آن اخلاقی و

 .بود خواهد راهگشا و پذير امكان کاملاً کنونی زندگی در شده ذکر محورهای کردن پیاده و گیری بكار عبارتی
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