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 چکیده 

 اليع اهداف کمال، و رشد به توانند مي آرامش سایه در زیرا دارند، نیاز رواني سلامت و آرامش به ها انساننوشتارحاضربیانگراین موضوع است که      

 آرامش گفت توان مي یقین به. است نهفته زا تنش شرایط عوامل و علل از جلوگیري گرو در رواني سلامت دیگر، سویي از. برسند اخلاقي سجایاي و

 اضطراب رواني، ناامني از غرب در ویژه به امروز دنیاي در افراد غالب زیرا. است جهان گستره در ها انسان همه روزافزون نیاز ترین مهم عاطفي و رواني

 ايه ریشه به اگر. نباشد بیهوده هاي حل راه پي در و نكرده خودفریبي باید است خویش واقعي درمان پي در انسان اگر و برند مي رنج افسردگي و

 مي مازن نكردن اقامه و معنوي فرایض ندادن انجام خدا، با ها انسان ارتباط بودن ضعیف یعني آن علل از یكي به کنیم، دقت جامعه رواني هاي بیماري

آرامش روحي ورواني ورسیدن به تعالي فرهنگي درزندگي افرادازجایگاه والایي برخورداراست.اهمیت این بحث تابدان جاست که ، بعضي  لذا.رسیم

 مقاله ه مي گرددچون متّكي به قدرت وعظمت الهي است .درازبزرگان فرموده اند: بایادخدادل ها محكم مي شودوآرامش عمیق دروجودافرادنهادین

 بنابراین حول سه محورذیل مطالبي مطرح مي گردد:.اشاره شود«وتعالي فرهنگي  رواني نماز،آرامش روحي و » حاضرسعي شده است تابه موضوع 

 بهداشت وآرامش روحي ورواني چیست؟ -

 رابطه مذهب باآرامش رواني وتعالي فرهنگي  -

 رابطه نمازباآرامش روحي ورواني وتعالي فرهنگي  -

مي باشد . اطلاعات مورد نیاز از مراکز علمي، کتابخانه اي و اسنادي بررسي شده است، همچنین استفاده از شبكه ها و  کتابخانه اي این تحقیقروش 

 ست. در این مطالعه اقدام شده ا روانشناسينمازوپایگاه هاي اطلاع رساني)اینترنت( و کتب 

 تواضع  -صبر -تعالي فرهنگي -روح-آرامش روان-مذهب -واژگان: نماز کلید

 

 

 

 



 مقدمه

 ودرود.اندبرس عزتّ و سربلندي به را او تا ساخته همراه مصلحت با بشر براي را تعالیم و آمیخته حكمت با را هستي که آفرین جهان ذات بر آفرین و حمد

 منت بي درود.گردید تمام آنان عصمت به خدا حجت و پایان ایشان دست به شریعت که پاکان و بیت اهل و رسولان فص و پیامبران ختم بر پایان بي

 که عصري.بردند تحفه دوست نزد و نهاده اخلاص کف در شریعت حفظ راه در سر که حقیقت کوي شاهدان و طریقت راه سالكان بر عزتّ با سلام و

 و رقز پر صداي اثر بر که امري. است اخلاقي فضائل و اخلاق ي چیزتشنه هر از بیش بریم، مي سر به آن در که زماني برهه و کنیم مي زندگي آن در

 متجدد و متمدن انسان گیر گریبان ها بختي بد و ها گرفتاري تمام و شده سپرده فراموشي به وفرهنگ غرب تمدن خال و خط از پر ي چهره و برق

است درصورتي که فرهنگ اسلامي براصول ایمان به معادوعبودیت وبندگي  آن از ناشي نحوي به مستقیم غیر یا مستقیم طور به ، امروزي

 خداو...استواراست.فرهنگ اسلامي به فرهنگي اطلاق مي شودکه لباس اسلام به تن کرده باشدودرهرزمان ومكان وشرایطي مضمون ومحتواي اسلامي

وعملكردها،چه درسطح زندگي فردي ویاجمعي ،جهت الهي داردوازمهم ترین وبااولویت ترین رابه نمایش بگذارد.درفرهنگ اسلامي ،برنامه ریزي ها

وان رواجبات الهي برمسلمانان نمازاست.نمازپیشاني فرهنگي جامعه اسلامي است که موجبات تعالي فرهنگي رافراهم مي آوردودرکنارآن آرامش روح و

 کند مي آبیاري انسان نهان در را جویي حقیقت و خداخواهي درخت هاي ریشه که است زلالي ارجویب نیایش، و درافرادواجتماع حاکم مي گردد. نماز

دارد.بااین حال ،بانگرش عمیق تربه ادیان الهي وفرهنگ اسلامي  به این نكته پي مي بریم که میان تعالي  دیني ي جامعه در عظیم بس جایگاهي و

برقراراست.همچنین روانشناسان نیزنقش دین ومذاهب درارتباط باآرامش روحي ورواني تاییدمي نمایند. فرهنگي وآرامش رواني بااعتقادات رابطه 

عالي رواني وت آرامش در نماز تأثیر» با رابطه در است شده جهت پاسخگویي به فراخوان بیست وسومین اجلاس سراسري نماز،سعي حاضر ي لذادرمقاله

باشم وادامه دهنده راه  موفّق زمینه این در مولایم و صاحب(  عج)عصر امام هاي هدایت و متعال ایزد اتتوفیق با که باشد. کنم تقدیم «فرهنگي

 برادرشهیدم وبرادران ایثارگرم باشم که براي تعالي فرهنگي جان خودرادرطبق اخلاص نهادند.

 

 (کلیات1

درآرامش روحي ورواني افراداست.بدین منظورموضوع تحقیق درمواردذیل ازضروریات توجه به نمازواهمیت به آن ،نقش مهم آن ( بیان مساله:1-الف

 مطرح مي گردد:

 آرامش رواني چیست ؟ -

 نقش دین ومذهب درآرامش رواني وتعالي فرهنگي چیست؟ -

 نقش نمازدرآرامش رواني وتعالي فرهنگي چیست؟ -

 نمود؟جهت آرامش رواني وتعالي فرهنگي درپرتونمازچه راهكارهایي را مي توان ارائه  -

عدم آرامش روح وروان باعث ایجادتشویش ونگراني وبزرگ جلوه دادن مشكلات مي گردد.خودیک نوع بیماري  (ضرورت واهمیت مساله:2-الف

محسوب مي شود.دراین زمینه روش هاي مختلفي براي درمان پدیدآمده ولي موفقیتي کسب نشده است.بنابراین جهت جلوگیري ازتوسعه آن بهتراست 

ن راشناسایي ودرصددرفع عوامل بازدارنده باشیم.یكي ازراه هاتوجه به منبع قدرت ومنشارحمت وخواندن نمازاست که باعث مي شودفردبه موانع آ

آرامش روحي ورواني وتعالي فرهنگي برسد.پس ضرورت داردکه درخصوص نماز،آرامش روحي ورواني وتعالي فرهنگي تحقیق وبررسي شودوراهكارهاي 

 هنگ شناسایي وبیان گردد. گسترش این فر

درارتباط بانمازواهمیت این فریضه الهي ،مقالات وکتب متعددي تدوین شده است .باتوجه به اینكه این مقاله برگرفته  (پیشینه مقاله:3-الف

که از آثارشان درتدوین سروران محترمي  از داردجاي ازمقالات ارزشمندمحققیني مي باشدکه درقسمت منابع ومآخذازآنان نامبرده شده است بنابراین 

 آرزومندم. خیر دنیا وآخرت برایشان نانّواز خداوند م عذرخواهي نمودهاست  وتهیه این نوشتار استفاده شده



 (اهداف:4-الف

 هدف کلي: نمازواهمیت آن

 تونمازراهكارهاي آرامش رواني درپر -اهداف جزیي:نمازوتاثیرآن برآرامش روحي ورواني وتعالي فرهنگي

 (روش مقالهب

با موضوع مورد استفاده قرار گرفته  مرتبط،مقالات وسایت هاي است.مطالب ازتمامي کتب  تحقیق ازنوع کتابخانه اي :نوع و روش تحقیق(1-ب

 .است

 .دربوده استنویسي و گردآوري ازمنابع مختلف  فیش برداري ، خلاصه گرداوري اطلاعات و داده ها :روش مطالعهو گرداوری اطلاعات(2-ب

نویسي نیزآغاز گردیده . در  بررسي و مطالعه ، فیش برداري و خلاصه سپس منابع لازم تهیه و ضمنموضوع مشخص شده ،ابتدا ، روش انجام مطالعه

 این مقاله وبه رشته تحریردرآمده است.جامعه آماري ،تدوین نهایي صورت گرفته بازنگريچندین تجزیه  شده و ضمن وادامه، کل مطالب گردآوري 

 کتاب ،نشریه وسایت مي باشد. 27شامل

 (بحث اصلی2

 (بهداشت وآرامش روحی وروانی چیست؟2-1

 دررابطه باآرامش روحي ورواني تعاریف گوناگوني ارائه شده است که درذیل به آن تعاریف مي پردازیم:

 سرهقدس) طباطبائي علامه.شوندمى ارادى حرکت و احساس بر قادر آن وسیله به جانداران که است حیات مبدأ معناى به لغت در روح وروان، روح

 شودمي ارادي حرکت و احساس بر قادر آن وسیله به جاندار که است حیات مبدأ معناي به شده، معرفي لغت در که طوري به روح کلمه:نویسدمي(

 ناحیه از آن وجود و. دارد وجود موجود، انسانهاي افراد همه کالبد در که باشدمي «ناطقه نفس» نام به نفس و روح همان آیات این در روح از مراد ولي

 به اعتماد شادماني، وجود لحاظ از فرد که رواني وضع یا خلق داشتن است عبارت ،«روان آرامش» از ونیزبایدگفت: منظور.1.«است او به وابسته و خدا

ه . ش( در پژوهشى ) 1380 روحى عزیزىآقاى  .گیرد قرار بخش اطمینان و خاطر آسایش آرمیدگي، وضعیت در آن امثال و حرارت و شور و نفس

نمازگزاران پس از انجام این  %09دانشجوى دختر و پسر انجام داد، دریافت که بیش از  54با عنوان تأثیر نماز بر سلامت جسمى ـ روانى، که بر روى 

 رود، مي کار به فراوان شناسي روان در و شده اقتباس پزشكي قلمرو از که است نیزاصطلاحي«رواني بهداشت».رسندفریضه الهى به حالت آرامش مى

 خویشتن لقبی از مثبتي هاي ویژگي بیانگروجود بلكه رواني بیماري هاي نشانه فقدان ي دهنده نشان تنها نه که دارد بر در را ضمني مفاهیم از طیفي

در سال هاي اخیر انجمن کانادایي بهداشت رواني، سلامت 2 .است شكوفایي وخود شخصي، انسجام مختاري، خود (،  acceptance-Selfپذیري)

هاي ناظر به دیگران مانند احساس نگرش-2هاي ناظر به خود مانند تسلط بر هیجان هاي خود نگرش -1رواني را در سه بخش تعریف کرده است:

ها. به باور این انجمن بهداشت رواني خوب، شرائطي ظر به زندگي مانند پذیرش مسئولیتهاي نانگرش -3مسئولیت در مقابل محیط انساني و مادي

ها، گنجایش داشتن براي اضطراب ها ، کم توقع بودن، احترام قائل شدن براي دارد که عبارتنداز:روبه روشدن با واقعیت، سازگارشدن با دگرگوني

افزون براین تعریف ها هر کدام از مكتب هاي مختلف روان شناسي نیز، تعریف خاصي 3مردم. دیگران، دشمني نكردن با دیگران، و کمک رساندن به 

( گري، بر تعادل سه پایگاه بنیادین شخصیت ) نهاد، من و من برتراند مكتب زیستي نگري، بر عدم اختلال در دستگاه عصبي و مكتب تحلیلارائه کرده
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بدیهي است که  1گرایي، بر ارضاي نیازهاي اساسي و خود شكوفایي تأکید کرده اند.محیط و مكتب انسانو مكتب رفتارگرایي، بر سازش یاقتگي فرد با 

 تواند مكمل یكدیگر باشند.اند. اما دیدگاهاي مختلف ميهر کدام از این نظریه ها به زاویه اي از وجود آدمي چشم دوخته و از دیگر زوایا غافل مانده

 ( رابطه مذهب باآرامش روانی وتعالی فرهنگی 2-2

که اى برخوردار است و در ایجاد بهداشت روانى و آرامش روانى افراد نقش اساسى دارد؛ چنانهاى دینى، عبادت و ذکر خدا از جایگاه ویژهدر میان آموزه

 افراد مذهبى به هر نسبت که 2گرددسلامت روانى هم حاصل نمى اند: تا زمانى که سلامت و بهنجارى اعتقادى حاصل نشود،بعضى از بزرگان فرموده

آمدهاى زندگى در عصر حاضر که برآمده از ضعف ایمان ایمان محكمى داشته باشند، از بیمارى روانى دورتر هستند. از این رو، یكى از پى اعتقادو

الَّذِینَ آمَنُوا وَ تَطمَْئِنُّ قُلوُبُهُمْ بِذکِْرِ اللّهِ أَلا بذِِکْرِ اللهِّ :فرمایدخداوند در قرآن کریم مى.هاى روانى و عصبى استمذهبى است، افزایش بیمارى

از جمله آثار یاد .هاستبخش دلگیرد. آگاه باشید که تنها یاد خدا آرامهاشان به یاد خدا آرام مىاند، دلآنها که به خدا ایمان آورده .3تَطْمَئِنُّ الْقُلوُبُ

؛ نماز را 4أقَمِِ الصَّلاةَ لِذکِْريِ»شود: ها مىاست و این اثر، در اقامه نماز آشكار است؛ زیرا اقامه نماز، سبب آرامش خاطر و رفع نگرانى خدا آرامش خاطر

فیه کمثل  للّهت الّذى لایذکر اتعالى فیه و البی مثل البیت الذّى یذکر اللّه:فرمایدآله مىوعلیهاللهپیامبر گرامى اسلام صلى.«به خاطر یاد من به پا دارید

یعنى خانه و دلى .آید، مَثَل زنده و مرده استاى که در آن یادى از خدا به میان نمىشود و خانهاى که در آن از خدا یاد مىمثََل خانه 5،الحى و المیّت

شگران پژوه.و تاریک است و اندوه و آشفتگى آن را فرا گرفته است شود، آباد و آرام است و خانه و دلى که از یاد خدا تهى است، ویرانکه خدا در آن یاد مى

هاى مذهبى و آداب و رسوم دینى در سلامت روانى افراد، بهداشت روانى جامعه و بهبودى بیماران مختلفى در سراسر جهان درباره تأثیر مذهب، محیط

ها، اند. با وجود اختلاف روشآوردهاى مهمى رسیدهاند و به دستپژوهش کردهروانى و مقاوم کردن افراد در برابر رخدادهاى دردناك و ایجاد آرامش 

هایى که ایمان مذهبى در آنها بیشتر هاى مذهبى و جامعهکنند که در محیطها تأیید مىهاى مورد بررسى، تقریباً همه این پژوهشها و موضوعمحیط

ها و جوامع غیر مذهبى است و افراد مذهبى به طور ر محسوسى کمتر از میزان آنها در محیطویژه افسردگى به طوهاى روانى و بهاست، میزان اختلال

 :کنیمها اشاره مىکلى، در مقایسه با دیگران سلامت روانى بیشترى دارند. در ادامه به برخى از این پژوهش

گوید ، مىسان دیه گوهاى مسیحى مهاجر مقیم هاى مذهبى در کاهشنگرانى چینىها و موعظهم.( با بررسى نقش سخنرانى 61982پالینکاس (الف

هاى روحانى، براى آنها بخش و شفا دهنده مرتبط با حالتهاى رهایىکند؛ زیرا دوستىمراسم مذهبى براى این افراد نوعى حالت حمایتى ایجاد مى

ها و احساس تنهایى افراد ها و مراسم مذهبى، به کاهش میزان نگرانىدهد که حضور در مكاننتایج این پژوهش نشان مى.کندمىسلامتى روانى ایجاد 

 .انجامدمى

اى خوانند، فشار خونشان به گونهکنند و نماز مىدر پژوهش خود در دانشگاه هاروارد امریكا نشان داد که وقتى مردم دعا مى هربرت نبسون ب(

بسیارى  شود؛ حالتى که دربخش تنظیم و تعدیل مىهاى آرامیابد، میزان متابولیسم بدن و شمار ضربان قلب و تنفس، بسان واکنشسوس کاهش مىمح

 7.ترین داروها غیرممكن استاز موارد، حتى با قوى

 زاى محیطىآور و تنشبراى افراد در برابر عوامل زیان م.( با پژوهش درباره نسبت مذهب با سلامت روانى افراد ثابت کردکه مذهب)  81994کونیگج(

ز اى اها، باورها و مراسم مذهبى، سلسله گستردهدارد حدیثهاى مذهبى مسیحى و یهودى اظهار مىکند. وى با بررسى متنیک سپر دفاعى ایجاد مى

م.( در یک پژوهش میدانى، نقش )  1998کونیك همچنین کند. سال ایجاد مىشناختى در افراد بزرگبخش روانپى آمدهاى مثبت و استحكام

افراد تصریح کردند  %54نفرى از بیماران طبى بررسى کرد. در این پژوهش،  544هاى مذهبى و میزان اثرگذارى مسائل عبادى را در یک گروه مقابله

گفتند از مذهب و اعمال مذهبى  %38رى رسانده است. همچنین که یک یا چند عامل مذهبى آنان را در مقابله با بیمارى یا به طور کلى در زندگى یا
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م.( تأکید دارد که مذهب )  11992کیت( همچنین د   .گیرند؛ زیرا نقش بسزایى در آرامش روانى آنان دارداى بهره مىبه عنوان یک برنامه مقابله

تواند در رضایت و یاسى، اقتصادى و خانوادگى شود. نیز مذهب مىهاى تأثیرگذار همچون عوامل اجتماعى، سمؤلفه گزینى براى همهتواند جاىمى

 .تعادل و سلامت روانى فرد نقش اساسى داشته باشد 

ها را افراد نمونه او، گزارش کردند که نماز نگرانى %54ها بررسى کرد و در اینبررسى، م.( تأثیر نماز و دعا را در کاهش نگرانى  1986 2کولکاى( ه

 .آوردپایین مى

هاى بیمارستان خورشید انجام دادند، دریافتند که شمار افراد گاهدر درمان . ش( ه 6731آقاى غفور موسوى و همکارانش )( در پژوهشى که و

 .خواندندنماز در میان مبتلایان به افسردگى بیشتر است و درصد بیشترى از مبتلایان، هرگز نماز نمىبى

ساله، نتیجه گرفتند که بین نگرش مذهبى و  60تا  65نوجوان دختر و پسر  165ه . ش( در پژوهشى بر روى ) 1380سامانىو  البرزى( آقایان ز

ن یابد. همچنیهاى دینى، میزان افسردگى در نوجوانان کاهش مىافسردگى رابطه معنادارى وجود دارد و با افزایش میزان نگرش مذهبى و انجام فریضه

د، هاى دینى بپردازنتر باشد و هرچه افراد بیشتر به انجام فریضههاى دینى و عبادى عمیقکند که هرچه ارزشمى هاى تجربى و میدانى ثابتپژوهش

 از سلامت و آرامش روانى بیشترى برخوردارند. 

هاى مذهبى با سلامت دست آمد که نگرشنفرى انجام دادند، این نتیجه به 1650م.( که بر روى یک نمونه )  1998  کریدرو  ویلتز( در پژوهش ح

هاى دینى تقیّد بیشترى داشته باشند، سلامت روانى بیشترى دارند و از نظر تر باشند و به ارزشروانى رابطه مستقیم دارد؛ یعنى هرچه افراد، مذهبى

بندى بیشتر افراد به آن کمک اىترویج نماز در جامعه و پتعالي فرهنگي وتواند به ها مىبررسى این پرسش.کنندروانى، نگرانى کمترى احساس مى

 .کند

 (رابطه نمازباآرامش روحی وروانی وتعالی فرهنگی 2-3

ي دین مبین اسلام ،ازعمده ترین وظایف»دراین جاسعي داریم به بیان نقش نمازدرآرامش روحي ورواني وتعالي فرهنگي بپردازیم.دراین رابطه بایدگفت:

اق وخدارابرترین داروي آرام بخش وشفادهنده معرفي مي کندونمازرامصد 3« که براي پیروان خودمعین کرده است ،مداومت بریادخداي سبحان است

 بارزذکربرمي شمارد.نمازداراي رفیع ترین جایگاه است ونقش اساسي درتعالي فرهنگي ایجادمي کندکه به ذکرچندموردازآن مي پردازیم:

 در پرتو نماز روانآرامش روح و(2-3-1

آید و تجهیزات زندگي به دست نمي آرامش خاطر و زندگي آسوده، خوشبختي و سعادت، رفاه واقعي، داشتن روح و جسمي سالم و کامل، تنها با مادیات

تواند انسان و جامعه انساني را به سر حد کمال برساند و از هر گونه اضطراب و آلودگي اخلاقي، سیاسي، فرهنگي و ... نجات دهد، داشتن بلكه آنچه مي

وحي به هاي رها و آسیبها مرتفع گشته و نگرانيياعتقاد به یک مبدأ حقیقي در درون افراد است که در سایه آن نابسامان یک نیروي نهاني بوسیله

ین د حداقل ممكن کاهش یابد و این نیروي معجزه آسا و شفابخش در سایه تربیت اخلاقي و تزکیه نفس و رعایت اصول و تعلیمات بزرگان و پیشوایان

یاد خدا و در رأس آن نماز و دعا و ... با غنّي و قادر مطلق  لهآید.ارتباطي که انسان بوسیکه در سرلوحه آن ایمان به خدا و ذکر و یاد اوست بدست مي

سازد، اگر به واقع، خالق خود را بشناسد و بفهمد که هرچه هست نزد اوست، در این صورت است که صفات رذیله همچون حرص و طمع و برقرار مي

ر مقابل مشكلات دچار دلهره و اضطراب نشده و با توجه به قدرت بیكرانش گیرد .لذا داش را بدست مي قوه شهوت در او فروکش کرده و مهار نفس اماره

ي داند کسکند و ميخود را در مقابل هر عاملي که قصد به خطر انداختن و مضطرب نمودن او را داشته باشد ایمن یافته و دیگر احساس تنهایي نمي

در تبیین رابطه معنوي انسان با پروردگار در .یابدروحي و ثبات رواني دست مي شمارد و به آرامشهست که او را یاري رساند و خود را بدبخت نمي

موجب رهایي نیروهاي معنوي مستقر در انسان مي شود و عزمش را  بایدگفت: طول نماز و دریافت نوعي فیض الهي یا بارقه رواني از خداوند متعال

حضرت  .اي پذیرش علم و معرفت آماده تر و براي انجام کارهاي بزرگ تواناتر مي شودجزم، اراده اش را قوي و همتش را بلند مي کند.در نتیجه بر
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رى. تها براى کسانى که به تو اعتماد کنند، براى کارگزارى، آمادهترى و از همه آنپروردگارا! تو از هر مونسى براى دوستانت مونس» :فرمایدعلى)ع( مى

دانى، رازهاى آنان نزد کنى و در اعماق ضمیرشان بر حال آنان آگاهى و میزان معرفت و بصیرتشان را مىمى پروردگارا! آنان را در باطن دلشان مشاهده

ها بر آنان فرو ریزد، به تو هاست، و اگر سختىتاب. اگر تنهایى سبب وحشت آنان گردد، یاد تو مونس آنهاى آنان در فراق تو بىتو آشكار است و دل

رو، کند به پناهگاه مطمئن و با قدرتى متّكى است و از ایندهد و انسان احساس مىخدا و راز و نیاز با او به انسان امید و توان مى ایمان به 1برندپناه مى

شود و به تنگى و نگرانى در او ایجاد مىکند و اگر این ارتباط با آن منبع عظمت و رحمت قطع باشد، احساس دلاحساس نشاط و توانمندى مى

  .آیدهاى روانى گرفتار مىبیمارى

 (نماز،راهی به سوی تعالی فرهنگی2-3-2

نماز،تحصیل معاني ومفاهیم عالي  3ونورچشم است.2نماز،نغمه راستین روح آدمي است.نماز،سكوي پروازواوج عالم اعلي وملكوت است.نماز،عمودالدین 

 هیچ وسیله»ارفان است.نماز،خلعت خلیفه الهي رابرازنده آدمي مي کند؛زیراعرفاني رابراي نمازگزارآسان مي کندوصفابخش درون وآرام بخش روان ع

نماز،سبب نزول رحمت الهي ،رسیدن به بهشت موعودوعامل تقرب به لقاي الهي 4«.اي مستحكم ترودایمي ترازنمازبراي ارتباط میان انسان باخدانیست

ازباعث روح اتحاددرپیكره جامعه اسلامي استودوست داشتني ترین است.مایه فروتني ونشاط روح است.خضوع مي آوردوخشوع مي طلبد.نم

نمازسیروسفري ملكوتي است که به مقام قرب الهي مي انجامد.نماز،سوارشدن 7ونماددین است.نمازراس اسلام است.  6نمازسیماي مكتب5کردارهاست.

هاي معرفت ،نماز،روح ادیان الهي وازسنت هاي دین  برقله 8برمرکب روح وزدودن پلشتي هاي هوي وهوس ازتن است.نمازپرچم اسلام است

نمازسرچشمه جوشاني است که این همه فیوضات رابردل وجان نمازگزارسرازیرمي کندوازاوانساني روشن ضمیروثابت قدم وبي دغدغه وامیدوارمي »است.

 ونمازهمان تعالي فرهنگي بشراست. 9سازد.

 (نقش نمازوصبردرتعالی فرهنگی2-3-3

 خاشعان براي جز کار این جوییدو یاري نماز و صبر از» 10الخاشعین علي الاّ لكبیرة انهّا و والصّلوة بالصبّر واستعینوا.» است هستي مطلق قدرت از استعانت نماز

 إذا عليٌّ کانَ: »آمده نماز مورد در السلام علیه حضرت آن شأن در11 .است شریفه آیه همین کار این مستند: فرمود( السلام علیه)صادق امام .«است سنگین

 را آیه این و ایستاد،مي نماز به شد،مي رو به رو سختي کار با هرگاه( ع)علي حضرت والصلّاة؛ بالصبّر واستعینوا الآیة؛ هذه تلي ثمّ الصّلاة الي قامَ فزغٌ امرٌ أهالَهُ

هاراازدل مي زدایدوروح آدمي راتقویت مي کند.درپرتونمازوذکرورابطه نمازحلال مشكلات است،غم 12«بجویید یاري نماز و صبر از: »فرمودمي تلاوت

ر،نفس بباخداصبروخویشتن داري درانسان حاصل مي شود.اجتماع این دو،مهم ترین وسیله اي است که اآن مي توان برسختي هاوگرفتاري هاپیروزشد؛چون ص

مي دهدوگرفتاري هاراازیادمي برد.بدین ترتیب ،نماز،نیرویي کارآمددررویارویي بامشكلات راازنگراني وتشویق نگاه مي داردونماز،آن رابه سوي پروردگارتوجه 

                                                           
  1نهجالبلاغه خطبه 222

  2اصول کافی مجلسی ص232،

  3 بحارالانوار،ج33،ص36

  4پیام آيت الله خامنه ای به اولین اجلاس سراسری نماز

  5الصلاه احب الاعمال الی الله،بحارالانوار،ج333،ص33

  6الصلوه وجه دينكم،وسائل الشیعه ج1 ص36

  7بحارالانوار،ج14،ص321

  8علم الاسلام الصلوه،مستدرک سفینه البحار،ج6

  9 پیام آيت الله خامنه ای به سومین اجلاس سراسری نماز

  10بقره /54

  11فروع کافی، ج8، ص539 

  12تفسیر المیزان، ج6، ص645



نمازانسان راازضعف وپوچي مي رهاندوبه اوهدف مي بخشدوزمینه دست یابي به اهداف متعالي ترایجادمي 1وپشتوانه گران بهایي دربرخوردباسختي هاست.

 کند.

 تعالی فرهنگی (نماز،بازدارندگی ازگناه ورسیدن به2-3-4

این عبارت .نماز را بپا دار که نماز ، از کار زشت و ناپسند باز مي دارد (54:عنكبوت )و اقم الصّلوه انّ الصّلوه تنهي عن الفحشاء و المنكر و لذکر الله اکبر

ثرسلبي نمازودیگري اثرجابجایي .دراین آیه،دونكته مهم به چشم مي خورد:یكي ابه نقش بازدارندگي نماز از گناه و معصیت اشاره مي کند 

ت که سآن.دراثرسلبي،نمازگزارازکارهاي زشت پرهیزمي کندوبدین وسیله،زمینه کمال وعروج ملكوتي خویش راآماده مي کند.این همان اثرایجابي نمازا

واند و در عین حال مرتكب کارهاي زشتي مردي که با رسول خدا )ص( نماز مي خ چنانچه دربارهازآن یادشده است.«ذکرالله اکبر»دراین آیه ،یاعبارت 

نمازش ، روزي اورا از کار زشت باز خواهد داشت . پس دیري نگذشت که آن مرد توبه کرد.(  د: )نیز مي شد ، آورده اند که حضرت درباره آن فرمو
گي آن برنمازگزاراست.امام علي)ع( ازدیگر نقش هاي اساسي نمازدرآرامش روحي ورواني وتعالي فرهنگي علاوه برزدودن گناه،اثربازدارند2

نماز،چشمه کوثري است که هم آتش هاي گذشته راخاموش مي کندوهم نمي  3«.نمازدژخداوندمهربان ووسیله دورکردن شیطان است»فرمود:

است که انسان راازگناه گذاردانسان بعدهاگرفتارآتش شود؛هم جلوي بدي هارامي گیردوهم بدي هاي گذشته راازمیان مي برد.حقیقت نمازبه گونه اي 

است وبه  يبازمي دارد؛ زیرانمازگزارپیوندتنگاتنگي باعالم معناداردومملكت وجودي خودرابه عالم ملكوت سپرده است.تنهابه قدرت  بي پایان الهي متك

اودرسازندگي معنوي مي امورمادي وابسته نیست.چنین آدمي ازفحشاوپلیدي هابریده است.بنابراین نماز،مانع ازسقوط انسان ومحروم شدن 

 شودواوراراهنمایي مي کندتاخانه دلش راازآلودگي هاپاك کندواوراازخمودگي ونگراني رواني بازمي دارد.

 درآرامش روح وتعالی فرهنگینماز(نقش تواضع و2-3-5

بازگو کننده وضع روحي و رواني اوست.تواضع، گردد و از دیگر سو عملكردهاي ظاهري انسان روحیات آدمي، از یک سو در رفتار و کردار او منعكس مي

ترین نشانه اخبات، تواضع و فروتني منش پسندیده اخلاقي و صفت کمال روحي است که باید در عمل، معلوم شود و به بیان قرآن کریم، نماز عمده

زیبا در انسان است به همین خاطر چون نماز  آدمیزاد بوده و مجموعه ارکان و شرایط نماز از جمله رکوع و سجود نشان وجود چنان صفت و خصلت

و نماز به پا دارید و زکات بدهید و با خداپرستان حق « »و أقیموا الصلاة و آتوا الزکوة و ارکعوا مع الراکعین»یهود، رکوع نداشت به آنها فرمان رسیدکه 

و بَشِّرِ المُخبْتِین، اَلّذین اذا ذکُِرَ اللهُ و » اند:ند صفت معرفي شدهدر قرآن مجید، متواضعان، با چ« 4را پرستش کنید ]با رکوع کنندگان رکوع کنید.[

و )اي رسول ما( متواضعان و خاضعان را بشارت ده، آنهایي که چون «»جِلَتْ قُلُوبُهمُ و الصابرینَ علي مآ أصابهَمُ و المُقیِمي الصلاة و ممّا رزقناهم ینفقون.

نماز خودبیني و 5.کنندشان کردیم انفاق ميهرچه مصیبت ببینند صبور باشند و نماز به پا دارند و از آنچه روزيیاد خدا کنند دلهاشان هراسان شود و 

به همین دلیل پیشوایان بزرگ اسلام درباره فلسفه تشریع نماز  .شكندترین حالات شمرده شده در هم ميکبر را که از بدترین صفات و زشت

خداوند متعال ایمان را براي پاکسازي انسانها از «»تطهیراً مِنَ الشركِ و الصلاة تنزیهاً عن الكبِْر الایمانَ اللهُ فَرَض»: -السلام علیه –فرمایند:قال عليمي

 لیهع – 8امام باقر و – علیها الله سلام –7روایتي به همین مضمون نیز از حضرت زهرا« 6شرك و نماز را براي پاکسازي از کبر و خودبیني واجب نمود

مه کند و یگانه سببي است که آن شجره مذموابزاري است که ریشه تكبر را از قلب انسان مي و وسیله یگانه نماز که است آن نشانگر که آمده -السلام

فرهنگ اسلامي  ودرنهایت ،روح عبادي نماز،نفس اماره وغرورکاذب رادرانسان مي شكندوروح بندگي رادراومي پروراندواینگونه9.سازدرا بنیاد کن مي

 درجامعه توسعه مي یابد.

                                                           
  1مديح،غلامعلی،جايگاه نماز،سايت : مرجع دانش

  2 هزارويک نكته درباره نماز،ص331

  3 شرح غررودررالحكم،ج2،ص361م

  4.سوره بقره )4(، آيه 58. اين آيه در ادامه صحبت خداوند با بنی اسرائیل و ذکر نعمتهای آنهاست

  5.سوره حج )44(، آيه 84

  6محمد دشتی، نهج البلاغه، حكمت 444

  7.محمد باقر مجلسی، همان، ج 34، ص 490، ح 60، و محمد رضا حسن زاده طباطبائی، غم خانه فاطمه الزهراء ترجمه بیت الاحزان، ص 603

  8محمد محمدی ری شهری، میزان الحكمه، ج 3، ص 8699، ح 69434

  9فريد نهاوندی، همان، ص 18



 راهکارها و نتیجه گیری(3

 (نتیجه گیری3-1

 به عمل ي سایه در آدمي تا فرمود، معین را اخلاقي وظایف و عبادات سلسله یک خودش ي شایسته کمال به او رساندن و بشر تربیت براي خداوند،

 خرتآ و دنیا عالم در معنوي و روحي لذایذ از را خود ي بهره و برسد است، شده آفریده آن براي که کمالي به اخلاقي وظایف بستن کار به و عبادات آن

 ارندد اعتراف فردي و اجتماعي وضع پیشبرد در مذهب و نیایش سازنده و مثبت نقش به جان روانكاوان و متفكران از نیزبسیاري آورد.امروزه دست به

 اسلامي فرائض بزرگترین نماز.است دلگیریها و اضطراب بخش پایان و انسانها روان و روح بخش آرام مذهبي مراسم و نیایش و نماز که باورند این بر و

 آشنا بیشتر و هترب آن از صحیح ي استفاده به بدانیم، بیشتر را آن کارآیي بشناسیم، بهتر را نماز قدر هر. است اسلام تربیتي مكتب کلاس ترین عالي و

 در را ما و شد خواهد تر گسترده و زیادتر آن از ما برداري بهره و نماز بخشي ثمر میزان کنیم، اقامه بهتري کیفیّت با و بالاتر سطح در را آن و باشیم

 عوامل شناخت به باید چیز هر از قبل ،«رواني وتعالي فرهنگي و روحي آرامش» حیاتي و مهم امر برقراري براي.داد خواهد قرار تكامل از بالاتري سطح

 لذا و میباشد عامل برترین متعدد دلایل بنابه «نماز» امر ،« رواني وتعالي فرهنگي و روحي آرامش موجد عوامل میان در و پرداخت آن ایجادکننده

 رواني وتعالي فرهنگي و روحي آرامش » ایجاد متولیان غم و هم .اگرتمامي است ضروري و لازم بسیار امري آن به تشویق و افراد براي موضوع این تبیین

 رد آن عوامل کردن کن ریشه و روحي ناامني احساس بردن بین از براي کارا و عملي حلي راه به یافتن دست اجتماعي، پردازان تئوري افرادو براي «

 افرادغافل بین در«نماز» یعني امر این حل راه ترین ساده و ترین ارزان الواقع في و ترین دسترس در ، ترین سهل از نباید پس ، است افراد بین

رواني وتعالي فرهنگي مي توان به مواردزیراشاره  و روحي چراکه افرادرابه آرامش روحي ورواني وتعالي فرهنگي مي رساند.ازتاثیرات نمازدر آرامش.باشند

(نماز،بازدارندگي ازگناه وکسب تعالي فرهنگي    5( نمازوصبروتعالي فرهنگي 8(نماز،رسیدن به تعالي فرهنگي  4  در پرتو نماز روانآرامش روح و(6نمود:

 وتعالي فرهنگيتواضع ونماز (نقش 4

 پیشنهادات و راهکارها(3-2

چاره اي اندیشیده  مي طلبددرابعادگوناگون زندگي وارتقاي آرامش روان  آنهمه جانبه ي وتأثیرات  اجتماعدر نمازباتوجه به اهمیت موضوع وارزش 

ه باتوجه به این فریضپیشرفت روز افزون جامعه را شاهددعوت وتشویق کرده و نمازهمگان را به وشده پررنگ تروتعالي شود تا این فرهنگ روز به روز 

 :مي پردازیم فرزندانبراي موفقیت مدارس در تربیت دیني راهكارهاي سازنده ت وپیشنهادا باشیم.لذا بدین منظور دراین جا به ارائه برخيالهي 

 .استفاده از امام جماعت هاي جوان و خوش زبان که بتوانند ارتباط خوبي با دانش آموزان برگزار کنند .6

 انش آموزان برترو اهدا جوایز به د ...؛ مثل : مسابقه ي انشا ، کتا ب خواني واجراي مسابقات مختلف در خصوص نماز  .4
 .سپردن امور اجرایي نماز به خود دانش آموزان و حتي مي توان کل مسئولیت ها را به دانش آموزان داد  .8

استفاده از فرشهاي سجاده ایي در نماز خانه و همچنین استفاده از گلاب و عطر براي خوشبو کردن فضاي مدرسه که به جذب بیشتر  .5

 .ي کنددانش آموزان به نماز جماعت کمک م
 ببینند. مربیان در رابطه با نحوه برخورد با دانش آموزان و جذب آنها به نماز آموزش .4
 ه شود.گنجاند ازدوره ابتدایي آثار واسرار نماز در کتب درسي .1
 استفاده از فیلم ، تمثیل وادبیات، جهت تشویق دانش آموزان به نماز .3
 داشتن کفتگوي صمیمي با دانش آموزان در خصوص نماز .3
 داشتن میزگرد دانش آموزي در خصوص نماز با رهبري کادر مدرسه .0

 نام گذاري کلاس ها و گرو هها با آثار نماز .69
 هم خواني سوره هاي نماز در مراسم آغازین یا آغاز همایش ها و برنا مه هاي آموزشگاه .66

 سپاسگزاریسخن آخر و



وروشهاي پرورش وتقویت احساس مذهبي ورفتارهاي  نیازمند تفكر واندیشه در باره اتخاذ مناسب ترین وموثرترین  زمان دیگر امروزه بیش از هر

گزند طوفانهاي سهمگین بي اعتقادي  حیات وسرمایه هاي راستین جامعه فرداي کشور اسلامییمان هستیم تا آنها را از خداجویانه در میان شكوفه هاي

 کنفرانس در پایان جاي دارد از تمام عزیزاني که در برگزاري این. از معنویات به ویژه نماز مصون داریم ز آسیبهاي غفلتوبي بندوباري حفظ کرده وا

آید واز خداوند متعال خواستار توفیقات روز افزون  همایش مخلصانه ومجدانه کوشیدند نهایت تشكر وقدرداني به عملاین ارزنده وبه دنبال آن برگزاري 

 راه که را صلات راه مردم، نماز، امر در تحقیق کار گسترش وبا جوامع اسلامي باشیم پیشرفت همه جانبه يومنظور خدمت هرچه بیشتر  ایشان به

 نماز يفرهنگتعالي گسترده تر شدن  با تلاشي همگاني شاهد هرچهشوند و طلب معروف و گریز منكر و بیابند است هدایت طریق و صالحات و حسنات

 .در جامعه باشیموسلامت روح وروان هاي بي توجهي به نمازورفع آسیب 
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