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چکیده 
پژوهش حاضر با هدف بررسی رابطه بین انگیزه های نماز خواندن دانشجویان دانشگاه پیام نور شهر ستان مبارکه با مسولیت پذیری آنها انجام گرفته است. مطالعه از نوع تحقیقات توصیفی بوده و به شیوه پیمایشی 300نفر از دانشجویان دانشگاه پیام نور شهر مبارکه با استفاده از پرسشنامه محقق ساخت مورد بررسی قرار گرفتند.داده های به دست آمده از طریق آزمون t مورد تحلیل قرار گرفت.یافته ها حاکی از آن بود که میانگین مسئولیت پذیری در بین دانشجویان 5/3 بوده که از حد متوسط بالاتر است.در بین انگیزه های نماز خواندن در بین دانشجویان کسب آرامش،ادای تکلیف الهی،ترس از عذاب الهی و عادت به ترتیب دارای بیش ترین فراوانی است. هم چنین بین انگیزه های نماز خواندن (انگیزه کسب آرامش)و مسئولیت پذیری تفاوت معنا داری وجود دارد.و میانگین آن در افراد دارای مسئولیت پذیری بالا بیش تر است. بنابر این می توان گفت بین انگیزه های نماز خواندن و مسئولیت پذیری دانشجویان ارتباط وجود دارد و جهت تقویت انگیزه های متعالی نماز خواندن در بین دانشجویان برنامه ریزی های مناسب می تواند تاثیر گذار باشد.
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مقدمه
مسئولیت پذیری از جمله مسائلی است که ذر قرآن کریم بدان اشاره شده است و از آن به عنوان امانت الهی یاد شده است. در سوره احزاب آیه 72آمده است: «آن گاه که به آسمان و زمین و کوه ها عرضه شد آنان به ضعف و ناتوانی خوذ اقرار کردند و انسان آن را پذیرفت.»
آسمان بار امانت نتوانست کشید                                                 قرعه کار به نام من دیوانه زدند 
به عبارت دیگر مسئولیت و مسئولیت پذیری،مهم ترین شغل و وظیفه ماست،وظیفه ای که از بدو تولد تا مرگ همراه ماست و هیچگاه از ما جدا شدنی نیست. (عابدینی،1386)
سرتو (1989)مسئولیت پذیری را الزام و تعهد درونی از سوی فرد برای انجام مطلوب همه ی فعالیت هایی که بر عهده او گذاشته شده است،تعریف می کند و معتقد است که مسئولیت پذیری از درون سرچشمه می گیرد.مسئولیت پذیری شامل ملاحظه کردن دیگران و سرزنش نکردن آنان بابت مشکلات شخصی نیز می باشد. (شارف،1384)
   از طرفی بشر در تاریخ شناخته شده خود،در هیچ مقطعی آسوده از دغدغه های دینی و پرستش نبوده است. قرآن عبادت را راز خلقت انسان در صدر برنامه های انبیا عنوان فرموده و انسان کامل را عبد نامیده است. اگر عبادت را آمیزه ای از پرستش، نیایش، پناه جویی، راز گویی،نیاز خواهی و عشق بدانیم،نماز بالاترین مصداق آن است.در واقع نماز مهم ترین فرایض دینی و از ضروریات دین مقدس اسلام،نخستین عبادتی که پس از بعثت تشریح شد،نقطه اوج عبادات،عمود دین و مرز بین کفر و ایمان،وسیله تقرب الهی و تکامل انسان است که از درخشندگی و برجستگی خاص و جایگاهی رفیع بر خوردار است که بدون آن سایر اعمال پذیرفته نیست. (نصیرزاده،1392)
در پژوهش های روانشناسی مذهب نیز نماز به عنوان هسته دین (برون،1994:باتریک،1942) مهم ترین شکل عملی دینداری (ترایر و شوپ،1991)و یکی از قدیمی ترین اعمال شفابخش (کراکاف و همکاران،2006) قلمداد می شود که در تامین و تقویت بهداشت روانی و جسمانی افراد مانند کاستن از اضطراب و افسردگی و تنیدگی (ولف،2007)نقش بسزا ایفا می کند.
در نظریه های شناختی این فرض اساسی در باره انگیزش وجود دارد که رفتار انسان تابع انتخاب منطقی اوست.(هک هازون،1997:واینر،1974،1980).بنابر این هدفدار بودن رفتار انسان و شکل گیری آن بر اساس ماهیت یک عمل از اهداف آینده موضوعی اساسی است که اکثر نظریه های انگیزش به آن پرداخته اند.(نصیر زاده،1392)
انگیزه های نماز خواندن به عنوان یکی از فروع دین در دین مبین اسلام و رابطه آن با مسائل فردی و اجتماعی یکی از مسائل اساسی و پر اهمیت می باشد. در رابطه با تاثیرمثبت عبادت و نیایش از جمله  نماز بر جنبه های مختلف زندگی انسان پژوهش های بسیاری صورت گرفته است: Saneetha (1997) نشان داد عبادت و نیایش به عنوان راه های برقراری ارتباط با خدا توسط افراد تحت مطالعه دانسته شده و این اعتقاد در بهداشت روانی آنها اثر مثبت داشته است.(Saneetha،1997)
در بررسی فهرینگ و همکاران ارتباط مثبت معناداری بین باورهای مذهبی،سلامت روانی،امیدواری و سایر جنبه های مثبت دیده شده است.(Salehi،2006)
Spilka و همکاران (به نقل از رحیمی و نصیر زاده) علت محبوبیت نماز در زندگی اکثریت مردم را بخاطر نقش مهم آن در مقابله با مشکلات و بحرانهای زندگی می دانند. (رحیمی و نصیر زاده،2006)
شهریاری پور (1392) در بررسی رابطه میان نگرش و التزام عملی به نماز با مسئولیت پذیری دانشجویان تحصیلات تکمیلی در دانشگاه های شهر سمنان نتیجه گرفته است :که بین مسئولیت پذیری و التزام عملی به نماز بر حسب نوع دانشگاه تفاوت وجود دارد و نگرش و التزام عملی به نماز و ابعاد آن 51 درصد مسئولیت پذیری را پیش بینی می کند. (شهریاری پور،1392)
نصیر زاده (1392)در بررسی انگیزه های نماز خواندن و تاثیر آن بر ادراک محدودیت های فردی،اجتماعی و محیطی اقامه نماز دانشجویان نتیجه گرفته که بین دختران و پسران از لحاظ انگیزه های نماز خواندن تفاوت معنادار وجود دارد هم چنین تفاوت بین افراد با انگیزه های متفاوت نماز خواندن از لحاظ ادراک محدودیت های فردی در اقامه نماز نیز معنادار است.(نصیرزاده،1392)
رضایی (1391)در پژوهش خود با عنوان ارتباط التزام و اولویت به فریضه نماز با میزان شیوع افسردگی و برخی پارامترهای جمعیت شناختی دانشجویان،نماز خواندن و اهمیت دادن به ادای فریضه ی نماز در زمان مقرر را موجب کاهش پشمگیر میانگین نمره افسردگی دانشجویان می داند.(رضایی،1391)
دادخواه (1388)در بررسی رابطه نماز با میزان افسردگی در دانشگاه علوم پزشکی اردبیل،نگرش مثبت نسبت به نماز را سبب کاهش میزان افسردگی در دانشجویان ارزیابی نموده است.(دادخواه،1388)
رعنایی (1388)به بررسی نگرش و عملکرد دانشجویان دانشگاه علوم پزشکی کردستان نسبت به نماز و ارتباط آن با افسردگی پرداخته است و نتیجه گرفته است که با بهتر شدن عملکرد نسبت به نماز شیوع افسردگی نیز کم تر بوده است. (رعنایی،1388)
با توجه به تنوع انگیزه های فردی از التزام به نماز و هم چنین اهمیت مسئولیت پذیری به عنوان یکی از جنبه های تاثیر گذار در زنذگی انسان این پژوهش قصد دارد به بررسی رابطه بین انگیزه های التزام به نماز و مسئولیت پذیری در بین دانشجویان دانشگاه پیام نور شهرستان مبارکه بپردازد.
 
روش تحقیق
این تحقیق از نوع تحقیقات توصیفی بوده و به شیوه پیمایشی انجام شده است.جامعه آماری این پژوهش تمامی دانشجویان دانشگاه پیام نور شهر مبارکه بوده است.نمونه تحقیق بر اساس فرمول حجم نمونه 300نفر محاسبه شده است.ابزار اندازه گیری این تحقیق پرسشنامه محقق ساخت بوده است که محقق با توجه به انگیزه های ادای نماز توسط دانشجویان این انگیزه  ها را در چهارشاخص :ادای تکلیف الهی،عادت،کسب آرامش و ترس از عذاب الهی دسته بندی نموده است  و هم چنین شاخصهای مسئولیت پذیری که در آن گویه ها بر اساس این شاخص ها در طیف پنج قسمتی با توجه به درجه اهمیت (بسیار کم، کم، متوسط، زیاد، بسیار زیاد)مشخص گردید.روش اعتبار یابی پرسشنامه صوری و محتوایی بود و پایایی پرسشنامه به کمک آلفای کرونباخ به دست آمد که مقدار قابل قبولی می باشد.(73/0=α)
بررسی داده ها به کمک نرم افزار spssو از طریق آمار توصیفی و آزمون استنباطی tمورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.

یافته ها :
اطلاعات به دست آمده نشان می دهد 7/63%دانشجویان مورد بررسی دختر و بقیه (3/36%)پسر بوده اند. در بین دانشجویان دختر 1/73%در محدوده سنی 22-18 و بقیه در محدوده سنی 27-23سال قرار دارند.در بین دانشجویان پسر 61%در محدوده سنی 22-18 سال  و بقیه در محدوده سنی 27-23 سال قرار دارند.

درصد شرکت کنندگان در پژوهش بر اساس جنس و سن
	جنس
محدوده سنی
	زن
	مرد

	22-18
	1/73%
	61%

	27-23
	9/26%
	39%



     به طور کلی انگیزه های دانشجویان از ادای فریضه نماز در چهار گروه دسته بندی گردید.همان طور که در جدول زیر مشاهده می شود با توجه به پاسخ های افراد شرکت کننده در پژوهش بالاترین میانگینها به ترتیب متعلق به انگیزه کسب آرامش و ادای تکلیف الهی و کم ترین میانگین مربوط به انگیزه ترس از عذاب الهی است.

میانگین و انحراف استاندارد ملاک های همسر گزینی
	ملاک ها
	میانگین
	انحراف استاندارد

	ادای تکلیف الهی
	97/2
	13/1

	عادت
	03/2
	11/1

	کسب آرامش
	14/3
	27/1

	ترس از عذاب الهی
	41/1
	21/3



   میانگین مسئولیت پذیری در بین افراد شرکت کننده در پژوهش در یک طیف پنج قسمتی برابر با 5/3 می باشد.که این میانگین از حد متوسط بالاتر است.
    نتایج حاصل از آزمون tبرای آزمون تفاوت بین انگیزه های ادای نماز و مسئولیت پذیری (افراد با توجه به شاخص های متغیر مسئولیت پذیری به دو گروه با مسئولیت پذیری بالا و پایین دسته بندی گردیدند.) حاکی از آن است که به غیر از شاخص کسب آرامش (sig<05/0)تفاوت معنا داری بین بقیه شاخص های انگیزه در دو گروه مسئولیت پذیری در حد بالا و مسئولیت پذیری در حد پایین  وجود ندارد و با توجه بررسی میانگین ها نتایج حاکی از آن است که در انگیزه کسب آرامش  میانگین افراد با مسئولیت پذیری بالا بیش تر از افراد با مسئولیت پذیری پایین می باشد. 

آزمون t  و تفاوت میانگین ها در دو گروه (مسئولیت پذیری بالا و پایین)
	انگیزه ها
	مسئولیت پذیری پایین
	مسئولیت پذیری بالا
	t
	p

	
	میانگین
	انحراف استاندارد
	میانگین
	انحراف استاندارد
	
	

	کسب آرامش
	20/40
	14/2
	90/44
	40/1
	352/0
	027/0

	ادای تکلیف الهی
	37/23
	802/0
	81/27
	53/1
	419/0
	840/0

	عادت
	12/21
	639/0
	10/19
	730/0
	236/0
	230/0

	ترس از عذاب الهی
	5/20
	23/2
	62/21
	60/2
	862/0-
	158/0



	
بحث و نتیجه گیری
     هدف اصلی پژوهش حاضر بررسی انگیزه های ادای فریضه الهی نماز و مسئولیت پذیری  در بین دانشجویان دانشگاه پیام نور شهرستان  مبارکه بوده است. با توجه به انگیزه های ادای فریضه الهی نماز و دسته بندی چهارگانه انگیزه ها به طور کلی یافته های پژوهش نشان داد که انگیزه های کسب آرامش،ادای تکلیف الهی،عادت و ترس از عذاب الهی از مهم ترین انگیزه های دانشجویان از ادای فریضه نماز می باشد. از جمله نتایج این تحقیق وجود تفاوت معنا دار بین انگیزه کسب آرامش در دو گروه دانشجویان با مسئولیت پذیری بالا و پایین می باشد که میانگین این انگیزه در دانشجویان با مسئولیت پذیری بالا بیش تر می باشد. در این پژوهش انگیزه ی کسب آرامش در بین افراد شرکت کننده بیش ترین فراوانی را به خود اختصاص داده است که  این یافته ها با یافته های نصیر زاده(1392) همسو می باشد. 
به طور کلی این پژوهش رابطه ی معناداری بین انگیزه های ادای فریضه نماز در دانشجویان و مسئولیت پذیری آنان را نشان می دهد که  با یافته های شهریاری پور (1392) همسو است. در این مطالعه  بیش تر دانشجویان به نماز گرایش دارند واین در جامعه دینی و مذهبی ما و هم چنین به دلیل رابطه معناداری که با مسئولیت پذیری دارد،مطلوب به نظر می رسد. (شهریاری پور،1392) پژوهش حاضر بر روی نمونه دانشجویی صورت گرفته ودر تعمیم نتایج حاصل از آن به نمونه های غیر دانشجویی باید جوانب احتیاط رعایت شود.با توجه به جایگاه خانواده و اهمیت مسئولیت پذیری افراد در کانون خانواده  و با در نظر گرفتن معیارهای اسلامی و قرآنی در ادای فریضه الهی نماز و نقش تعیین کننده این فریضه در زندگی فردی و  اجتماعی  و مسئولیت پذیری افراد در جامعه،آموزش و بالا بردن سطح آگاهی جوانان به منظور شناخت عمقی مفهوم عبادت و به ویژه ادای فریضه الهی نماز  و معیارهای مناسب،معقول و منطبق با آمیزه های دینی در بحث مسئولیت پذیری و تصحیح انگیزه های نادرست در ادای فریضه الهی نماز  ضروری به نظر می رسد.هم چنین بررسی تغییرات فرهنگی در این زمینه نیازمند همراهی مسئولان،رسانه ها و برنامه ریزان می باشد.
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