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  چکٕدي

آعٛجٓبی  ٔ اٍٚ ٔالؼٛت كّ آديی، يٕخٕدی آعٛت پزٚش ثٕدِ ٔ خغش 

كُذ، يغهجی اَكبس  اخلالی، فشُْگی ٔ اختًبػی أ سا ًْچُبٌ تٓذٚذ يی

يی ْب  ثّ ٔٚژِ دس ػقش زبضش كّ تمبثم فشُْگٓب ٔ اَذٚؾّ َبپزٚش اعت

ٚكی اص يؤثشتشٍٚ ٔ يغًئٍ تشٍٚ ؽِٕٛ ْبی يمبثهّ  ثبؽذ. دس اٍٚ ثٍٛ 

 تشٍٚ یًَبص يی ثبؽذ. ٚکی اص ػبن اخلالی ٔ اختًبػی آعٛجٓبی اٍٚ ثب 

 تٕخّ آٌ ثّ اعلاو  دس كّ اعت ػجبدتٙ تشٍٚ ػبنٙ تکبنٛف يکتت تشثٛتی اعلاو ٔ

. َمؼ ثغٛبس اعبعٙ ٔ يًٓٙ دس تشثٛت اَغبٌ داسداعت کّ  ؽذِ تؤكٛذ ٔ

ثب تٕخّ ثّ اًْٛت ًَبص دس کبْؼ آعٛت ْبی اختًبػی، ْذف اٍٚ يمبنّ 

س ؽٓش  خشو ثشسعی اًْٛت ٔ خبٚگبِ ًَبص دس کبْؼ آعٛت ْبی اختًبػی د

آثبد يی ثبؽذ کّ دس اٍٚ ثٍٛ ثب اعتفبدِ اص فشيٕل کٕکشاٌ تؼذاد 

خبَٕاس ثّ ػُٕاٌ خبيؼّ ًََّٕ اَتخبة ؽذَذ. دادِ ْبی پژْٔؼ   8ٖٓ

دس دٔ عغر آيبس تٕفٛفی)فشأاَی، دسفذ، يٛبَگٍٛ( ٔ 

تک ًََّٕ ای( يٕسد تدضّٚ ٔ تسهٛم لشاس گشفت. دس   Tاعتُجبعی)آصيٌٕ

تٕخّ ثّ پشعؾُبيّ ْبی پشؽذِ َتبٚح َؾبٌ داد کّ ثب اٍٚ تسمٛك 

ْبی يٕسد  اثجبت ٔ اص ثٍٛ ؽبخـ. ٓٓٓفشضّٛ تسمٛك ثب عغر يؼُی داسی

ثٛؾتشٍٚ ايتٛبص سا دس ثش   7ٔٓ٘ٗ.َٗظش ؽبخـ آسايؼ ثب يٛبَگٍٛ 

 گشفت.

  

 اعلاو،  ًَبص، آعٛت ْبی اختًبػی.  کلٕد َاژي ٌب: 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 ممدمً 

( ٔ دس اٍٚ 5ٓٔ، 87ٖٔاعت)چبٔؽی ًْٔکبساٌ،  ثؾش بصايتٛ افهٙ ٔخّ دٍٚ

پشعتؼ ٔ َخغتٍٛ ؽؤٌ اًٚبٌ ٔ کًبل ًَبص  ثشتشٍٚ خهِٕ عبػت ٔثٍٛ 

اعت. اٍٚ تُٓب ثذاٌ يؼُب َٛغت کّ ثٓتشٍٚ ػًم ًَبص اعت کّ ًَبص 

کبس اعت، چٌٕ ًّْ  صادگبِ ًّْ اػًبل خٕة ٔ پغُذٚذِ ٔ ثٓتشٍٚ

ثٓتش ثگٕٚٛى، ًَبص تًشٍٚ خٕة کبسْبی خٕة اص آٌ آغبص يی ؽٕد ٚب 

 ساثغّ تشٍٚ يسکىٔ  (66، 89ٖٔؽذٌ ٔ خٕة يبَذٌ )رٔنفمبسی ٔخهدی، 

خذاعت. ًَبص سٚغًبٌ اتقبنی اعت کّ ًّْ ْغتی  ٔ ثُذگبٌ ثٍٛت انف

ساثغّ اٍٚ يٕخٕدٚت آديی سا ثّ يهکٕت پَٕٛذ دادِ ٔ يبَُذ  ٔ

ٍ ثؾش ٔ زك سا ثشای اٚدبد استجبط ثٛ ای ٔ يُجغ فٛض ثشَبيّ پشاسصػ

تٕاٌ ٚبفت. ًَبص يًٓتشٍٚ اػًبل دُٚی اعت کّ اگش لجٕل  يغهك ًَی

ؽٕد ٔ اگش  ْبی دٚگش ْى لجٕل يی دسگبِ خذأَذ ػبنى ؽٕد، ػجبدت

 .(6ٔٔ،88ٖٔؽٕد )ؽفٛؼی،  پزٚشفتّ َؾٕد اػًبل دٚگش ْى لجٕل ًَی

ٚکی اص ثضسگتشٍٚ فشائض اعلايی ٔ ػبنی تشٍٚ تکهٛف يکتت تشثٛتی 

ْبی تشثٛتی ٔ  ت. کّ  دس سأط ًّْ ػجبدات ٔ عشنٕزّ ثشَبيّاعلاو اع

 دس زتی  ٔ (. 4ٖٔ، 89ٖٔپشٔسؽی اعلاو لشاس داسد)اَٛغی ًْٔکبساٌ، 

 ٔ لهت ؽفبثخؾٙ دسٌٔ، عبص٘ آساو دس آٌ ثّ َمؼ ب  يغتمًٛ يختهف، آٚبت

 87ٖٔچبٔؽی ٔ ًْکبساٌ، آلبٚبَی اعت) ؽذِ اؽبسِ سٔاٌ سٔذ ٔ ؽبداثٙ

نزكش٘( ٔ عٕسِ سػذ  الى انقهِٕ 4ٔ آّٚ) عّ عٕسِ دس خًهّ اص (.5ٓٔ،

.ػٕايم تشثٛتی ثّ فٕست ٚک چشخّ ٍ انمهٕة(ئ)الا ثزکشالله ٔتغ8ًٕآّٚ 

دس تشثٛت تؤثٛش يی گزاسَذ ٔ ًّْ آَٓب يی تٕاَُذ دس کُبس ٚکذٚگش 

تؤثٛش ٔ تؤثش يتمبثم داؽتّ ثبؽُذ. اص آَدب کّ تکبيم يؼُٕی يشدو 

َذاٌ يسغٕة يی ؽٕد، أنٍٛ يغئٕنٛت دس خضء زمٕق اختًبػی ؽٓشٔ

خبيؼّ، اٚدبد استجبط ٚب تُظٛى استجبط افشاد ثب خذأَذ اعت. 

لشاٌ کشٚى دس اٍٚ خقٕؿ يی فشيبٚذ اگش ؽًب سا دس سٔی صيٍٛ تًکٍٛ 

(. 4ٔ -4ٕ، 9ٖٓٔکشدٚى ثبٚذ البيّ ًَبص سا تشٔٚح فشيبٚٛذ)آيبس، 

عؼبدت اَغبٌ ـ چّ ًّْ َٛبصْبی يؼشفتی يشتجظ ثب ْذاٚت ٔ انجتّ 

دس صَذگی فشدی ٔ چّ اختًبػی ـ دس لشآٌ يٕسد تٕخّ لشاس گشفتّ 

اعت ٔ ؽشط دعت ٚبثی ثّ آَٓب، فشاْى آيذٌ ؽشاٚظ پژْٔؼ ٔ ازغبط 

ثُبثشاٍٚ ػًذِ تشٍٚ فشٚضّ  َٛبص ٔ سعٛذٌ ثّ َمغّ پشعؼ اعت؛

يزْجی کّ دس فشاُٚذ اختًبػی ؽذٌ، افکبس، َگشػ ٔ سفتبسْبی يزْجی 

(. ايشٔصِ 58، 75ٖٔت تؤثٛش لشاس يی دْذ، ًَبص اعت)فخشاٚی، سا تس

گغتشػ آعٛت ْبی اختًبػی اص خًهّ يغبئم اختًبػی ػًذِ ای اعت کّ 

گشٚجبَگٛش ثغٛبسی اص خٕايغ کَُٕی خقٕفب  خٕايغ خٓبٌ عٕو کّ دس 

زبل گزس اص عُت ثّ يذسَٛتّ ْغتُذ، يی ثبؽذ يجبسصِ ثب ثًٛبسٚٓب 



 

 

ای عبنى اص ٔظبٚف افهی دٔنت  شای اٚدبد خبيؼّْبی اختًبػی ث ٔ آعٛت

ْب ٔ افشاد خبيؼّ اعت ٔ ْش خبيؼّ ای کّ خٕاعتبس ثٓضٚغتی ٔ 

(. ثبٚذ يشديی ٓٔ، 9ٖٓٔؽبدکبيی افشاد خٕد ثبؽذ)يسجٕثی يُؼ،

عبصگبس ٔ ًْبُْگ پشٔسػ دْذ)ٚسٛی صادِ خهٕداس ٔ نغفی گٕدسصی، 

تًبػی دس سدٚف يغئهّ اَسشاف ٔ آعٛت اخ(.  ثُبثشاٍٚ 95، 9ٖٔٔ

 ای تب ثّ ايشٔص لشاس گشفتّ اعت. ْبی فكشی ْش خبيؼّ تشٍٚ يؾغهّ يٓى

( يؾکلات ٔ پذٚذِ ْبٚی social pathologyآعٛجٓبی اختًبػی ) ْش چُذ

ْغتُذ کّ يٕخت عمٕط اسصؽٓبی اخلالی دس خبيؼّ يی ؽَٕذ، ُْدبسْبی 

ٚگشی سا لبََٕی ٔ ػشفی سا صٚش پب يی گزاسَذ ٔ يؾکلات ٔ اختلالات د

ثُبثشاٍٚ اعلاو ػلأِ ثش  دس خٕد فشد ٚب اعشافٛبٌ يٕخت يی ؽَٕذ

ْبی گَٕبگٌٕ صَذگی  ای دس صيُّٛ اُٚکّ يُؾؤ خذيبت ثغٛبس اسصَذِ

ثؾش ؽذِ سًُْٕدْبی لاصو ثشای سعٛذٌ ثّ آسايؼ سٔذ ٔ سٔاٌ  ٔ 

خهٕگٛشی اص آعٛت ْبی اختًبػی سا َٛض اسائّ کشدِ اعت کّ ًَبص 

  يی ثبؽذ. ًََّٕ ثبسص آٌ

 سؤال پژٌَص

دس اٍٚ تسمٛك عؼی ثش اٍٚ اعت کّ َمؼ ًَبص دس کبْؼ آعٛت ْبی 

اختًبػی اص َظش يشدو يٕسد عُدؼ لشاس گٛشد. دس اٍٚ ساعتب عؤال 

 صٚش يغشذ ؽذِ اعت: 

ثٍٛ اَدبو ًَبص ٔ کبْؼ آعٛت ْبی اختًبػی ساثغّ يؼُی داسی  -

 ٔخٕد داسد؟

 پٕطٕىً تحمٕك

 اص اضغشاة ٔ افغشدگٙ تُٛذگٙ ثشسعٙ ساثغّ ( ث8ًّْٖٓٔكبساٌ) ٔ ثٛشؽك

 كّ داد آَبٌ َؾبٌ َتبٚح تسمٛك  پشداختُذ.  دٚگش اص عٕ٘ يزْت ٔ عٕ ٚك

 داسد. ٔخٕد يُفٙ ساثغّ اضغشاة ثٕدٌ ٔ يزْجٙ ثٍٛ

 ساثغّ ثّ  ثشسعٙ پژْٔؾٙ يمبنّ 4ٕ ( ثب تسهٛم 988ًْٔكبساٌ) ٔ ثشگٍٛ

 ٔ علايت يزْت ثٍٛ كّ َؾبٌ دادَذ ٔ پشداختُذ سٔاَٙ علايت ثب يزْت ثٍٛ

 يزْجٗ گٛشٖ خٓت داسا٘ افشاد كّ يؼُب داسد  ثذٍٚ ٔخٕد يثجت ساثغّ سٔاَٙ

يمبٚغّ  دس داسد، سٚؾّ آَٓب رات دس يزْت يؼتمذَذ كّ ٚؼُٙ افشاد٘ دسَٔٙ

 ٔعٛهّ ا٘ يزْت سا ٚؼُٙ داسَذ، ثٛشَٔٙ يزْجٗ گٛشٖ خٓت كّ افشاد٘ ثب

 داسَذ. تش٘ يثجت علايت  سٔاَٙ داَُذ، يٙ گشدٚ چٛضْب٘ ثّ دعتٛبثٙ ثشا٘

 مجبوی وظزی

 ومبس

دس فبسعی ثّ يؼُی لذاعت، کشَؼ، تؼظٛى ٔ تمذٚظ اعت چُبٌ کّ  

ثّ يؼُی تٕخّ، سٔی آٔسدٌ ٔ اْتًبٌ ثّ چٛضی ٚبثّ « فلاح»ػشثی آٌ 

کغی اعت ٔ دس اعلاذ ؽشع ػجبست اعت اص ػًهی يخقٕؿ، يشکت اص سکٕع 

ش، تٕأو ثبَٛت ٔ ؽشاٚظ خبفی کّ ثّ تکجٛش ٔ عدٕد ٔ لشائت ٔ رک

گشدد. زمٛمت ًَبص تٕخّ ثُذِ ثّ خذأَذگبس  آغبص ٔ ثّ علاو ختى يی

خٕٚؼ ٔ تدذٚذ ػٓذ ثُذگی ٔ اظٓبس تغهٛى ٔ عشعپشدگی دس ثشاثش 

 (.8ٔٓ، 85ٖٔلبدس يتؼبدل اعت)زغُٛی دؽتی، 

 

 

 لزآن در عجبدت فلسفً



 

 

نِزِکْشَِّ  انقَّهَٕحَ  ءَلِىِ ا(داَذ يی خذا ٚبد سا ًَبص فهغفّ لشآٌ
ٔ

 سا خذا رکش ( ٔ

تَغًَْئُِّ انْمُهُٕةُ  اللهِّ  ثِزِکْشِ  دنٓب )اءَلاَ  آسايؼ يبّٚ
ٕ

 سا دل آسايؼ َتٛدّ ( ٔ

سَثِّک إِنَی اسْخؼِِیَّ  انًُْغًَْئَِّۀُ  انَّفْظُ  يهکٕت یَََّاءََّٚتَُٓب ثّ پشٔاص
ٖ 

 دس لشآٌ

 انَّز٘ سَثَّکُىْ  :اُػْجذُٔا داَذ يی أَذخذ اص تؾکش سا ػجبدت دٚگشدنٛم يٕاسد٘

خَهَمکُى
ٗ
 َْزَا سَةَّ  آفشٚذ)فَهَْٛؼْجُذُٔاْ  سا ؽًب کّ سا پشٔسدگبستبٌ کُٛذ پشعتؼ 

خَْٕفِ  يٍِّْ  َٔءَايََُُٓى خُٕع   يٍِّ اءَعْؼًََُٓى انَّزَِّ  انْجَْٛتِ 
٘

 خبَّ اٍٚ پشٔسدگبس ( پظ

 دس داد. َدبت ٔ َبايُی گشعُگی اص آَبٌ سا کّ کُُذ پشعتؼ سا ( )کؼجّ

 ػٍَِ  تََُْٓی انقَّهَٕحَ  اعت)إٌَِّ  ؽذِ اؽبسِ ًَبص تشثٛتی َمؼ ثّ آٚبت ثؼضی

انْفَسْؾآَءَِٔانًُُْکَشِ 
ٙ
 داسد يی ثبص يُُکشات ٔ ْب صؽتی اص سا اَغبٌ ًَبص ًْبَب 

 عش٘ ٚک ، ؽذٌ آٌ لجٕل ٚب ٔ ًَبص فسّت ثخبعش کّ اعت َبچبس ًَبصگضاس .

 لٕی ثشای ای  صيُّٛ خٕد آَٓب سػبٚت کّ يشاػبت کُذ  اس دُٚی دعتٕساتِ 

 کّ اعت عجٛؼی ، ثپٕؽذ عفٛذ نجبط کغی کّ آس٘ . اعت صؽتی ٔ گُبِ اص دٔس٘

 يی ًَبص ثّ عفبسػ ثذَجبل لشآٌ . َؾُٛذ ًَی کثٛف ٔ آنٕدِ صيٍِٛ  سٔ٘

انغَِّّئَبت ُٚزِْْجٍَْ  فشيبٚذ: إٌَِّ انْسَغَُبتِ 
7
 گُبْبٌ ، ؽبٚغتّ کبسْب٘ ًْبَب :

 اعت. ٔ گزؽتّ گُبْبٌ اص ػًهی تٕثّ ٚک ًَبص پظ ثشَذ.  يی ثٍٛ اص سا

 ؽبٚغتّ کبسْب٘ ثّ اگش کّ دْذ يی ايٛذ گُٓکبس ثّ آّٚ اٍٚ ثب خذأَذ

 . ؽٕد يی يسٕ ثذٚٓبٚؼ ثٛبٔسد سٔ٘ ػجبدت ٔ ًَبص ًْچٌٕ

 َٔژگٍٕبی ومبس اس دٔدگبي پٕبمجز)ظ(

ٔٚژگی َّ ٌ دٍٚ اعت؛ ٔ دس آٌ ًَبص عتٕپٛبيجش گشايی اعلاو   اص َظش

 . ٔخٕد داسد

 

 

 

پبري ای اس آثبر ومبس َ وٕبٔص ثً درگبي الٍی در رفع آسٕت ٌبی 

 اجتمبعی

ِ تؤثٛش ًَبص ثش صيُّٛ ْبی سٔاَی يی تٕاٌ ثّ تؤثٛش ًَبص دسثبس -

دس صدٔدٌ افغشدگی ٔ ٔ اٚدبد ايٛذ ٔ اَگٛضِ صَذگی دس افشاد اؽبسِ 

                                                        
1
 1 /  طه سوره 

2
 2 / رعد سوره 

3
 2 / فجر، سوره 

 1 / نساء 4 
5
 2 / قریش ه 

6
 1 /  طه سوره 

6
 45 / عنکبوت 

7
 111 هود/ 



 

 

ًَٕد. اَغبٌ ًَبصگضاس کغی اعت کّ ثب تًبو ٔخٕد اػتمبد داسد کّ 

دسيبٌ ًّْ ثًٛبسی ْب َضد خذاعت ٔ ثّ اٍٚ تشتٛت ثب ايٛذ ثّ سزًت 

ـ ثی ًَبصی، ايٛذٔاس ثّ سْبٚی خٕد اص چُگبل خذأَذ ثٛؼ اص ْش ؽخ

ثًٛبسی ْبعت دس اٍٚ  يمبنّ ثّ پبسِ ای اص آثبس ًَبص ٔ َٛبٚؼ ثّ 

 دسگبِ انٓی اؽبسِ ؽذِ اعت.

 ًَبص ػبيم اعبعی دس پٛؾگٛشی اص خشو ٔ استکبة ثّ گُبِ -

ٚکی اص آثبس يٓى ٚبد خذا ٔ َٛبٚؼ ثّ دسگبِ انٓی پٛؾگٛشی اص يؼبفی 

بَی، اَغبٌ تٍ ثّ إَاع يؼٛقت يی دْذ کّ دس ٔالغ خذا اعت صٚشا صي

 سا فشايٕػ کشدِ اعت.

 ٔبفته آرامص رَاوی  -

تؤثٛش تٕخّ ثّ خذا دس اٚدبد آسايؼ سٔاَی اص اٍٚ خٓت اعت کّ ألا  

خذأَذ ْذف َٓبٚی اَغبٌ اعت ٔ اَغبٌ َبخٕدآگبِ دس عهت يغهٕة 

شد ٔ ساضی ًَی ؽٕد. َٓبٚی دس زشکت اعت تب ثّ آٌ َشعذ آسايٍ يی گٛ

دس لشاٌ کشٚى ثکشات ثٍٛ اًٚبٌ ثّ خذا ٔ ٚبد ٔ آسايؼ سٔذ ٔ سٔاٌ 

پَٕٛذ ثشلشاس ؽذِ سًُْٕدْبی لاصو اسائّ گشدٚذِ اعت: الا ثزکشالله 

تغًئٍ انمهٕة: آگبِ ثبؽٛذ تُٓب ثب ٚبد خذاعت کّ دنٓبٚتبٌ آساو يی 

 گٛشد.  

ا ثّ خبی آٌ ثشگضٚذِ ثبَٛب ، کغی کّ خذا سا فشايٕػ کشدِ ٔ دَٛب س

اعت ًْٕاسِ اص ثبثت آَچّ َذاسد دس زغشت ٔ اَذِٔ ٔ اص ثبثت اص دعت 

دادٌ آَچّ داسد دس ثٛى ٔ َگشاَی اعت ٔ ْشگض آسايؼ سٔاَی ٔ 

اعًُٛبٌ َذاسد. ثّ عٕسی کّ دس لشاٌ کشٚى ٚکی اص آثبس سٔی گشداَی 

 اص ٚبد خذا سا تُگی صَذگبَی دَٕٛی يؼشفی يی کُذ.

ّ صَذگی ٔ زٛبت آديی يؼُی يی ثخؾذ ٔ ازغبط پٕچی ٔ ثی ًَبص ث -

ْذفی سا اص ثٍٛ يی ثشد ٔ اَغبٌ ثب تٕکم ثّ لذست انٓی دس ثشاثش 

 (5-6، 76ٖٔيؾکلات يسکى ٔ اعتٕاس يی اٚغتذ )يسًذی فشٔد، 

 رَش تحمٕك

سٔػ اعُبدی ٔ يٛذاَی يی ثبؽذ دس سٔػ  ٕسٔػ اٍٚ تسمٛك يجتُی ثش 

ّ ثّ کتبثخبَّ ٔ اعتفبدِ اص  پبٚگبْٓبی اعُبدی يؾتًم ثش يشاخؼ

اعلاػبتی ٔ سٔػ يٛذاَی ثب يشاخؼّ ثٍٛ يشدو ٔ پش کشدٌ پشعؾُبيّ 

 ثٕدِ اعت.

تسهٛهٙ ٔ َٛض سٔػ ْب٘  -پژْٔؼ زبضش  اص سٔػ ْب٘ تسمٛك تٕفٛفٙدس 

 آيبس٘ ثشا٘ تدضّٚ ٔ تسهٛم اعلاػبت اعتفبدِ ؽذِ اعت.

م يشدو ؽٓش خشو اثبد ، کّ خبيؼّ آيبسی اٍٚ تسمٛك ؽبيآسمُدوی ٌب: 

خبَٕاس  ثّ ػُٕاٌ خبيؼّ  8ٖٓثب اعتفبدِ اص فشيٕل کٕکشاٌ تؼذاد 

 ًََّٕ اَتخبة ؽذَذ.

ؽبخـ اص آعٛت  9اثضاس اَذاصِ گٛشی پشعؾُبيّ تسمٛك ؽبيم اثشار: 

ْبی اختًبػی يی ثبؽذ کّ ًَبص دس کبْؼ اٍٚ آعٛت ْب َمؼ يؤثشی 

 داؽتّ اعت.

ْبی آيبسی اعتفبدِ ؽذِ دس اٍٚ  سٔػٌب:  ضُٕي تجشًٔ َ تحلٕل دادي

تسمٛك ؽبيم آيبس تٕفٛفی)فشأاَی، دسفذ، يٛبَگٍٛ، ٔ اعتفبدِ اص 

 تک ًََّٕ ای يی ثبؽذ.  Tآيبساعتُجبعی 



 

 

ثغٛبس يتُٕع   ثب تٕخّ ثّ اُٚکّ آعٛت ْبی اختًبػیضبخع ٌبی تحمٕك: 

ثّ عشذ ًّْ آَٓب  ّيمبناٍٚ تش ٔ خذی تش اص آٌ اعت كّ دس 

ثّ  ثشسعی َمؼ ثُبثشاٍٚ دس اٍٚ يمبنّ عؼی ؽذِ اعت کّ   اصٚىثپشد

ًَبص دس کبْؼ چُذ يٕسد  اص  آعٛت ْبی اختًبػی ثب تٕخّ ثّ َظش 

 يشدو پشداختّ ؽٕد.

 

 مُلفً  
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  فمش 

  دصدی 

  تکذی گشی

  تشک تسقٛم 

  ثذ اخلالی 

  اػتٛبد 

  اعتشط 

  شدگی افغ

  ػذو آسايؼ 

 

 (9ٖٖٔيبخز: )َگبسَذِ،

 ٔبفتً ٌبی تُغٕفی 

پبعخگٕٚبٌ ثش زغت عٍ دس چٓبس گشِٔ عجمّ ثُذی ؽذِ اَذ . 

ثٛؾتشٍٚ پبعخگٕٚبٌ  (َؾبٌ يی دْذ ًْٔبَغٕس کّ خذٔل )

 يی ثبؽُذ.  ٖٓ-ٓٗدسفذ دس سدِ عُی   ٔ.ٕٙثب

 

 ( عٍ پبعخگٕٚبٌٔخذٔل )    

 فزاَاوی   درغد  سه 

20-30  27.9  106 
30-40  62.1  236 
40-50  8.4  32 

50 be bala  1.6  6 
Total  100.0  380 

 

 ( عٍ  پبعخگٕٚبٌ ًَٕٔدس)

 



 

 

 

   

 (9ٖٖٔيبخز: )َگبسَذِ،

 

 

 

 

 

 َضعٕت تحػٕلات
پبعخگٕٚبٌ ثش زغت تسقٛلات دس ْفت گشِٔ عجمّ ثُذی ؽذِ اَذ . 

شأاَی دس گشِٔ دٚپهى (َؾبٌ يی دْذ ثٛؾتشٍٚ فًْٕبَغٕس کّ خذٔل )

دسفذ، ٔکًتشٍٚ فشأاَی دس گشِٔ تسقٛهی ثی عٕاد ثب  7.ٖٖثب 

دسفذ يی ثبؽذ. کّ َؾبٌ دُْذِ اٍٚ يی ثبؽذ کّ ثٛؾتشٍٚ ٗ.ٕ

                           افشادپبعخگٕ دس سدِ دٚپهى يی ثبؽُذ.     
 
 
 

        ( ٔضؼٛت عٕاد افشاد پبعخگٕٕخذٔل ) 

 
 

 تحػٕلات فزاَاوی  درغد

 ثٛغٕاد 9  2.4

 اثتذاٚی ٔ َٓضت 27  7.1

 عٛکم 86  22.6

 دٚپهى 1ٕ8  33.7

 فٕق دٚپهى 1ٕٔ  22.5

 نٛغبَظ 16  4.2

 نٛغبَظ ثّ ثبلا 2  5.

 خًغ 380  100.0

 
 

   



 

 

   (ٔضؼٛت عٕاد افشاد پبعخگًَٕٕٔداس ) 
 
 

 
 
 

 (9ٖٖٔيبخز: )َگبسَذِ،

 
 
 

 

 

 
  tآصيٌٕ (ٖ) خذٔل

 
One-Sample Test 

آصيTٕ ؽبخـ ْب

 ٌ 

يؼُی 

 داسی

يؼُی داسی دس عغر  يٛبَگٍٛ

 دسفذ 9٘

 زذثبلا زذپبٍٚٛ

 4.0349 3.7598 3.89737 000. 55.704 کبْؼ فمش

 4.5783 4.3638 4.47105 000. 81.951 افضاٚؼ  آسايؼ

 2.4202 2.1219 2.27105 000. 29.932 کبْؼ تکذی گشی

کبْؼ تشک 

 تسقٛم

35.617 .000 2.82368 2.6678 2.9796 

 2.9653 2.6558 2.81053 000. 35.705 کبْؼ دصدی

 3.7783 3.4743 3.62632 000. 46.902 کبْؼ اػتٛبد

 3.6742 3.3995 3.53684 000. 50.642 کبْؼ اعتشط

 4.2544 4.0140 4.13421 000. 67.632 کبْؼ افغشدگی

 3.5189 3.2337 3.37632 000. 46.564 کبْؼ ثذاخلالی

 
 (9ٖٖٔيبخز: )َگبسَذِ،

ػجبدات ٔ يغبٚم يؼُٕ٘ ٔ يهکٕتٙ، کًتش ػجبدتٙ ثّ ثٍٛ دس ثی ؽک 

َکتّ يٓى  اَذاصِ ًَبص اص اًْٛت ٔ اسصػ آَچُبَٙ ثشخٕسداس اعت



 

 

ا٘ اًْٛت داسد کّ أنٛب٘  اُٚکّ ًَبص دس صَذگٙ اَغبٌ ثّ اَذاصِ

دٚگشاٌ  انٓٙ ثشا٘ ٚک نسظّ اص آٌ غبفم َجٕدِ ٔ اص ْش ساِ يًکٍ،

 سا َٛض ثّ اٍٚ ايش يٓى ػشفبَٙ ٔ يهکٕتٙ دػٕت ٔ تشغٛت يٙ ًَٕدَذ.

ْبی اختًبػی يی ؽٕد  ثب تٕخّ ثّ اُٚکّ فشٚضّ ًَبص ثبػث کبْؼ آعٛت

ثب تٕخّ ثّ پشعؾُبيّ ْبی پشؽذِ فشضّٛ تسمٛك ثب عغر يؼُی 

ْبی يٕسد َظش ؽبخـ آسايؼ  اثجبت ٔ يؾخـ ؽذکّ اص ثٍٛ ؽبخـ .ٓٓٓداسی

ثٛؾتشٍٚ ايتٛبص سا دس ثٍٛ يشدو داسا ؽذِ  7ٔٓ٘ٗ.ٗگٍٛ ثب يٛبَ

 اعت.               

 ثحث َ وتٕجً گٕزی

سا اص زبنت سٔصيشگی ٔ پٕچی، خبسج اَغبٌ ٚكی اص ػٕايهی كّ صَذگی 

ًَبص  يبَغ اٚدبد آعٛت ْبی اختًبػی يی ؽٕد ًَبص اعت.ًَٕدِ ٔ 

ٔ اص ثذٚٓب  فشاُٚذی اعت کّ اَغبٌ سا ثّ عٕی خٕثٛٓب دػٕت يی کُذ

ثبص يی داسد. ػًم ثّ ًَبص َّ تُٓب ثبػث آسايؼ ٔ َضدٚکی اَغبٌ ثّ 

خذا يی ؽٕد ثهکّ اگش آگبْبَّ ٔ يغتًش  ثذاٌ ػًم ؽٕد اَغبٌ سا اص 

آعٛجٓبٚی  يبَُذ فمش، دصدی، تکذی گشی، ثذاخلالی، اػتٛبد، َبسازتی 

ٔ دس  سٔاَی ثبص يی داسد. اص آَدب کّ فشٚضّ ًَبص سٔصاَّ -ْبی سٔزی

چُذ َٕثت اَدبو يی ؽٕد ًَبصگضاس ثب رکش خذا صيُّٛ ْبی تشثٛت فشدی 

ثب تٕخّ ثّ پشعؾُبيّ ٔ اختًبػی سا يٓٛب يی عبصد. دس اٍٚ تسمٛك 

اثجبت ٔ يؾخـ ؽذکّ  .ْٓٓٓبی پشؽذِ فشضّٛ تسمٛك ثب عغر يؼُی داسی

ثٛؾتشٍٚ  7ٔٓ٘ٗ.ْٗبی يٕسد َظش ؽبخـ آسايؼ ثب يٛبَگٍٛ  اص ثٍٛ ؽبخـ

 ٛبص سا گشفت.ايت

 

 مىبثع َ مأخذ 

 گٕزِ جٍت ثب ومبس راثطً ثزرسّ(. 87ٖٔآلبٚبَی چبٔؽی، اکجش ٔ ًْکبساٌ)-

 .ٕ، يدهّ ػهٕو سفتبسی، دٔسِ دٔو، ؽًبسِرَان سلامت َ مذٌجّ

لحظً ای کً سزاة در درٔبغزق می ضُد/ومص (. 9ٖٓٔآيبس، فشٚبل) -

صػ يؼبسف اعلايی، فقهُبيّ آيٕ وٍبدٌبی تزثٕتی در فزٌىگ سبسی ومبس،

 .ٕ، ؽًبسِ 4ٖدٔسِ 

سبخت (. 89ٖٔاَٛغی، خؼفش، َٕٚذی، ازذ، زغُٛی َژادَقشآثبدی، اػظى)-

، يدهّ ػهٕو سفتبسی، َاعتجبرٔبثی ممٕبص وگزش َالتشام عملی ثً ومبس

 .4، ؽًبس4ِدٔسِ

آرسثبٚدبَٙ،  ٔ عٛذاكجش صادِ، يسًذ، ثٛبٌ َٕس ثخؾبٚٙ، ثٓشٔص، ثٛشؽك، -

سودگٓ  استزسٍبْ ثىدْ رتجً َ تجزثً در مذٌت ومص زرسٓث (.8ٖٓٔعٛجّ)

 ثٓذاؽت دٍٚ دس َمؼ ًْبٚؼ ثی انًههی أنٍٛ يمبلات چكٛذِ .اضطزاة َ افسزدگٓ

 .19 ؽًبسِ پُدى،  عبل  سٔاٌ،

، فقهُبيّ جبٔگبي ومبس در فزأىد ومبس(. 75ٖٔفخشاٚی، عٛشٔط) -

 .9ٓٔػهٕو تشثٛتی، ؽًبسِ 



 

 

ثزرسی عُامل مؤثز ثز (. 89ٖٔی، زغٍ سضب)رٔانفمبسی، ػهٛشضب، خهد -

،داَؾگبِ آصاد اعلايی ٔازذ  مٕشان حضُر داوطجُٔبن در ومبس جمبعت

پژْٔؾی دٍٚ ٔ استجبعبت، عبل ْدذْى،  -تٕٚغش يبٌ، دٔفقهُبيّ ػهًی

 ؽًبسِ ْدذْى.

خهذ پُدى، يؤعغّ   معبرف َتعبرٔف،(. 74ٖٔزغُٛی دؽتی، عٛذ يقغفی) -

 فشُْگی آساّٚ.

سٕمبی ومبس در مثىُی معىُی ثباستىبد ثً آٔبت (. 88ٖٔ، يسًذ)ؽفٛؼی-

 .4ٔکلايی، ؽًبسِ-ْبی فهغفی ، فقهُبيّ پژْٔؼَ رَأبت

درمبن (. 9ٖٔٔٚسٛی صادِ خهٕداس، عهًٛبٌ، نغفی گٕدسصی، فبعًّ) -

، يدهّ داَؾگبِ ػهٕو پضؽکی ثبثم، دٔسِ افسزَگی ثب دعب َ وٕبٔص

 .ٔپبَضدْى، ٔٚژِ َبيّ 

ومص وٕبٔص َ ومبس در تأکٕه ثٍداضت رَاوی (.76ٖٔشٔد، زًٛذ)يسًذی ف-

 .4ٖ، يبُْبيّ افلاذ ٔ تشثٛت، ؽًبسِ َ پٕطگٕزی اس ثشٌکبری

تأملی کُتبي درثبري آسٕت ٌبی اجتمبعی (. 9ٖٓٔيسجٕثی يُؼ، زغٍٛ) -

، فقهُبيّ داَؼ اَتظبيی، عبل ْؾتى، ثً عىُان مسئلً امىٕت عمُمی

 .ؽًبسِ عٕو

-Bergin, A.E., Masters, K.S. & Richards, P. S Religiousness and mental health reconsidered : 

A Study of an intrinsically religious sample .Journal of Counseling Psychology, 1988; 34 (2) : 

197- 204. 

 
 
 
 
 
 
 
 
  


