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 چکیده

گيرد. دين اسلام به عنوان يک ميثابت است که فرد اهداف خود را بوسيله آن پي  اي نسبتاًهيومقدمه: سبک زندگي ش

هاي فردي، خانوادگي و هاي آن حوزهايدئولوژي، ارائه دهنده کامل ترين سبک زندگي بشريت است و احکام و دستور

ترين شکل ارتباط عاشقانه با خداوند دارد و عاليگيرد. در آيين مقدس اسلام نماز جايگاهي والا اجتماعي را در بر مي

است که اگر با تمام ابعاد و صحيح عمل شود انسانيت انسان را کامل ميکند و او را از فساد و منکرات دور خواهد کرد و 

 اينگونه سبک زندگي فرد را تغيير مي دهد. 

 عالي فرهنگي مي باشد.هدف: هدف از اين پژوهش بررسي نقش و جايگاه نماز بر سبک زندگي وت

 روش بررسي: اين مطالعه بصورت مروري و با استفاده از منابع معتبر علمي و اينترنتي گردآوري شده است. 

ها: نماز آگاهانه در صورت انجام صحيح معجزه و اکسيري است براي سلامتي جسم، شادابي روح، اصلاح فردي و يافته

ناي فرهنگي و اصلاحي خود را بر نماز استوار کنند تا با اصلاح فردي، اصلاح بايست باجتماعي. افراد جامعه ديني مي

هاي اجتماعي، فرهنگي و اقتصادي نمود پيدا کند و موجبات پيشرفت معنوي، اجتماعي و اجتماعي در تمامي عرصه

 مادي انسان ها فراهم گردد.

 ها: نماز، سبک زندگي اسلامي، فرهنگ.کليدواژه
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 مقدمه

 هنجارهاي شکل گرفته در و ارزشها باورها، الگوهاي نظامند زندگي است که خاستگاه آنرا اي ازسبک زندگي مجموعه

 اجتماعي و خانوادگي، فردي، گستره سبک زندگي شامل حرکات فرهنگ تشکيل ميدهد. خرده يک فرهنگ يا

سبک زندگي بدليل گستره  اين رو از باورهاست. ها واراده خارجي اميال، نمود، عمل انساني نيست. معناشناسي آنها

 اهميت بسياري دارد. سويي ديگر، قدرت هنجارآفرينش از و يک سو انتخابهاي مردم از عادات و نفوذش درباره عقايد و

   (.1) بشر است در ينيروهاي انگيزش ي چارچوب فکري وواقع سبک زندگي زائيده در

تعاليم اسلام انسان را  نظردارد. را در زندگي پيروان خود ابعاد که تمامي شئون وسبکي در زندگي است  داراسلام داعيه

ن علاوه بر رفتار آ سبک زندگي اسلامي نوع خاصي از زندگيست که در توجه قرار ميدهد. آفرينش مورد به عنوان محور

نگاه  اين موضوع از در رابطه با ژوهش بنابراين نگاه هنجاري دين به سبک زندگي آدميان،پ .به نيتها نيز توجه ميشود

که پيروان خودرا  ساختارهايي هستند و نظامها آموزها، عموم اديان داراي نظام معنايي، تر ميکند.با اهميت داران رادين

هاي ديني را ميتوان هآموز هاي زندگي مبتني برسبک کنند.ايجاد سبکهاي زندگي مبتني برآن اديان توانمند مي در

 .(1)ديني ناميد سبک زندگي

هاي ديگرسبک جهتي با اسلامي از و ابعاد آن مرتبط است. سبک زندگي تمام زندگي افراد اسلامي با سبک زندگي 

سبک زندگي مطرح است  بحث از نيز روانشناسي و... علوم پزشکي و جامعه شناسي، مديريت، در .زندگي متفاوت است

سبک  اما. کنندعواطف ارتباط مستقيم برقرار نمي شناختها و با پردازند واين قلمروها فقط به رفتاري خاص مي اما در

 .(2)ها باشدنيت ارتباط با عواطف وشناخت وزندگي اسلامي از آن جهت که اسلامي است نميتواند بي

خطراستحاله  ميان نسل جوان و جامعه ايران بويژه در غربي در ردي همچون گسترش روزافزون سبک زندگيامو 

 هاي اسلام ناب براي جلوگيري ازهاساس آموز اسلامي بر قشر مذهبي جامعه به داشتن سبک زندگي نياز هنگي،فر

مين أجذب قشر به اصطلاح خاکستري به سوي اسلام ناب که ت تحجر مذهبي، شدن به ارتجاع و دچار لغزش غربي يا

 است و حفظ تقويت و هاي خاص خودش برخوردارزبيايي و هاجذابيت از باشد وکننده نيازهاي مادي ومعنوي بشر مي

همه ضرورت توجه به آموزهاي دين مبين اسلام را  امنيت ملي که بر پايه امنيت فرهنگي استوار شده است همه و

 .(3)دوچندان ميکند

سخن گفته روايات مقدس از آن  و در قرآن و ارزش والايي دارد آيين مقدس اسلام جايگاه و هايي که درهيکي از آموز

موجبات  و بشويد ها رامسلمان با چنگ زدن بر آن هرروز آلودگي سيستمي اصلاح کننده است تا نماز. شده نماز است

نشانه ايمان است. پيشاني فرهنگي  يک جامعه مسلمان نماز نشانه فرهنگي و در و وردآپيشرفت معنوي خود را فراهم 

تجلي باشکوه  فرهنگ ناب معنويت و مکان يعني مسجد، و يل ميکندسازي را تسهاسلامي است که راه فرهنگ جامعه

 .(4)شودکم ميحااجتماع  و فرد آگاهانه در نماز آن امنيت فرهنگي با کنار و در به نمايش ميگذارد اجتماع مومنان را

زيست محيطي  مسائل ارثي و يکسري عوامل بيوشيميايي،او به  رفتار توجيه انسان و تغيير در ،جهان بيني مادي در

رفتارهاي انسان  تفسير در تواندجمله نماز مي عقايدي از وورها با ياآحال اين سوال مطرح است که  .(5)شودبسنده مي

-اجتماعي در درون آن صورت مي اينکه فرهنگ بستري است که تمام رفتارهاي پايدار توجه به با نيز و واقع شود موثر

تعالي فرهنگي  چه اندازه ميتواند در تا عقايد و داب ورسوم و...است اين باورهاآ و هاباور )بستري که شامل ارزشها، گيرد

 (.باشد جامعه موثر
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اين زمينه تحقيقات زيادي  در و  ميرود بشمار مفهومي جديد ما متون علمي کشور که مفهوم سبک زندگي در نجاآ از

 سبک زندگي فردي و نقش بسيار مهم آن در نماز و اسلام برکيد دين مبين أتوجه به ت سويي با از است و شدهنانجام 

سبک  به عنوان يک باور مذهبي در التزام عملي به نماز به بررسي تاثير تلاش است تا اين پژوهش در، اجتماعي افراد

 د.فرهنگي بپرداز تعالي زندگي و

 

 يبیان نظر

 خلاف بسياري از آدلر بر .است پيروانش مطرح شده  و آدلر توسط آلفرد فهوم سبک زندگي در روانشناسي ابتدام

آنچه  روانشناسي با رويکرد آدلر به تجويزي هم به روانشناسي داشت. نگاهي ارزشي و روانشناسان علاوه بر نگاه توصيفي،

 ري،کلي نگ-2 توجه به ارزشها-1: اند ازها عبارتناميم چند شباهت دارد برخي شباهترويکرد اسلامي مي ما آن را

اولويت دادن  تلاش براي برتري، نظريه ميدان اجتماعي، جبرگرايي ملايم، خود خلاق، جهت يابي فردي، نهايت گرايي،

 .(2)کارکردهاي سبک زندگي پيشگيري، بر تاکيد درمان، معيارهاي آسيب شناسي و به هوشياري،

هاي ريشه-1 اندبه يک درخت تشبيه کرده و آثارش پيامدها گيري تاشکل فرد را از پيروانش سبک زندگي هر آدلر و

ي اين درخت درباره ساقه -2 کندگيري آن را بيان ميهاي سبک زندگي است که شکلاين درخت همان ريشه

هاي اين درخت سرشاخه ها وشاخه است. )اعتقادات و عواطف وحتي آمادگي رفتاري و... ( نگرهاي کلي افراد اعتقادات،

 سبک زندگي اسلامي ) هاست.سرشاخه ها ودر حقيقت سبک زندگي واقعي همان شاخه .وظايف زندگي هستند

  .(6)مطرح ميشود اجتماعي( خانوادگي و ها در سه سطح فردي،سرشاخه

تعريف  عدم توجه به دوره جنيني، برتري هايي وجود دارد مثل توجه و اسلام و سبک زندگي آن تفاوت ها و در اما

عدم  زندگي، تعدد در جايگاه نگرش هاي کلي حاکم بر مهتري، معيارهاي احساس کهتري و مهتري واقعي، کهتري و

 .(2)کيفيت عمل کردن به سبک زندگي صحيح به نگرش معنويت، توجه کافي و

توجه به اقتضاي اسلامي بودن جامعه  با مدتي است در مجامع علمي ما به ادبيات ويژه اين موضوع توجه شده است و

-در اين راستا براي نهادهاي اثرگذار فرهنگي توجه به آموزه .اي ميشودويژهتأکيد ايراني -اسلاميبک زندگيايراني، بر س

سبک زندگي که از  براي شکل دادن نوعي خلال اين آموزه ها، الگوهاي ارائه شده در الهام گرفتن از هاي اسلامي و

 .(7)اهد بودشاخص هاي فرهنگي خاص جامعه ايراني باشد مهم خو متناسب با

 پارادايم اسلام خواهد بود. مانع از فهم سبک زندگي در برنامه سازي ديني مانند اسلام، غفلت از بعد ايدئولوژيک و

خانوادگي و اجتماعي معناشناسي آنها نيست. عمل انساني نمود -گستره سبک زندگي اسلامي فقط شامل حرکات فردي

-ميطرفي سبک زندگي همان بخش از زندگي است که عملا تحقق  از است.ها و باورهها، شناختاراده خارجي هواها،

زندگي انجام ميدهند. بنابراين سبک زندگي اسلامي نوع خاصي از  هايي است که افراد درو طيف کامل فعاليتيابد 

سرشت انسانها شناخت از دين اسلام که ريشه در  ها نيز توجه ميشود وزندگي است که در آن علاوه بر رفتار به نيت

 .(1)هاي زندگي متمايز ميگرددساير سبک از ميکند و عمل نمود پيدا دارد در

 واقع سليقه مربوط به انتخاب هايي از ميان گزينه هاي متعدد و قشر بندي اجتماعي است و در سبک زندگي نمادي در

ک زندگي از توجه محض به رفتارهاي در فرآيند تاريخي، توجه انديشمندان براي بررسي سبمعين است. به مرور زمان 

 .نگرش ها سوق يافته است گرايش و انساني، تر مانند روابطهاي ذهنيجنبهمصرفي و تکيه بر رفتارهاي عيني به سوي 
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و در  پرتو سه نظام درهم تنيده بينش، گرايش و کنش برخاسته از  بنابراين سبک زندگي از فرهنگ زاده ميشود

هاي گوناگون جامعه اثر گذار خواهد در بخشمقابل سبک زندگي در توسعه و نفوذ فرهنگ کند .در فرهنگ رشد مي

ثراز عوامل متعددي است که دين و آموزه هاي وحياني مهمترين عامل آن أاما روشن است که فرهنگ نيز مت بود.

 (.7)است

 )نگرش، معنا رفتار و مانند فرهنگ،اي از مفاهيم مستقيم با مجموعه گي از نظر مفهومي پيوندي تنگاتنگ ودسبک زن

سليقه و نياز  طبقه اجتماعي، مصرف، سرمايه، کار،، توليد شخصيت،خلاقيت، هويت،  ايدئولوژي، هنجار( اخلاق، ارزش،

هاي مربوط به آن درک درستي نخواهيم نظريه مفهوم سبک زندگي و از دارد و روشن است بدون شناخت اين روابط،

 داشت.

توانند ديني مي شعائر نمادهاي آئيني و کنار نظام معنايي دين اسلام در جهان بيني و فرهنگي برآمده ازسرمايه هاي 

ترجيحات برآمده از  و سلايق  هنجارهاي اجتماعي و دهي ارزشها وشکل مجموعه پيروان اسلام را بصورت منسجم در

 .(7)آن ياري دهد

پرتو اين  آورد وروح انسانها پديد مي انديشه و عميق و وسيع را در ارآث دگرگوني و هدايت الهي، دين بعنوان نوعي از

استعدادهاي دروني  بر ميگيرد، کردارهاي انسان را در رفتارها و گرايشها و ارزشها و باورها، دگرگوني که نظام شناختها و

اره به خدمت گرفتن دين ميتواند درب مسيري ويژه به تکامل ميرسد. در هدايت ميشود و فطري بشر شکوفا و و

 .(6)ييد کندأت توجه و آن را هاي ديني نداشته باشد،هآموز اگر تمايزي با شاخصهاي مناسب فرهنگ گذشته،

 روش بررسي: اين مطالعه بصورت مروري و با استفاده از منابع معتبر علمي و اينترنتي گردآوري شده است. 

 

 یافته ها

 سلامت جسم نماز و

بهبود کيفيت زندگي  منبعي ارزشمند براي کاهش شيوع و تاثير مشکلات بهداشتي، ارتقاي سلامت وشيوه زندگي سالم 

سوابق فرهنگي کشور آگاه باشيم تا حدي که  است. سلامتي از بعد فرهنگي به آن معني است که نسبت به پيشينه و

ا شدن بيشتر به سبک زندگي و توانايي ها، آشن با مردم و ارتباط موثر هاي فرد با ديگران باشيم.به تشخيص تفاوت قادر

هاي مختلف اقوام گوناگون ميتواند اين آگاهي را افزايش دهد. سبک زندگي کمک ميکند تا آنچه مردم سنت اعتقادات و

 . (3)ديگران درک شود انجام ميدهند، دليل انجام دادنش براي خودشان و

اي نشاند ارتباط ويژهاين جايگاه رفيع مي آنچه او را در ات است وانسان از ديدگاه اسلام موجودي برتر از ساير مخلوق

نماز که ستون دين، ميزان اعمال و رمز مقبوليت ساير اعمال است اگر حق آن در  .است که با معبود خود برقرار ميکند

آن بر سلامت است. بر  تاثير مند مي سازد. يکي از برکات نماز نقش وهبهر  دخومحتوا ادا شود همه را از برکات  غالب و

هاي مزمن در دنيا هاي قلبي وعروقي و سرطان از جمله مهمترين بيمارياساس گزارش سازمان بهداشت جهاني بيماري

هاي قلبي وعروقي و درمان فشار خون نياز ي مجامع علمي بر اين باورند که براي کاهش بيمارياند. همهشناخته شده

باشد. شايان ذکر است که منظم مي ف مشروبات الکلي، کاهش وزن، ورزش هاي سبک وبه کاهش اضطراب، عدم مصر

نهي شديد  شود وحضور قلب، علاوه بر کاهش اضطراب نوعي ورزش سبک و منظم شمرده مي توصيه به اقامه نماز با
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هاي مهمي براي لروايات از اسراف و پرخوري و همچنين نهي از مشروبات الکلي در آيات قرآن دستورالعم آيات و

 .(8)باشدهاي قلبي و عروقي ميپيشگيري از بيماري

حرکات نماز بر جريان خون در مغز تاثيرات مثبت فراواني دارد. در هنگام سجده يا متمايل شدن سر به سمت پايين 

از  جريان خون به سمت مغز افزايش ميابد. همچنين خم شدن بدن بر روي خود هنگام سجده، به جهت گيري خون

ايستادن در حالت نماز باعث تقويت حالت تعادل بدن شده و  .کنداطراف بدن به سمت اعضاي دروني و مغز کمک مي

شود فرد قسمت مرکزي مخچه که عمل کنترل اعمال و حرکات ارادي است را تقويت ميکند و اين عمل باعث مي

هاي مسلم بر سلامت جسم و روان از دانسته ير خوابتاث .باصرف کمترين نيرو و انرژي به انجام صحيح حرکات بپردازد

اساسي در جسم و روان مي باشد. امروزه  بطوريکه امروزه تغييرات خواب انسان يک رکن مهم و .علم پزشکي است

نخسين توصيه جديدترين منابع علمي دنيا در ايجاد بهداشت خواب، بيدار شدن هر صبح سر يک موقع مشخص از 

شرعي نشان ميدهد که وقت نماز صبح، در تمام طول سال با در نظر گاه کلي به جدول اوقاتيک ن وخواب است. 

در نتيجه  ترين گام را در جهت رعايت بهداشت خواب وگرفتن تغييرات ناشي از حرکات وضعي و انتقالي زمين اساسي

 . (9)استآن، سلامت بدن و تعادل رواني برداشته

براي ورود به نماز، به طهارت بدن و لباس  هاي فراواني شده خصوصاًاشت جسم توصيهدر دستورات اسلامي درباره بهد

ها براي زنان و مردان و تميز نبودن بدن قبل از غسل و است. لزوم انواع غسل از هر گونه آلودگي و نجاست امر شده

وضو کراهت جلوگيري از بول و آن تکيه  شده است. استحباب تخليه قبل از غسل و  ه بروضو از جمله مواردي است ک

هاي مجاري ادراري ميشود. به که باعث کاهش عفونت کليه وتوليد سنگ است غائط براي حفظ وضو از جمله مواردي

گانه و حرکات نماز بسان يک ورزش منظم روزانه بدون آن که فشار بيش از حدي نظر ميرسد انجام فرضيه نمازهاي پنج

تواند در سلامت جسمي فرد بسيار موثر بر انقباض و انبساط عضلات و مفاصل دارد که مي ير خوبيأثبر او وارد کند  ت

 . (8)باشد

 

 سلامت روان نماز و

جهت  ديگران در هماهنگ با قابليت ارتباط موزون و است از بنا به تعريف سازمان بهداشت جهاني، سلامت رواني عبارت

مناسب. سلامت  عادلانه و منطقي ، تمايلات شخصي به طور تضادها وحل  اجتماعي و اصلاح محيط فردي و تغيير و

-برابر انواع گوناگون تجربه هاي زندگي به صورت قابل نيست بلکه توان واکنش در رواني داشتن بيمارينروان تنها 

احکام  اني که درگذاري شده نيل به بهداشت روايران که نظام حکومتي بر مبناي اسلام پايه در .دار استمعني انعطاف و

 2222 سال بوده ازحساسيتهاي زيادي برخوردار است. آمارها نشان ميدهد که در کيدأت گوناگون اسلامي مورد

 نااميد بار سنگيني به دوش جامعه خواهد خواهد رسيد و وجود انسانهاي مضطرب ودرصد  15 اختلالات رواني به

فراواني پيش رو  هاي ناپيموده راه اجتماعي، بهبود زندگي فردي ونشانگر آن است که اجتماع جهاني براي  گذاشت و

 . (6) دارد

داده  اند که معنويت به افراد کمک ميکند که هيجانات منفي خود را کاهشنتايج حاصل از مطالعات مختلف نشان داده

 وانند از راهبردهاي مناسبي دربت بهتر بتوانند مشکلات زندگيشان را مديريت کنند و اضطراب خود بکاهند و و نشت از و

زيرا وجود اضطراب  در عين حال سلامت روانشان را حفظ نمايند. جهت کاهش استرس و افسردگيشان استفاده کنند و
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هاي افسردگي و مشکلات متعدد بهداشت ي بروز بيماريتنش به عنوان يک عامل خطرزا ميتواند زمينه افسردگي و و

 . (12)روان را فراهم کند

برت بنسون در پژوهش خود در دانشگاه هاروارد آمريکا نشان داد که وقتي مردم دعا ميکنند و نماز ميخوانند فشار هر

-هاي آراماي محسوس کاهش ميابد. ميزان متابوليسم بدن و شمار ضربان قلب و تنفس بسان واکنشخونشان به گونه

 .(5)ارد حتي با قويترين داروها غير ممکن استحالتي که حتي در بسياري از مو .بخش تنظيم و تعديل ميشود

اي بين ( مقايسه1373در ايران تحقيقاتي در زمينه نقش اعتقادات مذهبي بر بهداشت روان انجام شده است. محمدي ) 

افراد مذهبي مسلمان و اقليت هاي مذهبي و بيماران انجام داده است. نتايج اين بررسي نشان داد که بين مذهب و 

سالم هستند.  تر از افراداي رواني رابطه معناداري وجود دارد. افراد مبتلا به بيماري رواني از لحاظ مذهبي ضعيفبيماريه

جنا آبادي در پژوهش خود نشان دادند رابطه معناداري بين سلامت روان و اعتقادات  ي هرفته وئکربلا 1386سال  در

 .(6)مذهبي دانشجويان وجود دارد

تعيين نقش نماز در کاهش اختلالات رواني بر روي  هدف با که تحليلي در يک بررسي توصيفي)ه.ش(  379صالحي  

دانشجويان علوم پزشکي هرمزگان، نشان دادند که ميزان افسردگي و نگراني در افرادي که همواره نماز ميخوانند کمتر 

اي جهت کمک به مومنان در هنگام وسيلهاز افرادي است که هرگز نماز را به جا نمي آورند. قرآن نماز را به عنوان 

وسيله نجات از کبر و خودپسندي و مايه آرامش و امنيت قلوب مومنان ميداند. امام  ،مشکلات، بازداري مومن از گناه

ي عبادات اسلامي را چنين ميفرمايد: خداوند بندگان خويش را با علي)ع( در فرازهايي از خطبه هاي نهج البلاغه فلسفه

است تا اعضا و جوارحشان آرام و ديدگانشان خاشع و جان و روانشان داري حفظ کردهزکات و تلاش در روزهنماز و 

 .(5)فروتن و دلهايشان متواضع باشد

هاي مقدس و نگاهي به تاريخ سراسر مجاهدت انبياء نيز اين را به اثبات ميرساند که اگر آن بزرگواران در نهضت 

هاي اسلامي خود را به پيش اند حرکتاند و توانستهنظيري دست يافتههاي بيه موفقيتهاي تعالي آفرينشان بحرکت

 برند مهمترين عامل آن را بايد درمان آرامش رواني جستجو کرد که در اثر ارتباط با خداوند از طريق نماز به دست

است که اين فرضيه در خودسازي و امنيت و سبک  کيد دين مبين اسلام بر نماز به دليل نقش بسيار مهميأت اند.آورده

 .(5)زندگي فرد ايفا ميکند

ميگردد آسوده خاطر ميشود. نه از  اوانسان نمازگزار در پرتو شعاع نوراني نماز هر آنچه را که باعث اضطراب و پريشاني 

همه مکان و همه زمان ها از  آينده مبهم ترسي به خود راه ميدهد نه از گذشته خود احساس نگراني ميکند چون ميداند

و مشکلات صبور  صائبنماز از چنان آرامشي لبريز شده که خود را به او سپرده و در برابر م با آن خداوند است و او

ميگردد. بدين ترتيب نماز ميتواند باعث تغيير سبک زندگي افراد شده و به عنوان سدي در مقابل تهاجم فرهنگي عمل 

 .(5)کند

است استعداد پذيرش مواعظ بيشتر  اط با خدا برقرار مي شود و دل ها بر اثر اين ارتباط پاک و سبک شدهآنجا که ارتب

هاي بشري هاي الهي مانند پيامسازي ديني است. پيامهاي الهي و فرهنگاست و بهترين موقعيت براي رساندن پيام

ه هر چه قدر انسان روح را پالايش کرده باشد و هر هاي مادي؛ در نتيجنيست چرا که پيام وحدت است نه تکثر و جذبه

هاي بيشتري و با کيفيت بهتري را داراست چنانکه رهبر معظم چقدر در درياي الهي پاک شده باشد قدرت دريافت پيام
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آموزش دين و اخلاق و سياست در آن )مسجد( بيش از هر به برکت نماز سخن حق و  "انقلاب اسلامي مي فرمايند:

 .(9)نشيند و به زندگي فرد و جامعه، سمت و سوي خدائي ميدهدگر بر دل و جان ميجاي دي

 

 نماز و امنیت

رت دقيقتر از ابه عب ضروريات و از اي،هاي اجتماعي که وجود آن در هر جامعهمهمترين مولفه بدون ترديد يکي از

 امنيت است. باشد،امکان پذيرنمي مردم،نخستين ضروريات محسوب ميشود و بدون آن زندگي سعادتمند براي آحاد 

عرصه  با عدم آن هيچ گونه فعاليت فردي واجتماعي چه در بوده و زير بناي تمامي امور و أواقع منش امري که در

 .(11)پذيرفت سياست و...انجام نخواهد هنر ، اقتصاد، هاي ديگر نظير صنعت،عرصه چه در فرهنگ و

در برخي  داده شده و قرآن کريم بدان تذکر اعي همين بس که در آيات متعددي ازدر اهميت و ارزش اين مقوله اجتم

سوره مبارکه بقره که مشتمل  126 از جمله در آيه قرار گرفته است.  مورد توجه آيات نيز قبل از پرداختن به امور ديگر

 هنگامي که ابراهيم عرض کرد ورياد آبه  و ميفرمايند: باشد،اهل مکه مي درباره سرزمين و بر دعاي حضرت ابراهيم)ع(

ثمرات گوناگون  روز باز پسين آورده اند از اهل آن را که ايمان به خدا و پروردگارا اين سرزمين را شهر امني قرارداده و

 (11)...روزي فرما

داده و آنها را از  هاي فرهنگي به دنبال امنيت و ثبات فرهنگي و اجتماعي است تا فرد و جامعه را ارتقاهمه برنامه ريزي

آسيب دور نگاه دارد و با رشد دروني و معنوي افراد، آنها را با حقوق خودشان و حقوق اجتماع و در دين مبين اسلام با 

حقوق خداوند متعال و حجت هايش آشنا کند و سپس فهمي در خرد و عمل حاکم شود تا فرهنگ رعايت حقوق حاکم 

ماز مقبول از عمق انسان، چشمه زلالي را فوران مي دهد که فرد فرد جامعه در شود و امنيت فرهنگي فراگير شود. ن

هايش را رابطه با الله تعالي اصلاح مي شوند و در خرد و عمل آگاه مي شوند و حقوق خود و مردم و آفريدگار و حجت

درون انسان، از دل انسان بگيريد اگر نماز خوانديم، از "کنند. اينگونه است که رهبر معظم انقلاب ميفرمايند: رعايت مي

 .(4) "به برکت نماز امان پيدا ميکند -چه اين جامعه بزرگ باشد  تا سطح جامعه و تا سطح حاکميت بر جامعه هر

خداوند  گفتن الله اکبر با او پريشاني است آسوده خاطر ميشود. پرتو نماز از هر آنچه عوامل نگراني و  در ارزانسان نماز گ

خوار و حقير  بنابراين تمامي قدرتهايي را که ممکن است او را تهديد به ناامني کنند در نزد او .بزرگي ياد ميکندرا به 

دل و جانش سرشار  ا الرحمن الرحيم به ياد لطف و مهرباني و بخشندگي بي حد و مرز خدا مي افتد وب و جلوه ميکنند

بلاهاي زندگي  در نتيجه مصائب و هدف زندگي را ياد آوري ميکند و مالک اليوم الدين به او از امنيت و آرامش ميشود،

به پوچي نميرسد. نماز نه تنها  آسان مي آيد و هرگز در مواجهه با آنها عقب نشيني نکرده و دنيوي در نظرش سهل و

امنيت جسماني  بعد روحي تامين کننده امنيت فردي است بلکه در بعد جسماني نيز امنيت آدمي را تامين ميکند. در

بسياري اثر  أماند و نماز در اين جهت نيز منشثير نميأاين جهت بي ت پاکيزگي ظاهري است نيز در که همان سلامت و

 .(11)است

تقويت عوامل عزت آفرين و کرامت بخش است تا  شناسايي و يکي از راهکارهاي مهم براي برقراري امنيت اجتماعي،

پنهاني  آنها از چنان کرامت نفسي برخوردار شوند که ارتکاب گناه حتي در خلوت وعمل به  تمسک و افراد جامعه با

هرگز نه در عرصه  در نتيجه انساني که از چنين تربيت الهي برخوردار شد هراسناک جلوه کند. براي آنها امري دشوار و

 .(11)جامعه نخواهد بود آسايش خود و زندگي فردي و نه اجتماعي تهديدي براي امنيت و
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-امرمقدس نماز مي باشد زيرا حلقه اتصال انسان به وجودي عظيم يکي از راهکارهاي مهم و بدون هزينه،در اين راستا، 

نهايت به نام خداست که يکي از مهمترين صفات او کريم يعني بزرگوار است و به يقين انساني که به او الشان و بي

ميشود و اين انسان هرگز نفس کريم و عزيز خود را به "عزيز"ريم و بويي خدايي به خود ميگيرد و ک مرتبط شد رنگ و

آنان که  جامعه از جانب او در امنيت وآسايش قرار خواهد گرفت. نگاهي گذرا به تاريخچه بزهکاران و آلايد وگناه نمي

مسجد ارتباطي  نماز وامنيت اجتماعي را به نحوي مختل نموده اند، اين نکته را به اثبات ميرساند که اکثر آنان با 

اند و بدين ترتيب خود را در عرصه حيات يکه و آزاد انگاشته به گناهان بزرگي چون قتل اي نشان ندادهنداشته و علاقه

حال آنکه در ميان کساني که در  .اندجوامع بشري را با ناامني مواجهه نموده اند وتجاوز به عنف و سرقت و... آلوده و

اران از زهمواره نام نمازگ اندمسئوليت را نسبت به جان، مال و ناموس ديگران داشته رين تعهد وطول حيات خود بيشت

جايي که  گزار ميداند اقامه نماز با تجاوز به ديگران سازگاري ندارد درزيرا نماز .است اي برخوردار بودهدرخشندگي ويژه

گزار خود را مقيد به مسلم است که نماز .ماز ميشودحتي بودن يک تار نخ غصبي در لباس نمازگزار موجب بطلان ن

 .(11)ورزدمي  داريحقوق ديگران ميداند و از دست يازيدن به گناهي بزرگتر خود

 

 سلامت اقتصاديو  نماز

 ترين مسائلي است که همواره با زندگي نوع بشر همراه بوده وترين و ضروريمسئله اقتصاد، کسب معاش از ابتدايي

از اين رو براي  شمارد،ثروت را قوام جامعه مي سرمايه و . قرآن،(12)دهداي از حيات انساني را تشکيل ميقسمت عمده

جامعه  هاي استواري را صادر کرده است بنابراين نميتوان نقش اقتصاد را درمصرف آن آموزه ي توزيع وحفظ شيوه

 را را در اختيار سفيهان قرار ندهند تا آنان معه بايد اموالکه اولياء و نمايندگان جا ناديده گرفت چنانچه دستور ميدهد

 . (13)نابود سازند

بايست در روح چه اعتقادي از خاستگاه مشترکي برخوردارند. ريشه مفاسد را مي مفاسد چه اقتصادي، چه اخلاقي و

ها و ن همه طاغوتزيرا توحيد دعوت به شکست گيرد،شرک جست وجو کرد. چنان که اصطلاح از توحيد سرچشمه مي

غلطي است که راه اصلاح را بر جامعه مي بندد. بنابراين جامعه توحيدي از يک اصلاح فراگير در  هاي جاهلي وسنت 

ه عنوان ب - از اينجاست که ارتباط نماز .باشدمند ميهمه سطوح زندگي برخوردار است و جامعه از اقتصاد سالم بهره

نمايد. روح منکر ستيزي جاري در جسم نماز شائبه هرگونه مت اقتصادي جلوه ميو سلا -نماد جامعه سالم توحيدي

کند و خود بهترين تضمين کننده سلامت اقتصادي در جامعه است. خواري و تجاوز به حقوق ديگران را نفي ميحرام

سلام واقع شده اما به کيد فراوان اأچه مورد ت ،لقمه است. اداره زندگي اگر مهمترين مسئله در طهارت قلب اولين و

 مين کند بلکه بايد با رعايت قوانين وأانسان نمازگزار اجازه داده نشده است که از هر راهي يا هر ابزاري زندگيش را ت

 .(13)ضوابط دقيق از ورود مال حرام در زندگي جلوگيري کند

 

 گیرينتیجه

هاي دستورات آن حوزه احکام و زندگي بشريت است ودهنده کامل ترين سبک دين اسلام بعنوان يک ايدئولوژي ارائه

رايش از باشد از جمله پيساز آن ميگيرد. هدف اصلي اقامه نماز رسيدن به آثار انساناجتماعي را در بر مي فردي و

رفتارهاست. بر اساس و  اصلاح حرفها، نيتها ،ايجاد رابطه محکم با خالق، آرامش روحي آرامش به خوبي ها، ،هايبد
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بايست بناي فرهنگي و اصلاحي خود را باشد و جامعه ديني مينظام اسلام، نماز بر هر مسلمان واجب مي معيار دين و

با رعايت حقوق  اصلاح اجتماعي در زمينه هاي فرهنگي و ديني نمود پيدا کند و بر نماز استوار کنند تا با اصلاح فردي،

يت منرد ايمان انسان ساخته و پرداخته شود و با اصلاح روز افزون ديني ادو نمود دا الله و حقوق الناس که در نماز هر

 ها فراهم شود.مادي انسان البته اجتماعي و موجب پيشرفت معنوي و در اجتماع بوجود آيد و

 الهي را در دنيا ترويج بينيسازي ايماني است فرهنگي که جهانآورد؛ نماز راه فرهنگنماز با خود نجات فرهنگي مي

فرهنگ سازي الهي چه براي دنياي انسان ها و چه براي ترويج معنويت بدون  دهد؛ کند و معنويت را هدف قرار ميمي

نماز امکان پذير نيست؛ چرا که نماز در جاي جاي خود چه قبل از ورود به آن و چه در آن و چه در اذکارش همه و 

اگر در "فرمايند :مي ظله العالياي مدالله خامنهآيتحضرت .دهمه حقوق مادي و نياز معنوي انسان ها را در خود دار

ي مادي و معنوي، راه خود را به هاي سازندهي تلاشي خود قرار گيرد، همهي اسلامي نماز در جايگاه شايستهجامعه

ت نماز غفلت شود رساند و اگر از اهميي مطلوب آرماني اسلام ميگشايد و جامعه را به نقطهها ميسمت و سوي آرمان

ها تأثير لازم را در رساندن ها و مجاهدتدرستي طي نخواهد شد و تلاش اعتنايي قرار گيرد، اين مسير بهو نماز مورد بي

 .نخواهد داشت ي بشري ترسيم کرده است،اي که اسلام براي جامعهبه قله
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