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آدمی در نهادِنماز عد روانی بُگیری ایگیری تا پایجاز   
 

 
 ٢ٗـی كٗا ً٘آی تاٛیاٛی *

 ٓیلا ً٘آی تاٛیاٛی  **

 ٗزیـ كٗا ً٘آی تاٛیاٛی ***

 

 

 :چكيذه 

ٗلؿٕ ١٘ٞاكٟ صٜیٚ عٌٖ ٗی ًٜٜـ ٠ً ١ِٜاٗی ٠ً پـيـٟ ای پي ام پـيـٟ ای ؿيِل كػ ٗی ؿ١ـ پـيـٟ ی ٗوـٕ، 

اٌٛاٙ ٗٞرٞؿ تِن٠ٜ  . عاّ آ٠ٌٛ ػٔت عویوی كا ٠ً ؽـاًت، كلاٍٗٞ ًلؿٟ اٛـ. ؼّٔٞ اًتػٔت ٝ پـيـٟ ی ٗٞؽل، ٗ

ای اًت ٠ً ػَٜ اٝ كا ١یش صین رن اي٘اٙ كلٝ ٛ٘ی ِٛاٛـ ٝ كرٞع اٝ ت٠ ُٞكٟ ماك ػٖٔ ُلايی ٝ ؿيٚ ُليننی اينٚ   

ُنيٜن٠    ٜنلی اٝ تًٞنٚ   ُلص٠ تٌیاكی ام ٛیام١ا ٝ ؽٞاًت٠ ١ای كٜلی يا ؿیلك. ت٠ِٜ كا ت٠ِٜ تل ت٠ اعت٘اك ٗی ًِـ

١ای ؿيِلی پاًؼ ؿاؿٟ ٗی ُٞؿ، اٗا تٌیاكی ام آ٢ٛا ٠ً ٌُٔی ٛاٗؼیٚ پیـا ًلؿٟ اٛـ ؿك آٗنٞمٟ ١نای ؿيٜنی ُنٌٞكا ٝ     

اٗلٝمٟ تِل ؿك تؼـ ٗؼلكتی ؿصاك تغیل ػٔ٘ی ٝ ٌٛثیت ُلايی ٝ ػـٕ حثات آكاء ٝ ػواينـ اًنت ٝ   . ُٜاؽت٠ ٗی ُٞٛـ

تیِاِٛی ٝ ت٠ تؼثینلی   ؿُی ٝ اٜٗلاب، كوـاٙ آكاَٗ ٝ اٛ٘یٜاٙ ؽاٛل امؽٞؿؿك تؼـ كٝاٛی ؿصاك تلؿيـ ػٔ٘ی، اكٌل

ام ايٚ ٛظل ١یش ًٌنی  . ام ٓغاٝ تاٜٛی ٝ ٗؼٜٞی تِل پیًٞت٠ ٗت٘ايْ ت٠ ًٌی يا صینی تٞؿٟ اًت. تی ؽٞيِتٜی اًت

، ٛ٘نام  .تـػثاكت ؿيِنل صیننی كا ٛ٘نی پلًن     كا ٛ٘ی تٞاٙ ًلاؽ ُلكت ٠ً افػاٙ ًٜـ ت٠ صینی ٗت٘ايْ ٛیٌت ٝ يا ت٠

. ٗز٘ٞػ٠ ای ام اػتواؿ١ا،   ًیَ ١ا، آيیٚ ١ا، ٝكع ١ا، ٛاػت ١ا، عٌاب ١ا، پاؿاٍ ١نا، رنا١نا ٝ ٌٗاكنات ١اًنت    

تٜاتلايٚ تِؾیْ ٛیام١ای آؿٗی ٝ كٝی آٝكؿٙ ٝی ت٠ ؿيٚ ٝ ؽـا ؽٞؿ تل ٗوـٗاتی اًتٞاك اًت ًن٠ ٗٞرنة اكتثناٙ    

صیٌت ٝ ص٠ اِٛیننٟ   ٛ٘ام٠ ًل رٌتزٞی اٌٛاٙ ٌٛثت ت٠ ايٚ ٌٗا٠ٓ ً. ك٢ٖ ؿيٜی تا ًايل ٗؼاكيق تِلی ؽٞا١ـ ُـ

يي پاًؼ ٛـاكؿ ٝ ايٚ ٛٞك ٛیٌنت ًن٠ اِٛیننٟ     "ت٠ ًاٍٝ تپلؿامؿ ٓلكا ٛ٘ام ای تاػج ٗی ُٞؿ ٝ ٠ً اٌٛاٙ ت٠ ؿٛثاّ

ٝ ػثاؿت تِؾیْ  ٛ٘ام ت٠ ؽاٛل ككغ ٛیام١ايی تاُـ ٠ً ام ٛلين ؿیل "ؿك اٌٛاٙ، ٓلكا ٛ٘امرٌتزٞی ػٔت ؽٞاَٛ 

 ـ  ٛ٘ام ًل رٌتزٞی .ؿاؿٟ اًت تلكًنی  . ٝ اؿا٠ٗ ی آٙ ١٘ی٠ِ يي پاًؼ ٛـاكؿ ٝ ٗی تٞاٛـ ػْٔ ٗؾتٔلی ؿاُنت٠ تاُن

ٝ صِنِٞٛی كاتٜن٠   ...( ت٘ايلات ؿكٝٛی، عٞاؿث كٝعی، ػثٞك ام ف١ٜیات تن٠ ػیٜینات ٝ   )ػْٔ ٛیام اٌٛاٙ ت٠ ؽـاٝٛـ 

 .ؽـاٝٛـ تا اٌٛاٙ ام ا١ٖ ٌٗايْ ٗٞكؿ تغج ايٚ ٗوا٠ٓ اًت
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 درآمذ
 ٗنا صنٞ صِٜیٖ ٝ تنٞ مؽ٘ن٠ ٗی مٛی                  

 ًٜنی ماكی ام ٗنا ٛننی تنٞ ماكی  ٗی

 ٗنا صنٞ ٛنائیٖ ٝ ٛننٞا ؿك ٗننا متًٞت                  

 ٗنا صنٞ ١ًٞیٖ ٝ ٓـا ؿك ٗنا متًٞت

 ٗنا صنٞ ُٜلٛزیٖ اٛننـك تنلؿ ٝ ٗات                   

 تلؿ ٝ ٗات ٗا متٌت ای ؽٍٞ ٓلات

 ٗنا ػـ٢ٗننايینٖ  ٝ ١ٌتی ١ننای ٗنا                  

 ی ٛ٘نناتننٞ ٝرننٞؿ ٜٗٔننن ٝ كننناٛ

 ٗننا ٠٘١ ُیننلاٙ ٝٓننی ُیننل ػٔنٖ                  

 ؿ٠ٕ ت ع٘ٔنن٠ ٗناٙ ام تنناؿ تناُـ ؿٕ

 ع٘ٔنن٠ ٗننناٙ پیننـا ٝ ٛاپیـاًت تاؿ                  

 1رناٙ كننـای آٛنن٠ٌ ٛنناپیـاًت تاؿ

ت ٠ً ؿك مٛـُی تِلی ٌُی ٛیٌت پلًتَ ٝ ػثاؿت يٌی ام هـي٘ی تليٚ ٝ ؿك ػیٚ عاّ پلتاكتليٚ اٗلی اً

ؿيٚ . ٝرٞؿ ؿاُت٠ اًت ٝ ؿاكؿ ٝ ؽٞا١ـ ؿاُت ٠ً ايٚ پلًتَ ٝ ػثاؿت ؿك هآة ٝ يا ٢ٛاؿ ؿيٚ ٜٗلط ٗی ُلؿؿ

ام ؿيٚ ٝ ٗق١ة ت٠ ١٘لاٟ متاٙ ٝ ؽٚ ت٠ ػٜٞاٙ يٌی ام ػٞاْٗ . يٌی ام ٗغٞك١ای پو١َٝ ؿك راٗؼ٠ ُٜاًی اًت

ؿ١ٜـٟ ی تٌیاكی ام ٛیام١ای تِلی اًت ٝ ٛثیؼی اًت تا ايٚ   ؿيٚ ١٘ٞاكٟ پاًؼ  . ٢ٖٗ اكتثاٙ تِلی ياؿ ٗی ُٞؿ

تٜاتلايٚ تِؾیْ ٛیام١ای آؿٗی ٝ كٝی آٝكؿٙ ٝی ت٠ ؿيٚ ٝ . ٛیام ت٠ ؽٞتی ُٜاؽت٠ ِٛٞؿ، ؿكٗاٙ ٗیٌل ٛؾٞا١ـ ُـ

ؽـا ؽٞؿ تل ٗوـٗاتی اًتٞاك اًت ٠ً ٗٞرة اكتثاٙ ك٢ٖ ؿيٜی تا ًايل ٗؼاكيق تِلی ؽٞا١ـ ُـ ت٠ ٛغٞی ٠ً ؿك 

ايٚ ٌٗا٠ٓ ٠ً ًلّ رٌتزٞی اٌٛاٙ ٌٛثت . غ آٙ ٗؼاكف ؿیل ؿيٜی ١ٌتٜـ ٠ً ًیلیت ك٢ٖ ؿيٜی كا ١ـايت ٗی ًٜٜـٝاه

يي پاًؼ ٛـاكؿ ٝ  "ت٠ ًاٍٝ تپلؿامؿ ٓلكا ٛ٘امصیٌت ٝ ص٠ اِٛینٟ ای تاػج ٗی ُٞؿ ٠ً اٌٛاٙ ت٠ ؿٛثاّ  ٛ٘ام ت٠

ت٠ ؽاٛل ككغ ٛیام١ايی تاُـ ٠ً ام ٛلين ؿیل  "ؿك اٌٛاٙ، ٓلكا ٛ٘امايٚ ٛٞك ٛیٌت ٠ً اِٛینٟ ی رٌتزٞی ؽٞاَٛ 

ٝ اؿا٠ٗ ی آٙ ١٘ی٠ِ يي پاًؼ ٛـاكؿ ٝ   ٗی تٞاٛـ ػْٔ  هلآًِٙل رٌتزٞی . ٝ ػثاؿت تِؾیْ ؿاؿٟ اًت ٛ٘ام

 .ٗؾتٔلی ؿاُت٠ تاُـ

 رموز سپنذی و ارجمنذی نماز -1
 :٠ ٗٞاكؿميل اُاكٟ ًلؿام آٙ ر٠ٔ٘ ٗی تٞاٙ ت. هلاٙ ؽٞاٛـٙ ٗی تٞاٛـ اِٛینٟ ١ای ُٞٛاُٞٛی ؿاُت٠ تاُـ 

 ٝ اِٛینٍ ١ای اَٛلٌی ت٘ايلات -1-1

ٌٗ٘ٚ اًت ٛاُی ام ت٘ايلات ؿكٝٛی تاُـ؛ ١٘اٙ صینی ٠ً ت٠ آٙ كٜلت ٝ ًلُت  ٛ٘امكٝی آٝكی اٌٛاٙ ت٠ 

ٝ ؽـاؽٞا١ی ٗی ًِاٛـ ٝ تلؽاًت٠ اًت  ٛ٘امؿك ٝاهغ ٛـای ؿكٝٛی اٌٛاٙ اًت ٠ً اٝ كا ت٠ ًٞی . اٌٛاٛی ٗی ُٞيٜـ

                                                 
 1731هثٌَي هعٌَي، هَلَي، تظحيح ًيكلسَى، دفتر سَم، اًتشارات زٍار،  -1



 (اصفيان)ىمایش رسالت دانشگاىیان در ترًیج ً تٌسعو فرىنگ نماز دانشگاه آزاد اسلامی ًاحد خٌراسگان 

 

2 

 

تٜاتلايٚ ؿك ايٚ عاّ اٌٛاٙ ت٠ ٓٞكت ؿلينی ٝ . كا تلای ككنننغ آٙ ٜٗاًة ٗی تیٜـ ٛ٘امٛیام١ايی ٠ً  ام ُٜناؽت

 .تٌٞيٜی ت٠ ًٞی ٗؼثٞؿٍ ٗی ُتاتـ

 :فراسوییترس از عقوبت های  -2-1
صٞٙ . ام ٛلكی ؿيِل ١ٖ ٌٗ٘ٚ اًت تلى ام ر٢اٙ آؽلت ٝ ػوٞتت آٙ ؿٛیٞی اٌٛاٙ كا ٗغتاد ت٠ ػثاؿت ًٜـ

ی ؿاكای اتؼاؿ تٌیاك ٗتؼـؿ ٝ ٗتٜٞع اًت ٝ ١٘اٙ ٛٞك اً٘اء ٝ ٓلات ر٘اّ ٝ رلاّ ؽـاٝٛـی ٛاٗغـٝؿ كٝط اٌٛاٛ

پي اٌٛاٙ ٗی تٞاٛـ تا ١ل تؼـی ام اتؼاؿ كٝعی ؽٞؿ ت٠ اًٖ ٝ ٓلتی ام ؽـاٝٛـ اكتثاٙ تلهلاك ٛ٘ايـ ٝ ١ل . اًت

اٙ ٗخاّ، آؿٗی تا اعٌاى ؽآویت ٝ ت٠ ػٜٞ. اكتثاٙ ١ٖ پـيـٟ كٝاٛی ٗؾتْ ت٠ ؽٞؿ كا ت٠ ٝرٞؿ      ٗی آٝكؿ

ی عاً٘یت ٜٗٔو٠ ؽـاٝٛـی ؿك ر٢اٙ ١ٌتی، ػظ٘ت ؽـاٝٛـی كا اعٌاى ٛ٘ايـ ٝ تا تٞر٠ ت٠ ػٖٔ ٜٗٔن ٝ اعا٠ٛ 

آٙ فات اهـى تل رنئیات ٝ ًٔیات ر٢اٙ ١ٌتی، ١٘ٞاكٟ اعٌاى ًٜـ ٠ً ٛاظل ٝ ُا١ـ ٝ تٔیل ٜٗٔن، ٠٘١ 

ؽٞؿ ايٚ اعٌاى يي پـيـٟ ؽاّ كٝعی اًت ٝ تا . ٝ ٗی ؿاٛـٌٜات اٝ كا ٗی تیٜـ ٗٞرٞؿيت ٝ علًات ٝ ًٓ

ؿكياكت اي٠ٌٜ اٝ ػاؿّ ٜٗٔن اًت ٝ تلای ٠٘١ رنئیات ٝ ًٔیات ١ٌتی ٝ اػ٘اّ ٝ ُلتاك١ا ٝ كؼآیت ١ای ٗـنی ٝ 

ٝ تا ؿكى ايٚ . كٝاٛی اٌٛاٙ ١ا ٗغاًث٠ ؿهین ؿاكؿ، اعٌاى ػـّ ٝ عٌة ؽـاٝٛـی ؿك ؿكٝٙ اٝ ت٠ ٝرٞؿ ٗی آيـ

ؽـاٝٛـ اٌٛاٙ ١ا كا تلای ٗٞكؿ ػٜايت هلاكؿاؿٙ ؽٞؿ آكليـٟ اًت ٝ ت٠ آٛاٙ كع٘ت ٝ ٗغثت ؿاكؿ ٝ  عویوت ٠ً

١٘ضٜیٚ تا ؿكى ر٘اّ ٝ كلٝؽ ا٢ٓی ٠ً ؿك ٌٗٔٞت ١ٌتی هاتْ ٢ُٞؿ اًت، عآت ٝرـ ٝ اٛثٌاٙ ٝ ت٢زت ٝ ٓقت 

 1.ػٔیا ٝ ًلٝكی ٝالا ؿك ؿكٝٙ اٌٛاٙ ًل ٗی مٛـ

 : روانی_حوادث روحی  -3-1
ُاٟ يي عاؿح٠ كٝعی ُؾْ . تلؽاًت٠ ام عٞاؿث كٝعی ٝ ُؾٔی تاُـ ،ٛ٘ام٢ت ؿيِل ٌٗ٘ٚ اًت ًِل ام ر

كٝی آٝكؿٙ تٌیاكی ام ا١ْ ؿّ ت٠ ػلكاٙ ٛین ؿك احل عٞاؿث تٔؼ ٝ . كا ٗتٞر٠ اٗٞك ٗؼٜٞی ٝ ٗاٝكاء ٛثیؼی ٗی ًامؿ

 . . .تٜـ مٛـُاٛی تٞؿٟ اًت ٝ عتی ُا١ی ١ٖ ٌٌُت ؿك ػِن ٗزامی ٝ 

 :ّ ت٠ ١ل عا

 ٝهتی تٞ ٛیٌتی

 ٠ٛ ١ٌت ١ای ٗا

 صٞٛا٠ٌٛ تايـٛـ

 . . .٠ٛ تايـ١ا           

 ١ل كٝم تی تٞ

 2.كٝم ٗثاؿاًت          

 . ، ٗی ؽٞاًت ُٜاؽت٠ ُٞؿ"ٗؾلیا "اٝ ت٠ ٝا٠ًٜ ی ًٜتٔ ًٜنا

ی اًت اُاكت ًٚ كیٌَٞٛ ؽلا٠ٓ ی كؾٔوتٔ آؾٔو. ِٗل ٠ٛ ايٚ تٞؿ ٠ً تٜـٟ ٝ كًَٞٓ ًٔ٘یٜی يا ع٘یلا ٗی مؿی

٠ً تزٔی فات، ٓلات ٝ اكؼاّ ا٢ٓی كا تل ؿّ تٜـُاٙ تاػج ٗی ُٞؿ ٝ ٛا٢ُاٙ ٝهت ًغل ام ؿ٠ٔ ٛزاتَ ؽٞا١ٜـ 
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ؿٓی ٠ً ام ٓـف ًٞٙ ٝ ٌٗاٙ . ٛام ٝ ٛیام ػاُن ٝ ٗؼِٞم اًت ٝ پاًؾی اًت ت٠ ٛیام ؿّ اٌٛاٙ هلآٙ ؽٞاٛـٙ. ؿاؿ

 :آكی . تیلٝٙ اًت

 مٛـُاٛی ؽآی ٛیٌت

 ت، اي٘اٙ ١ٌت٢ٗلتاٛی ١ٌت، ًیة ١ٌ

 : فرهمنذی نماز -2
 ٛ٘ام هٜغ ؿًتی ٛاٗلئی اًت ٠ً ؿك ٓـؿ ايزاؿ رـايی تیٚ ١ِ٘اٙ اًت ٝ تؾٖ ياى ٝ تـتیٜی 

 :ًتايَ ًٌی اًت ٠ً ١٘ضٞٙ تٜـيي ٓـای ُلهی ُِ٘ـُاٙ ٓة ؿكيا كا پاًؼ     ٗی ُٞيـ . ٗی پلاًٜـ

 آيا ص٠ ًي تٞ كا

  ام ٢ٗلتاٙ ُـٙ تا ٗٚ

 1.ٗايٞى ٗی ًٜـ

 جه به حقتو -1-2
ت٠ ٗؼٜای كام ٝ ٛیام ) ٛ٘ام، ٛیام كا پاًؼ ِٛٞيـ ٝ يا ت٠ ػثاكت ؿيِل ُؾْ پاًؼ ٛیام ؽٞؿ كا ؿك ؿیل ام هلآٙاُل 

١٘اٜٛـ ًٌی اًت ٠ً ِٗؼٔی كا ؿك كٝم كُٝٚ ت٠ ايٚ ًٞ ٝ   آٙ ًٞ ٗی تلؿ ٝ ُٞيی ؿك  ،رٌتزٞ ًٜـ( ػاُوا٠ٛ

تٞر٢ی ٠ً ػاُن . ، تٞر٠ ٝ ٛظاكت ا٢ٓی ؽاّ تل تٜـٟ اًت ٛ٘امؿك ٝاهغ . ك١ِقك تاؿ ُ٘ؼی كا كُٝٚ ًلؿٟ اًت

 .١٘ی٠ِ ؽٞاًتاك آٙ ٝ تلای آٙ ٓغظ٠ ُ٘اكی ٗی ًٜـ

 :ػلا٠ٗ ٗغ٘ـتوی رؼللی ايٚ تٞر٠ كا ػاْٗ ايزاؿ عالات ميل ؿك تٜـٟ ٗی ؿاٛـ 

 .اٌٛاٙ ٓغظات عیات ؽٞؿ كا ؿك عآت كٝيت ؽـاٝٛـی ًپلی ؽٞا١ـ ًلؿ -1

ـ ًلؿ، ميلا ت٠ يویٚ ؿكياكت ٠ً ؿك ايٚ ػآٖ ١یش ٗٞرٞؿی رن ؽـا اٌٛاٙ ام كٝی اؽلام ػْ٘ ؽٞا١ -2

 .ُايٌتِی ١ـف تٞؿٙ تلای ػْ٘ اٝ ٛـاكؿ

 .ؿك ايٚ ر٢اٙ اٌٛاٙ تلای اتـيت ؽٞؿ فؽايلی كا ؽٞا١ـ اٛـٝؽت -3

 .عیات ؽٞؿ كا تی٢ٞؿٟ تٔق ٛؾٞا١ـ ًلؿ -4

 .آؿٗی ت٢ٜا تا ؿكى ٛظاكت ا٢ٓی اًت ٠ً ١ٞا ٝ ١ٞى ١ای ؽٞؿ كا ًٜتلّ ٗی ًٜـ -5

 .ٛظاكت ا٢ٓی ٗٞرة ٗی ُٞؿ تا اٌٛاٙ ؽٞؿ كا ؿك تلاتل عٞاؿث تا ٓثل تی٠٘ ًٜـ -6

 2.ت٠ُٞ ػثٞك ام پْ ٗلٍ، توٞا تٔوی ؽٞا١ـ ُـ -7

 

 

 :سير از تجليه به تخليه -2-2

                                                 
 11، ص1712دكتر احود الَ هحبَب، زًدگي ٍ شعر حويد هظدق، اًتشارات ثالث،  -1
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ػثاؿت ١٘اٜٛـ . ؽلا٠ٓ ٗی ُٞؿ ٛ٘ام ام تیٚ ككتٚ اٛـي٠ِ ی تي تؼـی ٝ يي ًٞ ُـٙ ٝ يِا٠ٛ ُـٙ تلای اٝ ؿك

ػٞآ٘ی كا پِت ًل     ٗی ُقاكؿ ٝ ػٞآ٘ی كا پیَ كٝ  ٛ٘اماٌٛاٙ ٌٗاكل آٙ اًت ٝ ايٚ ٌٗاكل تا راؿٟ ای اًت ٠ً 

اٝ تٚ پُٞی ٗی ؽٞا١ـ ٠ً تا آٙ كٌل ت٠ كاٟ . ٝ ػثاؿت ٗلامٕ تا ًوٞٙ اًت ٛ٘ام١ٖ ١ـف ؿاكؿ ٝ ١ٖ كاٟ تلى . ؿاكؿ

ٝ كيؾتٚ، آُٜايی تا ٝاهؼیت ١ا ًاكی تي ؿك پلتِاٟ ميٌتٚ، ٗاٛـٙ، ُـٙ . تامٟ ای تلؿ ٝ ٌُٔی تامٟ ت٠ ؽٞؿ ُیلؿ

ٝاهؼیت ايٚ اًت ٠ً اٌٛاٙ تايـ تا ؿكؿ١ای تنكَُ ُا١ـ آٙ تاُـ ٠ً ام ؽٞكُیـ ٛاػٞٙ تثاكؿ، ٝ . ُِلف اًت

. ِی ٝ ؽاٍٗٞ ٗا كا پٜا١ی ٛیٌتؿك ؿیل ايٚ ٓٞكت رن ؽٞاب ٝ تی٢ٔ. تلمُل ايٚ ٛاػٞٙ ًٌی رن ُیٜاٙ ٛیٌت

ای نیٞٙ ٝ آٙ مٗلؿيٚ مٛزیل آؿِت٠ ت٠ م١ل، ١ل ًـاِٗاٙ ت٠ ٛٞػی     اٌٛاٙ ١ؿك ايٚ ٓٞكت ٌٗ٘ٞٗیت ُْ ١ای اك

 اٟ ايٚ تی٢ُٞی نناِٛاٙ تثناى ٗا كا ٌٕٗ٘ٞ ٗی ًٜٜـ ٝ فكٟ فكٟ رننپل ام اٛـي٠ِ ٝ اعٌ

 مٝؿُقك ٗی ُٞؿ ٝ ١یش ًـإ كا ؽلآی ام آ٢ٛا ٛیٌت ٝ

 علك٢ای ٗا ١ٜٞم ٛات٘إ

 :٠ً ِٛاٟ ٗی ًٜی 

 ٝهت ككتٚ اًت                    

 !تام ١ٖ ١٘اٙ عٌايت ١٘یِِی

 پیَ ام آٙ ٠ً تاؽثل ُٞی

 ٓغظ٠ ی ػني٘ت تٞ ٛاُنيل ٗی ُٞؿ

 . . .آی 

 ای ؿكيؾ ٝ عٌلت ١٘یِِی

 ٛا٢ُاٙ

 صوـك مٝؿ        

 1!ؿيل ٗی ُٞؿ                  

يٜـ تا ُايـ كا١ی ت٠ ٗی آمٗا. پي پای ؽٞؿ كا ت٠ ٠ُٛٞ ی ًولاٙ تل ؽاًی ٠ً ؽٞؿ پای تل آٙ ًلت ًلؿٟ اٛـ

اتـيتی ٠ً ٗی تٞاٙ تا اٝ ًلل ًلؿ ٝ تا ؽـا ٝ آٙ ًٞی ٓغلای . راٝؿاِٛی ؿاُت٠ تاُٜـ ٝ كًیـٙ ت٠ آٙ اتـيت آتی

 . ؽـا ككت

، ُثیؾٞٛی اًت تل ًٞاك تاكيٌی ٝ ؽٔٞت ٠ً ؽی٠٘ ١ای تلاكلاُت٠ اٍ كا ١ل ٓغظ٠ تل ًلٗاٙ ؽلاب ٗی ٛ٘ام

. تايٌت تٌلاك ُٞؿ "١ِـاك ٝ اؽٜاك ًلؿَٛ ؿك مٛـُی ٗتٜاٝتا. ؿكيؾ ٛ٘ی ًٜـ ًٜـ ٝ تلای كتٞؿٛ٘اٙ ام ١یش صینی

١٘اٜٛـ ٛثْ ٛٞتتی ٠ً ٗی ًٞتٜـ ٠ً ٗٞاظة ؽٞؿتاٙ تاُیـ ٝ ًؼی ًٜیـ ؿمؿ ػِن ؽٞؿ كا تِٜاًیـ ٠ً ١ل ٓغظ٠ 

اؽت٠ تاُیٖ، تلای اي٠ٌٜ ٛزات ياكت٠ ام ؿًت صٜیٚ ًٞاكی ٛاُٜ. ٌٗ٘ٚ اًت تلتايـتاٙ ٝ ام ت٘إ تاكيٌی ١ا تِقكؿ

١٘اٙ ًٞاكی ٠ً ؿًت ؿیة تل ًی٠ٜ ی ٛاٗغلَٗ مؿ، ٗی تايٌت ُؼ٠ٔ ٝرٞؿٗاٙ كا ؿك كاٛٞى ًٜیٖ ٝ ؽٞؿ كا مكٟ 

ٛ٘ام، اػلاٙ ًٜٜـٟ ی ُؾٔیت فاتی اًٝت ٝ ٌُٜٜـٟ ی      ُاؽ٠ ١ای . ٗی ًٜیٖ ٠ً اّٝ ٗا ؽٔن الله تٞؿ پٍٞ ٛٞك

 .ٛامى ؽیاّ تاْٛ ٝ ٛلي اٗاكٟ

 :های انفسی و آفاقی  پرسش شذنمرتفع  -3-2

                                                 
52اهيي پَر، ص  قيظر -
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يؼٜی پاًؾی ت٠ ف١ٜیات ٝ ػثٞك ؿ١ٜیات ت٠ ػیٜیات ٝ ًِق اكن ١ای رـيـ ؽٞيِتٚ ُٜاًی ٝ هلآٙ 

تثـيْ ٓٞكت  ٛ٘ام. ًاُق ٓغظ٠ ١ای پ٢ٜاٛی اٌٛاٙ اًت ٝ ميثايی ١ای ٛاٗتٜا١ی كا ت٠ ٗتٜا١ی ٗی آٝكؿ. ؽـاُٜاًی

ًِق ٛیام١ای تاٜٛی اٌٛاٙ، اٌٛاٙ كا ت٠ . اًت object (آكاهی )ؽٞؿ ت٠ ػیٚ ؽاكری  subject (اٛلٌی)ف١ٜی

ياكتٚ ؽٞيَ ؿك ؿٛیای ُٜ٘اٗی، ؽٞؿ عـيج ٗلٔٔی اًت ٠ً تايـ تا . ميثاتليٚ ؿٛیای هاتْ ٝرٞؿ ْٝٓ ٗی ًٜـ

اٝ ٜٗتظل اًت ٝ اٛتظاك اٝ كا . اٌٛاٙ مٛـُی رـاُا٠ٛ ای ؿاُت تا تتٞاٙ ت٠ ت٠ٌ ای ام ُؼٞك ؿٛیای امٓیَ ؿًت ياتـ

صِٖ ت٠ كاٟ ؿيـاك ًٌی اًت ٠ً ػٜل تَٜ كا ١ـي٠ ای تؾِـ ٝ تاؿ ٌٗت ايٚ  ٛ٘ام اٝ ؿك. ی ًِاٛـت٠ ًٞی اٝ ٗ

 :آكی . ػٜل كا ام لات٠ لای ًٔ٘ات فًلٍ تِقكاٛـ ٝ صِٖ ١ای يؼوٞتاٙ ػاُن كا ُلايی تؾِـ

 اكْ٘ آؼثاؿٟ اٛتظاك آللد

ٌٛاٙ كا ُا١ی تلتل ام ػثاؿت ٗی ًٜـ كَٛ ٝ ٓثـ٠ ی ا٢ٓی اًت ٠ً تل اكمٍ ًاك اٌٛاٙ ٗی اكنايـ ٝ ػثاؿت ا

ايٚ ًامٍ ًثة كَٛ ُلكتٚ ٠٘١ ٝرٞؿ ٢ًلاب ًپ٢لی ٗی . صلا ٠ً ًَِ صٞ ٛثٞؿ ام آٙ ًٞ ص٠ ًٞؿ ًُٞیـٙ

 :  ٝ ٛثیؼت تلای ا١ِٝ٘ی ِٛاٙ ٝ ٛ٘اؿی ام عن تؼآی ٗی ُلؿؿ  ٗی ُلؿؿ ُلؿؿ ، ت٠ ٛٞكي٠ٌ را ٛ٘امٍ ص٠ِ٘

 هث٠ٔ إ يي ُْ ًلػ

 ٛ٘امٕ ص٠ِ٘ را

 ًزاؿٟ ٗٚؿُت 

 ٗٚ ٛ٘امٕ كا

 ٝهتی ٗی ؽٞاٖٛ ٠ً

 افاَٛ كا تاؿ ُلت٠ تاُـ ًل ُٔـًت٠ ًلٝ

 پی هـهاٗت ٗٞد

 ٗٚ ٛ٘امٕ كا

 پی تٌثیلٟ الاعلإ ػٔق ٗی ؽٞاٖٛ

 : و فرافكنی های خاموشی اميذ لحظات تنهایی -4-2
نٛـ ٝ اٌٛاٙ ؿِٓیل ٝ ، آٝام١ای ُٖ ُـٟ تل كٝی تلٍ ١ای ُْ مٛثن ؿٝتاكٟ راٙ ٗی ُیلٛـ، ٝ تل ٗی ؽیهلآٙتا 

تاكيي ُـٟ ام ٓـنٍ ٝ اٛغلاكات تاكيي كٝمُاك كا ت٠ كِٛیٚ ً٘اٙ ػِن ا٢ٓی پیٞٛـ ٗی مٛـ ٠ً اٝ كا آكمٝی كًیـٙ 

اتـيتی ٠ً . پیٞٛـ اٌٛاٙ تا اتـيت اًت ٛ٘ام .ت٠ آٙ اًت ٝ ت٠ راٛة ؽليـٙ تة ػِن عتی اُل تا ٗلٍ ١٘لاٟ تاُـ

آٙ . ٟ ت٠ ؽـا، ؿك  ػ٘ین تليٚ ٓغظات ت٢ٜايی، اٌٛاٙ كا ١٘ی٠ِ اٗیـٝاك ٗی ًٜـپٜا. ١ٌتی اٌٛاٙ تا آٙ ٌُْ ٗی ُیلؿ

پاًؼ ُلت٠ ٗی ُٞؿ ٝ آٙ ٝهت اًت ٠ً اٌٛاٙ مٛـُی كا ام ؿكيض٠  هلآٙٝهت اًت ٠ً ت٘إ ٛیام١ای تِلی ؿك پلتٞ 

 .عتی اٗیـ ؿيـٙ ٛٞكی ام كٝم٠ٛ ای، ؽٞٙ اٝ كا صٞٙ تیلهی ٗی اكنايـ. ی ؿيِلی ٗی تیٜـ

 :شناخت خودی خود -5-2
ٛیام ت٠ ُٜاؽت ؽٞيِتٚ ؿاكؿ صلا ٠ً ْٗٓٚ ػٓلَفٓ َٛل٠ٌْٓ كَوَـٕ ػٓلَفٓ كت٠َٓ ٝ ايٚ اٗل ٗی تٞاٛـ ؿك  ،ٛ٘امؿكى ٓغیظ 

ام آٛزا ٠ً ٗا ٝرٞؿٗاٙ ٝ كؼآیت٘اٙ ٝ ١٘ضٜیٚ ٗؼلكت٘اٙ ٗتؼٔن ت٠ ؽـاًت . كام ٝ ٛیام ػاُوا٠ٛ اٌٛاٙ ٓٞكت پقيلؿ

ص٠ اتغاؿ ٝ يِاِٛی ػاُن ٝ ٗؼِٞم . يٖ ٝ ايٚ ١٘اٙ ٗل٢ٕٞ ػاككا٠ٛ ی اتغاؿ تا ؽـا اًتپي ؿك ٝاهغ ٗا تا اٝ ٗتغـ،
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اٗا اتغاؿ ٠ً عآت اًتـلام ػاُن اًت تا ٛ٘ام ٝ ٛیام كػ ؽٞا١ـ ؿاؿ ٝ . ام كٝی عویوت اًت ٠ٛ ام كاٟ ٓٞكت

 :ه٠ٔ ُٞيی اٌٛاٙ ٝ ؽـايَ كا ٗی ٛٔثـ 

     اٛننا ٗنٚ ا١نٞی ٝ ٗنٚ ا١نٞی اٛننا          

 "ٛغنننٚ  كٝعننناٙ  عٜٔٔننا تـٛنننا

 ٗنٚ ًیٖ ٓینٔی ٝ ٓینٔی ًیٌت ٗٚ             

 ٗننا يننٌی كٝعیٖ اٛننـك ؿٝ تننـٙ

* * * 

 ای اينام ام ػِن تٞ ُِتٖ صٞ ٗٞی              

 ٗناٛـٕ ام هٔن٠ تننٞ ه٠ٔ ٗٚ تِٞی

 ؽٞؿ تٞ ٗی ؽٞاٛی ٠ٛ ٗٚ ای ٗوتـا              

 1ٞ ًٗٞی ٝينٚ ٓنـاٗٚ ٠ً ٛٞكٕ ت

ٝ ٓنقا كنلم   . ٢ٓقا ١ل را ػِن ٝ ُیلتننِی ٝ ػِن ٝ پننلًتَ ٝ ا١ٞٓیتی ياكت ُٞؿ رٟٔٞ ی ١٘اٙ عة اًت

١ل ًني  ؽنـا كا تن٠    . ٗٞٗٚ ٝ ؿیلٗٞٗٚ ؿك ػثاؿت ٝ ػـٕ ػثاؿت ؽـا، ت٠ٌٔ ؿك ؽٜا ٝ ػـٕ ؽٜای ؿك ٌٛثت اًت

 ـاً٘ی ٗی ُٜاًـ، ٓیٌٚ اٌُاّ اٝ ؿك ايٚ اًت ٠ً اٝ كا ؿك ١ ٗنا تاينـ ؿك   . ٘اٙ اًٖ ٝ ١٘اٙ ٓٞكت ٗغـٝؿ ٗی ًٜن

 :٠٘١ ٓٞكت ١ا اٝ كا تِٜاًیٖ ٝ ت٠ اٝ افػاٙ ًٜیٖ ٝ ٛ٘ام ٗا پاًؼ صٜیٚ اٗلی اًت 

 ػوـ آؾلائن كنی الا٠ٓ ػونايـا                

 ٝ اٛا اػتوـت ر٘یغ ٗا اػتوـٝا

 :ٗلعٕٞ آي٠ الله ٛزاتت ٗی ُٞيـ   

ـ ػثاؿت تٞ كا ٗی ًٜـ صلا؟ صٞٙ      ٗی ك٢٘ـ ١ل ٠ً ١ل ًزا ٠ً ػثاؿت ٗی ًٜ

ؽٞؿٍ ٗغتاد اًت ٗی ؽٞا١ـ ؿًت ؿكام ًٜـ ت٠ ٛلف ًٌی، ت٠ ٛلف ؽـای ٛاؿيـٟ 

پي ؽیآَ اُتثاٟ اًت ٝ الا ٗی ؽٞا١ـ ... ٓیٌٚ اُتثاٟ ًلؿٟ ٝ اٝ كا تت ٗی ُ٘اكؿ 

 2.ؽـا كا تپلًتـ

 :اًتاؿ ٗغ٘ـتوی رؼللی ؿك ٗٞكؿ كٞايـ فًل ٗی ُٞيـ 

ًٌی ٠ً اػتواؿ ٝاهؼی ت٠ ؽـا ؿاكؿ، ١یش صین كا . ت٠ ؽـا ٗٞرة ٗی ُٞؿ تا آؿٗی ت٠ ياؿ ؽـا تاُـ اي٘اٙ -1

١ِٜاٗی ٠ً ؽـا تل ؿّ اٌٛاٙ تزٔی      ٗی ًٜـ ؿك ؿّ رايی تلای ١یش . ؿك ػآٖ رن ؽـا هاتْ فًل ٛ٘ی ؿاٛـ

 .ٗٞرٞؿی تاهی ٛ٘ی ٗاٛـ

                                                 
121هثٌَي هعٌَي، ص -

 119-11تكاپَگر اًديشِ ّا، عبدالله ًظري، طض -1
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ٗی ُٞؿ ٠ً آؿٗی كا ام كلٝؿٜٔیـٙ ؿك فًل ا٢ٓی ٗٞرة پیـايَ عآت كٝعاٛی ؽآی ؿك اٌٛاٙ   -2

ايٚ عآت كٝعاٛی، عیات آؿٗی كا ٗؼٜاؿاك ٗی ًامؿ ٝ ٗٞرة  ٗی ُٞؿ تا عیات ٛثیؼی . ٗاؿيات ك١ا ٗی ًامؿ

 .ٗغٖ ت٠ عیات ٗؼوّٞ ٗثـّ ُٞؿ

فًل ا٢ٓی ٗٞرة ٗی ُٞؿ تا ٠ًًٞٝ ١ا ٝ تؾیلات ٝ ت١ٞ٘ات ٗـنی ٝ كٝاٛی ام ٗیاٙ تلٝٛـ ٝ ٛیلٝی  -3

 .كٝاٙ آؿٗی تی٢ٞؿٟ ٌٗت٢ٔي ِٛٞٛـح٘لتؾَ ٗـن ٝ 

فًل ا٢ٓی ؿكٝٙ آؿٗی كا تا ِٛاٙ ٗی ًامؿ ٝ ٛ٘ی ُقاكؿ تا اٛـٟٝ ١ای ٛاُی ام اؽتلالات عیات ٛثیؼی  -4

 .ٗغٖ ت٠ ُؾٔیت اٌٛاٙ آًیة ٝاكؿ ًامؿ

فًل ا٢ٓی، ُؾٔیت اٌٛاٙ كا ام تزني٠ ُـٙ ؿك ٗیاٙ ارناء ٌُیؾت٠ ر٢اٙ ٛثیؼت   تامٗی ؿاكؿ ٝ تا  -5

 .حاتت عاًٖ تل ر٢اٙ ٝ اُلاف تل ١ٌتی آكاِٗی ؽاّ ت٠ عیات اٌٛاٙ ٗی تؾِـ ؿكياكت آّٞ

 .ا٢ٓی تل تٔلی٠ ٝ ٜٗٞك ًاؽتٚ ؿكٝٙ آؿٗی تؼٔن ُیلؿ فًل ا٢ٓی ٗٞرة ٗی ُٞؿ تا ِٗیتِ -6

فًل ا٢ٓی ٗٞرة ٗی ُٞؿ تا اٌٛاٙ ام ؽیاّ پلؿامی ك١ا ُٞؿ ٝ ام صینی ًؾٚ ُٞيـ ٠ً ت٠ آ٢ٛا ػْ٘ ٗی  -7

 .ٙ كا ت٠ ٝاهغ تیٜی ٝ ٝاهغ ُلايی ٝ ٝاهغ ُٞيی ٝاؿاك ٗی ًامؿًٜـ ٝ ياؿ ا٢ٓی اٌٛا

ؿهت ٝ تلٌل ؿك ٛؼ٘ت ١ای . ُٜاؽت ػظ٘ت ٛؼ٘ت ١ای ؽـاٝٛـی يٌی ؿيِل ام ٛتايذ فًل ا٢ٓی اًت -8

 1.ؽـاٝٛـی ٛین آؿٗی كا ت٠ ًٞی فًل ا٢ٓی ًٞم ٗی ؿ١ـ
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 :نتيجه 
اٍ ؿكيـٟ ُـٟ ی ُٜاٟ ٝ رلاًت ٝ هٔثَ ٗغلاب ؿكؿ، ٌٗت ت٠ ١ل توـيل، اٌٛاٙ ت٠ تَٜ آٗـٟ كٝمُاك ٠ً ًی٠ٜ 

اٝ ؿك ُة ٠٘١ تیـاك . ًل ِٜٛاًی ٠ً ٗی ؽٞا١ـ پا ت٠ رايِاٟ ػِن ت٢ٜـ، تلای ٌٌُتٚ، ٛیام ت٠     ًٝی٠ٔ ای ؿاكؿ

ٝ ايٚ ًٌٞت اًت ٠ً تا تلى تلؿاُتٚ ؿك صٜیٚ ٛـیاٛی ت٠ . پیا٠ٓ ت٠ ؽاى ٗی ًٞتـ ٝ ٌٌُت كا ١ناك ت٠ٌ ٗی ًٜـ

پا ٗی ًٞتـ تل ٜٗی ٠ً ٓؼٜت الله ٛیٌت، ت٠ ايٚ ؽاٛل ٠ً علاد ١ای ؿكٝؿیٚ كٝمُاك اٝ كا . اٙ ت٠ اٛلزاك ٗی كًـٛا٢ُ

ام ؿيٞاك١ای ؽٞا١َ ٗی ُقكؿ ٝ تٜ٘ا٠ُٛٞ، آُٜای ػِن ًلػ . راٙ ت٠ ٓة ًلؿٟ اٛـ ٝ ؿلم ؿك ؿكيای ٗؼلكت

ًٌی صلا ٠ً آيی٠ٜ اٍ تـٝٙ اٝ ُلياٙ  اٝ ٗی ًلايـٍ ام ؿكؿ تی. ؽٞيَ كا ٓـا ٗی مٛـ ٝ آٗـَٛ كا ٗی ٛٔثـ

اٗا ٗی ؿاٛـ ٠ً ١ٞايَ تايـ . ت٠ اُي ٗتْٔ ٗی ُٞؿ تا كاٟ ت٠ رٞيثاك ٛاٗتٜا١ی ػِن تثلؿ. ت٠ ١ل ؿك ٗی مٛـ. اًت

ٓغظ٠ ١ای ً٘اع، رٜٞٙ، ت٢ٜیت ٝ ٗیٜ٘ت كا ام آيی٠ٜ ی ؿّ . تٜاتلايٚ ٗاٛـٙ كا ًناٝاك ؽٞؿ ٛ٘ی ؿاٛـ. ؿكيايی تاُـ

 . تايـ رٌت

ٛیامٍ پٞس اًت ٝ ت٠ رن ًلاب ت٠ صین ؿيِلی ؿًت ٛ٘ی ياتـ ٝ  "ـ ٛٔلمؿ ٝ ٌُی ؿك ؿّ ٛلينؿ ٠ً ٗخلاتاي

اُل عتی اهؿ١ای صٜـ ًل تل آٙ  -تا ٛ٘ام، ام كاٟ ٝ ام ص٠ِ٘ آُٜاياٙ. تِِٜی تاكاٙ ٛین اٝ كا آكإ تل رای ٛ٘ی ِٛاٛـ

اٌٛاٙ ؽاى اًت ٝ . ؽٜي ام ًٞحل ١ـي٠ آٝكؿ  كاٟ ٌِٛت٠ تاُـ ن ٗی ُقكؿ تا تلای ؽٞؿ ٝ ياكاَٛ، ًٞمٟ ی آتی 

آب ٝ تاكاٙ ١ای مٗن٠ٗ ُل ؿك ُة ١ای اتل ُلكت٠، تامًٜٜـٟ ی پٜزلٟ ١ا تلای ػثٞك ١ٞای تامٟ، ٠ً تاكيٌی ٝ اكٝاط 

ت٠ ؿًت پلٝكؿُاكٍ ٝ ؿك ػیٚ عآی ٠ً  "اٌٛاٛی ٠ً ؿك اكتؼیٚ ٓثاعا. كا تِليناٛـ ٝ ًٗٞیوی تاكاٙ كا تٌلاك ًٜـ

تی ١ا ؽٔن ُـٟ اًت، ُٞك ُیليٚ ؿكٝٛی ؽٞؿ كا تا كام ٝ ٛیام تا ياك ٗی آٝينؿ ٝ تلٖٛ ٓلاٙ آقيٚ ؿك ًثـ ًؾ

 .اٛؼ٘ت ؽٞؿ كا ؿك ُٞا١ی ا٢ُـ اٙ لاا٠ٓ الاالله ٗی ياتـ

آغ٘ـلله ًتايِی اًت ٠ً تل يو٠ ی ت٢تليٚ ١ايی ٠ً ؽٞؿ اٝ ؿًٝت ؿاكؿ ٗی آٝينؿ ٝ ؿك ًٜذ لاا٠ٓ الاالله ٝ ؿَٓ 

ياكب ياكب ُة ١ای اٝ رٔٞی . اٗت ياك تل آٙ ٛیٌت، ؽاٛوا١ی تلای اََٛا كی هُُٔٞبِ آٌٌٜ٘لٟ ٗی ًامؿ٠ً رن آق ه

اٝ ٗی . آتَ ١ای ػقاب آٜاك كا ؿك ؽٞؿ كلًِٝـ، علين ١ل ٝآ٘آیٜی كا ٗی ُیلؿ تا ٛـای ٗغي هْ ١ٞالله اعـ

 :ؿاٛـ ٠ً 

 پای اُل ٗاٛـٟ ت٠ كا١ٌت

 ًَٜ اٛـاؽت٠ ؿك كاٟ اُل ٗلٍ

 1.ككتٚ ٌٌِٛت٠ اًت ٝ ١ـف ُٖ ِٛـٟ اًتتاّ 

صلا ٠ً رلى كلياؿ ٗی ؿاكؿ . تلای كًیـٙ ٝ يٌی ُـٙ تايـ پل ًٞماٛـ ٝ ميل ُِ٘یل ؿَ٘ كهْ ًٜاٙ ككت

آكی ت٢ٜا كاٟ ٛزات اٌٛاٙ ام ؿ٢ٓلٟ ١ا، اٜٗلاب ١ا، ُیٞٙ ١ای ؿكٝٙ، ؿالاٙ ١ای پیش ؿك پیش . ٠ً تل تٜـيـ ٗغْ٘ ١ا

 .ٝ كًیـٙ ت٠ تلاٍٝ ًپیـٟ ٝ ًغل ٝ آتی ٝ اكؿٞاٛی هث٠ٔ، هُِٖ آَٔیَْ اِلاّ هَٔیلاً اًت ُٜاٟ، تل١ٞت ؽِٖ ٝ ُلًِٜی

 ايٚ هنـك ُلتیٖ تاهی كننٌل ًنٚ               

 كٌل ُنل كاًـ تٞؿ كٝ فًننل ًنٚ

 فًنننل آكؿ كننٌل كا ؿك ا١تنننام                

 فًل كا ؽٞكُیـ ايٚ اكٌلؿٟ ًام

                                                 
31، اًتشارات طَس، ص (آٍاز بي فرجام)ًظرت رحواًي، هجوَعِ اشعار 
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، ؿك ٝاهغ ت٠ ٝرٞؿ اٌٛاٛی تلٗی ٛ٘امُـٟ ؿك ٗوا٠ٓ، ٗی تٞاٙ ت٠ ايٚ ٛتیز٠ كًیـ ٠ً كٌٔل٠  تا تٞر٠ ت٠ ٜٗآة فًل

ٛ٘ام ؿك . ت٠ تیٜٖ ؿٗی ت٠ رايی ٠ً ت٠ رن ؽـا ٛثیٜـ ٝ يا ت٠ هّٞ تاتاٛا١ل، ت٠ ٓغلا تِٜلٕ ٓغلاـ آآكی كً. ُلؿؿ

ت٘ايلات ؿكٝٛی، . ا تل ػ٢ـٟ ُلكتٝاهغ تاك اٛا ػلٜٗا الاٗاٛات ػٔی آٌ٘ٞات ٝالاكٕ تٞؿ ٠ً اٌٛاٙ عْ٘ آٙ ك

ؿك . تلى ام ػوٞتت ر٢اٙ آؽلت، عٞاؿث كٝعی ٝ ُؾٔی اٌٛاٙ كوٚ ٝ كوٚ تًٞٚ ٛ٘ام پاًؼ ؿاؿٟ ؽٞا١ـ ُـ

 .ُـٟ ی اٌٛاٙ ؿك فات ٗوـى تاكی تؼآی اًت ٗغٞ ٝرٞؿ پاى ُـٟ ٝ كیٔتل ٛ٘اميي ػثاكت 

ميلا ٛلي تـٝٙ آُا١ی ٝ ػوْ، تـٝٙ علًت ،١ـ تٞؿ اُل ٛلي كا ام ؽـا رـا ًٜیٖ ١یش صین پليِاٙ تل ام اٝ ٛؾٞا

ٝٓی ايٚ ٠ً٘ٔ ٝ عٌ٘ت ؽـاًت ٠ً ػوْ ػ٘ٞٗی ٠٘١ ٛلٞى اًت، ٝ ايٚ ػِوی ٠ً . ٝ ػِن ص٠ ٗی تٞاٛـ تاُـ

تـٝٙ . ٗی ًٜـ ؽـا ام ٛلين آٙ ؽٞؿ كا ؿًٝت ؿاكؿ اًت ٠ً ت٘إ علًات كا ت٠ ًٞی ؽیل ٝ ً٘اّ ٜٗٔن اكا٠ٗ

ٛ٘ی ؿ١یٖ، ١یش صین اكاؿٟ ٛ٘ی ًٜیٖ، ٝ ١یش صین عي  صین ٛ٘ی ؿاٛیٖ، ١یش صین اٛزإ ؽـا ٗا ١یضیٖ، تـٝٙ اٝ ١یش

اٝ آٙ صٜاٙ ٗلٗٞم ٝ ٛاٗغٌٞى ؿك ٗا ع٘ٞك ؿاُت٠ ٝ تاحیل ٗی ًٜـ ٠ً ٗا امٝ آُا١ی . اٝ ٠٘١ ٗاًت. ٛ٘ی ٛ٘ايیٖ

 1.ٛـاكيٖ
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