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 چكيده 
پيوند مي دهد. نماز زنده كننده جان آدمي است.  ينماز ريسمان محكمي است كه موجوديت آدمي را به ملكوت اعل 

اولين فريضه اي است كه در دين مبين اسلام وارد شده است و برپا داشتن آن سفارش هاي فراوان شده است. نماز آثار 
ازگناه، مصونيت از شيطان، نجات از آتش دوزخ، جلوگيري از  گيياد خدا، بازدارندتربيتي بي شماري دارد كه عبارتند از 

تكبر، ياد قيامت، عفت و پاكدامني، نظافت و بهداشت، انضباط و وقت شناسي؛ پس نماز با وجود اين همه آثار تربيتي، 
مقاله حاضر  دفنسانها مي باشد. هسعادت دنيوي و اخروي انسان را بدنبال خواهد داشت و اين همان آرزوي قلبي تمامي ا

آن است كه به بررسي آثار تربيت نماز اين حبل متين و صراط مستقيم بر زندگي فردي انسان ها بپردازد. هر كه به نماز 
آن گونه كه حقيقت آن است متمسك شود هيچگاه از سايه ولايت الهي بيرون نمي رود لذا مي توان گفت نماز خط مقدم 
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Abstract  

 
Prayer is a strong rope of human existence is the connected to the perfection. Prayer is the soul of life. 
The first obligation is entered in Islam and held have been plenty of orders. Prayer of numerous 
educational Include mention of God Inhibition cardinal sins, Protection from evil, Saved from Hell, 
Avoid arrogance, Resurrection Remember, Chastity, Grooming and hygiene Discipline and 
punctuality; Nevertheless all of the prayers of Education, Will be following bliss this world and the 
hereafter And this Same of heart desire is for all people. The purpose of this paper is that the Effects of 
training are prayer on human life. Everyone is steadfast in prayer Never God is not out of the shadows 
Therefore, we can say that prayer is chosen slaves password. 
Keywords: prayer, evolution of human and community, Avoid arrogance. 
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 ه مقدم -1
از منظر قرآن و سنت توجه و تاكيد به امر نماز از جمله مسلمات شمرده مي شود كه جامعه اسلامي را به برپا داشتن آن  

نكاش بصورت فردي و اجتماعي ترغيب و تشويق مي نمايد امر نماز نيز چون ديگر امور پسنديده واجب بايد از هر حيث مورد ك
و دقت واقع شود هر امر نيكي در مسير انجام و حتي بعد از اتمام آن درمعرض يك سري آفت و آسيب قرارمي گيرد كه شناخت 
و رفع آنها از انجام آن فعل ممدوح ضروري تر بنظر مي رسد ما در اين مقاله در پي آن هستيم كه برخي از آفت ها و آسيب 

ت برشمريم از جمله اين آسيب ها مي توان به اشاعه استخفاف ترك سرقت عجب و كم اثر هاي نماز را با تكيه بر قرآن و سن
مردم داشته باشد. حيات طيبه انسان  يدين است و بايد اصلي ترين جايگاه را در زندگ ي). نماز ركن اصل4بودن نماز اشاره نمود(

اد خدا زنده نگهدارند و به كمك آن بتوانند با همه شود كه انسانها دل خود را با ي  يحاصل م يدر سايه حاكميت خدا، وقت
را از وجود خود قطع  يو برون يجاذبه هاي شر و فساد مبارزه كنند و همه بتها را بشكنند و دست تطاول همه شيطانهاي درون

در  ينشدن شود و نماز در حقيقت پشتوانه محكم و ذخيره تمام يفقط به بركت نماز حاصل م يكنند. اين ذكر و حضور دائم
قدرت كه با رز و زور، او را وادار  يكشد، و شيطانها يم يو زبون يخود كه او را به پست سبا شيطان نف ياست كه آدم يا مبارزه

ارتباط ميان انسانها  يتر از نماز برا يمستحكم تر و دائم يا كنند، هميشه و در همه حال دارد. هيچ وسيله  يبه ذلت و تسليم م
كنند برجسته ترين اولياء خدا نيز بهشت خلوت  ينماز آغاز م لهترين انسانها رابطه خود با خدا را بوسي يمبتدبا خدا نيست. 

نيست و هر كه با آن بيشتر آشنا شود جلوه و  ي. اين گنجينه ذكر و راز را هرگز پايانجويد يانس خود با محبوب را در نماز م
 .يابد يدر آن م يدرخشش بيشتر

 
  نماز و مفهوم معنا -

از  يكيو اطاعت و  ياظـهـار بـندگ يو اطاعت، خم شـدن بـرا يسجود، بندگ از،يپرستش، ن يدر لـغت به معنا نـمـاز
فرمان  ،يخدمت و بندگ يعنيآورند. نـماز  ياست كه مسلمانان پنج بار در شبانه روز به جا م يو عبادت مـخصوص نيد ضيفرا

 يذكر خداوند است. نـمـاز، رابـطه معنو لهيو وس انينس ياحترام. نماز،  دارو هبه نشانكردن  ميسر فرود آوردن و تعظ ،يبردار
 .ها نهادن يدنيها و شن يدنيپا را فراتر از د يـعـنيو پـرواز دادن روح،  ـاتيدل كندن از مـاد يعنيمخلوق با خالق است. نماز 

 
 

  ثيدر قرآن و حد نماز -
آمده كه پرداختن به همه آن ها در  ياريبـسـ ـاتيو روا اتيداب و اوصاف نماز در آو آ طيو آثار، شرا دهيفا فـلـسـفـه،

. نماز، بزرگ ميكن يرا درباره نماز بازگو م يمعارف اسلام ياياز در يلـكـن بـه طور مختصر قطره ا ـسـت؛يجا ممكن نـ نيا
(ع) در يسيحضرت ع -1كند. يم هياز تـوصـپـسـرش را بـه نـمـ مي. لقمان حكاست ايسفارش انب نيعبادت و مهم تر نيتر

را در  شي(ع) هـمـسر و كودك خوـمابـراهـي حضرت – 2مـرا بـه نـماز و زكات سفارش كرده است. ـميگهواره فـرمـود: خـدا
ـ  مـعـصوم ـانيـشـوايپـ -3مسكن داد. زبه پا داشتن نما ينداشت، برا ياهيآب و گ چيداغ مكه آن هـنـگـام كه ه يها ابانيب

خـوانند، اما  يترس از عذاب جهنم م اينـمـاز را به خاطر بهشت  يباختند. گـرچـه بـعـضـ يالسلام ـ هنگام نماز رنگ م هميعل
 منـمـاز، اهر -4خواند. يعبادت نماز م يخدا برا يستگيتجارت و ترس از آتش، بلكه به خاطر شا ي(ع) نه برايحضرت عل

. نـمـاز ديشو روزيو بر آن ها پ ديري: از صبر و نماز در مشكلات كمك بگديفرما يداوند ماستعانت در غم ها و مشكلات است. خ
 ).: (علم الاسلام الصلوهديفرما ياكرم م امبريبـه مـنزله پرچم و نشانه مكتب اسلام است. پ

من الجسد). نـمـاز كموضع الراس  ني: (موضع الصلوه من الدديفرما ي(ص) مامبريبه منزله سر نسبت به تن است. پ نـماز
). در نيالخاشع يالا عل رهي: (وانها لكبديفرما ياست. قرآن م نيآنان دشوار و سنگ ريغ يو برا نيريخدا ش ياياولـ يبـرا

و به  دندي(ع) در ظهر عاشورا دست از جنگ كشنيو امام حـس ني(ع) در جنگ صفيبس كه حضرت عل نينـمـاز هم ـتياهـمـ
تا  ميجنگ يم نيهم يفرمود: ما برا ـشـانيگرفتند كه چه هنگام نماز است؟ ا رادي(ع) ايه كـه بـه عـل. و آن گـاستادندينماز ا
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دهم كه تو نماز را برپا  يشهادت م ;الصلوه: (اشهد انك قد اقمت ميخـوان ينـامـه وارث مـ ـارتيمردم اهل نماز باشند. در ز
. الـف( درباره بركات ميكن يجا به چند نمونه اشاره م نيآورده كه در ا اني(ع) درباره نماز بارها سخن به مي). حضرت عليداشت

 يخوب گاهيو جا دهآسمان بر آنان گشو يشود، درها يو آرامش بر آنان نازل م رنديگ ي: فرشتگان، آنان را در بر مديفرما ينماز م
و ظلم را  يهم چون كـبر و سركش يخلاقاز مفاسد ا يينهج البلاغه گوشه ها 196شود. ب) در خـطـبـه  يآماده م شانيبرا
گـردانـد،  يبخشد، چشم ها را خاضع و خاشع م ي: نماز به هـمـه وجـود انـسـان آرامـش مديفرما يشمارد و آن گاه م يبرم

 يبكر م يبه محمد بن اب يدر نامه ا نيكند. ج) هـم چـن يرا محو م يرا نرم و تكبر و بزرگ منش هانـفس سركش را رام و دل 
مدار و آن را  يآن را برپا نياز وقت مع شيآر و به خاطر آسوده بودن از كار نماز، پ يآن به جا ني: نماز را در وقـت مـعسدينو

 ).6(ندازيواپس م
عامل موفقيت درانجام كارهاست و توفيقات الهي را روزافزون مي كند احكام آن به گونه اي است كه رعايت دقيقش  نماز

زه هاي فردي اجتماعي فكري اخلاقي خانوادگي روحي و رواني دارد نماز جوابگوي حل معضلات اجتماعي و اثرات زيادي درحو
يك رفتار بر ابعاد مختلف روح و روان انسان مورد بررسي قرارگرفته است  عنوانخانوادگي است و در اين مقاله تاثيرات آن به 

ت طبق بررسي هاي دانشهاي نوين شخصيت انسان متاثر از عوامل نماز يك مكتب علمي و عملي براي پرورش ايمان وتعهد اس
در سنين مختلف يكي از نيازهاي  اندروني و بيروني است كه نماز در هر يك از اين عوامل نقش مهمي دارد شادابي جسم و رو

نماز يك نياز اساسي جوامع امروز است و انسان اگر به حال خود رها شود در مشكلات طاقت فرساي زندگي قرار مي گيرد پس 
انسان است و داراي بركات بسياري مي باشد نماز باعث ثبات شخصيت و اخلاق انسان و آرام شدن قلب و روح مي شود چرا كه 

همه حواس و جسم متوجه خدا مي شود و به هيچ چيز جز خدا و آيات قران كه در نماز بر زبان آورده مي شود فكرنمي  زدر نما
 ).3ايجاد آرامش و آسودگي روان انسان مي شود(شود اين امر باعث 

آن را به  يدر پ يكند و بطور مكرر و پ ياز معارف دين اشاره م ياست كه به بخش يا و اركان نماز هر يك خلاصه كلمات
آشنا تر و  يالهكه با تدبر در معاني و بدون سهو و غفلت گزارده شود، انسان را روز بروز با معارف  يآورد. نماز  يياد نمازگزار م

كه در آن گنجانيده شده، و اثر آن در ساختن فرد و  يآن و درسهائ ينماز، و رازها و رمزها انيتبه آن دلبسته تر مي سازد. نور
چون من بتواند از اعماق آن  يكوتاه از آن سخن گفت بلكه چنان نيست كه بي خبر يا جامعه چندان نيست كه بشود در مقاله

آن با زبان هنر در معرض ديد همگان قرار گيرد تا هركس بقدر ظرفيت خود  ينماز و تحليل رازها و رمزها آورد. فلسفه يخبر
گوناگون به وسيله محققان و عالمان به سلك تحرير  ياز آن متمتع گردد، كتابها و جزوه ها در سطوح مختلف و از ديدگاه هاي

 .گردد يو ادب يهنر يدر آيد، و ماية كارها
ها، سربازخانه  : مدارس، دانشگاهها، كارخانهيآسان كردن انجام نماز گشود شود در همه مراكز عموم يبايد برانيز  يفصل

شود . مساجد و  ينماز پيش بين يبرا يمناسب يو امسال آن ، جايگاهها يقطار، ادارات دولت يها، فرودگاهها، ايستگاهها
برجستگان و  يدر وقت فضيلت و به جماعت گزارده شود. در هر محيط نماز باشدها پاكيزه و مرتب و رغبت انگيز  نمازخانه

اعتناء به نماز را به ديگران بياموزانند و خلاصه در همه جا حركت به سمت نماز و   بزرگان آن بر ديگران پيشقدم شوند و عملاً
الاعظم  حضرت ولي االله  يا عيه زاكيهو اد جهاتشتافتن به نماز محسوب باشد. با اين مقدمات به خواست خداوند متعال و با تو

 .گيرد  ينماز نزديك مي شود واز بركات آن بهره م يوالا يفداه كشور و جامعه ما به هدفها يروح
و اساس و هدف و پايه و مقدمه و نتيجه و بالاخره فلسفه نماز همان ياد خدا است، همان ذكر االله است البته ذكري  روح

ولذكر «گيزه عمل بوده باشد، چنانكه در حديثي از امام صادق (ع) آمده است كه در تفسير جمله كه مقدمه فكر و فكري كه ان
ياد خدا كردن به هنگام انجام حلال و حرام ( يعني به ياد خدا بيفتد به سراغ »و حرم لذكر االله عند ما اح«فرمود: » االله اكبر

گناهان و مغفرت و آمرزش الهي است چرا كه خواه ناخواه نماز  حلال برود و از حرام چشم بپوشد. نماز وسيله شست وشوي از
انسان را دعوت به توبه و اصلاح گذشته مي كند، لذا در حديثي مي خوانيم: پيامبر (ص) از ياران خود سوال كرد: اگر بر در خانه 

هد، آيا چيزي از آلودگي و كثافت يكي از شما نهري از آب صاف و پاكيزه باشد و در هر روز پنج بار خود را در آن شست وشو د
انسان نمازي مي  هدر بدن او مي ماند؟ در پاسخ عرض كردند: نه، فرمود: نماز درست همانند اين آب جاري است، هر زمان ك
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خواند گناهاني كه در ميان دو نماز انجام شده است از ميان مي رود و به اين ترتيب جراحاتي كه بر روح و جان انسان از گناه 
ي نشيند، با مرهم نماز التيام مي يابد و زنگارهايي كه بر قلب مي نشيند زدوده مي شود. نماز سدي در برابر گناهان آينده م

روح ايمان را در انسان تقويت مي كند و نهال تقوا را در دل پرورش مي دهد و مي دانيم ايمان و تقوا  هاست، چرا ك
همان چيزي است كه در آيه فوق به عنوان نهي از فحشا و منكر بيان شده است و  نيرومندترين سد در برابر گناه است و اين

بودند كه شرح حال آنها را براي پيشوايان اسلام بيان كردند،  اريهمان است كه در احاديث متعددي مي خوانيم: افراد گناهك
را در هم مي شكند، چرا كه انسان در هر شبانه فرمودند: غم مخوريد، نماز آنها را اصلاح مي كند و كرد. نماز خودبيني و كبر 

در برابر عظمت او مي بيند،  كوچكيروز هفده ركعت و در هر ركعت دوبار پيشاني برخاك در برابر خدا مي گذارد، خود را ذره 
وبد. نماز بلكه صفري در برابر بي نهايت. پرده هاي غرور و خودخواهي را كنار مي زند، تكبر و برتري جويي را در هم مي ك

وسيله پرورش فضايل اخلاق و تكامل معنوي انسان است، چرا كه انسان را از جهان محدود ماده و چهار ديوار عالم طبيعت 
بيرون مي برد، به ملكوت آسمان ها دعوت مي كند و با فرشتگان هم صدا و همراز مي سازد، خود را بدون نياز به هيچ واسطه 

و به گفت وگو برمي خيزد. تكرار اين عمل در شبانه روز آنهم با تكيه روي صفات خدا، رحمانيت و در برابر خدا مي بيند و با ا
از سوره هاي مختلف قرآن بعد از حمد كه بهترين دعوت كننده به سوي نيكي  تنرحيميت و عظمت او مخصوصاً با كمك گرف

ها و پاكي ها است اثر قابل ملاحظه اي در پرورش فضايل اخلاقي در وجود انسان دارد. به همين خاطر در حديثي از امام علي 
 .هر پرهيزكاري به خدا است ربنماز وسيله تق» الصلوه قربان كلي تقي« (ع) مي خوانيم كه در فسلفه نماز فرمود:

  
 نماز اهميت -2

آغاز كرده و خود را در برابر انبوه مشكلات و ناملايمات و ناتوان  يخويش را بر اين كره خاك يزندگ يآن هنگام كه آدم از
و غربت را  يانگدهد و ا ين درد بيگ يقدرتمند، كه او را در برابر مشكلات يار ييافتن تكيه گاه يو درمانده يافت، همواره در پ

را جستجو كرده. چرا كه از يك سو خطر و عصاره وجودش، عليرغم تمام سركشيها و  آسماناز صفحه دلش بزدايد، زمين و 
تاريك و  يديگر در زوايا يطغيانها، بگوانه اي آفريده شده بود، كه خود را در جهان بيگانه و يكه و تنها احساس مي كرد و از سو

عظيم و بي انتها، زبانه مي كشيد ، و گاه  يو قدرت وداتبرتر از تمام موج يبه وجود يعشق و دلبستگ يانهفته قلبش، شعله ه
يافتن اين قدرت  يها در پ يداشت كه در اوج غربت و تنهائي و در پس تاريك يگرفت و او را وام شعله هاي سركش آن قوت مي

سركش از مسير صحيح خود خارج شده و او را به كوره ها و  يشعله ها را به جستجو بپردازد و گاه اين يانتها، ساليان دراز يب
ديگر آن  يرهسپار مي كرد. از سو يهلاكت و تباه يو سرانجام به اعماق دره ها كشاند يخشك و سوزان ضلالت م يكويرها

قت و مطابق نيازها و فطرت اين خل يكه انسان را از گل آفريد، و از روح خويشتن در كالبد او دميد، در پ يا مبارك آفرينده
زمين روانه كرد تا انسان سرگشته و حيران را به راه صحيح رهنمود باشد  يو سفيران خود را بسو پيامبرانكاروان  يو يخداجو

و در پرتو رسالت عظيم و گرانبار خويش ارتباط ميان اين موجود ناچيز و درمانده و پروردگارش را كه عظمت قدرتش را تصور 
انتهاي پروردگارش  يبرود و انسان ضعيف و درمانده در برابر عظمت ب انگنجد فراهم كند تا پديده ها و حجابها از مي نيز نمي

سخن  يبا و يا خويش خلوت كرده و بدون هيچ واسطه يباخدا يشكسته و محزون اما لبا لب از نور آگاه يبايستد و با قلب
 ).1بلند انسانيت گام بگذارد(راسخ و استوار بر ستيغ  يبگويد و آن گاه عظم

خويش به گفتگو بنشيند، چگونه امكان دارد كه  يچگونه ممكن است انساني اين چنين ضعيف و درمانده بتواند با خدا اما
انتها كه هستي كائنات را در دست دارد سخن بگويد و امانت خداوند را كه زمين و آسمان و كوه ها  يب يناچيز با قدرت يذره ا

باشد كه طريقه  يشك در تعاليم و دستورات همة رسولان خداوند بايد راه يب شدآن ناتوان و ملولند بر دوش ك از تحمل
كه از يك سو قابليت واسطه شدند ميان خالق و  يانسان را نموده باشد راه ياين ارتباط مقدس و در نتيجه اوج ترق يبرقرار

او  يگران ذلت را از دست و پا يزنجيرها وو ظواهر جدا كند  ياز دلبستگ را يبتواند آدم يمخلوق را دارا باشد و از ذكر سو
كه  يرا قادر سازد كه اوج بگيرد و برابر ديدگان حيرت زده ملكوتيان با تمام وجود خدا را در يابد و در حالت يبگسلد، و آنگاه و

 . گفتگو بنشينديابد با خدايش به  يم ياين ديدار حيات دو بارها يقلب سرد و منجمد در گرما
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 . نماز معراج مؤمنان است "الصلواه معراج المؤمن  "اسلام حضرت محمد (ص) در باره نماز مي فرمايد : پيامبرگرامي
انسان را به اوج تكامل و  تواند يمقدس كه م يتاريخ خلقت انسان دارد ، نماز است ، علم يبه بلندا ياين راه كه عمر يآر
سخن بگويد از دردها و مشكلاتش  يا هيچ واسطه يدهد تا با خدايش ب ياست كه به آدمي فرصت مبرساند. اين نماز  يشكوفاي

به  يدر ميان نهد و در پرتو آن قلبش را جلا بخشد و اين نماز است كه در تمام اديان اله يبگويد، خواسته ها و نيازهايش را با و
املش افزوده شده است تا آن كه در دين مبين اسلام به سر حد آن توصيه شده است و هرچه زمان پيش آمده است بر اوج و تك

  .گرداند يمؤمن را پاك و پاكيزه م نسانزلال روح و روان ا ي، نماز آسمان آب يرسيده است آر ييتكامل و شكوفا
 نمازگزاران صفات -

از صفات پسنديده در  يركه انسان روح و روان خويشتن را در جويبار زلال نماز شستشو دهد، رفته رفته بسيا هنگامي
انسان را از «« آيد چرا كه نماز به گفته قرآن  يوالا و وارسته پديد م يناچيز انسان يشود و از موجود يشكوفا م يوجود و

 يگزارد آگاه است كه هنگام يكه نماز م يانسان »»كند.   يشايسته دعوت م رفتاراعمال و  يدارد و بسو يباز م يو پليد يزشت
نيز پسنديده باشد و زمانيكه در برابر خدا سخن مي گويد بايد  يدرگاه خداوند پذيرفته خواهد شد كه ديگر اعمال ونمازش در 

ترك گناهان و استقبال از اعمال نيك براي  اياعمال نيك خويش سخنش را به اثبات برساند تا بدين وسيله بتدريج زمينه بر
 . انسان آماده شود

  : شمارد ياز صفات ناپسند انسان را بر م يتدا بعضخداوند در سوره معارج اب 
 . انسان بسيار آزمند و نا شكيبا آفريده شده است "ان الانسان خلق هلوعا  "
 .كند يآورد بسيار بخل ورزيده و منع احسان م يم يو چون مال و ثروت به او رو "و اذا امسه الخير منوعا "

 . گزاران نماز مگر  »» المصلين.. …الا«  كند. يمبعد از اين نمازگزاران را استثنا  خداوند
 ):5كند( ينماز گزاران را اينگونه بيان م يقرآن ويژگيها سپس

  .اند كه بر نمازشان مداومت دارند ينماز گزاران كسان "الذين هم علي صلواتهم دائمون "
   .كنند يكه روز جزا و پاداش را تصديق م يوكسان "والذين يصدقون بيوم الدين "
 .خود استوارند يكه برگواه يوكسان "والذين هم بشهادلهم  قائمون "
 .هستند ياينان در بهشت، مورد احترام و گرام "اولئك في جنات مكرمون "
 نماز ترك -

با خدا ندارد  ي ا نماز آنچنان زشت و ناپسند است كه مرز ميان كفر و ايمان شمرده شده است. تارك نماز هيچ رابطه  ترك
كه نه تنها نور ايمان از قلبش خارج مي شود بلكه  يگذرد فاصله ميان او و خدا بيشتر مي شود و تا جاي يه بيشترمو هرچ

را مي آزارد. همانگونه كه گذشت  يروح و روان و يو بيهودگ يو احساس پوچ شودو دنيا نيز بي علاقه مي  ينسبت به زندگ
نزديك  يسازد كه با خدايش رابطه ا يكند انسان را قادر م يم يكلات ياررا در مش ينماز پشتوانه اي بس عظيم است كه آدم

شك  يمقدس كام بردارد و ب يهدف ياسخن بگويد و به علت وجود نور ايمان در خميره وجودش در راست يبرقرار كند و با و
گرداند و آفرينده  يم يخويش رو كه به نماز پشت مي كند از معبود يسازد، اما انسان ياينگونه تفكر او را سربلند و موفق م

برد و سبب عدم احساس وجود خدا ارتكاب گناه و معصيت آلوده مي شود و رفته رفته در مرداب تعفن گناه  يخويش را از ياد م
.  شود ياز خدا سرد و تاريك م يدهد و بر اثر دور يعشق صحبت با خدا را از دست م يغرق مي شود قلبش گرما ينا فرمان و

اش را  يكشند و هست يدر وجودش شعله م يشيطان يها در وجودش مي ميرد و شهوات و وسوسه يفطر يا و نيازهااحساسه
نمي  يكند، راه به جاي يپناه  و درمانده احساس م يبا خدا خود را ب ابطهكند تارك نماز بعلت نداشتن ر يبه خاكستر مبدل م

به  يارتباط با او را ندارد و همين امر سبب دلبستگ ياما تواناي كند، يهمتا را احساس م يب يبرد. در ضميرش نياز به قادر
شك تارك  يو ازميان خواهند رفت و ب ندفنا پذير يپوشال يشود و ناگفتـه پيدا است كه اين قدرتها يم يپوچ و ماد يقدرتها

از آتش  يه ديگر اميد به نجات و رهايبرد ك يم يبه اشتباه ويرانگر خود پ ينماز توبه نكند و گذشته را جبران ننمايد، زمان
 . جهنم نيست
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  :فرمايد ي(ص) در نكوهش تارك نماز م پيامبر
 .فاصله بين بنده و كفر ترك نماز است  "بين العبد و بين الكفر ترك الصلاه"

 : اهميت نماز اول وقت در
صف كارزار مواظب وضع آفتاب بود  هنگاميكه حضرت علي عليه السلام در جنگ صفين سرگرم نبرد بود ، در ميان هر دو

 . شود و نماز ظهر را بخواند  يتا ببيند كه ظهر م
 . است ؟ فرمود منتظر زوال هستم تا نماز بخوانم يعباس عرض كرد : يا امير المومنين (ع) اين چه كار ابن
يم ؟ تنها به خاطر نماز با جنگ يبجنگ فرمود چرا با ايشان م يعباس گفت:  آيا حالا وقت نماز است با اين سرگرم ابن

  . كنيم يآنها نبرد م
منسوب به حضرت محمد صلوات االله روشني چشم و ستون دين و در  ثيكه سمبل پايبندي به اسلام است و در احاد نماز

ماره آيات قران عامل بازدارنده از فحشا و منكر معرفي مي شود اختلال رفتاري و رواني مشكل شايعي است و در واقع مساله ش
مهم بزرگسالي ورود به دانشگاه مي باشد كه دگرگونهاي زيادي را وارد  اقاتيك سلامتي در جهان امروز مي باشد يكي از اتف

زندگي فرد مي كند و با استرس همراه است آشنا نبودن بسياري از دانشجويان با محيط دانشگاه جداي از والدين و دوري از 
فشار رواني قابل توجهي بر  تواندلي كافي نبودن امكانات سازگاري با شرايط جديد مي خانواده عدم علاقه به رشته تحصي

دانشجويان وارد كند دانشجويان معمولا از لحاظ هوش بر ديگر همسالان خود برتري دارند و اغلب از لحاظ موقعيت اجتماعي و 
ي و بيماريهاي رواني در اشكال شديد كمتر يافت مي اقتصادي از ديگر جوانان برتري دارند روي اين اصل معمولا اختلال رفتار

اما افسردگي و عدم سازگاري ازمهمترين مسائل دانشجويان است و بيماري افسردگي درسنين جواني متاسفانه با افت  شود
ي فراواني شديد عملكرد اجتماعي و شغلي دربين نوجوانان دانشجو با افت عملكرد تحصيلي همراه است نمازآثار تربيتي و درمان

 ).2دارد(
 

  نتيجه گيري -3
 

ها داراي ويژگي هاي برجسته اخلاقي و ارزش » تارك الصلوه«اين نتيجه حاصل شد كه اشخاص نمازگزار نسبت به بي نمازها و 
ما هاي انساني به مراتب بيشتري هستند و به اين ترتيب تعادل ناقل هاي عصبي به درجات بيشتر در آنها برقرار است و اين مع

براي دانش پزشكي همچنان باقي است كه نماز چگونه اثرات شگفت انگيز خود را در ريشه كني گناه و انحراف از جامعه و در 
 كه داريم پا به را نماز كه بكوشيم بايد برادر و خواهر اي .واقع مقابله با تحولات نامطلوب ناقل هاي عصبي به انجام مي رساند

 عليه قيام با سازي استوار اين در و نمائيم مجسم نماز را جامعه و خود كه بكوشيم بايد باشد نمي كافي نماز خواندن تنها
 بر اينكه تا باشيم نساخته استوار مستقيم صراط بر را خود تا برخيزيم بيروني شيطان هاي قيام مي توان كه است درون شيطان

 . فراوان لغزشهايم و شد خواهد مشكل راهمان ادامه باشيم نهاده گام محكم مكانهاي
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