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 چکیده

تاكید كرده،توجه به سلامت و بهداشت روان است. و چون دین  یکی از مهمترین مسائلی كه دین مبین اسلام به آن 

مجموعه قوانینی است كه منطبق بر نیازهای فطری انسان بوده و تمامی گزاره های آن خردپذیر است،لذا می توان 

 روان آدمی درپرتو پایبندی به آموزه های دینی تضمین می شود. گفت كه سلامت

نماز از جمله عبادات و فرامینی  است كه خداوند متعال عمل به آن را واجب نموده و انجام آن،در تقویت سلامت روان 

دا تعریف اصطلاحی سلامت و آدمی نقش بسزایی دارد و دراین نوشته به ابعاد مختلف آن پرداخته شده است.نگارنده ابت

بهداشت روانی در رویکرد دینی را بیان نموده و سپس به مهمترین آثار نماز كه درتقویت سلامت روانی افراد  از منظر 

نماز وسیله  -2نماز عامل  حفظ  امنیت روحی و جسمی  -1قرآن كریم موثر بوده، اشاره كرده است كه عبارتند از:

 .نماز عامل ایجاد نظم -5 نماز عامل درمان ترس و اندوه -4نماز عامل حفظ تعادل روان-3 استقامت در برابر مشکلات

 واژگان كلیدی: نماز ، سلامت و بهداشت روان ، قرآن كریم.
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 مقدمه

جسمانی  های درونی و گرایشهای فطری ورویکرد اسلامی، بهداشت و سلامت روان؛ به معنای تعادل نیازها و نظام در

های وحی، آنچه را موجب زینت عقل و هدایت آموزهرهنمودهای  انسان است و علامت آن، این است كه آدمی در پرتو

از منظر قرآن كریم انجام و .(11)فقیهی، بی تا:گزیندسازد، برمیتعالی نزدیک می را به خدای شود و اوروح و روانش می

دارد. كه بات دینی، تاثیر مهم و شگرفی در تامین سلامت و بهداشت  روانی انسان بجا آوردن نماز، به عنوان یکی از واج

 در این نوشته به بررسی ابعاد مختلف آن می پردازیم. 

 

 حفظ  امنیت روانی و جسمی  نماز عامل . 1

محکمی برقرار است، امروزه این مطلب در علوم مختلف به اثبات رسیده كه بین روان و تن آدمی نه تنها ارتباط و اتصال 

بلکه این دو متحد بوده و  بواسطه همین ارتباط و اتصال، در یکدیگر تاثیر و تاثر دارند. لذا گناهان بدنی، بهداشت و 

(. برای نمونه 143: 1335امنیت روان  را به خطر می اندازد و گناهان قلبی نیز، سلامت جسم را تهدید می كند)امینی،

، شرب خمر و... بهداشت روان را به خطر انداخته و موجب ناراحتی و پریشانی اعصاب و روان  گناهان بدنی مانند: دزدی

فرد می شود و گناهان قلبی همچون: حسد، كینه توزی، خودخواهی و... باعث امراض جسمانی مانند سردرد، دل درد، 

 معده درد و...می شود.

عَنِ الْفَحْشاءِ وَ الْمنُکَْرِ وَ لَذِكْرُ اللَّهِ  نَ الْکِتابِ وَ أَقِمِ الصَّلاةَ إنَِّ الصَّلاةَ تنَْهىاتْلُ ما أُوحِیَ إِلَیْکَ مِ» به تعبیر قرآن در آیه 

(؛ آنچه را از كتاب )آسمانى( به تو وحى شده تلاوت كن، و نماز را برپا دار، كه 45أَكْبَرُ وَ اللَّهُ یَعْلَمُ ما تَصْنَعُونَ)عنکبوت/

داند شما چه كارهایى انجام دارد، و یاد خدا بزرگتر است و خداوند مىزشتیها و گناه بازمى نماز )انسان را( از

؛نماز عامل بازدارنده آدمی ، از ارتکاب  انواع گناه بوده كه این بازدارندگی خود عامل حفظ امنیت روحی و «دهیدمى

 جسمی است. 

پنهانى و  منظور از منکر گناهان بزرگ آشکار است. و یا  از نظر مفسرین در این آیه، فحشاء اشاره به گناهان بزرگ

)مکارم گیردفحشاء گناهانى است كه بر اثر غلبه قواى شهویه و منکر گناهانی بوده كه بر اثر غلبه قوه غضبیه صورت مى

 .(11/313: 1314شیرازی،

البته باید توجه داشته باشیم كه اگرچه نماز عامل بازدارنده فرد از گناه است؛ ولی چگونگی بازدارنده بودن نماز از گناه، 

به نحو علیّت نیست كه بگویم هركس نماز بخواند گناه نکند؛ بلکه این بازدارندگی به نحو اقتضا بوده و آن، اثر طبیعى 

دارد، ولى اگر بخشد و نمازگزار را از فحشاء بازمىمى در بین نباشد، اثر خود را مىنماز است، یعنى اگر مانع و یا مزاح

كند و در نتیجه نمازگزار، آن كارى را انجام می دهد كه انتظارش را از مانعى و یا مزاحمى در میان باشد، دیگر اثر نمى

دو كفه ترازو هستند كه هر وقت كفه یاد خدا او ندارند. خلاصه یاد خدا و موانعى كه در برابر آن قرار دارد، مانند 

شود و نمازگزار از كند و هر جا، كفه موانع سنگین باشد، كفه یاد خدا ضعیف مىسنگین باشد، نمازگزار گناه نمى

(. و به این دلیل است كه ما می 11/233: 1314)طباطبایی،شودگردد و گناه را مرتکب مىحقیقت یاد خدا منصرف مى

سی كه اهتمام بیشتری به خواندن نماز دارد، در مقابل كسی كه توجه حداقلی به نماز دارد؛ كمتر گناه می بینیم كه ك

 كند.
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كند، گاه نهى منتها هر نمازى به همان اندازه كه از شرایط كمال و روح عبادت برخوردار است، نهى از فحشاء و منکر مى

، امکان ندارد كه كسى نماز بخواند و نمازش، هیچگونه اثری در كلى و جامع و گاه نهى جزئى و محدود. پس بنابراین

وی نبخشد. هر چند نمازش صورى باشد، هر چند آلوده به گناه باشد. البته این گونه نماز تاثیرش بوده و فرد اگر همین  

 (.11/235: 1314تر خواهد بود)مکارم شیرازی،نماز را هم نخواند، از وضع موجود هم آلوده

علت در روایات صادره از ائمه معصومین )علیهم السلام(، معیار سنجش نماز مقبول و غیر مقبول، بازدارندگی  به همین

 فرماید:آن از بدیها و زشتیها یاد شده است. چنان كه امام صادق) ع ( مى

ر ما منعته قبلت من احبّ ان یعلم أ قبلت صلوته ام لم تقبل؟ فلینظر: هل منعت صلوته عن الفحشاء و المنکر؟ فبقد»

؛ كسى كه دوست دارد ببیند آیا نمازش مقبول درگاه الهى شده یا نه؟ باید ببیند آیا این نماز او را از زشتیها و «منه

 .(11/15: 1313)طبرسی،منکرات باز داشته یا نه؟ به همان مقدار كه بازداشته، نمازش قبول است

كرد و اما با این حال آلوده به از انصار نماز را با آن حضرت ادا مى و در حدیث دیگری از پیامبر)ص( نقل شده كه جوانى

؛ «ان صلاته تنهاه یوما»گناهان زشتى بود. اصحاب این ماجرا را به پیامبر )ص( عرضه داشتند؛ آن حضرت فرمود: 

 .)همان(نمازش روزی او را پاک می كند

؛مکارم   111 -11/113: 1314یادی در تفاسیر)طباطبایی،اما در مورد چرایی بازدارنده بودن نماز از گناه، دلایل ز

 (بیان شده كه مهمترین آن عبارت است از:53-1/52: 1333؛ قرائتی ، 11/235: 1314شیرازی ،

دارد، مثلا: شرط الف. نماز، داراى احکام و دستوراتى است كه رعایت هر یک از آنها انسان را از بسیارى گناهان باز مى

دارد. رعایت شرط پاک بودن آب وضو، و لباس نمازگزار، انسان را از تجاوز به حقوق دیگران باز مى حلال بودن مکان

كند. شرط اخلاص، انسان را از منکر شرک و ریا  مبالاتى دور مىمکان، لباس و بدن نمازگزار، انسان را از آلودگى و بى

دارد. ركوع و سجده، انسان را از منکر سو توجّه كردن باز مىهدفى و به هر دارد.شرط قبله، انسان را از منکر بىباز مى

كند. توجّه به عدالت دارد. توجّه به پوشش مناسب در نماز، انسان را از منکر برهنگى و بى حیایى حفظ مىتکبّر باز مى

 دهد.نجات مىگیرى نابجا شود. نماز جماعت، انسان را از گوشهامام جماعت، سبب دورى افراد از فسق و خلاف مى

ى اعراف، انسان غافل را از حیوان بدتر شمرده است: سوره 111ى تمام منکرات غفلت است و خداوند در آیه ریشهب. 

؛ آنها همچون چهارپایانند بلکه گمراهتر! اینان همان غافلانند )چرا كه «أُولئِکَ كاَلْأَنْعامِ بَلْ هُمْ أَضَلُّ أُولئکَِ همُُ الْغافِلُونَ»

زدایى است و رسالت ى غفلتنماز چون یاد خدا و بهترین وسیله«. گونه امکانات هدایت، باز هم گمراهند(داشتن همهبا 

گوید كه خداى خود را با اخلاص در عبادت مخاطب قرار كند، و به او مى و جزاى روز قیامت را به نمازگزار تلقین مى

را به سوى صراط مستقیم هدایت نموده و از ضلالت و غضبش به او  داده و از او استعانت بنما و درخواست كن كه تو

 پناه ببر.

ى نماز و داشتن رنگ الهى، مانع گرفتن رنگ شیطانى است. چنان كه كسى كه لباس سفیدبپوشد، حاضر ج. اقامه

 نیست در جاى كثیف و آلوده بنشیند.

تفاوتى در برابر محرومان و جامعه را از از منکر بخل و بى د. در كنار نماز، معمولًا توصیه به زكات شده است، كه فرد را

 سازد.ى رویکرد به منکرات است، رها مىمنکر فقر كه زمینه

  -سوره مباركه عنکبوت45در آیه -پس بنابراین با توجه به مطالبی كه گفتیم، اثبات می شود كه از منظر قرآن كریم

)عامل حفظ امنیت جسم و روح بودن نماز( به این علت  است كه اگر نماز عامل حفظ امنیت روانی و جسمی است و آن
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شرایط و احکام و مقدمات نماز، رعایت شود، در اینصورت آن عامل باز دارنده ای برای هر نوع گناه اعم از گناهان بدنی 

 و قلبی خواهد بود كه از این طریق می تواند سلامت جسم و روان را  تضمین كند. 

 

 ه استقامت در برابر مشکلاتنماز وسیل .2

یکی از مهمترین مباحث در بهداشت روانی، داشتن قدرت و توانایی تحمل مشکلات است و فردی كه در مواجه با 

مشکلات، چنین ابزاری را دارد، همواره زندگیش با نشاط و شادی همراه است. در حالیکه شخصی كه دارای چنین 

 گم كرده و زندگبش را در یاس  و ناامیدی سپری می كند.قدرتی نیست، در مقابل مشکلات خود را 

از صبر و نماز یارى (؛ 45وَ اسْتعَِینُوا بِالصَّبْرِ وَ الصَّلاةِ وَ إِنَّها لَکَبِیرَةٌ إِلاَّ عَلَى الْخاشِعِین )بقره/» به تعبیر قرآن در آیه: 

رو بگیرید( و این كار، جز براى خاشعان، گران جویید )و با استقامت و مهار هوسهاى درونى و توجه به پروردگار، نی

 ؛ نماز، به  عنوان  تکیه گاه و پناهگاه انسان در مقابل مشکلات معرفی شده است.«است

كلمه استعانت در این آیه به معنای طلب كمک است و آن در زمانی صورت می گیرد كه نیروی درونی انسان به تنهایی 

د و لذا خداوند فرموده كه از صبر و نماز برای حل مسائل و حوداث كمک بگیرید، قادر به حل مشکلات پیش آمده نباش

به این دلیل كه انسان یاوری بجز خداوند ندارد و نماز كه نوعی توجه، اقبال و التجاء به سوی خداوند است و این عمل، 

ی در وی ایجاد می كند و به انسان (و نیروی تازه ا221-1/223: 1314روح ایمان را در  انسان زنده می كند)طباطبایی،

 (.1/211: 1314در مقام رویارویی با مشکلات نیرو و توان می بخشد)مکارم شیرازی،

به حقیقت به شما  »لذا در پندها و نصیحت های حضرت عیسى )ع( نقل  شده است كه به حواریوّن خود مى فرمود: 

تر از نماز پیوسته نیست، و چیزى وادث دنیا مددبخشتر و بر تحمّل حگویم: چیزى به شرافت آخرت رسانندهمى

گمان هر كردار نیکى، آدمى را به خدا نزدیکتر از آن به درگاه رحمان نباشد. پس بر نماز بپایید و بر آن بیفزایید. بى

 (.545ابن شعبه حرانی،بی تا:«)تر استكند؛ امّا نماز بدو  نزدیکتر و در پیشگاهش گزیدهنزدیک مى

همانا مَثَل »در روایتی از امام باقر)ع( نقل شده كه حضرت در مورد تاثیرگذاری نماز در حل مشکلات فرمودند: همچنین 

نماز براى نمازگزار، مثل مردى است كه بر سلطانى وارد گردد و اظهار حاجت كند. پس آن شخص سلطان، ساكت و 

واستش فارغ شود. همچنین است نمازگزار مسلمان آماده استماع و شنیدن سخنان صاحب حاجت گردد تا اینکه از درخ

تا هنگامى كه به نماز ایستاده خداوند نظر رحمتش را از او قطع نخواهد كرد و انوار الهى شامل حال اوست تا وقتى كه 

 (.32/231: 1433مجلسی،«)از نمازش فارغ گردد

معصومین )ع( نقل شده  كه وجود مبارک ایشان با عنایت به این تاثیر گذاری نماز بود كه در سیره و روش زندگی لذا 

در حل مشکلات از نماز استعانت می گرفتند و افراد دیگری را نیز كه دارای مشکل بودند را به كمک گرفتن  از نماز 

 برای حل آن، ترغیب می نمودند ازجمله:

چه مانعى دارد »ه مردم می فرمودند: در مورد امام صادق)ع( نیز در مورد نحوه رفع مشکلات و غم و اندوه دنیا، خطاب ب

كه چون یکى از شما غم و اندوهى از غمهاى دنیا بر او درآمد وضو بگیرد و به مسجد برود و دو ركعت نماز بخواند و 

: 1313طبرسی،«)واستعینوا بالصبر والصلاه»براى رفع اندوه خود، خدا را بخواند. مگر نشنیده اى كه خدا مى فرماید:

1/153.) 
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نابراین، یکی دیگر از تاثیرات نماز در تقویت بهداشت روان از منظر قرآن كریم این است كه نماز انسان را در برابر پس ب

مشکلات مقاوم می كند و از این طریق سلامت وامنیت روان وی حفظ می شود. زیرا انجام این عمل، قدرت  انسان را 

 مشکلات و حوادث زندگی نیرومند و خونسرد می كند.به قدرت لایزال خداوندی پیوند می دهد و در مقابل 

 

 نماز عامل حفظ تعادل انسان -3

رویکرد اسلامی، بهداشت و سلامت روان  همچنانکه قبلا در تعریف بهداشت روانی در رویکرد دینی آن اشاره كردیم؛ در

پس بنابراین یکی از اهداف مهم های درونی و گرایشهای فطری و جسمانی انسان است. به معنای تعادل نیازها و نظام

نیازهای روانی و جسمی است و انسان سالم كسی است كه به اصطلاح تعادل  بهداشت روانی حفظ تعادل و توازن بین

 روانی و جسمی داشته باشد.

ان از منظر قرآن كریم نماز یکی ازمهمترین عوامل در حفظ تعادل و توازن و نظم بین قوای  مختلف روانی و جسمی انس

صَلاتِهمِْ دائِمُونَ  ذِینَ همُْ عَلىإِنَّ الْإِنْسانَ خلُِقَ هَلُوعاً إِذا مَسَّهُ الشَّرُّ جَزُوعاً وَ إِذا مسََّهُ الْخَیرُْ مَنُوعاً إِلاَّ المُْصَلِّینَ الَّ» است:

كند و د، بی تابى مىطاقت آفریده شده است، هنگامى كه بدى  به او رس( ؛ به یقین انسان حریص و كم23-11)معارج/

ورزد(، مگر نماز گزاران، آنها كه نمازها را پیوسته بجا شود )و بخل مىهنگامى كه خوبى به او رسد مانع دیگران مى

 «.آورندمى

صیغه مبالغه از )هلع(، از دیدگاه گروهی از مفسرین به معناى حریص است كه در این صورت؛ آیه به سه رذیله  «  هلوع»

حرص، جزع و بخل، اشاره دارد. ولی اگر آن را به معنای كم طاقت معنا كنیم در این صورت؛ جزع و    منفی اخلاقی

صیغه مبالغه ازجزع به معنای «) جزوع »است كه نشان می دهد كه انسان هلوع هم« هلوع»بخل تفسیری برای معنی

)مکارم یعنى بسیار باز دارنده(صیغه مبالغه  است « منع»از «) منوع »بسیار بی تابی كردن(است و همچنین 

 .(23/13: 1314)طباطبایی،اگرچه تفسیر اخیر، صحیح بنظر می رسد(.25/23: 1314شیرازی،

البته باید توجه داشته باشیم كه هلوع بودن و كم صبر بودن انسان در برابر امور دنیوی مذموم بوده كه در این صورت 

یدن خیر خود را مقدم داشته و از رسیدن آن منع می كند؛ و الا اگر در برابر رسیدن شر بی تاب شده و به هنگام رس

این صفت)هلوع بودن(در باره رسیدن به قرب الهی و كمال باشد، در این صورت نه تنها خود آن جزو صفات پسندیده 

خداوند از (. پس بنابراین ارتباط مستمر با 23-23/13بوده و جزوع و منوع بودن نیز؛ جزو فضایل خواهد بود)همان:

طریق نماز پنج گانه، كه معنای صلاه دایم را می رساند، بیانگر یکی دیگر از ویژگیهای نماز؛ یعنی  عامل حفظ تعادل 

وتوازن بودن نماز است. زیرا فردی كه همواره به یاد خداست  و همه چیز را از جانب خداوند می داند، هیچ گاه كم 

ر بی تابی نمی كند و به هنگام رسیدن خیر خود را مقدم و از رسیدن آن به طاقت وحریص نبوده و در هنگام رسیدن ش

 دیگران منع كننده نیست و از این طریق، سلامت و بهداشت روان خود را تضمین می كند.

 

 . نماز عامل درمان ترس و اندوه4

های روحی در انسان شده و  ترس و اندوه از جمله عواملی است كه بهداشت روان را تهدید كرده و موجب بروز بیماری

از این طریق جسم انسان را نیز در معرض بیماریهای مختلف روحی و جسمی قرار می دهد. زیرا همچنانچه قبلا اشاره 

 شد، بین روان و تن آدمی ارتباط دو سویه وجو دارد.
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وا الصَّلاةَ وَ آتَوُا الزَّكاةَ لَهُمْ أَجْرُهمُْ عِنْدَ ربَِّهِمْ وَ لا خَوْفٌ إِنَّ الَّذِینَ آمَنُوا وَ عَملُِوا الصَّالحِاتِ وَ أَقامُ» به تعبیر قرآن در آیه

عَلَیْهِمْ وَ لا همُْ یحَْزَنُون؛ كسانى كه ایمان آوردند و اعمال صالح انجام دادند و نماز را بر پا داشتند و زكات را پرداختند، 

(؛ نماز در كنار زكات به عنوان 211بقره/«)شوندنه غمگین مىاجرشان نزد پروردگارشان است، و نه ترسى بر آنهاست، و 

عاملی برای رفع اندوه و ایجاد آرامش در وجود انسان معرفی شده و از برپا دارندگان نماز به افرادی كه اضطراب و دلهره 

 (.2/312: 1314ای در زندگی ندارند و از آرامش كامل برخوردارند؛ یاد شده است)مکارم شیرازی،

« خوف» شامل دنیا و آخرت بوده و واژه« اجر»در اینجا، دلالت بر حتمیت داشته و « عند ربهم»نظر مفسرین، لفظ از 

(. پس بنابراین این اجر ) آرامش و 1/533: 1311نسبت به حال دلالت دارد)قریشی،« حزن» نسبت به آینده و كلمه

ر آینده و در حال از بین  رفتی نبوده و حتی در حین راحتی خیال حاصل از برپا داشتن نماز(، چنان حتمى است كه د

 (.3/13: 1313موت، در قبر، در برزخ و در محشر؛ همراه انسان است)طیّب،

 

 . نماز عامل ایجاد نظم5

نظم یکی از نشانه های سلامت روان است و موجب می شود كه انسان كارها و امور روزمره خود را در وقت مناسب خود 

گر هیچ نوع اضطراب و استرسی از جهت كمبود و تاخیر انجام امور نداشته باشد و لذا از این طریق انجام دهد و دی

آرامش روحی اش در زندگی تامین شود. در دین مبین اسلام نیز نطم یکی از سفارشات پیامبران و ائمه معصومین)ع( 

السلام( بعد از توصیه آن دو بزرگوار به تقوا، به بوده و حتی در نامه ای امام علی)ع( به امام حسن و امام حسین)علیهما 

 (. 313: 1333رعایت نظم در امور سفارش كرده است)دشتی،

در دین مبین اسلام بیشتر واجبات دینی وقت معینی داشته و انجام آن نظم خاصی را طلب می كند. یکی از این 

إِنَّ الصَّلاةَ كانَتْ عَلَى »...ه تعبیر قرآن در آیهواجبات دینی كه انجام آن منوط به وقت معینی بوده؛ نماز است و ب

(؛ اقامه نماز در هر روز در زمان 133نساء/«)الْمُؤْمِنِینَ كِتاباً مَوْقُوتا؛...زیرا نماز وظیفه ثابت و معینى براى مؤمنان است

درس مهمی است برای  تعیین وقت براى آن، علاوه بر تداوم نماز و نظم در انجام آن؛ خودمعینی صورت می گیرد و 

 (.2/312: 1333مسلمانان كه در انجام سایر امورشان مانند نماز، نظم داشته باشند)قرائتی،

 

 نتیجه گیری

از منظر قرآن كریم، انجام نماز به عنوان یکی از فرایض دینی، نقش مهمی در تقویت  بهداشت و سلامت روان دارد و در 

 آثار نماز كه به امنیت و بهداشت روان كمک می كند، اشاره شده است از جمله: آیاتی از این كتاب آسمانی به مهمترین

عَنِ الْفَحْشاءِ وَ الْمُنْکَرِ وَ لَذِكْرُ اللَّهِ  اتْلُ ما أُوحِیَ إِلَیْکَ مِنَ الْکِتابِ وَ أَقِمِ الصَّلاةَ إِنَّ الصَّلاةَ تَنْهى» به تعبیر قرآن در آیه -1

 (؛ نماز عامل بازدارنده آدمی، از ارتکاب  انواع گناه می باشد .45)عنکبوت/« عْلَمُ ما تَصْنَعُونَأَكْبَرُ وَ اللَّهُ یَ

؛ نماز به  عنوان  تکیه گاه  و پناهگاه  (45بقره/«)وَ اسْتعَِینُوا بِالصَّبْرِ وَ الصَّلاةِ وَ إِنَّها لَکَبِیرَةٌ إِلاَّ عَلَى الْخاشِعِین» در آیه: -2

 انسان در مقابل مشکلات معرفی شده است.

إِنَّ الْإِنْسانَ خلُِقَ هَلُوعاً إِذا مَسَّهُ الشَّرُّ جَزُوعاً وَ إِذا مَسَّهُ الْخَیْرُ مَنُوعاً إِلاّالْمُصَلِّینَ »همچنین از منظر قرآن كریم  در آیه-3

(؛ نماز یکی از مهمترین عوامل در حفظ تعادل و توازن و نظم بین قوای 23-11معارج/«)همِْ دائِمُونَصَلاتِ الَّذِینَ هُمْ عَلى

 مختلف روانی و جسمی انسان است.
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عِنْدَ رَبِّهِمْ وَ لا خَوفٌْ  إِنَّ الَّذیِنَ آمَنُوا وَ عَملُِوا الصَّالِحاتِ وَ أَقامُوا الصَّلاةَ وَ آتَوُا الزَّكاةَ لَهمُْ أَجْرُهمُْ » به تعبیر قرآن در آیه -4

(؛ نماز در كنار زكات به عنوان عاملی برای رفع اندوه و ایجاد آرامش  در وجود انسان 211عَلَیْهِمْ وَ لا هُمْ یحَْزَنُون)بقره/

رند؛ معرفی شده و از برپا دارندگان نماز به افرادی كه اضطراب و دلهره ای در زندگی ندارند و از آرامش كامل برخوردا

 یاد شده است.

(؛ اقامه نماز در هر روز در زمان معینی 133إِنَّ الصَّلاةَ كانَتْ عَلَى الْمُؤْمِنِینَ كِتاباً مَوْقُوتا)نساء/»...به تعبیر قرآن در آیه -5

 تعیین وقت براى آن، علاوه بر تداوم نماز و نظم در انجام آن؛ خود درس مهمی است برای مسلمانانصورت می گیرد و 

 .كه در انجام سایر امورشان مانند نماز، نظم داشته باشند
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