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  چکیده
  

حه ي آیین هاي ریـشه دار در زنـدگی انـسان هـا بـوده          نیایش و نماز در طول تاریخ سرلو      

است و اعتقاد به مخاطبی والاتر از بشریت، که نیایش گر دست نیاز بـه دامـانش بزنـد در همـه              

  .ي ادیان مشترك ا ست

 را در نفس خود مـستقر و ریـشه دار        و اعتقاد  مانی ا ی زندگ ي روزها نی که از نخست   یانسان

امـا  . اي بیماري هاي روانـی را در خـود پـرورش مـی دهـد     می کند نوعی مصونیت از آسیب ه    

تمـدن  ر  انسان هایی که در زندگی به ارزش هاي والاي الهی اعتقادي ندارند و در دامان بی مه ـ                

مادي پرورش یافته اند در زندگی با مشکلاتی مواجه اند که مهـم تـرین مـشکلات آنهـا نگرانـی             

ین ناراحتی ها همانند آتش وجـود آنهـا را   ا. هاي روحی، اضطراب و ناراحتی هاي عصبی است  

ضعیف می کند و قواي روحی و جسمانی آنها را نابود مـی سـازد بـه طـوري کـه آنهـا بـراي                      

ور زندگی و رسیدن به آرامـش مقطعـی مجبورنـد داروهـاي آرام     آرهایی از استرس هاي درد      

هـاي تنـد،    بخش استفاده کنند گـرایش بـه گـروه هـاي موسـیقی هـاي مفـسده انگیـز، آرایـش                      

  .تساز عوارض رفتاري تنش هاي روحی ا... خودکشی، بی خوابی، احساس نا امیدي و 

او را همدل واقعی مـی دانـد و در حـضورش بـه راز و        و   ولی دلی که با خداوند پیوند دارد      

نیاز می پردازد و مشکلاتش را بیان مـی کنـد ایـن باعـث مـی شـود کـه آلام روحـی درونـیش            

ش واقعی برسد چرا که رسیدن به آرامش از رکـن هـاي مهـم بهداشـت و      کاهش یابد و به آرام    

سلامت روانی است و نماز که تجلی شور و دلبستگی راستین درون، نسبت به پروردگـار عـالم    



ه  

است، یکی از سرچشمه هاي اصلی آرامش دل و نیز یکی از اسـباب ضـد اضـطراب بـه شـمار              

  .می رود
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  ... .بیماري افسردگی، اختلالات خوب، خودکشی، استرس و 

بیمـاري، روان، آرامـش، اضـطراب،    ، نمـاز : عبارتنـد از تحقیـق  کلید واژه هاي این    در ضمن   

  .اختلال روانی
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  مقدمه

  
ز دیرینه ترین زمانی که تاریخ از احوال بشر به یاد دارد همواره نیایش و نماز سر لوحه ا

نیایش جنبه عمومی داشته که این است و با آیینهاي ریشه دار و عمیق در زندگی انسانها بوده 

  .بوده است اهداف آن در همه جا یکسان نولی صورت، کیفیت و

 که نیایشگر  استتی والاتر از بشریآنچه در تمام عبادتها مشترك است، اعتقاد به مخاطب

بررسی و مطالعه تاریخ آفرینش انسان، نمایشگر این حقیقت است که . با او سخن می گوید

  .همزمان با آفرینش و پیدایش انسان، نماز و نیایش نیز تولد یافته است

نیز نه تنها میلیون ها انسان، نماز و دعا را سرلوحه زندگی خود امروز، در جهان کنونی 

قرار داده اند، بلکه بزرگ ترین فلاسفه و نوابغ بشري و برجسته ترین دانشمندان و متفکران 

به بیان آورده و در پیشگاه مقدس و ... جهان سخن از نیایش، ارتباط معنوي با خدا و نماز و 

 فرود آورده و پیرامون آن سخنان زیبا و ارزنده اي را بیان با عظمت کبریایی اش سر تعظیم

  .کرده اند

نماز رهاورد وحی خداوند است و در اسلام هیچ فریضه اي بالاتر از آن نیست، نمازگزار 

  .از طریق نماز، روح خود را به معراج می فرستد و با خدا و نام او پیوند می دهد

و مقاله هاي ارزشمند و مفید فراوانی تاکنون پیرامون نماز در ابعاد مختلف کتاب ها 

  .منتشر شده ولی در رابطه با نقش پیشگیرانه نماز تحقیقات چندانی صورت نگرفته است

با نگاهی به نارسایی روش ها و تکنیک هاي روان درمانی رایج، ضرورت بازگشت به 

مت روانی آشکار می رویکرد عمیق عرفانی و مذهبی به ویژه تعالیم اسلامی را در تأمین سلا

  .سازد



 ٢

هدف از ارائه ي این تحقیق، این بود که بین مطالب علمی که در حوزه ي علم روانشناسی 

محور است با آموزه هاي دینی و اسلامی در خصوص اثرات درمانی نماز و نیایش، پیوندي 

رورشی معنا دار بوجود آید؛ و همچنین در مراکز آموزشی کسانی که عهده دار برنامه هاي پ

دانش آموزان می باشند، از اطلاعات مناسب که بتوانند، فلسفه و راز و رمز نماز را به صورت 

به طور مثال با بیان . علمی و قابل فهم و استدلال را به دانش آموزان تبیین کنند، محرومند

پاداش هاي نماز و عذاب هاي ترك آن در جهنم، جوانان و نوجوانان را به نماز تشویق می 

  .کنند

اما انسان موجودي است که در بسیاري از موارد براي پذیرش امري، نیاز به برهان و 

دلیل دارد و تا زمانی که چیزي با ادله ي عقلی و علمی برایش اثبات شود، آن را نمی پذیرد و 

  .یا اگر گرایشی هم داشته باشد از روي ترس و تهدید است

 نقش نماز در پیشگیري بیماري هاي روحی در همین راستا، در این تحقیق به بررسی

پرداخته شده است، و امید آن می رود که این گام کوچک در زمینه سازي براي گرایش بیشتر 

  .به فریضه ي نماز مؤثر باشد

  

     زهره طالبی

  1390  زمستان 
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  کلیات

  
  تعریف  و تبیین موضوع -1

بیماري هاي روانی می باشد با عنوان نقش نماز در پیشگیري از  تحقیق حاضرموضوع 

نماز لفظ و واژه اي است که در متون دینی از آن به عنوان .و از جمله مباحث روانشناسی است

تعبیر می شود و داراي معانی متعددي است که یکی از آن معانی همان عمل » صلوه«

  .مخصوصی است که حداقل پنج نوبت در شبانه روز به طور واجب انجام می گیرد

بهترین راه تزکیه ي روح از هر گونه آلودگی و برترین عبادت است که به عنوان نماز 

 می ïپیامبر گرامی اسلام. ستون و خیمه ي دین از آن یاد شده و زینت و زیور اسلام است

ها رأس الاسِلا«: فرماید رُ همک الصلاه، فإَنَّ ن أکثَ کُ ِین؛ِ لیقرارِ باِلد سعی و قصد بیشترین مِ بعد الاِ

  1 ».تو نماز باشد، زیرا آن پس از اقرار بدین اسلام است

نماز از جمله اموري است که در تأمین آرامش روانی انسان ها نقش دارد و مایه ي 

نشاط روح و آرامش باطن است و با توجه به این که اسلام همیشه به اصل پیشگیري تأکید 

 مشهود می باشد، این پژوهش در صدد آن است نیز) علیهم السلام(دارد و در کلام معصومین

  .که به تبیین کارکرد نماز به اصلاح وضعیت روانی افراد انسانی بپردازد

علت اصلی انتخاب این موضوع علاوه بر آن که توأم با علاقه شخصی است، پاسخگویی 

 به نیاز جامعه به خصوص قشر جوان می باشد و امید آن می رود که این گام کوچک، در

  .رایش بیشتر به فریضه بزرگ نماز مؤثر باشدگزمینه سازي براي 

  ضرورت و اهمیت موضوع  -2
  در عصر حاضر بازگشت و روي آوري بشر به هویت خود، ارزش ها، نظام هاي اخلاقی 
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 ٤

و تعالیم مذهبی یکی از امید بخش ترین و مؤثرترین عناصر تحول در پهنه ي حیات اجتماعی 

این بازگشت در حالی است که جهان، انسان و اخلاق انسانی در نهایت . دآینده به حساب می آی

 در شرایطی که انسان ها از خود تهی گشته و بدتر از آن با خود ،سر می برده فروپاشی ب

  .بیگانه و به ابزاري تجزیه و قطعه قطعه شده تبدیل گردیده اند

اي روحی و روانی مختلف و در دنیاي امروز به دلیل مشغله هاي غیر حقیقی، بیماري ه

جدیدي به وجود آمده و مردم به خصوص قشر جوان به طور دقیق نمی دانند که چگونه خلأ 

 ارتباط با منبع و منشأ حقیقی ،پر کنند؛ در حالی که بهترین راه کسب آرامشروحی خود را 

ماز معراج  بدین جهت که ن؛آرامش می باشد و نماز بهترین وسیله براي این ارتباط می باشد

üwr& Ìç «:چون ذکر خداست و در قرآن نیز می فرماید. مؤمن و آرامش بخش است ò2ÉãÎ/ «! $# 

íûÈõyJ ôÜ s? Ü>qè=à)ø9   ».آگاه شوید که تنها یاد خدا آرام بخش دلهاست« 1» #$

بنابراین اهمیت و ضرورت آن در این فضاي پر از اضطراب و تشویش امروزي بسیار 

  .مهم است

  

  یقتحق اهداف -3

 هدف کلی) الف

هدف کلی این تحقیق بررسی نقش نماز در پیشگیري از بیماري هاي روحی و روانی اسـت         

بـه  . و هم چنین آشنا شدن با ویژگـی هـاي نمـاز و آثـار روحـی و روانـی ارزشـمندي کـه دارد         

طوري که نماز را براي یک انسان و یا یک جوان لذت بخش نمایـد و گـرایش بـه سـوي نمـاز را               

  .اتی و نجات بخش بداندامري حی

                                                
 .28سوره رعد، آیه ،  1386 ترجمه ي مهدي، الهی قمشه اي، تهران، سازمان دارالقرآن الکریم، سوم، قرآن کریم، -1
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از جمله فواید این تحقیـق، تبیـین صـحیح نمـاز و فهـم صـحیح آن در جامعـه اسـلامی بـه            

طوري که هر مسلمان خودش را نیازمند چنین وسیله اي براي آرامش بداند و بـدون آن زنـدگی         

  .اش بی معنا باشد

   اهداف جزئی)ب
  .آشنایی با اهمیت و فلسفه ي نماز -1

  .جایگاه آرامش بخشی نماز در آیات و روایات آشنایی با -2

  . بررسی تأثیر نماز بر روح و روان اجتماع-3

  . بررسی تأثیر نماز در پیشگیري و درمان بیماري ها-4

  

   ي موضوعپیشینه  -4
پیرامون نماز در ابعاد مختلف کتـاب هـا و مقالـه هـاي ارزشـمند و مفیـد فراوانـی تـاکنون           

که نقش نماز را در بهبود و درمان و یا پیشگیري از بیماري هـاي          منتشر شده است ولی منابعی      

روحی و راونی مورد بررسی و مطالعه قرار داده اند بسیار انـدك مـی باشـد و قابـل دسترسـی       

  .هم نیست

  بررسی سه منبع دست اول
  :بررسی پژوهشگران در این زمینه ها می باشد

تـألیف دکتـر حـسن    » مـان بیمـاري هـا    آثار شگفت انگیز نماز در پیشگیري و در       « کتاب   -1

  .یزدي، این کتاب حائز رتبه دوم تحقیقات ششمین جشنواره دینی است

این کتاب داراي دو بخش است و مؤلف در بخش اول آن به بررسی نقـش نمـاز و دعـا در             

و نقش نماز را در درمان بسیاري از بیمـاري هـاي   . پیشگیري و درمان بیماري ها پرداخته است      

  .مؤثر می داند ات و از دیدگاه علمی،یسمی با توجه به آیات و رواروحی و ج



 ٦

ایـن کتـاب ده فـصل دارد کـه          . تألیف علـی شـجاعی    » سلامت روان در پرتو نماز    « کتاب -2

مؤلف در فصول اول این کتاب به تبیین جایگـاه نمـاز و عبـادت در اسـلام پرداختـه اسـت و در               

وان، تأثیر دعا و ذکر در کاهش اضـطراب، نقـش         فصول آخر، ارتباط نماز با آرامش و سلامت ر        

  .را مورد بررسی قرار داده است... نماز در شفاي بیماران و 

این کتاب دو جلدي مـی باشـد کـه جلـد دوم     . تألیف حسن راشدي  » نماز شناسی « کتاب   -3

مؤلـف در جلـد دوم در فـصول مختلـف، آثـار      . آن مورد مطالعه براي ایـن تحقیـق قـرار گرفـت          

فصل دوم، آثار روحی و روانی نمـاز و   : نماز را بیان می دارد که از جمله این فصل ها          گوناگون  

  .فصل سوم، آثار اخلاقی و تربیتی نماز می باشد

تألیف مصطفی خلیلی، این کتاب داراي نه فـصل       » نقش نماز در شخصیت جوانان    « کتاب -4

ختـه اسـت و در فـصل اول    می باشد که مؤلف در فصول مختلف آن به ابعاد گوناگون نماز پردا      

فـصل دوم بـه علـل کـم تـوجهی      در آن به بررسی نقش نماز در شخصیت جوانان می پردازد و    

  .جوانان به نماز پرداخته است

تألیف دکتر محمد عثمان نجـاتی، بـا ترجمـه حمیـد رضـا              » حدیث و روانشناسی  «کتاب   -5

مباحث روانشناسی را بـا     این کتاب داراي ده فصل می باشد و مؤلف در فصول مختلف             . شیخی

و در فـصل نهـم از کتـاب خـود بـه             . بیان کرده است  ) علیهم السلام ( احادیث معصومین  هتوجه ب 

  .تعریف بهداشت روانی، معیارهاي اسلام در ایجاد بهداشت روانی پرداخته است

  

   و فرضیه تحقیقالات ؤس -5
  اصلیال ؤس) الف

  قشی دارد؟نماز در پیشگیري از بیماري هاي روانی چه ن -1
  فرعیالات ؤس) ب

  تأثیر نماز در کاهش افسردگی چیست؟ -1


