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  مشهدشهرستان 
  

  نماز و ارتباط آن با آرامش روحي
  
  

  :استاد راهنما 
  آقاي حاج علي اكبر ايماندوست جناب 

  
  :قمحقّ

  هاجر مشرفي بجستاني
  
  
  1386تابستان 
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  اي مهربان خداي

  :اي مهربان خداي
  گمگشته ام تو بودي و كردم چو ديده باز 

  ديدم به آسمان و زمين و به بام و در 
  تابنده نور توست

  هر جا ظهور توست
  ديدم به هيچ نقطه تهي نيست جاي تو

  از همه سو جلوه هاي تو  خوش مي درخشد
  !اي مبدأ وجود

  نهان شد كه كيستي ، از كثرت ظهور
  مستور نيستي .. تويي آشكارتر، از هر چه ظاهر است

  دور نيستي، نزديكتر زمن به مني
  ورنه رخت را حجاب نيست، نقص از من است

  !اي مهربان خداي 
  در قلب من تبي است گدازان و دردناك 

  انون  جان من احساس مي كنم كه به ك
  سوزنده آتشي است كه سر مي كشد به اوج

  ، اين سوز عشق توست
  نهان، چو جان، در من

  ! اي مهربان خداي    
  راز جان و مايه ي سرمستي مني ، تو

  تو هستي مني 
  تويي ، فروغ روانم تويي، آرام دل

     آن جا نشان توست                                    ، هرجا نگاه مي دود
» حجه الاسلام بهجتي شفق « 
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  : به 
  »ميمنت سال اتحاد ملّي و انسجام اسلامي « 

و اين ناچيز نگاشته را به ساحت قدسي و ملكوتي هشتمين مظلوم عالم 

و به دو اسوه ي صبر و استقامت ،         پيشگاه مقدس ذخيره الهي و منجي عالم 

  ، زندگيم

به پدر ومادر عزيزم و همسر مهربانم كه با صبر و تحمل خودباعث پيشرفت 

  .تقديم مي دارم،  و كاميابي وموفقيتم بوده اند
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  تقدير و تشكر

  من لمَ يشكرُاِلمخلوق لمَ يشكرُاِلخالق

  »  اَلحمداللهِ الذّي هدانا لهذا و كنُّا لنَهتَدي لَولا أنَ هدانَا االله « 

و ما را از ، ن عصر هستي آفريدپس از حمد و سپاس ايزد منان كه به ما نعمت وجود بخشيد و ما را در اي

قرار دارد و اكنون در ) رحمه االله عليه(امام راحل ، ايت بر حقّشنو ) عليهم السلام(مريدان و محبان ائمه معصومين 

هاي اسلام و انقلاب و دستاوردهاي خون  ما را از حاميان ولايت و پاسداران ارزش، اين برهه حساس و پرخطر

  .شهدا قرار داده است

هشي و مديريت ژو ان دوست و مسئول پايمجناب آقاي علي اكبر ، زم مي دانم در اينجا از استاد راهنمالا

فردوس كه در اين تحقيق بنده را راهنما و مشاور بوده اند و زحمات فراواني  - ) س(محترم حوزه علميه الزهرا 

رگواران ديگر كه به نحوي مرا در اين تحقيق و از تمام بز، كشيده اند و گام به گام مرا حمايت و هدايت نموده اند

  .ميتشكر و قدرداني  نماي ، ياري رسانده اند
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  چكيده 
به خصوص جايگاه رفيع آن در دين مبين اسلام و ، با توجه به جايگاه و اهميت نماز در تمامي شرايع و اديان

براين عقيده ايم كه بين نماز و   » آرامش روحي«توجه و عنايت اسلام نسبت به آن و به خصوص بيان نماز و 
  .آرامش روحي ارتباطي مستقيم وجود دارد

: اين فرضيه ثابت گرديد كه، ... اخلاقي و، ديني، با تدبر در آيات و روايات و جستجو در مطالب روان پزشكي
  .نماز در تسكين دردهاي جسمي و ايجاد آرامش روحي دخالت مستقيم دارد

، گيخانواد ، ،ابتدا اثرات فردي ثر نماز را بر آرامش روح و روان مورد بررسي قرار دهيمبراي اين كه بتوانيم ا
ايجاد ، به مهمترين و سازنده ترين اثر نماز  كه همان، از بين تمامي اين اثرات و نماييم مي اجتماعي نماز را بيان

ي كه از بزرگان دين و ائمه معصومين و در آخر نيز به بيان حكايات و سخنان. پردازيم ، ميآرامش روحي مي باشد
  . فرضيه خود را ثابت نمائيم، رسيد،پرداختيم تا بتوانيم به صورت عملي) عليهم السلام(

در تقويت روحيه مثبت انديش نيز ، نماز  . نماز در آرامش روح دخالت مستقيم دارد: و سرانجام پي بردم كه 
،و همچنين نماز در تسكين آلام . دگي از انسان رخت بر مي بنددو در سايه نماز و قرب به خدا افسر.دخالت دارد

و تمامي اين مسائل ميسر . روحي مؤثر است و روحيه ي اميد و نشاط و شادابي را در انسان به وجود مي آورد
  .نيست مگر در سايه راز و نياز و نماز با خالق هستي

حال و آينده خود اميدوار مي شود و در ايجاد ، تههنگام راز ونياز و قرب به خداست كه انسان،نسبت به گذش
دلهره ها و ، در هنگام توسل و تعبد به خداست كه تمام مشكلات. روحيه ي مثبت انديشي او دخالت دارد

  .افسردگي ها كه ناشي از مشكلات روزمره يا بيماريهاي روحي و رواني است،از انسان رخت بر مي بندد
از منابع مختلف و دست اول براي رسيدن به هدف و مقصود اصلي پژوهش استفاده در اين تحقيق سعي شده تا 

روش انجام رسيدن به اين تحقيق،به  . ...اخلاقي،تفسيري،روان شناسي و، تاريخي،   مثلاً از منابع روايي .گردد
  .صورت كتابخانه اي و فيش برداري از مطالب بوده است

به طور ي كه هر كدام از . مؤثر در رفتار فرد و زندگي او مي باشند به نحوي، هركدام از اثرات مختلف نماز
يا انسان را به كار خيري وادار مي سازند و يا او را از كارهاي زشت و ناپسند بازمي دارند،اما مهم ، اين اثرات

ز را به هر ترين تأثير نماز،هنگامي است كه فرد به يك آرامش روحي و رواني برسد تا بتواند تمام اثرات نما
  .نحوي كه توان دارد در خود ايجاد نمايد



 

 ز 
 

به دنبال فعاليتهاي ، اين نماز و ياد خداست كه به انسان روحيه نشاط عنايت مي كند تا در پي اين روحيه
  .بتواند تمامي مشكلات و سختي هاي راه را برطرف سازد، روزمره ي زندگي اش باشد و با عنايت و توكّل بر خدا

د و باعث مي شود نسار هاي مهم زندگي ياري مي انسان را در تصميم گيري، نماز: تر اين است كه از همه مهم
حتي افراد بي ايمان ، هاي پاك و با ايمان مشتاق به آن شوند،بلكه با توجه به اثرات سازنده ي آن تا نه تنها انسان

  .آسايش يابند، ند و در حريم امن الهيرو به سوي تنها مأمن و پناهگاه اصلي بياي، و شكست خورده در زندگي
بلكه در ساير كشورهاي غربي ، آرامش روحي كه در اثر يادخدا به وجود مي آيد نه تنها در كشورهاي اسلامي

  .نيز مورد توجه قرار گرفته است، حتي كشورهايي كه داراي مردم بي دين و لاابالي هستند و
به آرامش ، به اين نكته رسيده اند كه هر كس رو به خدا آوردپزشكان و روان شناسان غربي كه خود ، چه بسا

زيرا اين آرامش،آرامش جسمي تنها نيست،بلكه آرامش . راه يافت و بيماري هاي جسمي و روحي اش برطرف شد
  .معنوي است كه قابل مقايسه با آرامش هاي ظاهري نيست

ه خودكشي آورده و هنگام هدايت به سوي رو ب، افرادي كه در اثر شكست و سرخوردگي از مشكلات، چه بسا
  .به روحيه اي اميد و نشاط و جبران مافات دست يافته اند، ياد خدا

تا جايي كه مي توانست به دنبال راه هاي رسيدن به آرامش روحي در اثر ياد خدا و ، در هر صورت  اين حقير
ن روحيه ي مطمئن يافته و آرام را هميشه و اميدواريم كه ما نيز بتوانيم اي. چگونگي تثبيت اين آرامش پرداخت

  .همه جا كسب و حفظ نمائيم
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