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   و فداکار   دلسوز و در پایان هم جاي دارد از زحمات تمامی مسؤلان
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    سرکار خانم ضرابـی ، سرکار خانم باقـري ،سرکار خانم مظفـري 
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  چکیـده
خواهد انجام دهد بیـشتر    انسان هر عملی را که می   . باشد   بر جسم و روان انسان می      موضوع این تحقیق بیان آثارنماز    

ــی ــدگی    دقـــت مـ ــی در زنـ ــر مثبتـ ــه اثـ ــل چـ ــد آن عمـ ــه ببینـ ــد کـ ــی . او داردکنـ ــم مـ ــصیل علـ ــثلاً تحـ ــد مـ   کنـ

کند تا عمرش زیاد شود و امور دیگري هم همینطور در مورد نماز هم که اینقدر مـورد            تا معلوماتش بالا رود صله ارحام می      

باشد چرا که نماز دستوري الهی است پس این تـاثیر همـه      سفارش دین مبین اسلام است حتماً آثار متعددي بر آن مرتب می           

  .دگیر زندگی انسان را دربرمیبعاد ا

 پرداخته شده است، سپس به بیان آثاري که  نماز بر جـسم        جایگاه و اهمیت نماز      ابتدا به بیان     در این تحقیق   بنابراین

ها بیـان آثـار نمـاز بـر روان انـسان و       هاي جسمی و معرفی این بیماري انسان دارد یعنی شناخت تاثیر نماز در درمان بیماري       

  .هاي روانی هاي درمانی بسیاري از بیماري ماز به عنوان یکی از راهمعرفی ن

  .اي است زیرا در این تحقیق از مدارك معتبر و مستند استفاده شده است شیوه جمع آوري اطلاعات کتابخانه

 و اله مکارم شیرازي و نیز تفسیر نور حجه الاسـلام محـسن قرائتـی    کتب مختلف تفسیري از جمله تفسیر نمونه آیت      

 ابوالقاسم پاینده و همچنین کتـب علمـی از   ترجمهکتب روایی از جمله نهج البلاغه ترجمه محمد دشتی و نیز نهج الفصاحه            

ها با نماز تالیف مجید  ها تالیف حسن کریمی یزدي و درمان بیماري انگیز نماز در پیشگیري و درمان بیماري جمله آثار شگفت

  .حاتمی ورزنه استفاده شده است

در تحقیقات . گیرد ها و ابعاد زندگی انسان را دربرمی    همه جنبه   است نطور که گذشت نماز چون یک فریضه الهی       هما

در این تحقیق سعی شده به صورت . ها مورد بررسی قرار گرفته است مشابهی که در این زمینه انجام شده هر یک از این جنبه

  .ی و روانی او و تاثیر نماز بر این دو بعد پرداخته شودکلی و اجمالی به دو بعد مهم انسان یعنی بعد جسمان

 تشکیل شده است فصل اول در مـورد اهمیـت و جایگـاه نمـاز از طریـق آیـات و                برخی از  این تحقیق از سه فصل    

ی در مورد آثار جـسم :  فصل دومها مؤثر است    آن   که نماز در پیشگیري و درمان       هایی  و بیان بیماري  باشد    روایات اسلامی می  

  . نماز بر انسان است و فصل سوم در مورد آثار روانی نماز بر انسان است

  نماز، صلاه، جسم، روان: کلید واژه
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  فهرست مطـالب
  

  صفحه                                                             عنوان   
  کلیات تحقیق

  1-----------------------------------------------------------------ـ مقدمه1

  2------------------------------------------------------ـ تعریف و تبیین تحقیق2

  2---------------------------------------------------ت تحقیقـ ضرورت و اهمی3

  3------------------------------------------------------ـ فواید و اهداف تحقیق4

  3------------------------------------------------------------ـ پیشینه تحقیق5

  4-----------------------------------------------------------ـ سؤالات تحقیق6

  4------------------------------------------------------------ـ فرضیه تحقیق7

  5------------------------------------------------------------ـ روش تحقیق8

  5-----------------------------------------------------------ـ ساختار تحقیق9

  6-----------------------------------------------------ـ تعریف مفاهیم کلیدي10

  6---------------------------------------------------ـ مشکلات و موانع تحقیق11

  جایگاه و اهمیت نماز: فصل اول 

  7--------------------------------------------------------------ـ معناي نماز1

  7------------------------------------------------------معناي لغوي نماز  1ـ1

  7--------------------------------------------------حی نمازتعریف اصطلا 2ـ1

  9------------------------------------------------ـ جایگاه و اهمیت نماز در اسلام2

  9---------------------------------------------جایگاه و اهمیت نماز در قرآن 1ـ2

  11-------------------------------------------جایگاه و اهمیت نماز در روایات  2ـ2
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  تأثیر نماز بر جسم انسان: فصل دوم 

  16-----------------------------------------------تاثیر نماز بر بیماري فشار خون ـ 1

  19----------------------------------نقش نماز در پیشگیري از سکته هاي قلبی و مغزي ـ 2

  21-----------------------------------------------هاي تیروئید بیماريتاثیر نماز در ـ 3

  21-----------------------------------------------تاثیر نماز بر زخم هاي گوارشی ـ 4

  23---------------------------------------العلاج بخش امراض صعب  و نیایش شفا ـ نماز5

  25----------------------------نماز تسکین دهنده دردها و تقویت کننده سیستم دفاعی بدن ـ 6

  26-------------------------------------------------نماز و پیشگیري از سردردها ـ 7

  27--------------------------------------------------تاثیر نماز بر آرامش عضلاتـ 8

  27-----------------------------------------و مجاري ادرارتاثیر نماز بر عفونت کلیه ـ 9

  28------------------------------------------تاثیر نماز بر سلامت جسمی کودکان ـ 10

  31-----------------------------------------------------اثیر نماز بر طول عمرـ ت11

  32---------------------------------------------ر نماز بر بیماري هاي مقاربتییتاثـ 12

  33-------------------------------------------------------تاثیر نماز بر اعتیاد ـ 13

  35------------------------------------------------تاثیر نماز بر شیوع خودکشیـ 14

  37-------------------------------------هاي عصبی دستگاه اعصاب تاثیر نماز بر ناقلـ 15

  43----------------------------------------------ز بیماري آسم نماز و پیشگیري اـ 16

  تاثیر نماز بر روان انسان: فصل سوم 

  46-----------------------------------------------درمان وسوسه هاي شیطانی نمازـ 1

  48------------------------------------------)گناه(تاثیر نماز بر بیماري هاي روحی ـ 2

  53----------------------------------)روان درمانی(نقش نماز و عبادت در آرامش روانی ـ 3
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  59-------------------------------------------------نماز توان بخش روح و روان ـ 4

  60---------------------------------------------------------زدا ـ نماز، اکسیر غم5

  66---------------------------------------------------ترین عمل نماز امید بخش ـ 6

  68--------------------------------------------اي آسمانی براي روح بشر  نماز مائدهـ 7

  69-------------------------------------------کند نماز چگونه ایجاد امنیت روانی میـ 8

  71---------------------------------------ترین پناهگاه معنوي نماز بزرگترین و محکمـ 9

  73-----------------------------------ـ تاثیر نماز صبح در پیشگیري از بیماري افسردگی10

  75---------------------------------------تاثیر نماز صبح بر درمان اختلالات خوابـ 11

  77-----------------------------------------درمان اختلالات اضطرابیتاثیر نماز در ـ 12

  81--------------------------------------------هاي هیستریک  تاثیر نماز بر بیماريـ 13

  85----------------------------------------------------------------گیري نتیجه

  86----------------------------------------------------------------پیشنهادات

  87--------------------------------------------------------------منابع و مآخذ
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   ـ مقدمـه1

بررسی و مطالعـه  . در این تحقیق مطالبی پیرامون نماز و تاثیر آن بر جسم و روان فرد بیان شده است         

 نیایش و نمـاز نیـز   ،است که همزمان با آفرینش و پیدایش انسانتاریخ آفرینش انسان نمایشگر این حقیقت       

به بیان دیگر انسان در برخورد با حوادث ناگوار، نماز را شناخت و این واقعیـت غیرقابـل                  . تولد یافته است  

  ادامـه تواند بـه زنـدگی خـویش    انکار را پذیرفت که بدون پیوند و ارتباط با جهان نور و رحمت هرگز نمی       

  ه فطرت خداجویش بـه یـک کـانون معنـوي و روحـانی معتقـد                گاین رو همیشه در ضمیر ناخودآ     از ا . دهد

و متصل شده و در برابر آن منبع نور و قدرت به نیایش دسـت زده اسـت بنـابراین نمـاز از همـان خلقـت                    

لهی هم هاي غیرا نخستین آدمیان وارد زندگی بشر شده و نه تنها در ادیان الهی واجب بوده است بلکه انسان          

اند و هـر کـس بـه طریقـی بـا محبـوب و معبـود                کرده  به نوعی با پروردگار خود ارتباط داشته و نیایش می         

  .نماید  مناجات می وکند خویش ارتباط برقرار می

کند که ببیند آن عمل چه  خواهد انجام دهد بیشتر دقت می   با توجه به اینکه انسان هر عملی را که می         

کند تا تجربـه    مسافرت می . کند تا معلومات بالاتري کسب کند        مثلاً تحصیل علم می    اثري در زندگی او دارد    

 پس در مورد نماز کـه  ،و مقاصدي که دارد به دست آورد و امور دیگر هم همینطورکند تفریح کسب کند و  

سـتوري  البته چون نمـاز د . ري داشته باشد اثآ باید در زندگی      نیز سفارش دین مبین اسلام است    مورد  اینقدر  

  .الهی است پس این آثار در همه ابعاد زندگی انسان اعم از جسمی و روحی پدیدار خواهد شد

 در این مجموعه تا آنجا که مقدور بوده است اولاً در مـورد اهمیـت و جایگـاه نمـاز     سعی شده است 

از را چه از نظر روحی  و ثانیاً آثار نم   . مطالبی را از آیات و روایات بیان نمایم تا به اهمیت موضوع پی ببریم             

  .و چه جسمی بیان نمایم

 فصل اول در مورد جایگاه و اهمیت نماز در آیات       : علاوه بر کلیات شامل سه فصل است       این تحقیق 

در این فـصل بیـشتر سـعی     .در مورد آثار جسمی نماز بر انسان است       : فصل دوم . باشد  و روایات اسلامی می   
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هاي علم جدید نماز در پیشگیري و درمان آنهـا مـوثر        ه طبق یافته  ی پرداخته شود ک   یها  شده است به بیماري   

  .است

در این فصل علاوه بر اشاره به برخی اخـتلالات    . در مورد آثار روانی نماز بر انسان است       : فصل سوم 

شـود کـه نمـاز در       ها این مطلب هم ثابـت مـی         بررسی تاثیر نماز بر درمان و پیشگیري این بیماري        و  روانی  

هاي شیطانی و به دنبال آن از ارتکاب گناه موثر است و همین خود باعث  ن انسان از شر وسوسهمصون ماند

  .گردد آرامش روانی و سلامت جسم و روان انسان می

  

  تحقیقـ تعریف و تبیین  2
 و عقلـی  در این رساله تاثیر نماز بر جسم و روان انسان بر اساس آیات و روایـات و مـسائل علمـی                  

  .رسد  الهی از طریق این منابع به اثبات می  و آثار فراوان این فریضهگیرد ر میمورد بررسی قرا

  

  تحقیقـ ضرورت و اهمیت  3
بـا توجـه بـه    . نماز یک فریضه بزرگ الهی است که بر همه مسلمانان از زن و مرد واجب شده است         

پـس  . ر آن مترتب نموده استاینکه خداوند هر چیزي را که بر انسان واجب نموده فواید و آثار فراوانی را ب  

باید بدانیم نمازي که بر انسان واجب شده داراي آثار و برکات فراوانی است و چون خداوند هم بـر جـسم         

  .شود و هم روان انسان احاطه دارد پس این آثار در هر دو بعد انسان نمایان می

 و انگیزه بیـشتري ایـن واجـب       شود تا افراد با علاقه       شناساندن آن به جامعه سبب می       و بیان این آثار  

 در افـراد اسـت همچنـان کـه خداونـد        ایجاد آرامش  ترین آثار نماز     چرا که یکی از مهم     .الهی را انجام دهند   

  آرامـش باعـث    و همـین ».یابد ؛ آگاه باشید که با یاد خدا دلها آرامش می القلوب   تطمئن  االله  الا بذكر « : فرماید  می

  . پیشگیري شود و روانی هاي جسمی  به بسیاري از بیماري ادشدن افر شود تا از مبتلا می

در جامعـه در  الهـی    لازم به ذکر است که علاقه شخصی خودم و دغدغه کم رنگ شدن این فریـضه                 

  .انتخاب این موضوع موثر بوده است
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  تحقیقفواید و اهداف  ـ 4
   انسان بیان آثار نماز بر جسمـ 1

  ها هاي جسمی و معرفی این بیماري یماريـ شناخت تاثیر نماز در درمان ب2

  ـ بیان آثار نماز بر روان انسان3

  هاي روانی هاي درمانی بسیاري از بیماري ـ معرفی نماز به عنوان یکی از راه4

تواند مورد استفاده همگـان   شود می با توجه به اینکه مطالب این تحقیق علمی و با زبان ساده بیان می             

  .ها و مراکز حوزوي و دانشگاهی تابخانهاز جمله در ک. واقع شود

تواند با شناساندن ایـن آثـار    کند می با در نظر گرفتن این مطلب که این تحقیق آثار نماز را بررسی می    

  .توجهی و کم رنگ شدن این فریضه در جامعه جلوگیري نماید به جامعه از بی

  
  ـ پیشینه تحقیق 5

  : عبارتند از باشد که در مورد نماز موجود میاز جمله منابعی 

ـ کتاب نمازشناسی تالیف استاد حسن راشدي در این کتاب آثار مختلف نماز از جمله آثار نماز بـر    1

   و هــم ب هــم از آیــات و روایــاتدر ایــن کتــا.  مــورد بررســی قــرار گرفتــه اســت انــسانجــسم و روان

  .ه استمطالب علمی جدید استفاده شده البته همه موارد به صورت کلی بیان شداز 

در ایـن    تألیف حـسن کریمـی یـزدي،   »ها انگیز نماز در پیشگیري و درمان بیماري     آثار شگفت « کتاب

کتاب نیز آثار مختلف نماز از جمله آثار نماز بر جسم و روان مورد بررسی قرار گرفته است البته آثار روانی         

ــان بیمــاري ــد مــی   و درم ــشتر مــورد تاکی ــی در ایــن کتــاب بی ــات. باشــد هــاي روان   در ایــن کتــاب از آی

  .بیشتر مورد استفاده قرار گرفته استجدید هاي علمی   یافتهاستفاده شده و و روایات بسیاري 

  هـا بیـشتر    ها با نماز تالیف مجید حاتمی ورزنه، در این کتاب درمـان بیمـاري   ـ کتاب درمان بیماري   2

 بیماري از طریق نماز خوانـدن   40 درمان   در این کتاب تقریباً   . از طریق علمی مورد بررسی قرار گرفته است       

  . و منابع علمی آنها بیان نشده است  اجمالی داده شده  توضیحی ها  البته در مورد خود بیماري.بیان شده است
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ـ راز نیایش تالیف گودرز نجفی در این کتاب برخی از آثـار و فوایـد طبـی و درمـانی نمـاز مـورد               3

هـاي   ب از آیات و روایات استفاده شده و در کنار آن از مطالب و یافتـه      در این کتا   .بررسی قرار گرفته است   

  .علمی جدید هم استفاده شده است

ي در مـورد  آیات و روایـات بـسیار  از ز تالیف محسن قرائتی این کتاب ـ کتاب پرتویی از اسرار نما   4

  .هاي علمی استفاده نشده است شده و از یافتهجایگاه و اهمیت نماز استفاده 

 و روایـات و هـم از مطالـب و     آیات هم از طریق راام تا جایگاه و آثار نماز      این رساله سعی کرده   در  

و با توجه به این که بیماریهاي جسمی و روانی فراوانی در جامعـه شـایع               هاي علمی جدید بیان نمایم        یافته

هاي جـسمی و روانـی در     این مطلب را به اثبات برسانم که پیشگیري و درمان بسیاري از بیماري     شده است 

  .گرو به جا آوردن این فریضه بزرگ الهی است

  
  ـ سوالات تحقیق 6

  باشد؟ سؤال اصلی تاثیر نماز بر جسم و روان چه می

  هاي جسمی چیست؟ ـ نقش نماز در درمان بیماري1: سوالات فرعی

  باشد؟ هاي روانی چه می مان بیماريـ نقش نماز در در2

  

   تحقیقضیهفر ـ 7
شـود، از مبـتلا شـدن انـسان بـه بـسیاري از           نماز باعث تقویـت سیـستم دفـاعی بـدن مـی           ـ چون   1

  .کند هاي جسمی جلوگیري می بیماري

توانـد در درمـان     ـ نماز خواندن توام با حرکات موزون و متناسب است که انجام مداوم آن نیز مـی                2

  .ته باشدها از جمله فشار خون تاثیر بسزایی داش غیر دارویی بسیاري از بیماري

آرامشی کـه از  . شود هاي جسمی می ـ اختلالات روانی باعث مبتلا شدن انسان به بسیاري از بیماري    3

هـاي   آید علاوه بر آرامش روانی از مبتلا شدن انسان به بیماري  انجام نماز و یاد خداوند در انسان بوجود می        

  .نماید جسمی هم جلوگیري می
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آید از مبتلا شدن انسان به بسیاري از     خداوند در انسان بوجود می     ـ آرامشی که از انجام نماز و ذکر       4

  .کند جلوگیري می... هاي روانی از جمله افسردگی اختلالات خواب و  بیماري

  .شود ـ انجام نماز باعث قوت قلب و تقویت روح و روان انسان می5

کـاب گنـاه در انـسان    شـود و بـه تبـع آن از ارت    ـ نماز باعث مصون شدن انسان از شر شـیطان مـی   6

  .کند جلوگیري می

  

  ـ روش تحقیق 8
اي است زیرا در نگـارش        آوري اطلاعات روش کتابخانه     روش تحقیق بر اساس راهکار یا شیوه جمع       

گیري در  و بر اساس راهبرد یا جهت. ام رساله از اطلاعات ثبت شده قبلی اعم از متون و اسناد استفاده نموده       

تحقیق به اعتبار نوع و هـدف بنیـادي و بـه اعتبـار موضـوع تحقیـق دینـی                . اشدب  مسیر تحقیق، توصیفی می   

  .باشد می

  

  ـ ساختار تحقیق 9
  .فصل استه این رساله علاوه بر کلیات تحقیق داراي س

در این فصل جایگاه و اهمیت نماز در اسلام       . ت مختصري از اهمیت و جایگاه نماز      شناخ: فصل اول 

  . در روایاتنماز در آیات و جایگاه مازنبررسی شده است یعنی جایگاه 

هـاي جـسمی    آثار نماز بر جسم انسان اینکه نماز در پیشگیري و درمان بسیاري از بیماري : فصل دوم 

  .تاثیر بسزایی دارد

 در پیـشگیري و درمـان    نمـاز آثار نماز بر روان انسان در این فصل نیز به قسمتی از آثـار          : فصل سوم 

  .ش روانی اشاره شده استهاي روانی و آرام بیماري
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  ـ تعریف مفاهیم کلیدي10
 ی خـاص  بـه معنـاي عبـادت      سـتایش کـردن و        تبریـک گفـتن و     ، صلاه یعنی دعا کردن    :تعریف نماز 

نماز در لغت به معناي دعاست و به دلیل دعاهایی که در ضمن نماز است به این نـام نهـاده شـده               . باشد  می

  .است

 کوشش و بزرگ داشتن اسـت و نمـاز از جانـب خـدا مهربـانی      و گفته شده صلاه در لغت به معناي      

ها رکوع و سجود کردن و از جانب پرندگان ذکر  است و از جانب فرشتگان طلب آمرزش و از جانب انسان         

  1.و تسبیح الهی است

  2.هر چه که طول و عرض و عمق داشته باشدو  تن و بدن :تعریف جسم

  .3نفس. جان. روان آن چه مایه زندگی افراد است:تعریف روح

  

  مشکلات و موانع تحقیقـ 11
شد در مورد جایگـاه   بیشتر کتابهایی که در مورد نماز بحث می. ترین مشکل من کمبود منبع بود       عمده

بیان آیات و روایات مربوط به آن بود بنابراین در زمینه آثار علمی نماز خیلی کم کار شـده       و  و اهمیت نماز    

  .بود

  ن تغییر محل سکونتم به مرکز اسـتان و عـدم دسترسـی بـه اسـتاد راهنمـا بـود       م  و از دیگر مشکلات  

  . و سختی رفت و آمد به علت شرایط بارداري و وجود فرزندم

و باعث شد نتوانم آن طوري که دوست دارم   . وجود این مسائل کار را براي من خیلی دشوار ساخت         

  .در این زمینه کار کنم
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