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 ديباچه

 . است بسيار شده، نوشته باره اين در که کتبي نماز، الهي ي فريضه اهميت لحاظبه 

 توفيق آن فهم و درک براي که «ره» خميني امام حضرت کتب در ويژه به نهفته، رموزي و اسراري کدام هر در و

 . است لازم( مرحوم آن خود روح چون) عظيم روحي و الهي

 خلاصه کتب اين نيست شايسته گرنه و است، ترآسان آن درک که شده گزينش مطالبي داريد، رو پيش که برگيچند 

 که نمود، خلاصه است صفحه 783 که را «ره» خميني امام حضرت «الصلوة آداب» مثال براي شودمي مگر و شود،

 . است متصل هم به زنجير هايحلقه چون آن گهربار مطالب

 . شود چشيده -گوارا و ارزشمند ولي -ناچيز بسيار شهدي گل هر از زنبورعسل چون است شده سعي

 تواناي قلم از را مطالب و رفت اصلي منابع و کتب سراغ به بايد چيز هر از بيش. است بسيار نواقص داراي طبعاو 

 . کرد دريافت تحريف بدون بزرگواران آن

 هميشه را خود که کنم تقديم دوستاني به -ارزشمند بسيار معنوي نظر از -ايهديه که بود ايانگيزه حال هر به

 . ميدانم آنان مهر مديون

 . کنم درخواست «يزداني عباس» شهيدم برادر و شهدا براي را درجات علوو 

  يزداني محمود

  31بهار 

  

 [ 5 صفحه] 

  

  



 نماز اسرار بعضي

 . [ 6]«الْعُبوُديَه فيِ اُصيبَ الرُّبوُبيَّه مِنَ خُفيَِ ما وَ الرُّبُوبيَّه فيِ وُجدِ الْعُبوُديَةِ مِنَ فُقِدَ فَما الرُّبوُبيهَ، کُنهُْهَا جَوْهَرَهٌ اَلْعبُوديةَُ»

 در باشد نيامده دست به بندگي از چه هر پس است، کبريايي حريم منزلش سر که است تابناکي گوهر بندگي»

  «.گرددمي حاصل بندگي در باشد پوشيده ربوبيت از چه هر و شودمي يافت ربوبيت

  السلام عليه محمد آل صادقحضرت 
 .11 ؛«الشريعه مصباح» العابدين، زين خلخالي، کاظمي[ 1]

 صلوة

  برخيزم جان سر کز کو تو وصل يمژده 

  برخيزم جهان دام از و قدسم طاير

  

  خواني خويشم بنده گر که تو ولاي به

  برخيزم مکان و کون و خواجگي سراز 

  

  باراني برسان هدايت ابر از ربيا 

  برخيزم زميان گردي چو زانکه پيشتر

  

  بده ديدار مهلت نفسي مرگم روز

  برخيزم جهان و جان زسر حافظ چوتا 

  

  «حافظ»

  

 [ 1 صفحه] 

  

 . [ 6]:کو؟ خدا جز گويد حسن کو، خدا گويند همه الهي»



 که ما جوانان بخصوص و ما ي جامعه و ما مردم که است آن گويممي خود ناچيز معرفت و قاصر قلم با من آنچه»

 بي و فساد جبهه برابر در و بدانند لايزال قدرتي منبع را نماز بايد اندگرفته دوش بر را سنگيني امانت بار اکنون

  «.بگيرند نيرو خدا ياد و نماز از کند،مي تهديد را بشريت امروز که کجروي و عدالتي

  «ايخامنه اللهآيت اسلامي انقلاب معظم رهبر»

  شود تفسير صلاة ي واژه است لازم نماز اسرار و مطالب به پرداختن از قبل

 : گرفت نتيجه آن از را زير مطالب از يکي بتوان شايد کنيم رجوع واژه اين هايخانواده هم و ريشه بهاگر 

 . [ 2]کنندمي راست را آن دادن حرارت با و گرفته آتش مقابل در که کجي هاي چوب: تصليه -6

 راست و آرام را سرکش نفْس هاي کجرفتاري نماز ي واسطه به که برداشت را مضمون اين تعبير اين از بتوانشايد 

 . کنيم

 : فرمايدمي که دانست شريفه آيه اين توانمي را برداشت اين مويد و

  «اَکبَْرُ لذَِکرُْاللّهِ وَ الْمُنکَْرِ وَ الْفحَْشاءِ عَنِ تَنْهي الصَّلوةَ اِنّ الصَّلوةَ اقَمِِ وَ»

  و داردبازمي ناپسند و زشت کارهاي از را انسان نماز زيرا برپادار، را نماز

  

 [ 3 صفحه] 

  

 ( 5/  عنکبوت. )است بزرگتر بسيار خدا ياد

 . [ 7]حرارت سلب معناي به( تفعيل باب از: )تصليه -2

 . کردن دور خود از نماز توسط را الهي دوزخ و قهر آتش

 که اندرسيده جايي به حق حضرت وصال و قرب مقام در که هستند کساني مهديين هداه ائمه: وصل از مشتق -7

 و... است کوتاه حضرت آن دامان از ديگران آمال دست و نيست مقام آن به وصول امکان مخلوقين از احدي براي

 آنان دوستي و او معصيت ايشان معصيت و حق حضرت از اطاعت آنان اطاعت که است وصال و قرب اين ي نتيجه

 دين ائمه که باشد آن مقصود آنکه يا و... است ذوالجلال حضرت با دشمني آنان با دشمني و متعال حق با دوستي

 حرم در پاي بزرگواران آن ولايت به تمسک بدون که نرسد را کسي و اندقرب بساط به سالکين وصول ي وسيله

 . [ 4]بگذارد حق حضرت قرب

 . [ 5]است روي دنباله و پيروي معناي به «تصليه» از مشتق -4



 . است فرض ما بر آنان از پيروي اندکرده تعالي حق از متابعت «عليهماالسلام» هدي ائمه چونو 

  سبحان خداي بزرگ عطاي( عليهماالسلام معصومين) ايشانند که عطيه معناي به «صله» از مشتق -5

 . [ 1]«باطِنَهً وَ ظاهِرةً نِعمََهُ عَلَيکُم وَاسْبغََ»: تعالي اللهقال 

  

 [ 8 صفحه] 

  

  «الغائبْ الْاِمامُ البْاطنَِةُ وَ الظّاهِرِ الْاِمامُ الظَّاهِرةَُ اَلنِّعمَْةُ»: السلام عليه الکاظمعن 

 ولايت نعمت نعيم، از مقصود که اندفرموده «النَّعيم عَنِ يَومَْئِذٍ لتَُسْئَلُنَّ وَ» شريفه آيه ذيل در متعددي روايات در

 . [ 3]است

  «صيامهُم وَ المْؤمَنينَ صَلوةُ اَنَا»: السلام عليه اميرالمؤمنينمولي 

 : فرمود بصائرالدرجات در مفضل براي اشمکاتبه در السلام عليه صادق حضرت

 «الصَّلوة و باِلصَّبرِ اسْتَعينوا وَ» شريفه ي آيه تفسير در که آنچه معناست اين مؤيد و «الزَّکاة نَحْنُ وَ الصَّلوة نَحْنُ»

 . [ 8].است اميرالمؤمنين صلوة، از و آله و عليه الله صلي خدا رسول صبر از مراد که اندفرموده

 . است تعالي حق ديدار و زيارت به تعبير يقينا که [9]زيارت معناي به صلوة -1

 بهترين و کنيممي آماده را خود بزرگواري ديدار براي چنانچه آماده، و شد تزکيه بايد تعالي حق زيارت براي طبعاو 

 : است تزکيه براي عامل بزرگترين که است تعالي و تبارک خداوند نام آلايش

 . [ 63]«فصََليّ رَبِّهِ اسمَْ ذکََرَ وَ تَزَکيّ، مَنْ اَفْلَحَ قَدْ»

 و 64/  اعلي. )بخواند نماز و آورد ياد به را پروردگارش نام و کند تزکيه را خود که کسي شودمي رستگارمسلما 

65 ) 

  

 [ 9 صفحه] 

  

 . عظيم بس است لطفي خود بدانيم صحيح را مضمون اين اگر [66]رحمت معناي به صلوة -3

 . [ 62].پيوستن معناي به «وصله» و «مصلي» از برگرفته -8

  خود اصل بهپيوستن 



  الهي غفران طلب و درخواست: استغفار: صلوة -9

  دعا: صلوة -63

  الهي؟ عشق آتش در سوختن از بالاتر لذتي چه باشد درست تعبير اين اگر آتش معناي به: صلا از مشتق -66
 . 11 ؛«نامه الهي» حسن، اللهآيت آملي، زاده حسن[ 1]

 . 6 ج ،23 تا 27 ؛«ملکوت پرواز» احمد، سيدفهري، [ 2]

 همان. [ 7]

 همان. [ 4]

 همان. [ 5]

 . 69لقمان؛ [ 1]

 . 21 تا 24 ص ،6 ج ملکوت؛ درپرواز [ 3]

 . 21 تا 24 ص ،6 ج ملکوت؛ درپرواز [ 8]

 . 635 ؛«الصلوة اسرار» جواد، ميرزا حاج اللهآيت تبريزي،ملکي [ 9]

 . 65 و 64 آيه اعليسوره [ 63]

 همان. [ 66]

 همان. [ 62]

 وضو

  عشق چشمه از ساختم وضو که دم آن ازمن 

  هست که چه هر بر يکسره زدم تکبير چار

  

  «حافظ»

  

 . [ 6]«مکن سردم ايکرده آتشينم مکن، ردم آمدم الهي»

  «.شودمي حاصل نماز برکت به فقط دائمي حضور ذکر»

  «ايخامنه اللهآيت اسلامي انقلاب معظم رهبر»

  

 [ 63 صفحه] 

  



 کنممي شستشو آنرا ام،داده انجام( زبان و گوش و چشم) صورت اين با که گناهي هر خدايا يعني صورت، شستن -6

 . سپارم خاک بر سر پاک پيشاني با و کنم عبادت تو جانب به پاک صورت با که

 . کنممي تطهير را دستم ام،شده مرتکب دستم با که را گناهاني و شستم دست گناه ازخدايا 

 آن و کنممي تطهير را سرم ام،پرورانده سرم در که خام هوس و باطل خيال هر از خدايا يعني وضو در سر مسح

 . اندازممي دور به سر از را باطل هاي خيال

 . کنممي تطهير امداده انجام آن با که گناهي هر از را پا اين و کشممي پا رفتن بد جاي از خدايا يعني پامسح 

 گرفتن وضو اسرار از ايگوشه اين. کند تطهير را دهان بايد. بياورد زبان بر را تعالي حق مبارک نام کسي اگر

 . [ 2].است

 به شاگردانش از يکي به عليه اللهسلام رضا امام که فرمود نقل هشتم امام از نيز( صدوق شيخ) بابويه ابن مرحوم -2

 خداوند متوجه پاک اعضاي با که است اين مسح و غسل و گرفتن وضو سر: فرمودند مرقوم سنان بن محمد نام

 . [ 7].گردد سبحان

 لا وَ مَسْتعَْجِلاً لا وَ مُتَناعِساً لا وَ متَُکاسِلا إليَْها تَقُمْ فَلا الصلوةِ إلي تَقُومَ أنْ أرَدْتَ إذا السلامعَليهِ الرَضا فقَِهِ عَنْ وَ» -7

  وَ السکُونِ عَلي تأتيها وَلکِنْ مُتَلاهياً

  

 [ 66 صفحه] 

  

 راجِياً الخَوفِْ سيماءَ وَ الخَشيَْةَ علَيَْکَ متَُخاشعِاً عَزَّوَجلََّ لِلهِّ مُتوَاضعِاً الخُضوعِ وَ بالخُشوعِ علَيَْکَ وَ التُؤدةَِ وَ الوِقارِ

 انصبَْ وَ قَدَميَْکَ فصَِفْ موَْلاهُ يَدَيْ بَيْنَ المُذْنِبِ الآبقِ کَالعبَْدِ يَديَهِ بَيْنَ فَقِتْ الحَذَرِ وَ الوَجَلِ عَلي بِالطُمأنينَةِ خائِفاً

  «يَراکِ فَإنهُّ تَراهُ تَکُنْ لمَْ فَإنْ تَراهُ کأَنَکَ تَحسَْبْ وَ شمِالاً وَ يمَيناً تَلْتَفِتْ لا وَ نَفسَْکَ

 حضور در ايستاد که وقتي بنده که زيرا پا، دو و سر و دست دو و روي بر شد واجب همانا و: السلام عليه رضاامام 

 زيرا شود، واجب آن در وضو که آنچه گرددمي ظاهر و او جوارح از شودمي( آشکار) منکشف همانا جبار، حضرت

 : که

 . نمايد خضوع و کند سجده رويش با -

 . شود حق به منقطع و نمايد( ترس و خوف) رهبت و( ميل) رغبت و سؤال دستش دو با -

 . سجودش و رکوع در را حق کند استقبال سرش با -



 . [ 4].بنشيند و بايستد پاهايش با و -

 . [ 5].کن پاک يقين و تقوي با کنيمي پاک آب با را اعضايت هنگاميکه هم را خود قلب -4

 طرفي از و است کردن خدا به را دل روي و قلبي توجه رمز چون است، شده صورت شستن به امر وضو در -5

 حواس همان داردوامي دنيا مطالب بر را آدمي که اسبابي بزرگترين و است صورت در ظاهري حواس بيشتر چون

  ظاهري

  

 [ 62 صفحه] 

  

 . شود شسته صورت که است شده امر جهت اين ازاست، 

 دستها را طبيعي( شهوت و ميل) مشتهيات و پست دنياي احوال بيشتر چون است شده امر دستها شستن به سپس

 . کنندمي مباشرت

 . گيردمي( دستور) الهام آن از ظاهري حواس... و است خيال قوه مرکز زيرا اند،فرموده دستور سر نمودن مسحبه 

 . [ 1].رودمي خود هايخواسته دنبال به پا دو وسيله به چون کند، مسح را پاي دو هر که است شده امر

 به را خود تقصيرات و قصور و احديت پيشگاه در آبرو( آوردن بدست) تحصيل از است رمزي: صورت شستن -1

 و شود منتقل عالم اين از حال اين با ناکرده خداي اگر آورده، ببار که روسياهي و شرمساري همه آن و آورد ياد

 . داشت نخواهد حاصلي عظامش اولياي و ربوبي محضر در سرافکندگي جز پديد، شود حقيقت پيشگاه که فردا

 دامن در دست آنکه براي از آمادگي و سپردن حق به را کار و است خلايق از شستن دست دستها، شستن نيز و

 . زند محبوب

 را وي گذاشتن سر بر( فقر) افتقار و ذلت دست و( شده منع) منهيه شجره به ميل و آدم حضرت( خطئيه) سر مسحدر 

 . شود متذکر

 قدم با [3]«مَرحَاً الْاَرضِْ فيِ تَمْشِ لا وَ»: تعالي قال -غرورانگيز و کبرآميز رفتار از را آن کند تطهير پا مسح در

  منشور رحمن حضرت تا کند مشي عبوديت

  

 [ 67 صفحه] 

  



 . [ 8].کند امضا را او بندگي

 . [ 63]«سَليم بِقَلبٍ اللّهَ اتَيَ مَنْ اِلَّا» [9]«است ماسوي از شستن رو و دست وضو» -3

 شايسته که شوئيممي را خود روي پس خداست، وجه ما منظر که باشد اين گوياي شايد: صورت شستن -8

 . شويم درگاهش خاکبوس

  

  نظر منظر شودت اگر خدا وجه

  شوي نظر صاحب که نماند شکي پسزين 

  

  «حافظ»

  

 و عرفان به را قلبمان و محبت به را سيرتمان و بندگي و عبادت به را صورتمان که خواهيممي حضرتش ازو 

 . کند نوراني خويش زيارت به را روحمان و شناخت

 اتِّصالِ بِاسْتِقلْالِ سِريّ وَ بمُِشاهِدتَکِ رُوحي وَ بمَِعْرِفتَِک قَلبي و بمَحبََّتکَِ باطِني وَ بطِاعتَکَِ ظاهِري نَوِّر اللهّم

 . [ 66].الْاکِرام وَ ذَالْجَلالِ يا حَضْرتَِکَ

  ديدار و لقاء براي است جان از شستن دست: از کنايه شايد دستشستن 

 خود زشوق را پايم تا سر خدايا: که اين يا شناسيمنمي پا از سر ديدارت براي الهي که است اين شايد: پا و سر مسح

 : فرما خود به عشق و محبت از سرشار و کن لبريز

  

  شود خدا نور همه سرت تا پاي از

  شوي سر و پا بي چو ذوالجلال راهدر 

  

  «حافظ»

  

 [ 64 صفحه] 

  



 نداشته را وضو توفيق اگر که بنما، خويش عشق بحر غريق پاي به تا سر را ما الهي که باشد اين وضو سر شايد -9

 . نشويم درگاهش شايسته کنيم تر را خود اگر هم دريا هفت به باشم،

  

  مبر گمان شو خدا بحر غريق دميک 

  شوي تر موي يک به بحر هفت آب کز

  

  «حافظ»
 . 13 نامه، الهي[ 1]

 . 26 و 23 ؛«عبادت اسرار» عبدالله، اللهآيت آملي،جوادي [ 2]

 . 26 و 23 ؛«عبادت اسرار» ،«الْقدَمين وَ الرّأس مسَح وَ الذِّراعَينِ وَ الوْجَه غسل الْعَبدْ عَلَي صارَ اَجلها مِنْ التّي الوُضوُء عِلَّة آن»[ 7]

 . 19 ؛«الصلوة آداب» خميني،امام [ 4]

 . طهارة: 13 باب ؛«الشريعه مصباح» ،«باِْلمْاء جوَارِحِکَ طَهارَةَ عِندَْ اليَْقين وَ باَلتَّقوْي قَلْبِکَ طَّهرَِوَ [ 5]

 . 672 ؛6 ج ملکوت، درپرواز [ 1]

 . 73اسراي [ 3]

 . 657 ؛6 ج ملکوت، درپرواز [ 8]

 . 42 ؛«الصلوة سر» خميني،امام [ 9]

 . 89شعرا [ 63]

 . السلام عليه اميرالمؤمنينمولي [ 66]

 تيمم

  کنند کيميا نظر به را خاک کهآنان 

  کنند ما به چشمي گوشه که بود آيا

  

  «حافظ»

  

 . [ 6].«دارم ترا که کيست من از تر دارا ولي درويشم اگر الهي»

  

 [ 65 صفحه] 



  

 نماز به هم با جانها و هاتن و کند مصفا و روشن را جامعه آفاق ي همه الهي ذکر صفاي و معنويت درخشش»

  «.يابند استحکام و طمأنينه آن پناه در و بشتابند

  «ايخامنه اللهآيت اسلامي انقلاب معظم رهبر»

 : است آمده صورت بدين آيه مائده ي سوره در کريم قرآن در تيمم حکم -6

 يُريدُ وَلکنِْ حَرَجٍ منِْ عَلَيکُْمْ لِيَجعَْلَ يُريداُللهُّ ما مِنهُْ ايَْديکمُْ وَ بوُِجُوهکُِمْ فَامْسحَوُا طَيِّباً صَعيداً فتَِيمََّموُا تَجدُِواماءً فلََمْ»

  «.تشَْکرُُونَ لعََکَّم علََيْکمُ نِعمَْتَهُ ليُِتمَِّ وَ لِيطُهَِّرکَُمْ

 پشت و صورت به زده خاک به دست کنيد، تيمم پاک خاک با بگيريد وضو يا و کنيد غسل تا نيافتيد آبي اگر و

 تمام شما بر را خود نعمت و کند پاکتان خواهدمي وليکن شويد مشقت دچار شما خواهدنمي خدا بکشيد، دستها

 . آريد جاي به شکر که باشد سازد،

 صعيد که اين به صعيد توصيف و است زمين پوسته و رويه معناي به «صعيد» کلمه و کردن قصد معناي به: تيمم -2

 . [ 2].باشد طيب

 . [ 7].است معنوي طهارت همين بدن، ظاهر پاکي بر علاوه شده شرط نماز در که چه آن..... 

 . دارد معبود براي را مسکنت و ذلت و خضوع کمال و است زمين روي اشياء ترينپست خاک -7

  

 [ 61 صفحه] 

  

 به بدن مواضع اشرف و شود زده پيشاني بر افتقار و عبوديت و ذلت داغ که آن براي خاک، بر پيشاني شودميمسح 

 : که باشد آن رمز عمل اين و گردد( شده داغ) موسوم مسکنت و خضوع علامت

 . اوست قدرت دست به جمله خلق( پيشاني) ناصيه

 پيشگاه در و است تامه قدرت ظهور دست آنکه جهت به( ساعد استخوان) زندين از را دستها دو هر کندميمسح 

 . [ 4].سازدمي ذليل را شوکت و قدرت و قوت مظهر بزرگترين تعالي خداي

 از شود،مي پاک مالدمي صورتش به تيمم در را خاک که اين از انسان شودمي معلوم کند، پاک را شما خواهدمي -4

 . [ 5].کندمي تطهير را انسان و گيردمي انسان از را( خودخواهي) انانيت و منيت و غرور شود؟مي پاک چيزي چه



 براي و آفريده چه از و فرموده ايجاد را تو کي که کني پيدا معرفت و خود ذات در کني تفکر که است اين براي -5

 . [ 1].است مسکنت و ذلت در اصل خاک که زيرا بگذاري، سر از را تکبر و شوي او خاضع پس کرده، ايجاد چه

 مگر نديدم را چيزي «اَوْفيه مَعَه اللَّهَ رَأيتُْ وَ اِلَّا شيَْئاً رَأيْتُ ما» اشياء آئينه در است( تعالي حق) او رؤيت تيمم -1

 . «ديدم را خدا ياد آن در يا آن با که آن

 ( 49 ص 6 ج اليقين علم)

 [3].باشد چيزي داخل چيزي اينکه مانند نه است اشياء درون در «شَيئي في شَيئيٍ کَدخُولُِ لا الْاَشيْاء فيِ داخِلٌ»

 ( 731/  صدوق توحيد)

  

 [ 63 صفحه] 

  

 براي رحمت از استفاده تا و بداند الهيه نازله رحمت از استفاده صورت را رحمت آب با تطهير بايد الله الي سالک -3

 رحمت آب فاقد و شد کوتاه تقصير يا ذاتي قصور واسطه به آن از دستش چون و نمايد امر به قيام است ميسر او

 . خود فاقه و فقر و مسکنت و ذل به توجه جز ندارد، چاره شد،

 و غرور و تعزز از و شد خود ذاتي امکان و فقر و اضطرار به متوجه و نمود العيننصب را خود عبوديت ذلت چونو 

 رحمت( کرامت) بيضاء ارض به مبدل طبيعت ارض و گردد گشاده او روي به رحمت از بابي آمد، بيرون خودخواهي

 در خود، ذلت به نظر يعني نظر، اين چه هر و گردد حق تلطف و ترحم مورد و گردد «الطهورين احد» تراب، و گردد

 کند طي را راه اين خود عمل و خود به اعتماد قدم به بخواهد اگر و گردد بيشتر رحمت مورد گيرد، قوت انسان

 خود قدم به و رود راه جسارت به خود تا که طفلي چون نشود، دستگيري او از است ممکن که چه شود، هلاک

 عجز و اضطرار چون و کند واگذار خود به را او و نشود پدر عنايت مورد کند، اعتماد خود قوت به و شود مغرور

 پدر عنايت مورد شود، خارج يکسره خود قوت و خود به اعتماد از و دارد عرضه مهربان پدر پيشگاه به را خود

 الي سالک که است آن بهتر پس. برد راه را او خود قدم با و کشد آغوش در را او بلکه کند، دستگيري را او و گردد

 از و جويد برائت يکسره خود عمل و( کشيدن رياضت) ارتياض و خود به اعتماد از و بشکند را خود سلوک پاي الله

 صد راه و شود عنايت مورد تا گيرد نظر در هميشه را خود اضطرار و فنا و شود فاني خود قوت و قدرت و خود

 عرض نياز و عجز با ربوبيت قدس محضر در حالش و باطن لسان و نمايد طي شبه يک ربوبيت جذبه با را ساله

  وَ دَعاه اِذا الْمُضطَّر يُجيبُ امََّن»: کند



  

 [ 68 صفحه] 

  

 . [ 8]«السّوءيَکْشِفُ 

 را دستان و صورت را، خود حتي نهيممي سو يک پذيردمي تعلق رنگ که را چه هر تيمم با که باشد اين شايد -8

 . سائيم تو استان بر سر و گرديم تو درگاه خاک لايق که ايمکرده مال خاک

  

  دوست حضرت آستان و ما ارادت سر

  اوست ارادت رودمي ما سر بر چه هرکه 

  

  «حافظ»

  

 . شويم هنر اهل درگه خاک که چشيد خواهيم زمان آن را وصال حلاوتو 

  

  حافظا است وصال هواي سرت درگر 

  شوي هنر اهل درگه خاک که بايد

  

  «حافظ»
 . 11/  نامه الهي[ 1]

 . 732/  5 جالميزان؛ [ 2]

 . 735/  5 جالميزان؛ [ 7]

 . 676 ص 6 ج ملکوت؛ درپرواز [ 4]

 . 21/  عبادتاسرار [ 5]

 . 46/  الصلاة سر از نقل ؛1/  قمي سعيد قاضي الصَّلاة حقيقة و العباداتاسرار [ 1]

 . 42/  الصلوةسر [ 3]

 . 13الصلوة / آداب[ 8]



 قبله

  آمد ياد در تو ابروي خم نمازمدر 

  آمد فرياد به محراب که رفت حالتي

  

  «حافظ»

  

 . [ 6]«ندارد کعبه خداوند سوي به دل را آنکه سود، چه داشتن کعبه سوي به تن: الهي»

  

 [ 69 صفحه] 

  

  «.ترمحتاج خطر، هايعرصه در و است، محتاج نماز، به هميشه انسان»

  «ايخامنه اللهآيت اسلامي انقلاب معظم رهبر»

 واقعيت نظر از که کندمي تصريح اسلام خود اينکه با بايستند، نقطه يک به رو همه[ نماز هنگام گويدمي اسلام] -6

 . [ 2].«اللّهِ وجَْهُ فَثمََّ تَوَلُّوا فَاَيْنمَا الْمَغْرِبُ وَ الْمَشْرِقُ لِلّهِ وَ». کندنمي فرق بايستيد طرف هر به رو عبادت

 يعني کند،نمي فرق بايستيم، که طرف هر به رو جنوب، يا شمال مغرب، يا مشرق به رو ما عبادت، واقعيت نظراز 

 با بايستيم ديگر طرف به و نايستيم کعبه به رو اگر ولي هستيم مواجه خدا با بايستيم کعبه به رو اگر که نيست اينطور

 ندارد، ارتباط عبادت روح با که اجتماعي تربيتي مصلحت يک خاطر به اسلام حال، عين در ولي نيستيم، مواجه خدا

 خوانيمي که نمازي اينکه جاي به گويدمي کند،مي آن از تربيتي استفاده چنين نيست آن به متوقف عبادت روح يعني

 . [ 7].باشند جهت يک بايد که بفهمند افراد تا بايستند معين نقطه يک به مردم همه باشد، خواهيمي که طرف هر به

 ..... باشد غير از گسستن با آوردن او به رو و آن به طوريکه به اما چيزي، به است کردن اقبال معناي به قبله -2

 از است مخصوصي جلوس و مخصوص نشستن طرز که..... گيردمي نظر در(..... کسره با) جلسه هيأت، برايعرب 

  يا صيد انتظار در صياد نشستن قبيل

  

 [ 23 صفحه] 

  



 مگر تا است شده علاوه آن بر قبله در هم هشياري و ذهن حضور..... شکار به انداختن تير هنگام درشکارچي 

 . [ 4].....است رمزي يا سخني يا پيامي يا خبري به شدن ملتفت براي گويي

  

  نباشيد شاه آن از غافل دمي قوماي 

 . نباشيد آگاه کند نگاهي که شايد

  

 به سو هر از را خود روي ظاهر که است آن از عبارت استقبال: فرمايد «مضجعه نورالله ثاني شهيد» اسلام فقيه -7

 تو از برگرداندن تعالي خداي امر سوي به چيزها ساير از را دل روي که پنداري آيا برگرداني، خدا خانه سوي

 . [ 5]است؟ نشده خواسته

 آن وي سر و شود جهت يک به و بگرداند جهتها ي همه از ظاهر روي که است آن وي معني و قبله استقبال -4

 چنانکه و شود صفت يک تا گرداند مشغول تعالي حق به و بگرداند است عالم دو اندر چه هر از دل روي که است

 . است تعالي، و سبحانه حق: آن و است يکي هم دل قبله است يکي ظاهر قبله

 تعالي حق از دل روي کند،مي باطل را نماز صورت گردانيدن قبله از ظاهر روي چنانکه که بدان حقيقت به و

 . [ 1].است دل اوليتر بلکه کند،مي باطل را نماز روح حقيقت بردن ديگر هايانديشه و گردانيدن

  

  کس دوست از غير به گنجدنمي ما ضمير در -5

  بس دوست را ما که ده دشمن به را عالم دوهر 

  

  مأيوس بايد اوست در آنچه و دنيا از قبله استقبال و حق به توجههنگام 

  

 [ 26 صفحه] 

  

 . [ 3].ببريم را خود طمع آنها شئون و خلق از وگرديم 

 : است امر دو از متقوم استقبال ظاهر -1

  متشتته جهات جميع از است ظاهر وجه صرف آن و مقدمييکي 



 . است ارض بسط مرکز و القريام که کعبه به است، وجه به استقبال آن و نفسي ديگر

 مرکز به را صوري توجه اين بايد نمايد،مي ترقي سر به علن از و کندمي سير باطن به ظاهر از که اللهالي سالکبراي 

 دل و نکند قناعت معني بي صورت به و دهد قرار قلبيه حالات وسيله را متفرقه متشتته جهات ترک و ارضيه برکات

 قبله متوجه کرده، منصرف است حقيقي هاي بت که متفرقه متشتته جهات از است حق حضرت توجه مرکز که را

 سر به تا بردارد بين از را غيريت و غير رسم و راه و نمايد است، ارض و سماوات برکات اصول اصل که حقيقت

 قلبش در اسمائي غيب عالم بوارق و تجليات از و برسد اياندازه تا «الْارَض وَ فطََرَالسَّمواتِ للَِذّي وَجْهيِ وَجَّهْتُ»

 فرمايد دستگيري او از تعالي حق و شود سوخته الهيه بارقه با متفرقه کثرات و متشتته جهات و آيد حاصل اينمونه

 . [ 8].شود ريخته مآبي ولايت دست به اعظم و اصغر هاي بت قلب، باطن از و
 . 82/  نامه الهي[ 1]

 . 665بقره / [ 2]

 . 246/  روحطهارت [ 7]

 . 217/  6 ج ملکوت درپرواز [ 4]

 . 215/  6 ج ملکوت درپرواز [ 5]

 . 618 ،6 ج ؛«سعادت کيمياي» محمد؛ امامغزالي، [ 1]

 . 669الصلوة / آداب[ 3]

 . 665/  الصلوة آداب[ 8]

 اقامه و اذان

  خداي پيش در گفتميبيخودي 

  گشاي من بر دري آخر خدا اي

  

  

 [ 22 صفحه] 

  

  

  بود بنشسته مگر آنجا «رابعه»

 . [ 6]بود؟ بسته در اين کي غافل ايگفت 



  

 . [ 2]«ايمبسته پا و دست ما نيست، بسته در الهي»

 باشد، متوقف الهي حکومت تشکيل بر که نيست چيزي اين بگذارند، نماز خود صالحان، که نيست اين نماز اقامه»

 برخوردار آن برکات از و آشنا آن هاياشاره و رازها با کس همه و شود داشته پا به جامعه در ستون اين بايد بلکه

  «.شوند

  «ايخامنه اللهآيت اسلامي انقلاب معظم رهبر»

  نمودن آگاه اعلام،: اذان -6

 . [ 7]ساختن برپاياقامه: 

 از تا حق، محضر در خاصان حضور و الهي تجليات وقت فرارسيدن مژده اعلام از است عبارت اذان باطن -2

 . [ 4].شود تطهير ذوات، حضرتش، جلال و جمال مشاهده

 . [ 5].شهود و ربوبي تجلي مقام در قيام از است عبارت اقامه -7

 . [ 1].است ملاقات براي دعوت اذان -4

 : که شويم واقع شريفه ي آيه اين مشمول ناکرده خداي مبادا که را دعوت اين بشنويم بايد دل و جان گوشبه 

  

 [ 27 صفحه] 

  

  «لايَعْقِلوُن قَومٌْ باِِنَّهُم ذلِکَ لَعِباً وَ هُزُواً اَتَّخذَُوها الصَّلوةِ اِليَ ناديَْتُم اِذا وَ»

 آن خاطر به اين گيرند،مي بازي و مسخره به را آن خوانيد،مي نماز به( را مردم و گوئيدمي اذان) که هنگامي آنها

 . کنندنمي درک که هستند جمعي آنها که است

 ( 58/  مائده)

 . [ 3]نماز بانگ دادن، آگاهي کردن، اعلام: اذان -5

 حضور براي از شدن مهيا براي است صغير و کبير انسان در ملکوت و ملک قواي اعلام معرفت، اهل پيش اذان -1

 . [ 8].علا و جل کبريا، قدس محضر در است آنان داشتن پا به و آنها نمودن حاضر اقامه، و تعالي حق درگاه



 شتافتن و اجابت براي ظاهر و باطن با و کن حاضر دل در را قيامت نداي هول ياد بشنوي، مؤذن بانگ چون -3

 عرضه خود دل بر را ندا اين پس خواند، خواهند لطف به «اکبر عرض» روز در را ندا اين شتابندگان که شو، آماده

 . [ 9].کن

 آن برآوردن ادامه معناي به نماز اقامه و ستوده را آن سبحان خداي که است قرآن خواندن معناي به کتاب تلاوت -8

 . [ 63].است آن نشدن ترک از محافظت و

 تا حق حضرت غير از بجوئيم برائت بايد پس ربوبي، قدس بارگاه به ورود براي است دخول اذن اقامه، و اذان -9

 . گوئيم لبيک را دعوتش بتوانيم

  به اگر فرمايد خطاب و کند دعوت تعالي حق که اين از بالاتر لذتي چهو 

  

 [ 24 صفحه] 

  

 حق دعوت حق نکنيم طي سر به را راه اين قلم همچون و نيفشانيم برايش جان و را دعوت اين بشنويم دلگوش 

 . نکرديم ادا را تعالي

  

  کنند ندا را غمش کشتگان که آنخوش 

  کنند وفا را وفا اهل هايوعده تا

  

  من کشتگان اي گويد دوست که دم آن

  کنند چها ندانم خطاب لذتاز 

  

  «کاشاني فيض»

 و اذان گاه و گردد طي حکايتش بي که عمري از ندامت و است فشاندن سر دوست صحبت هواي در تحفه کمترين و

 . بدانيم هيچ را عالم دو هر بلکه عالم همه يار صحبت و اقامه

  

  سلطانيم خيل گدايان ما



  جانانيم هواي بندشهر 

  

  نبود خويشتن نام رابنده 

  آنيم دهند لقب را ما چه هر

  

  ببخشايند گر و برانند گر

 ... دانيم نمي دگر جاي بهره 

  

  شمشير زندمي آرام دلچون 

  نگردانيم رخ و ببازيم سر

  

  يار صحبت هواي در دوستان

  افشانيم سر ما و فشانندزر 

  

  کنند ميوه به نظر چشمانتنگ 

  بستانيم تماشاکنان ما

  

  دوست حکايت جز گفتيم چه هر

  پشيمانيم آن از عمر همهدر 

  

  يار صحبت وجود بيسعديا 

  نستانيم هيچ به عالم همه

  

  گفت بتوان عزيز جان ترک

  نتوانيم عزيز يارترک 



  

  «سعدي»

  

 [ 25 صفحه] 

  

 و ظاهر و آخر و اول جلاله جل خدا که است آن به اشاره اين و خداست نام( اقامه و اذان) آن پايان و آغاز -63

 ... ساز او تعظيم آماده را خود دل تکبير شنيدن هنگام. است باطن

 رفع متضمن و خيرات وسيله که فعلي سوي به نما توجه: معني به اقبل، معني به..... الصلوة علي حي در حي -66

 . [ 66].است اخروي نجات متکفل و درجات

 ديدار و زيارت وقت يعني: فرمايدمي «الصلوة قامت قد» تفسير در السلام عليه علي حضرت اميرالمؤمنين -62

 . [ 62].رسيد

 . انگار نابود و بزداي خود خاطر از را خدا از غير معبودي هر بشنوي را الله الا اله لا چون

 . ده شهادت او رسالت به اخلاص با و ادب به بشنوي( وسلم وآله عليه الله صلي) اکرم پيغمبر نامچون 

 به خود دل در و برانگيز را خود نفس ،«العمل خير علي حي» و «الفلاح علي حي» ،«الصلوه علي حي» گفتن هنگام

 . [ 67].است اعمال بهترين و رستگاري باعث نماز که آر ياد

 اگر گردد، تأکيد مستمعين هاي گوش در که است آن خاطر به شودمي گفته دوبار يک هر اذان فصول که اين -67

 ..... بشنود دوم بار نشنيد، را اولي و نمود سهو آنان از يکي

  اذان که است آن خاطر به شودمي گفته بار چهار اذان آغاز در تکبير که اين

  

 [ 21 صفحه] 

  

 . کند متوجه را مستمع که ندارد ايمقدمه و شودمي گفته غفلتا و باره يک

 نياز شاهد دو که باشد حقوق ساير مثل که است آن براي شودمي گفته بار دو شهادت دو از يک هر..... که اين..... 

 . دارد



 خداست نام نيز دو اين پايان که اين با. نشد گفته «الحمدلله» و «اللهسبحان» «الله الا اله لا» تهليل جاي به که اين..... 

 . [ 64].اوست از شريک نفي و خداوند( وحدانيت) به اقرار متضمن «الله الا اله لا» زيرا

 تبارک خداوند که زيرا را، فرش تا عرش از مقدس، ذات آن کبرياي محضر در شمار کوچک گفتي تکبير چون -64

 آورده، زبان به چه آن يعني تکبير حقيقت از است علتي عملش در ولي گويد، تکبير که ببيند را ايبنده اگر تعالي و

 . [ 65]؟.....کنيمي خدعه من با دروغگو اي: فرمايد نکند، موافقت قلب

 ذليل حق کبرياي جنب در را ملکوت و ملک و معقول و عقل و حس عالم موجودات همه تکبير چهار گفتن با -65

 . [ 61].شمارد ناچيز و

 آن نفي و حق اقدس ذات براي انفراديت و الوهيت اثبات معنايش و است توحيد کلمه «الله الا اله لا» کلمه اين -61

 کلمه..... است؟ سازگار اصل اين با تو کردار و رفتار آيا ببين و بنگر خود کردار و رفتار و خود به..... اوست غير از

 واقعي معناي به -آن ياراي را کسي خدا اولياي و خدا به عارفان جز که است بزرگ بس ايکلمه «الله الا اله لا»

 . [ 63].نيست -آن

  

 [ 23 صفحه] 

  

 : که است فرموده زيبا چه «الله الا اله لا» تفسير در مولانا حضرت -63

  

  بود تماشايي ار معشوقغير 

  بود سودايي هرزه نبود عشق

  

  برفروخت چون کاو است شعله آن عشق

  سوخت جمله باقي معشوق جز چههر 

  

  براند حق غير قتل در لاتيغ 

  ماند چه لا بعد که پس زان نگر در

  



  رفت جمله باقي و الله الا ماند

  زفت سوز شرکت عشق ايشادباش 

  

  اولين و آخرين بود او همخود 

  مبين احول ديده از جز شرک

  

  آن عکس جز بود حسني عجب اي

  جان غير از جنبشي را تننيست 

  

  خلل جان در بود که را تنيآن 

  عسل در بگيري گر نباشد خوش

  

  بود زنده روزي که داند کسي اين

  ربود جامي جان جان اين کفاز 

  

  رخان آن است نديده او چشم آنکهو 

 . [ 68]دخان تف اين است جان او پيش

  

  «مولانا حضرت»

  

 [ 28 صفحه] 

  
 . 121/  الطير منطق[ 1]

 . 76/  نامهالهي [ 2]

 . 25/  2 ج/  ملکوت درپرواز [ 7]

 همان. [ 4]



 همان. [ 5]

 . 292/  الصلوةاسرار [ 1]

 . عميدفرهنگ [ 3]

 . 13/  الصلاةسر [ 8]

 . 423/  7 ج/  السعاداتجامع [ 9]

 . 13/  63 جالميزان / [ 63]

 . 32/  الفلاحمفتاح [ 66]

 . 635/  الصلوةاسرار [ 62]

 . 473/  7 ج/  السعاداتجامع [ 67]

 . السلام عليه الرضاعيون [ 64]

 . 686/  الشريعه مصباح[ 65]

 . 21/  2 ج/  ملکوت درپرواز [ 61]

 . 284/  الصلوةاسرار [ 63]

 . 856/  پنجم دفتر معنويمثنوي [ 68]

 نيت

  دلشادم خود گفته از و گويمميفاش 

  آزادم جهان دو هر ار و عشقم ي بنده

  

  فراق؟ شرح دهم چه قدسم گلشن طاير

  افتادم چون حاديه دامگه درينکه 

  

  بود جايم برين فردوس و بودم ملکمن 

  آبادم خراب دير درين آورد آدم

  

  دوست قامت الف جز دلم لوح بر نيست

  استادم نداد ياد دگر حرف کنمچه 

  



  «حافظ»

  

 . [ 6]«اندکرده خوش دل تو با فقط آنانکه خوشا الهي»

  «.باشد داشته مردم زندگي در را جايگاه تريناصلي بايد و است دين اصلي رکن نماز»

  «ايخامنه اللهآيت اسلامي انقلاب معظم رهبر»

  

 [ 29 صفحه] 

  

 است عقاب بيم و ثواب اميد و او قرب جستن و خدا امر امتثال در نماز يعني فعل انجام قصد آن حقيقت نيت، -6

 . [ 2].نشود فاسد و آلوده دنيوي غرض به که بکوشي آن خلوص در بايد پس

 از طمع قطع و تعالي خداي براي از اعمال جميع حرکت و سير در قصد ساختن خالص از است عبارت نيت -2

 . [ 7].شود راجع خود به آنچه جميع از بلکه اخرويه، بلکه دنيويه اغراض

  61/  سجده( طَمَعا وَ خَوفاً رَبَّهُم يَدْعوُنَ) خوفا يا طمعا است اطاعت براي عزم عام پيش -7

 . تعظيما و هيبتا است اطاعت بر عزم معرفت اهل نزد در و -

 النّاسِ افَضلَُ»(: سلم و آله و عليه الله صلي) اللهرسول قال: حبا و شوقا اطاعت بر عزم محبت و جذبه اهل نزد در -

 و کشد آغوش در را آن. بورزد عشق عبادت به که است کسي مردم برترين. «بِقلَْبِه اَحبََّها وَ فعَانقََها العِبادةََ عَشقََ مَن

 . بدارد دوست دل به

  676/  7 ج/  کافي اصول

 در فناي و ذاتا و استقلالا محبوب جمال مشاهده از بعد غيرا، و تبعا اطاعت بر عزم السلامعليهم اوليا نزد در و -

 مقامات شايد «لَه حبا کنممي حق عبادت من»: فرمود صادق جناب که اين و فعلا و صفته و ذاتا ربوبيت جناب

 . باشد سرور آن معمولي

  اللّه معََ لي»: فرمود که است حديث( وسلم وآله عليه الله صلي) اکرم رسول حضرت از چنانچه

  

 [ 73 صفحه] 

  



 فرستاده پيامبر نه و مقربي فرشته هيچ نه که است حالتي خدا با مرا. «مُرْسلٌَ نَبيٌ لا و مقَُرَّبٌ ملََکٌ يَسعَُها لا حالةً

  633/  مجلسي اربعين. ندارد را آن گنجايش ايشده

 . ذلک عَن فَسئُِلَ عَليهِ مَغْشياً فَخرََّ الصَّلوةِ فيِ يَومٍ ذاتَ کانَ اَنَّه»: السلام عليه الصادق عن نقلو 

 بود، نماز در روزي که است شده حکايت السلام عليه صادق امام از. «قائلِِها مِن سَمِعتُ حَتيّ اُکَرِّرهُا زِلْتُ ما»: قال

. شنيدم اشگوينده از آنرا که آن تا کردم تکرار را( آيه) آن پيوسته فرمود پرسيدند سبب او از رفت هوش از و بيفتاد

  752/  6 ج/  البيضاء محجة

 اعمال، صورت به آن نسبت و است آن به عبادت کماليه صورت که است قلبيه وظايف اهم از نيت که دانستببايد 

 . [ 4].است قالب به قلب و بدن به روح و ظاهر به باطن نسبت

 شريک آن در مختلف حقايق که است واحدي عمل براي واحدي صورت آن که اين نيت باب در کلام خلاصه و -4

 . [ 5].شودنمي داده تميز مقصود از آگاهي با جز نباشد

 پيکر بر نيت... کنند، گيري اندازه است عمل با توام که را نيتي و را عمل خود اگر که دارد اهميت قدر آن نيت -5

 . [ 1].دارد رجحان عمل

  

 [ 76 صفحه] 

  
 . 21/  نامه الهي[ 1]

 . 476/  7 ج/  السعادتجامع [ 2]

 . 654/  بحرالعلوم به منسوب سلوک و سيررساله [ 7]

 . 35 و 34/  الصلوةسر [ 4]

 . 213/  الصلوةاسرار [ 5]

 . 693/  اسلام در تربيت وتعليم [ 1]

 الاحرام تکبيرة

  توام موزون قامت و قد ماتمن 

  توام چون بي روي جمال مفتون

  

  مني ليلاي تو بگويمت که حاشا



 . [ 6]توام مجنون دلباخته مناما 

  

  «آملي زاده حسن استاد»

  

 . [ 2]«باشد؟ محروم چرا محرم است، حرام نامحرم بر حرم الهي»

  «.است صالحان حکومت ي نشانه و ثمره نخستين نماز، داشتن برپا»

  «ايخامنه اللهآيت اسلامي انقلاب معظم رهبر»

 به است درآمده الله صورت به و شده حذف استعمال کثرت اثر در دومي همزه که بوده «الهال» «الله» کلمه اصل -6

 . [ 7].پرستش معناي

 . است سرگردان و حيران آن شناسايي در بشر عقول يعني سرگرداني، و تحير معناي به است «ه ل و» ماده از -2

 . گوئيمنمي آن عکس به ولي است، رحيم است، رحمن الله: گوئيممي مثلا شود،نمي توصيف «الله» کلمه

 . [ 4].گيردنمي قرار خدا حسناي اسماء از هيچيک صفت که ايجلالهنام 

  مِنْ اکبرُ الله»: فرمايدمي «اکبرالله» معناي در آله و عليه الله صلي محمد آل صادق حضرت -7

  

 [ 72 صفحه] 

  

 . [ 5].شود وصف که است آن از بزرگتر خدا «يُوصفَْ اَنْ

 . [ 1].نيست روا آن هتک که حرمتي در درآمدن: احرام -4

 گوينده آن وجود به ذوالجلال حضرت جلال و عظمت سيلاب ،«اکبرالله»: گويند چون که باشند عارفان بعضي -5

 . [ 3].کند نياز ضعف زبان به حال آن در و کند خراب هستيش و مان و خان چنانکه آرد، تاختن

 هيچ عظمت و هيچکس عظمت هرگز است، کرده تلقين خودش به را «اکبر الله» که کسي آن: «اکبر الله» گوينده -1

 است، الهي اقدس ذات توصيف هر از بزرگتر بلکه و چيز هر از بزرگتر «اکبر الله» چرا؟ کند،نمي مرعوب را او چيز

 در چيز همه شناسم،مي عظمت به را خدا من وقتي ديگر. شناسممي عظمت به را خدا من يعني چه؟ يعني «اکبر الله»

 . کندمي بزرگ را انسان روح دهد،مي شخصيت انسان به «اکبر الله» کلمه اين. است حقير من مقابل

  «اعَْينُِهمِْ في مادوُنَهُ فَصغَُرَ اَنْفسُِهِم في الْخالِقُ عظَُمَ»: فرمايدمي السلام عليه علي



  «متقين/  البلاغهنهج»

 ... است کوچک نظرشان در هست چه هر خدا غير لهذا و است کرده جلوه حق اهل روح در عظمت به خدا يعني

 . کندمي پيدا تجسم نظرتان در الهي عظمت بگوئيد دل و روح عمق از اگر گوئيد،مي شما وقتي را اکبر اللهاين 

  بزرگ نظرتان به کسي است محال شد، پيدا شما دل در الهي عظمت که وقتي

  

 [ 77 صفحه] 

  

 کسي مقابل در بترسيد، کسي از است محال بکنيد، چاپلوسي کسي براي بگوئيد، تملق کسي از است محال بيايد،

 او ي بنده بشناسد، عظمت به را خدا انسان اگر است، آور آزادي خدا بندگي که است اين بکنيد، خشوع و خضوع

 . [ 8].غيرخداست از آزادي خدا، بندگي ي لازمه و شودمي

 : گفت تکبير بار هفت نماز ابتداي در که است مستحب -3

 براي اول بار»: انددانسته چنين اذان در را تکبير تکرار سر..... الغطاء کشف قيم کتاب صاحب جعفر شيخ مرحوم»

 متشاغل دعوت براي چهارم بار جاهل، تعليم براي سوم بار( کننده فراموش) ناسي تذکر براي دوم بار غافل تنبيه

 پيشگاه در ذلت و انکسار از است نمازگزار غفلت نمودن برطرف همانا نيت هنگام هفتگانه تکبيرهاي راز و..... و

 . [ 9].«باشدمي هفتگانه..... درياهاي و زمينها و هفتگانه هاي آسمان به اشاره هفت رقم و خداوند

 امام حضرت و بودند نماز درصدد آله و عليه الله صلي پيغمبر حضرت: که است آن سبعه تکبيرات استحبات علت -8

 الله صلي) رسالت حضرت پس بودند، ايستاده نماز به حضرت آن جناب راست پهلوي در نيز السلام عليه حسين

 فرمودند، تکبير هفت اکمال تا نگفتند تکبير السلام عليه حسين امام حضرت فرمودند، نماز تکبير( وسلم وآله عليه

 تکبير السلام عليه حسين امام حضرت هفتم مرتبه در پس..... آمدند زبان به دير السلام عليه حسين امام حضرت چه

 . [ 63].شد سنت حضرت آن مرتبت عالي امت بر زمان آن از هفتگانه تکبيرات اين و گفتند نماز

  

 [ 74 صفحه] 

  

 اجازه و کن باب در دخول مهياي را خود شدي داخل وفا اهل زمره در و دادي صفا را خود قلب..... چون..... -9

 پشت به و کن رفع کبريايي مقام به تمسک با را آن غليط حجاب و کن حرکت طبيعت منزل از و طلب ابواب فتح



 نيز را سوم حجاب و بگو تکبير و افکن سر پشت به و کن رفع را آن و شو ديگر حجاب وارد تکبيرگويان و افکن

 اَلمَلکُِ اَنْتَ اَلَّلهم»: بخوان( شده روايت) مأثور دعاي و کن توقف پس رسيدي، القلب باب منزل سر به که کن مرتفع

 و رابع حجاب رفع آن از پس. نما طلب را خود ذنوب غفران و کن حق در الوهيت قصر پس «.....الْمُبين الحقّ

 اگر و شنوي «تقدم» نداي که کن باز دل چشم و نما( کردن تکرار) تکرير را تکبير و افکن پشت به و کن خامس

... شده صادر ورود اجازه طرف از که بدان شد ظاهر قلبت در حضور عظمت و هيبت يا ورود لذت و محضر حلاوت

 تکبير و نما سادس حجاب رفع توصيف از مقدسش مقام تنزيه و حضرتش در ورود از حق تسبيح و تنزيه از پس

 . [ 66]کن هفتم حجاب رفع ديدي لايق را خود اگر و بگو،

 . شدن وارد او کبريايي حريم در و کردن ياد بزرگي به را خدا يعني الاحرام تکبيرة پس آمدن حرم در: احرام -63

 که است مکرري تقاضاي و درخواست آن بار هفت تکرار سر شايد و الهي حرم به شدن وارد براي است دخولاذن 

 محضرش از منديبهره رخصتش صدور و حضرتش از درخواست بدون بدانيم که اين و گردد صادر ورود اجازه

 . است محال

  

 [ 75 صفحه] 

  

 ذکر و ياد از غير ذکري و يادي کردن حرام گفت بتوان شايد است، خود بر چيزها ايپاره کردن حرام: احرام -66

 ايمشده محرم ما خدايا که باشد اين شايد( بار هفت) الاحرام تکبيرة ذکر. است نماز در تعالي و تبارک خداوند

 . ترا ياد و ذکر جز کنممي حرام خود بر هم من است حرام چيزها ايپاره الحرام الله بيت محرم بر که همانطور

 تشنه همچون باشد کبريايي حريم تا عبادت محراب ي مروه و صفا بين سعي بار هفت يادآور آن بار هفت ذکر و

 ي مروه به رسيدن با را جان عطش و بود حضرتش دنبال به عطشان است، مروه و صفا بين آب دنبال به که کامي

 ..... داد صفا وصالش به را جان باطن و ساخت مرتفع حق حضرت حريم

 -باشد قلب زبان به اگر -الاحرام تکبيرة گفتن با و الهي امن حصن در شدن وارد کردن پيدا مصونيت: احرام -62

  شويم؟ خارج سرعت به الهي امن حصن و حريم اين از که نيست حيف آيا است تعالي حق بر او حرمت داشتن نگه

 از که چه آن گفت، تکبير و آمده بالا گوش محاذي تا بايد دستها الاحرام تکبيرة گفتن هنگام که اين سر در -67

 غير که را چه آن بالا به رو دستها آوردن با: که است آن آيدبرمي( ره) خميني امام حضرت درربار کلام مضامين

 . باشيم داشته حق حضرت سوي به رو و اندازيم سر پشت به تکبير هر با خداست



 ( 31/  الصلوه سر از ناقص برداشت)

 احرام لباس و کرده دور خود از را دنيوي هاي زينت و لباسها تمام و شويممي محرم حج در که طور همان باز -64

  با و ايمشده محرم الاحرام تکبيرة با پوشيممي

  

 [ 71 صفحه] 

  

 به قبله به رو خاطر فراغت و مطمئن دلي با و نهاده سر پشت را هاوابستگي و علايق تمام بالا به رو دستها آوردن

  .کنيم درک را حضورش مگر تا شتافته حضرتش استقبال

  «ارْزُقْنا اللّهم»
 . 811/  آملي زاده حسن استاد ديوان[ 1]

 . 71/  نامهالهي [ 2]

 . 76/  6 جالميزان / [ 7]

 . 72/  6 جالميزان / [ 4]

 . 659/  6 ج/  کافياصول [ 5]

 . معينفرهنگ [ 1]

 . 676 ج/  المعارفعوارف [ 3]

 . 248-241/  روحطهارت [ 8]

 . 24/  الصلوة سر بر آملي جوادي آقايمقدمه [ 9]

 . 86 و 83/  الفلاح مفتاح[ 63]

 . 33 و 31/  الصلوةسر [ 66]

 استعاذه

  زد دم زتجلي حسنت پرتو ازلدر 

  زد عالم همه به آتش و شد پيدا عشق

  

  نداشت عشق ملک ديد رخت کرد ايجلوه

  زد آدم بر و غيرت اين از شد آتشعين 

  



  افروزد چراغ شعله آن کز خواستميعقل 

  زد برهم جهان و بدرخشيد غيرت برق

  

  راز تماشاگه به آيد که خواست مدعي

  زد نامحرم سينه بر و آمد غيبدست 

  

  «حافظ»

  

 شر من اعوذبک گاهي و الشيطان همزات من بک اعوذ گاهي و گفتممي الرجيم الشيطان من بالله اعوذ گاهي: الهي»

 . [ 6]«.بگويم مني اعوذبک رب که طلبممي اجازت..... امشب از الخناس، الوسواس

  

 [ 73 صفحه] 

  

 او که خود نفس شيطان با آدمي که است ايمبارزه در نشدني تمام ي ذخيره و محکم ي پشتوانه حقيقت، در نماز»

 در و هميشه کنند،مي تسليم و ذلت به وادار را او زور و زر با که قدرت هاي شيطان و کشدمي زبوني و پستي به را

  «.دارد حال همه

  «ايخامنه اللهآيت اسلامي انقلاب معظم رهبر»

 . [ 2]بردن پناه خواستن، پناه گرفتن، پناه: استعاذه -6 

 که است کمين در و توست دشمنان تريندشمن شيطان که بداني بايد الرجيم الشيطان من بالله اعوذ: گويي چون -2

 بردن پناه که است سزاوار و... بردمي حسد او سجده و خدا مناجات بر تو با که رو آن از برگرداند خدا از را تو دل

 تو از: گويد او و بکشد يا بدرد را او تا کرده او قصد دشمني يا ايدرنده که کسي مانند نباشد، گفتار مجرد خدا به تو

 درون به و نکند حرکت که مادام سخن اين که باشد ايستاده خود جاي بر که حالي در برم،مي پناه محکم دژ اين به

 آن و نکند ترک را شيطان دوستي که مادام شيطان شر از خدا به بردن پناه همچنين ندارد او براي سودي نرود قلعه

 . [ 7].نبخشد فايده نياورد بجا دارد دوست خدا که را چه



 مورد که چه آن هر از اعضا و جوارح با و بگويد را استعاذه لفظ زبان با انسان که است اين به واقعي استعاذه -7

 است اين به قلب به و نمايد رو شودمي پروردگار خشنودي و رضايت چه آن به و گزيند دوري است شيطان علاقه

  انسان که

  

 [ 78 صفحه] 

  

 . [ 4].گرداند او مناجات لذت و خدا به اشتغال متوجه را همشتمام 

 فبَِعِزَّتکَِ: گفت که فرمايد نقل شيطان از تعالي خداي چنانچه است «خلوص» استعاذه آداب مهمات از يکي -4

  .«الْمُخلَصينَ منِْهُمُ عبِادِکَ الِاَّ اَجمَعينَ لَاُغوِينََّهمُْ

  87 و 82ص / 

 آن به اشاره( است شده ذکر نحل سوره 633 -98 شريفه) آيه که است آن استعاذه شرايط و آداب از ديگر يکي

 حاصل حق با و خلوت و انس و تفکر و تذکر شدت با که است قلب حظ ايمان و..... است «ايمان» آن و فرموده

 از عبارت ايمان اگر شده محسوب کفار زمره در داشته -قرآن نص به -معاد و مبدا به علم که آن با شيطان. شود

 تابان آنها در قرآن هدايت نور و باشند دور شيطان تصرف از دارند را علم اين که کساني بايد بود برهاني علم همين

 . [ 5].برهاني ايمان با نشود حاصل بينيممي را آثار اين اينکه با: باشد

 رب که «الجامع الله اسم» مقام به است آن مظاهر و آن تصرفات و شيطان از بردن پناه( استعاذه) آن حقيقت و -5

 تصرف تحت در داندمي امور در متصرف را خود و است کثرت لباس در سالک که مادامي پس است کامل انسان

[ 1].بود نخواهد الله اسم کند جاري لسان به چه آن و است واقع است شيطان فصيح لسان به او قرائت و است شيطان

 . 

 دشمن دست از خواهدمي که کسي مثل: که است آن گفت آهسته بايد را الرجيم الشيطان من بالله اعوذ اينکه سر -1

  بگيرد، سنگر جايي در و کرده فرار خطرناکي

  

 [ 79 صفحه] 

  

 . [ 3].کرد فرار شيطان از صدا بدون و آهسته بايد



 گرفته پناه کوه در که مرغي همچون نماز شروع براي انسان گرفت نتيجه بتوان شايد کوه در گرفته پناه مرغ: عيِاذ -3

 به شيطان دست از که دارد( تعالي و تبارک خداوند) -گاه تکيه ترينقوي بلکه -مستحکمي و قوي گاه تکيه به نياز

 بگيريم سنگر خدا پناه در ابليس خطر از پر دام از خطرناک صياد دام از رميده و ترسيده مرغ همچون و ببرد پناه او

 به اميد با ولي ترسان و شده نااميد جا همه از ترسان مرغ همچون داريم قرار امني جاي در که باشيم مطمئن و

 . بشتابيم درگاهش

 که شيطان افسون و مکر از خدا به بريم پناه اينکه به کرد معني را استعاذه بتوان شايد مکر، و افسون: معاذه عوذه، -8

 و «ماکرين خير والله» که برگردد، خودش به شيطان مکر الهي، متين حبل به اتصال با و است خطرناک بسيار

 . بخواهيم حضرتش از را شيطان( بازداشت) اعاذه درخواست

 . شده سنگسار شده، رانده: رجيم -9

 قرار خويش عمل نوبت در را شيطان جمره رمي..... مروه و صفا بين سعي از پس حج در که محرمي همچون

 . کنيم سنگسار را شيطان شدن محرم از پس هم نماز در دهد،مي

 نفس مولانا حضرت تعبير به که است، تراولي باطن و نفس شياطين حتي شياطين همه از خدا به بردن پناه بلکهو 

  گويي ما سر در که است اژدهايي همچون

  

 [ 43 صفحه] 

  

  «نجات يابد او چو اوئي ي لقمه». شود زنده گيرد قرار خورشيد مقابل در چون و استمرده 
 . 28/  نامه الهي[ 1]

 . 6627/  2 ج/  المنجد ترجمه[ 2]

 . 471/  7 ج/  السعاداتجامع [ 7]

 . 724/  الصلوةاسرار [ 4]

 . 221 و 226الصلوة / آداب[ 5]

 . 84 و 87/  الصلوةسر [ 1]

 . 1/  استعاذه دستغيب؛ اللهآيت بزرگوارشهيد [ 3]

 الرحيم الرحمن الله بسم

 ( الله بسم)



  

  دوست اي جهان از مقصودي غايت تومرا 

  دوست اي جان فداي عزيزت جان هزار

  

  دلم مرغ گرفت الفت تو دام به چنان

  دوست اي آشيان عهد نکندمي يادکه 

  

  دست کف بر نهاده جاني و شکستهدلي 

  دوست اي هان بگير گويم که بيار بگو

  

  خويش زندگاني نه بايد تو رضاي مرا

  دوست اي وارهان است قتل تو مراداگر 

  

  «سعدي»

  

 . [ 6]«بود؟ خواهد چون گوئيم حقيقت به اگر دارد برکت اينهمه که ما مجازي گفتن خدا خدا الهي،»

  

 [ 46 صفحه] 

  

 از بيش او به اعتماد و اميد و خدا، ذکر مستحکم گاه تکيه به را ما ماست، روي پيش امروز که ايمبارزه ميدان»

 ما به را معنوي قدرت و اعتماد و اميد اين که است جوشاني ي سرچشمه آن نماز و سازد،مي محتاج هميشه

  «.بخشدمي

  «ايخامنه اللهآيت اسلامي انقلاب معظم رهبر»

 تا زدندمي گوسفندان بر که است علامتي و داغ معناي به سمه و يافته اشتقاق «سمه» ماده از( بسم) کلمه اين -6

 . [ 2].است شخص کدام از کداميک شود مشخص



 . [ 7].باشد بلندي معناي به( سمو) از اشتقاقش است ممکن -2

 اِسمٌْ اَيْ اللّهبِسمِ الْقائلِ قَولِ معَني قالَ الْبِسملَِةِ تَفْسيرِ عَنْ سُئِلَ حِينَ السلام عليه الرِّضا عنَِ التّوحيد فيِ رَوي» -7

  «.الْعلَامَةُقالَ السَّمَةُ؟ مَا فَقلُْتُ الراوي قالَ العبِادَهُ هيَِ وَ اللهِّسِماتِ مِنْ سمَِهً نفَْسيِ عَلي

 گفتار معناي: فرمود پرسيد، اللهبسم تفسير از که کسي جواب در حضرت که شده روايت السلام عليه رضا حضرت از

 سمت کردم عرض گويد راوي نهم،مي نفسم بر را الله سمات از سمتي من که است آن اللهبسم گويدمي که گوينده

 . [ 4].نشانه و علامت: فرمود چيست؟

  الله اسم مقام به متحقق بايد سالک که شود ظاهر شريف( فوق) حديث اين از -4

  

 [ 42 صفحه] 

  

 حجاب در تا و باشد،مي است ربوبيت حضرت در فناء که عبوديت، حقيقت، مقام اين به تحقق و عبادت درشود 

 عليه آدم و خود انانيت و انيت حجاب در که است لعين ابليس نظر او نظر... نيست عبوديت لباس در است انانيت

 «الله علامه» و «الله سمه» به را خود نفس اگر الله بسم ي گوينده پس... داد تفضيل او بر را خود و ديد را السلام

 ي خلاصه نيز خود که را تحقق عالم که شد السلام عليه آدم نظر نظرش و رسيد اسميت مقام به خود و کرد متصف

 متحقق و است حقيقه ي تسميه او ي تسميه حال اين در( 76/  بقره) کُلَّها اْلاَسْماءَ آدمََ عَلَّمَ وَ: ديد الله اسم بود، آن

 . [ 5].است الله الي انقطاع و قدس عز به تعلق و خودپرستي و خودي القاء که است عبادت مقام به

 و بگذاريم، قلب به «تسميه» وقت در را عبوديت داغ و سمه که است آن ادب ناقصين، ما امثال و متوسطين براي -5

 ازليه عنايات از که باشد نکنيم؛ اکتفا لسان ي لقلقه به و کنيم باخبر الهيه علامات و آيات و الله سمات از را قلب

 مقصود به راهي و گردد مفتوح ما قلب بر اسماء تعلم به راهي و کند سبق ما جبران و شود ما حال شامل ايشمه

 . شود حاصل

 «رحمانيه» رحمت علامت و سمه «الله سمات» از اي «سمه» از مقصود [1]شريف حديث اين در که گفت توانميو 

 اسم دو اين داخل تحقق دار تمام که است، محيطه اسماء از شريف اسم دو اين چون و باشد «رحيميه» رحمت و

  دار جميع شامل رحيميه و رحمانيه رحمت و رسندمي رسيده آن کمال و وجود اصل به شريف

  

 [ 47 صفحه] 



  

 الا است، همه شامل باشدمي آن جلوه از توحيد طريق هاديان هدايت جميع که رحيميه رحمت حتي استوجود 

 حال شامل رحمت اين آنکه نه نمودند، محروم آن از را خود خود، اختيار سوء به استقامت فطرت از خارجان آنکه

 خود، دارند زشت هايکشته آنانکه. است زيبا و زشت هايکشته درو روز که آخرت، عالم در بلکه نيست، آنها

 . نمايند استفاده رحيميه رحمت از که قاصرند

 به و برساند خود قلب به را حق هاي رحمت بايد کند پيدا حقيقت او ي تسميه بخواهد که سالک شخص بالجمله،

 به تلطف و عنايت چشم با که است آن قلب در آن نمونه حصول علامت و شود متحقق رحيميه و رحمانيه رحمت

 السلام عليهم کمل اولياء و عظام انبياء نظر نظر، اين و باشد طالب را همه صلاح و خير و کند نظر خدا بندگان

 . [ 3].است

 شخص مگر ندارد را مرکب از استفاده حق هيچکس که اين به سلطان، مرکب بر گذاردن علامت و داغ: وسم -1

 را تعالي و تبارک خداوند عبوديت فقط اينکه به. زدن پيشاني بر را بندگي و عبوديت داغ يعني اللهبسم سلطان،

 . لاغير و ايمپذيرفته

 جان باطن و قلب زبان با اگر که( استعاذه... وضو) نماز مقدمات انجام از پس که گرفت نتيجه و گفت بتوان شايد -3

 صفات از استفاده توفيق و منديبهره با را اعمال انجام حسن اين نتيجه خواهدمي تعالي و تبارک خداوند باشد، بوده

 نشان واقع در. است «خدمت حسن جهت به نشان» معناي به هم: «وسام». فرمايد عطا خود، رحيميه و رحمانيه

  عطا سالک به پاداش عنوان به را الهي

  

 [ 44 صفحه] 

  

 . فرمايد
 . 11/  نامه الهي[ 1]

 . 73/  6 جالميزان / [ 2]

 . 73/  6 جالميزان / [ 7]

 . 641/  2 ج/  ملکوت درپرواز [ 4]

 . 88/  الصلوةسر [ 5]



 اللهّ سَماتِ مِنْ سَمَةٌ نَفْسي عَلي اسِمٌ اَيْ «اللهبِسم» القائِلِ قَولِ مَعْني: قالَ الْبِسمِْلَه، تَفسير عَنِ سُئِلَ حينَ السلام، عليه الرّضا عَنِ التَّوحيد فِي رُوِيَ»[ 1]

 . «الَْعلَامَة: قال ماَلسَّمَةُ؟: لَه فَقلْْتُ الرَّاوي قال. الْعِبادَه هَي وَ

 . 271 و 275/  الصلوة آداب[ 3]

 الرحيم الرحمن

 . [ 6].خصوص به مؤمنين به رحيم و خلق، همه به رحمن: که آمده است اعتماد مورد که روايتي در -6

 واسعه رحمت بر دلالت رحمن کند،مي حق دائم و لاينقطع رحمت بر دلالت است فعيل وزن بر که رحيم -2

 معدوم هستي از پس موجودات از سلسله يک عالم اين در بالاخره ولي است موجودات همه شامل و دارد پروردگار

 از که است بندگاني آن شامل تنها و دارد جاودانگي که است رحمت از نوعي رحيم ولي گردند،مي فاني و شوندمي

 . [ 2].اندداده قرار حق خاصه رحمت نسيم مسير در را خود صالح عمل و ايمان طريق

 فعيل وزن بر( رحيم) ي کلمه و کندمي دلالت بسياري و کثرت بر که است مبالغه ي صيغه( رحمن) ي کلمه -7

 رحيم معناي و کثيرالرحمه خداي معنايش رحمن خداي پس رساند،مي را دوام و بقاء و ثبات که است مشبهه صفت

 . است الرحمه دائم خداي

 و موجودات عموم حال شامل که کثيري رحمت بر کند دلالت که است اين رحمت ي کلمه با مناسب جهت همين به

  دلالت او باقي و ثابت رحمت و دائمي نعمت بر رحيم کلمه که است آن ترمناسب... شودمي کافر و مؤمنين از انسانها

  

 [ 45 صفحه] 

  

 است آخرت عالم آن، و است فناناپذير که کندمي افاضه عالمي در و کندمي افاضه مؤمنين به تنها که رحمتي کند،

 رحيم مؤمنين خصوص به همواره خداوند( 47 احزاب. )«رحَيما باِلمُْومنينَ کانَ وَ»: فرمود تعالي خداي همچنانکه

 . [ 7].است بوده

 . [ 4].بخشاينده: رحيم رحمن، -4

 درک توفيق و شود مراجعه تفاسير به است بهتر قرآني سور ساير و اخلاص و حمد مراتب از اطلاع و فهم براي

 . کرد طلب خداوند از را مراتبش
 . 133/  الصلوة اسرار[ 1]

 . مطهري مرتضي شهيد استاد/  حمد سورهتفسير [ 2]

 . 77/  6 جالميزان / [ 7]



 . المنجدترجمه [ 4]

 رکوع

  زميدانت آمدن برون راه نيستجو 

  چوگانت احتمال گوي چو است ضرورت

  

  اميد تو از بريدن نخواهم که راستي به

  پيمانت شکست نخواهم که دوستيبه 

  

  بخشي بقا ورم پسندي هلاکگرم 

  فرمانت نافذست کني حکم چه هر به

  

  باغ در برآمدي طوبي که سرو نه اگر

  خرامانت قد بديدي چو شديخجل 

  

  سعدي کند فدا سر گر که خاکپاتبه 

  احسانت اداي از هنوز است مقصر

  

  «سعدي»

  

 [ 41 صفحه] 

  

 . [ 6]«بيشتر شرم آن نخواندن از و دارم شرم خواندن نماز از الهي»

  «.دهدنمي دست از را خود اولويت زندگي هاي آزمايش ترينسخت در و نبرد ميدان در حتي حالات، همه در نماز»

  «ايخامنه اللهآيت اسلامي انقلاب معظم رهبر»

 . [ 2]شدن خم زانو به: رکوع -6



 . [ 7]کننده فروتني و فرودارنده سر ،(جمع) رکوع: راکع -2

 . [ 4](الصَّلوةِ رُکُوعُ مِنْهُ وَ) شد منحني و داد خم پشت: رکوعا -7

  «قُربٌ السُّجُودِ فيِ وَ اَدَبٌ الرُّکوُع فيِ وَ الثَّاني صَلحَ الْاوََّلِ بِمَعنيَ اَتي فمََنْ ثانٍ، السُّجوُدُ وَ اوََّلُ اَلرُّکوُعُ» -4

 عمل که کسي پس است، خداوند تکريم ي مرحله دومين سجده و است خداوند برابر در تعظيم عمل نخستينرکوع 

 خداوند به ادب اظهار رکوع. داد خواهد انجام خوب را دومي مسلما دهد انجام خالصانه و کامل طور به را رکوع

 . [ 5].باشدمي هم تقرب شايسته او بکند ادب اظهار خوب بتواند که کسي پس او به نزديکي سجده است،

 رکوع حال در گردن کشيدن درباره السلام عليه اميرمؤمنان از»: که است کرده روايت عليه الله رضوان صدوق -5

  ايمان تو به: است اين آن معني: فرمود پرسيدند،

  

 [ 43 صفحه] 

  

 . [ 1].«بزني را گردنم چه اگر آورم،

 دوم قيام، اول. است آنها مهئيات و مقدمات افعال و اعمال ساير که است حال سه صلوة احوال ي عمده که بدان -1

 (. سجود) سجده سوم رکوع،

 : است ديگري ي مقدمه يکي که است امر دو به متقوم است، تقوي اهل مقرب و مؤمن کمالي معراج صلوة

 . است تقوي باطن و حقيقت آن که خودخواهي و خودبيني ترکاول 

 . است قرب و معراج حقيقت آن، که طلبي، حق و خداخواهي دوم،

 . [ 3]تحميد و تعظيم و تسبيح بر است مشتمل رکوع که دانست بايدو 

 او آوردن ترس به و عبادت موقف در است نفس داشتن خوار و نمودن فروتني خشوع، به مراد که دانست ببايد -3

 . معبود از

 فارغ از کنايه دل به خشوع پس محسوسات، ي مشاهده از آن بازداشتن و است چشم نهادن برهم چشم بهخشوع 

 و حرکات از آن آمدن مانع و آن داشتن آرام به از کنايه اعضا به خشوع و افکار و خيالات از است آن داشتن

 . [ 8].است عبث سکنات



 و قوه هيچ و آورممي فرود تعظيم و تسليم سر تو عظمت و هيبت مقابل در يا خدا که باشد اين رکوع سر شايد -8

 اينکه، چه باشد، خود عجز و ناتواني به اشاره شايد. «هستي تو» هست چه هر دانم،نمي خود از را نيرويي و اراده

 . ناتواني و است شدن عاجز نشان خود پيري، زمان در کمر شدن خم

  

 [ 48 صفحه] 

  

( داشتن قيام قدرت و کردن قيام و جواني) توانايي تا( بودن صغير و کودکي) ناتواني زمان از الهي که باشد اين شايد

 به را، تو عظمت ؛(سجده) مرگ و افتادن خاک به وقت تا نهايت و( رکوع) کمر گشتن تا دو و شدن عاجز و پيري تا

 . کنم تسبيح ترا جان جان به و گويم قلب زبان به ترا حمد و دارم خاطر

 در که آنست به ايستادگي استقامت، و قيام و سربلندي خدايا که باشد سر اين گوياي شايد رکوع از پس قيامو 

 . بس و ايمکرده تعظيم تو عظمت مقابل
 . 82/  نامه الهي[ 1]

 . المنجدترجمه [ 2]

 همان. [ 7]

 همان. [ 4]

 . 683/  الشريعه مصباح[ 5]

 . 443/  7 ج/  السعادات جامع[ 1]

 . 752 و 753/  الصلوةآداب [ 3]

 . 83/  الفلاحمفتاح [ 8]

 سجده

  نيست پناهي جهان در توام آستانجز 

  نيست گاهي حواله در اين جز به مرا سر

  

  «حافظ»

  

 . [ 6]«است دشوار برداشتن خاک از دل است، آسان نهادن خاک بر پيشاني الهي»



 ي رابطه انسانها ترين مبتدي نيست، خدا با انسان ميان ارتباط براي نماز از تر دائمي و مستحکمتر ايوسيله هيچ»

 در را محبوب با خود انس خلوت بهشت نيز، خدا اولياء ترينبرجسته کنند،مي آغاز نماز وسيله به را خدا با خود

  «.جويدمي نماز

  «ايخامنه الله آيت اسلامي انقلاب معظم رهبر»

  

 [ 49 صفحه] 

  

 . [ 2]ساجِد هَوُ وَ عَزَّوجَلّ اللّه اِلي الَعبْد يَکُونُ ما اَقْرَبُ -6

  «محمد آل صادق حضرت»

 . است «خدا در فنا» يعني انسان معنوي مقام و حال برترين عيني تجسم بيروني شکل ظاهر، صورت سجده -2

 سجده خداوند که ماند،نمي دور خدا از هرگز سازد، نيکو را خود هايسجده که آني»: است آمده الشريعه مصباحدر 

 و ماند دور او جز از و جويد تقرب بدو خويش سر و روح و قلب با راه اين از بنده تا ساخته اين ي زمينه را

 آنچه ديدن از بايد نيز باطن چشم ماند،مي دور است ما بر و دور آنچه ديدن از ظاهر چشم سجود، در که همانگونه

 نماز حقيقت از باشد داشته ديگري به دل سجده، و نماز در آنکه گرنه و است اين واقعي سجده و ماند، دور خدا جز

 . است نزديک داده بدو دل آنچه به و است دور سجده و

 رکعت هر در که اينجاست از و است بندگي حالت و هيئت ترينزيبنده و ترينمهم طولاني، ي سجده بويژه سجده

 . [ 7].بار يک تنها هيئتها و حالتها ديگر اما شود،مي آورده جاي به دوبار نماز

 ي درجه بالاترين زيرا آر، ياد به را انکسار و عجز و ذلت نهايت خود دل در باز کردي سجده ي اراده چون -7

 نفس چون و... بگذار است خاک که چيزها ترينپست به است «روي» که را خود اعضاء عزيزترين و است فروتني

 را فرع و اينهاده خود مناسب جاي در آنرا که بدان افتادي خاک بر و داشتي خاکساري و خواري مقام در را خود

 ... ايرسانده باز اصل به

  آن معني»: فرمود پرسيدند اول سجده معني از السلام عليه اميرمؤمنان ما مولاي از

  

 [ 53 صفحه] 

  



 «آوردي بيرون را ما آن از و»: است اين برداشتن سر معني و زمين از يعني «آفريدي خاک از را ما خدايا: است اين

 بار آن از و»: است اين به اشاره آن از برداشتن سر و. «گردانيبازمي را ما آن به و»: است اين به اشاره دوم سجده و

 . [ 4].«آوريمي بيرون را ما ديگر

 معراج به و است سوي ما از بستن چشم و خويشتن ترک قلوب ارباب و عرفان اصحاب نزد( سجده) آن و -4

 . حجاب رؤيت بي خويش اصل به توجه به شدن متحقق شد حاصل ماهي بطن در فرورفتن به که يونسي

 . طبيعت عالم اصل و خاک قلب باطن در است جميل جمال رؤيت به اشارت نهادن تراب بر سر در و

 چشم از را خود مقامات اعلي( خاک) تراب بر( سر) رأس وضع ادب و شستن خود از چشم سجودي، وضعسر 

 است، آنها به اشارت صلاتي اوضاع حسب به که دعاوي اين از قلب در اگر و است ديدن ترپست تراب از و افکندن

 . [ 5].است نفاق معرفت ارباب پيش باشد علتي

 وصول النهايه منتهي و قرب منزل آخرين و است صلوة سر تمام و صلوة تمام سر سر، اهل نزد( سجده) آن و -5

 . شمرد نبايد منازل و مقامات از را آن بلکه است

 است گنگ آن از( زبانها) السن همه و است منقطع آن از اشارات جميع که است وقتي و حال آن، اصحاب براي ازو 

  هر و است کوتاه آن مقام از بيانات تمام و

  

 [ 56 صفحه] 

  

  «نيامد باز خبري شد خبر که را آن» و است خبربي آن از کند آن به اياشارهکس 

  

  خبرانند بي طلبش در مدعياناين 

  نيامد باز خبري شد خبر که آنرا و

  

  «سعدي»

  

 اسماء کثرت حتي -کثرات جميع از بربستن رخت و غير از فروبستن چشم قلوب اصحاب و معرفت اهل نزد سجده

 در ربوبيت سلطان از نه و است خبري عبوديت سمات از نه مقام اين در و است ذات حضرت در فناي و -صفات و



 لا و بصََرَ لا وَ سَمْعَ لا بَلْ بصََرُهُ وَ سمَْعُهُ فَهوَُ» است امر به قائم عبد، وجود در خود تعالي حق و اثري اولياء قلوب

 نه و هست گوشي نه بلکه اوست، چشم و گوش او پس) «.اْلاِشارَه تَنْقطَعُِ المَْقامِ ذلکَِ اِلي وَ بَصيرهََ لا وَ سمَاعَ

 . [ 1].(است بسته اشاره راه مقام، اين سوي به و ديدني نه و شنيدني نه چشمي،

 و ندارم ترا حساب بي نعمت اينهمه شايستگي و طاقت و تاب من خدايا که باشد اين سجده سر هم شايد -1

 نخلة: باشد شده کج باران شدت از که نخلي مانند افتم،مي خاک بر و بکشم توانمنمي را نعمتها بار اين سنگيني

 . ساجدة
 . 11/  نامه الهي[ 1]

 . 73/  عبادتاسرار [ 2]

 . 236/  عارفانسلوک [ 7]

 . 97 و 92/  معنوي گفتاري و 442/  7 ج/  السعادت جامع[ 4]

 . 753 و 751/  الصلوةآداب [ 5]

 . 636 و 633 ،99/  الصلوةسر [ 1]

 قنوت

  حافظ به داد خدا که سعادت گنجهر 

 . بود سحري ورد و شب دعاي يمن از

  

  خُذْ باِلرَّحمة اليَْدَينِ باسِطَ يا ادب،بي پاي و است دراز باادب دست الهي»

  

 [ 52 صفحه] 

  

 . [ 6]«بيَِدي

 آن به و آشناتر الهي معارف با روز به روز را انسان شود، گزارده غفلت و سهو بدون و معاني در تدبر با که نمازي»

  «.سازدمي تردلبسته

  «ايخامنه الله آيت اسلامي انقلاب معظم رهبر»

 . [ 2].راندن سخن از ماندن باز بودن، خاموش دعا، و نماز در ايستادن خداوند، از فرمانبرداري: قنوت -6



 يا»: فرمايدمي مريم حضرت به خطاب خداوند چنانکه است، خضوع با همراه اطاعت معناي به لغت در قنوت -2

  «47/  عمران آل». «لرَِبِّکَ اْقْنُتي مَرْيَمُ

 تفسير در السلام عليه صادق امام خوانيم،مي نماز هر دوم رکعت در که است دعائي همان نماز در قنوت از مراداما 

 به لغت در تبتل. کنيم بلند دعا به را دستها نماز در که است آن «تبتل» از مراد فرمايدمي «تبَْتيلا اِلَيهِْ تبََتَّلْ وَ» ي آيه

 . [ 7].خداست از اميد قطع معناي

 . [ 4].اطاعت در خضوع: قنوت -7

 غني جانب به سؤال و خالي کف و است کردن پيدا ربوبيت عز به تام اقبال و حق غير از شستن دست قنوت -4

  ...انقطاع حال اين در و است نمودن دراز مطلق

  

 [ 57 صفحه] 

  

 . [ 5].است خسران تمام و نقصان کمال کردن ياد دنيا ازو 

 و دعا جز سلاحي و ايمآمده خالي دست با خدايا که باشد اين علامت شايد قنوت نشانه به دستها آوردن بالا -5

 مسئلت و زنيممي الهي دامن در دست که باشد اين نشانه شايد. مگردان نااميد توييم کوي سائل که را ما نداريم گريه

 . نشود طي راه اين عنايتش بي که بگيرد را دستمان که کنيم
 . 11/  نامه الهي[ 1]

 . الطلاب المنجدترجمه [ 2]

 . 612/  نمازتفسير [ 7]

 . بقره 278 آيه تفسيرالميزان / [ 4]

 . 735/  الصلوة آداب[ 5]

 تشهد

  باشم تو آرزوي در بميرم که نفس آندر 

  باشم تو کوي خاک که جان دهم اميد بدان

  

  برآرم زخاک سر چو قيامت صبح وقت به

  باشم تو جوي و جست به خيزم تو گفتگويبه 



  

  عالم دو شاهدان درآيند که مجمعيبه 

  باشم تو روي غلام دارم سوي به نظر

  

  بخسبم سال هزار گر عدم خوابگه به

  باشم تو موي بوي به آگه عاقبتزخواب 

  

  نبويم بهشت گل نگويم روضهحديث 

  باشم تو سوي به دوان نجويم حور جمال

  

  

 [ 54 صفحه] 

  

  

  رضوان ساقي زدست ننوشم بهشت مي

  باشم تو روي مست که حاجت چه باده بهمرا 

  

  رفتن تو وجود با سهلست باديههزار 

  باشم تو سوي به سعديا کنم خلاف گر و

  

  «سعدي»

  

 . [ 6]«نخواهم هيچ که خواهم آن الهي؛»

 درخشش و جلوه شود آشنا بيشتر( نماز) آن با که هر نيست، پاياني هرگز را( نماز) راز و ذکر ي گنجينه اين»

  «ايخامنه اللهآيت اسلامي انقلاب معظم رهبر«».يابدمي آن در بيشتري



 اولاد و السلام عليه علي از سخني که است نماز کدام باشيم،( معصومين) اينها ياد به بايد نمازها تمام در -6

: بگوئيم که است اين واجباتش از يکي تشهد در نيست؟ تشهد او در که است نماز کدام نيست؟ او در السلام عليهعلي

 است، عبادت متن خاندان اين بر درود شهادتين کنار در ماست عبادت متن در اين. محمد آل و محمد علي صل اللهم

 . [ 2].است پيروي اول ي مرحله اين کنيم، اطاعت ما گفتند چه هر آنها که نيست قانوني تکريم و تجليل از سخن

 است رسالت به توجه از قبل عبوديت به توجه شده، حاصل سجده در که است مطلق فناي از رجوع نماز تشهد -2

 . [ 7].است عبوديت ي جوهره نتيجه در نيز رسالت مقام که باشد آن به اشاره است ممکن و

  

 [ 55 صفحه] 

  

 حقيقت که کند متذکر را سالک عبد است، نماز آخر در و کثرت به وحدت از و بقاء به فناء از خروج تشهد در -7

 است آن آخر تا صلوة اول از سالک با که است شامله مقامات از وحدانيت به شهادت و حقيقي توحيد حصول صلوة

 الله الي و الله من سالک سفر که است عظيمي سر آن در نيز و است علا و جل حق آخريت و اوليت سر آن، در نيز و

 . است

 از سلوکي معراج اين در ختمي نبي و مطلق ولي دستگيري که باشد شايد آن به اشاره نيز رسالت به شهادت در و -

 مقامات از که آخريت و اوليت ظهور سر و باشد آن متوجه مقامات تمام در سالک بايد که است شامله مقامات

 . گردد واضح اهلش براي از است ولايت

 و است سلوک از قبل شهادت آن که زيرا تشهد، در شهادت و نماز اول در شهادت بين است فرق که دانست بايدو 

 منزلت و مقام داراي) تمکني و تحققي شهادت آن و است رجوع از پس شهادت اين و است تعقلي يا تعبدي شهادت

 به رجوع دعوي و است تمکن و تحقق دعوي آن در که زيرا است، عظيم خطر را تشهد شهادت پس است،( شدن

 نيز متوقع داريم اکنون که حال اين با بلکه نيست، حاصل ما امثال براي شامخ مقام اين چون و احتجاب، بي کثرت

 با و آريم نظر در را خويش بيچارگي و عجز و نقص و ذلت و خود قصور که است آن باري حضرت در ادب نيست،

 : داريم عرضه شده متوجه قدس بارگاه به شرمساري حال

 از و نداريم چند الفاظي جز خطي سالکين، سلوک و مخلصين کمال و اصفياء مدارج و اولياء مقامات از ما بارالها؛

 . حال نه شود حاصل کيفيتي آن از نه که نموديم قناعت قال و قيل به مقامات جميع

  تو انس محفل و قدس بارگاه از را ما آن تعلقات و دنيا حب خدايا،بار 
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 خواب از بلکه تا فرمايي، را سبق ما جبران و فرمايي دستگيري افتادگان ما از خود لطف با مگر نموده،محجوب 

 . [ 4].کنيم پيدا قدس محضر به راهي شده انگيخته غفلت

 گذارد، سر پشت پس باز همه شهود، نور ظهور به و کند گذر ملکوت و ملک جمله بر نماز هيأت در نيز سالک -4

 بر «فانْ عَليَْها مَنْ کُلُّ»: آيت دل،. فرشاند تمکين[ آستين] عاشق جان. نمايد روي تشهد حال در وحدت سلطان سر

 : بگويد ثنا اين و خواند خود

  

  شود آشنا تو غم با که دلي جانا

  شود تا بگذار تو، زبهر شود خونگر 

  

  غمت بود او دل غمگسار آنکهخود 

  شود چرا غمگين و نباشد چرا شادان

  

  اگر شود آتش من زرشکِ برين، خلد

  شود گدا اين سر تاج تو درخاک 

  

  بايدش؟ که آخر تو، زمهر بگسلددل 

  شود؟ کجا آخر تو زکوي بگذرد جان

  

  اندکرده زقه تو غم مادرم شير با

  شود جدا من کز روزي مبادهرگز 

  

  چيز هيچ پرواي را ايشان که باشند مستغرق چنان تشهد در که باشند بعضيو 



  

 [ 53 صفحه] 

  

 . کند بيان اين اشارت زبان به و. خود از غايبي و استغراق غايت از نباشد مخلوقات و مکوناتاز 

  

  فارغيم غم کز ماست کار کار، عالم دودر 

  فارغيم عالم دو کار کز افزاي، نشاط هين

  

  ايمنيم دوزخ و مينو از فقر، حضار در

  فارغيم آدم و حوا از دم، آن پناهدر 

  

  برتريم شبلي شطح و جنيد اشاراتاز 

  فارغيم ادهم پور و بايزيد رموز وز

  

  ايمآورده پاي زير قيصر، و کسري دولت

  فارغيم جم خاتم و کيقباد زتاجزان 

  

  جان آرام کان غرقيم بيخودي درآنچنان 

  فارغيم وهم از ساز، من با که سازدمي لاوه

  

  باش جلد جراحت در و مساز مرهم ما بهر

 . [ 5]فارغيم زمرهم شد، ما راحت جراحتچون 

  



 برخاستن نهايت در که سجده مورد در السلام عليه ابيطالب ابن علي الموحدين مولي حضرت فرموده به عنايت با -5

 شدن برانگيخته و قيامت روز به است اياشاره: که دانست اين را تشهد سر بتوان شايد پس است،( قيامت) خاک از

 . فرما عطا را شهادتين توفيق خدايا که

  خود از را امري هر انجام توانايي قيامت در تشهد، با که باشد اين شايد و -1

  

 [ 58 صفحه] 

  

 و مقدس وجود از و دانيممي عليهماالسلام معصومين و تعالي و تبارک خداوند دست به را امور همه و دانسته ساقط

 . کنيممي شفاعت درخواست عليهماالسلام معصومين و آله و عليه الله صلي رسل ختم حضرت مبارک

... و فآَمَنا برَِّبکُِم آمِنُوا اَنْ لِلْاْيمانِ ينُادي مُنادياً سَمِعْنا اِنَّنا رَبَّنا» گفتيم، لبيک را دعوتت ما خدايا که باشد اين شايد -3

 محشور توفيق و شهادت خدايا پذيرفتيم را دعوتش جان جان به برآورد فرياد منادي همينکه «الابَْرارِ مَعَ تَوفََّنا وَ

 . فرما عنايت را شهيدان با شدن

 . يقيني ادراک: شهِد. برسان نماز اصل اصل يقيني درک و دريافت به را ما خدايا که باشد اين شايد -8

 و تبارک خداوند به -کنيممي ياد سوگند تشهد در که گفت بتوان شايد است، خوردن سوگند شهِد، معناي يک -9

 اين اگر و نشويم خارج تعالي حق عبوديت از که -عليهماالسلام او بيت اهل و آله و عليه الله صلي پيامبر و تعالي

 براي را کساني چه و گوئيممي چه که بود مراقب بايد بسيار است، خطرناک بسي باشد درست تعبير اين يعني باشد

 . طلبيممي شهادت به امري چه

 است اين نماز در حال کمترين که، نمود تعبير اينگونه بتوان شايد است، کردن مشاهده شهد، ديگر معناي يک -63

 که فرما، عنايت نماز در را ديدارت توفيق خدايا اينکه يا و. بيندمي را ما تعالي حق باشيم داشته قلب اطمينان که

 . يَريک فاَِنَّهُ تَراهُ تَکُنْ لَمْ فَاِنْ تَراهُ کاََنَّکَ اُعبُْداللهَّ: است اکرم رسول قول

  که مجرمي همچون بنشينيم زانو به اينکه به کندمي حکم حيا و ادبپس 

  

 [ 59 صفحه] 

  

 . است الهي فرمان و حکم شنيدن منتظر و گناهکار و استترسان 



 و هستيم راضي تو مقدرات ي همه به ما خدايا که نمود تعبير تواننمي آيا است، رضايتنامه: شهادت معناي يک -66

 برآوريم فرياد و( است همين مؤيد نکردن نگاه روبرو به و انداختن پايين خاضعانه را سر) آوريممي فرود تسليم سر

  «سوِاکْ مَعبُْودَ لا لِامَْرِکَ، تسَْليماً الِهي بِقَضائک، رِضاً الِهي برِِضائک، رِضاً الِهي»: که
 . 13/  نامه الهي[ 1]

 . 216/  عبادتاسرار [ 2]

 . 63/  الصلوة آداب[ 7]

 . 217 و 212/  الصلوة آداب[ 4]

 . 674/  المعارفعوارف [ 5]

 اربعه تسبيحات

  نشکستم عهد که عزيزت خاکپايبه 

  نپيوستم هيچکس با و بريدي زمن

  

  اميد؟ آستان بر بميرم که روم کجا

  دستم رسدنمي وصلت دامن بهاگر 

  

  ندانستم بيخودي از و کردمنماز 

  بستم چون نماز عقد تو خيال در که

  

  داردنمي روا شريعت مست نماز

  مستم شب و روز که پذيرد که مننماز 

  

  من دامن گرفت خيالت دست کهچنين 

  دستم دامنت به برسيدي ار بودي چه

  

  زکجا تو وصلِ تمنايِ و کجا از من

  جستم خود هلاک حياتي آب چهاگر 
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  عمر همه دلم در بودست تو خلافاگر 

  ندانستم و کردم خطا رفت نيک نه

  

  نيست آنکس سعدي که تواني چنانکه بکش

  هستم من که کند دعوي تو وجود باکه 

  

  «سعدي»

  

 . [ 6]«منيتي چه و منيتي چه را مهين ماء ي قطره تعاليت، و سبحانک الهي؛»

 پي در پي و مکرر طور به و کندمي اشاره دين معارف از بخشي که است ايخلاصه يک هر نماز، اذکار و کلمات»

  «.آوردمي نمازگزار ياد به را آن

  «ايخامنه الله آيت اسلامي انقلاب معظم رهبر»

 به همه آسمانهاست و زمين در چه هر «الْحکَيمْ الْعَزيزِ الْقُدُّوسِ المْلَکِِ الْاَرضِْ فيِ ما وَ السَّمواتِ فيِ ما لِلّهِ يسَُبِّحُ» -6

  «6/  جمعه ي سوره». مشغولند داناست و مقتدر و پاک و منزه پادشاهي که خدا ستايش و تسبيح

 از نزاهت و طهارت که است اين معنايش «اللهسبحان»: گوييممي وقتي است دانستن منزه معناي به تسبيح يکلمه 

 اين براي کرده، تعبير مضارع ي صيغه با آيه در تسبيح، از اگر و. دهيممي نسبت او به را نقائص و عيوب ي همه

  تسبيح آينده در نامبردگان، که نيست اين آن معناي پس بفهماند، را استمرار که است
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 . [ 2].کنندمي تسبيح مستمرا و همواره که است اين معنايش بلکهکنند، مي

 . [ 7].بدي هر از خدا دانستن پاک: تسبيح -2

 . رساندمي «رضا» مقام به را انسان خدا تسبيح -7

 به را او و عيب، و نقص از را خدا فعل تنزيه که است اين وجهش آورد؟ رضا خدا تحميد و تسبيح چطور اينکه اما و

 بيشتر به علاقمند و کند پيدا خدا به قلبي انس انسان شود،مي باعث کار اين در مداومت و کردن ياد جميل ثناي

 پيدا رسوخ قلب در انس اين رفته رفته شد، زياد او نزاهت و خدا فعل و جمال و زيبايي به انس وقتي شود آن کردن

 زايل نفس از است فکر و درک در تشويش مايه که خطورهايي گشته، هويدا نفس نظر در آثارش آنگاه و کندمي

 داراي و جميل غير آنچه و باشد خشنود و راضي دارد دوست آنچه به که است اين نفس جبلي چون و گرددمي

[ 4].گردد راضي خدا قضاي به که شودمي باعث تحميد و تسبيح با خدا ياد ادامه لذا ندارد، دوست است عيب و نقص

 . 

 و تهليل تحميد، تسبيح، ذکر با -متعال خداوند ياد اينکه به دارد اشاره شايد. است دادن آرام تسبيح معناي يک -4

 . الْقُلوُب تطَمَئنِّ بِذکِْراِللَّهِ اَلا: است جان و قلب آرامش باعث -تکبير
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 . خواهش آرزو،: منيت پست، آب قطره: مهين ماء قطره ؛112/  نامه الهي[ 1]

 . 444/  69 جالميزان / [ 2]

 . الطلاب المنجدترجمه [ 7]

 . 777/  64 جالميزان / [ 4]

 استغفار

  العظيم استغفرالله جهان زين نبستمطرفي 

  العظيم استغفرالله کاروان شد و خسبيدم

  

  شود عقبا ره سد گه زند، دنيا رهم گاهي

  العظيم استغفرالله جهان زان هم جهان زينهم 



  

  نادرست هايتوبه زين مست و سست هايعقدهزين 

  العظيم استغفرالله آن به آن لحظه به لحظه

  

  «کاشاني فيض»

  

 . [ 6]«دارم شرم آن گفتن از هنوز که بگويم اليه اتوب و استغفرالله يکبار که ده توفيقم الهي؛»

 زنده خدا ياد با را خود دل انسانها که شد خواهد حاصل وقتي خدا، دين حاکميت ي سايه در انسان ي طيبه حيات»

 تطاول دست و بشکنند را بتها ي همه و کنند مبارزه فساد و شر هايجاذبه ي همه با بتوانند آن کمک به و دارند نگه

  «.کنند قطع خود وجود از را بروني و دروني شيطانهاي ي همه

  «ايخامنه اللهآيت اسلامي انقلاب معظم رهبر»

  أَتَدرَْي أمُُّکَ ثکََلتَْکَ: أَسْتَغفِْرُاللهَ بِحضَْرتَِهِ لِقائِلٍ السَّلامُ عَلَيهِْ قالَ وَ» -6

  

 [ 17 صفحه] 

  

 عَلي العَْزمُْ الثَّانيِ وَ مَضي، ما عَلي النَّدمَُ أوََّلُهَا: معَانٍ ستَِّةِ عَلي وَّاقعٌِ اسمٌْ هوَُ وَ الْعلِِّيِّنَ، دَرجََةُ الْاِسْتِغفْارَ انِّ الاِسْتِغفْارَ،مَا 

 تَعمِْدَ أَن الرَّابِعُ وَ تَبعَِةٌ، عَليَْکَ ليَْسَ أمَْلَسَ اللَّهَتَلْقيَ حَتيّ حُقُوقهَُمْ الْمَخلُْوقِينَإِليَ تؤَُدِّيَ أَن الثَّالثُِ وَ أبََداً، إِلَيهِْ الْعوَْدِ تَرکِْ

 بِالْأَحْزانِ فتَُذِيبَهُ السُّحْتِ علَيَ نَبَتَ الَّذِي اللَّحمِْ إِليَ تَعمِْدَ أَن الْخامِسُ وَ حَقَّها، فَتؤَُدِّيَ ضَيَّعْتهَا عَليَْکَ فَرِيضَةٍ کُلِّ إِلي

 الْمَعْصيِةَِ، حَلاوَةَ أَذقَْتَهُ کَما الطَّاعةَِ أَلَمَ الْجِسْمَتُذيِقَ أَن السَّادسُِ وَ جَديِدٌ، لحَْمٌ بَيْنَهُما ينَشَأَ و بالْعظَمِْ الجِْلدَْ تُلْصقَِ حَتيّ

 . «أَسْتَغفِْرُالله: تَقُولُ ذلِکَ فَعِندَ

 : فرمايندمي اينگونه را توبه و استغفار شرايط السلام عليه علي اميرالمؤمنين مولي

 تا بپردازي را مردم حقوق آنکه سوم هميشه، براي آن به بازگشت ترک به تصميم: دوم گذشته، گناه از پشيمانياول: 

 و نماز) بوده واجب تو بر چه هر کني قصد آنکه: چهارم. نباشد زياني و گناه تو بر که پاکي با کني ملاقات را خدا

 تن بر) که را گوشتي بگماري همت آنکه: پنجم. آوري بجا را( قضايش) آن حق اي،داده دست از آنرا و.....( و روزه

 استخوان به پوست تا «جَديد لحَْمٌ بَيْنَهُما يَنْشأََ وَ باِلْعظَْمِ الجِْلدَْ تُلْصقَِ حَتيّ» بگذاري اندوهها به روئيده حرام از( تو



 حَلاوةََ اَذَقْتهَُ کمَا» بچشاني تن به را بندگي و عبادت رنج آنکه: ششم. برويد ايتازه گوشت آنها بين و بچسبد

 . [ 2].ايچشانده آن به را معصيت شيريني چنانکه «المَْعْصيهَ

 : دارد شرط سه توبه -2

  ندامت و پشيمانيالف: 

  پوزش و عذرخواهي: ب

 (. ايشان ترک و مردم از) برکندنج: 

  

 [ 14 صفحه] 

  

 : است چيز سه توبهحقايق 

  گناه انگاشتن بزرگ: الف

 . ديدن معذور( خود جز) را همگان: ج( نياورده بجاي را توبه حق باشد معتقد که معنا بدين) توبه ساختن متهمب: 

 : است چيز سه توبه حقيقت بواطن و اسرار: توبه اسرار

  کند جدا( مردم ميان در منزلت و مقام) عزت از را تقوي بنده آنکهالف: 

 مکدر را هنگام آن صفاي جفا، ذکر با الهي پيشگاه در حضور وقت در) سرزده او از که گناهي کردن فراموش: ب

 . شودمي داخل عموم در کندمي توبه که کسي زيرا کند، توبه خود ي توبه از همواره: ج.( نسازد

 : است چيز سه توبه اسرارلطايف 

 ساخت قادر گناه انجام بر ترا که را خداوند مقصود و مراد تا بنگري الهي قضاء و گناه ارتکاب ميان آنکه: الف

 آنکه يکي شود، گناه مرتکب تا کندمي رها را بنده که است امر دو از يکي خاطر به عزوجل خداي که چرا. دريابي

 در را بردباريش و حلم و پوشي پرده در را احسانش و نيکي و بشناسد قضايش در را خداوند عزت گناهکار بنده

 و کند درک او مغفرت و بخشش در را فضلش و او عذر پذيرش در را بزرگواريش و کرم و گناه به دادن فرصت

 . دهد کيفر را او خود حجت با تا دارد بپا بنده بر را خود عدل حجت آنکه ديگر و بفهمد

 براي ايحسنه و نيکي هيچگاه برآيد، خود گناه جستجوي و طلب درصدد صادق و بصير انسان اگر که است آنب: 

 . است خويش کار نقص و خود عيب پي در يا و کندمي مشاهده را خداي( نعمت) منت يا او که چرا ماندنمي باقي او



 يا و حسنه شمردن نيکو براي مجالي هرگز کند، مشاهده را( نديدن خدا جز مؤثري) حکم بنده اگر که است آن: ج

  نخواهد باقي او براي سيئه شمردن زشت
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 . است کرده صعود حکم معناي به معاني تمام از زيرا ماند،

 . آوردمي بار به را نتيجه سه گمان اين که چرا است، طاعت انگاشتن زياد و شمردن فراوان از عامهتوبه 

 بيندمي خداوند بر( خود براي) حقي بنده اينکه: ب شودمي منکر را خداوند دهي مهلت و پوشي پرده بنده اينکه: الف

 . است خداوند برابر در گردنکشي و بزرگي عين حالت اين که شماردمي غني و نيازبي را خود بنده اينکه: ج

 و است سرکشي و گستاخي عين اين و است گناه انگاشتن اندک و شمردن کوچک از ميانه، و متوسط مردمتوبه 

 . است( او بندگي و خدا از) بريدن با شدن رها و( خود از پشتيباني و حمايت) حميت به محض آراستن

 گشته نقصان درک در سقوط باعث وقت کردن ضايع که چرا است، وقت دادن هدر و کردن ضايع از خواص، توبه

 . [ 7].گرداندمي مکدر مشاهده مقام در را( خدا با) مصاحبت و ساخته خاموش را مراقبت نور

 درخت اگر و کند غافل بکلي توبه ياد از را انسان که شودمي باعث موبقات و کبائر خصوصا گناهان در دخول -7

 آنها از يکي که دهد ناهنجار بس نتايجي شد محکم اشريشه و گرديد برومند و بارمند انسان دل مزرعه در معاصي

 و قلبي کدورت و کمتر گناهان بار که است جواني ايام توبه بهار کند منصرف بکلي توبه از را انسان که است آن

 . است ترآسان و ترسهل توبه شرايط و ترناقص باطني ظلمت

  پس تائب، شخص که است اين آن و داشت توجه بايد مهمه نکته يک به نيز و 

  

 [ 11 صفحه] 

  

 سياه اگر را کاغذي صفحه چنانچه ماند،نمي باقي برايش فکري خالص نور و روحاني باطني صفاي آن نيز، توبه از

 به باز کنند، اصلاح اگر را ايشکسته ظرف يا. گرددبرنمي اولي جلاي حالت به البته دهند، جلا بخواهند باز و کنند

 با خلوص و باصفا عمر تمام در که دوستي ميانه است فرق خيلي نمايد،( بازگشت) عود است مشکل اولي حالت

 . [ 4].نمايد طلب تقصير عذر آن از پس و کند خيانت که دوستي يا کند رفتار انسان



 بخصوص است گناه ارتکاب از پس نيک کارهاي و حسنات انجام است مؤثر گناهان آثار محو در که عواملي از -4

 الله صلي محمد آل و محمد محبت بخصوص خدا راه در محبت مؤثرتر و مهمتر همه از و صدقات و گريه و خوف،

 . [ 5].است بزرگواران آن مواليان و شيعيان محبت آن از پس و آله و عليه

 گناهانم خدايا( است الله في فناء سجده) ندارد وجود مني ديگر خدايا که باشد اين گوياي شايد پوشاندن،: غفران -5

 . شوند فراموشي و نسيان دچار تو کاتب هايفرشته که آنگونه بپوشان را

 : پس گفتن، براي ماندنمي باقي مطلبي خميني امام حضرت جملات با که چندهر 

  

  دلبران سر که باشد آنخوشتر 

  ديگران حديث در آيد گفته
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 . 21/  نامه الهي[ 1]

 . 6286/  439 حکمتالبلاغه / نهج[ 2]

 . 44 تا 46/  السائرين منازلشرح [ 7]

 . 274 و 272/  حديثچهل [ 4]

 . 33/  الصلوةاسرار [ 5]

 سلام

  سلام به آمدي تو که من سعادتزهي 

  الاکرام و السلام عليک و آمدي خوش

  

  گويد عقل کرد خواستمت قيام

  قيام و سر پيش نيست ادب شرط کهمکن 

  

  بگشاي دهن بايدت، شکر کساداگر 



  بخرام کند، آرزو سرو خجالت ورت

  

  «سعدي»

  

 . [ 6]«بدار نمازگزاران با را ما. نشد نمازگزار هنوز شنودنمي سلام جواب نماز در آنکه الهي؛»

 چندان جامعه، و فرد ساختن در آن اثر و شده گنجانده آن در که هائي درس و آن رمزهاي و رازها نماز، نورانيت»

 خبري آن اعماق از بتواند من چون خبريبي که نيست چنان بلکه گفت، سخن آن از کوتاه مقالي در بشود که نيست

  «.آورد

  «ايخامنه اللهآيت اسلامي انقلاب معظم رهبر»

 به چگونه او زندگي، پيش و خداست غير پيش حواسش نماز در که کسي گويد،مي اسلامي بزرگوار عارف آن -6

  بگويد، نماز در که دهدمي اجازه خود
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 يناجي المصلي» است مناجات مشغول خدا با نمازگزار که است آن سرش ام،شرمنده من رحمةالله، و عليکمالسلام 

 رسيد، پايان به سبحان خداي با مناجاتش و شد تمام نمازش وقتي نيست، ديگران جمع در نيست، مردم با پس «ربه

 گويد،مي شودمي ديگران جمع وارد که است بار اولين چون و گيردمي قرار مردم بين در و گرددبرمي خدا حضور از

 . [ 2].عليکم السلام

 او براي هشياري و صحو حالت و آمده خود به است «فنا» او سر که سجود، مقام از چون سالک عبد که بدان -2

 غيبت و سفر از که کسي سلام موجودات، به دهد سلام کرد، رجوع حضور حال به خلق از غيبت حال از و داد دست

 حقيقت اول کثرت، به وحدت از رجوع از که زيرا دهد، اکرم نبي به سلام سفر، از رجوع اول در پس نموده مراجعت

 . «السَّابِقوُنَ الْاوَلّوُنَ نَحنَْ» است ولايت تجلي

[ 7].نيست لسان لقلقه جز و ندارد حقيقت سلام او براي نشده، اللهالي مسافر و نبوده خلق از غايب نماز در که کسيو 

 . 



 قضا در سلام و صلوات اين با عملش که باشد مراقب بايد گويدمي سلام و فرستدمي درود پيامبر بر که کسي -7

 بر هرگاه پس است آمده الشريعه مصباح در که است همان سلام روح و اکرام و تحيت صلوات، روح که زيرا نباشد

 . [ 4].ندهي آزار را او عملت با که باش مواظب پس گفتي سلام پيامبر بر زبان با و فرستادي درود او آل و پيامبر

  غايب الله ماسوي از نماز حال در آنکه مگر نيست درست نمازگزار سلام -4

  

 [ 19 صفحه] 

  

 چون نمايد،مي مشاهده را خلقي موجودهاي و شودمي منتقل نماز از که هنگامي کند، مناجات خداوند با وشده 

 موجودهاي با همواره نمازگزار اگر و کندمي سلام آنان بر لذا شودمي حاضر آنها جمع در تازه و بود آنها از غايب

 حاضر هماره ديگران جمع در که کسي زيرا نمايد،مي سلام آنها بر چگونه بود مردم متوجه او حواس و بوده خلقي

 که دهدمي نشان مردم به رياکارانه خود سلام با چون شود، شرمنده بايد نمازگزار اين و کند،نمي سلام آنها به است،

 . پيوستم شما جمع به تازه و بودم خدا نزد در من

 . [ 5].است ديگر حال به حالي از انتقال براي عارف سلام

 ( 6/  472 ج/  مکيه الفتوحات) عربيالدين محي

 خالصانه را آله و عليه الله صلي نبي سنت و خداوند امر کس هر يعني باشد،مي امان نماز آخر در سلام معناي -5

 . ماندمي ايمن و سالم شرها و بديها از آخرت و دنيا در شخص آن دهد، انجام

 مردم با برخورد و کردار و رفتار در آن از تا گذارده امانت به خلقش ميان در که است خداوند هاي نام از يکيسلام 

 . [ 1].کنند مجالست و مصاحبت يکديگر با روابط و
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 . 11/  نامه الهي[ 1]

 . 45/  عبادتاسرار [ 2]

 . 711/  الصلوةآداب [ 7]

 . 475/  الصلوةاسرار [ 4]

 . 25/  الصلوةسر [ 5]



 . 699/  الشريعه مصباح[ 1]

  



 بعضي آداب و اذکار نماز

 نمازگزار لباس

 از را علت وقتي پوشيدند،مي نماز موقع در را خود هايجامه بهترين السلام، عليه مجتبي حسن امام حضرت -6

 زَنيتکَمَُ خُذُوا»: است فرموده خداوند و «الَْجَمال يُحِبُّ وَ جَميلٌ الله اَنّ»: فرمودندمي جواب در شدندمي جويا حضرت

 . [ 6].«مَسجِْدٍ کُلِّ عِندَ

 : فرمايدمي آله و عليه الله صلي محمد آل صادق حضرت -2

 الَّتي اللَّه زينَةَ حَرَّمَ مَنْ قُلْ»: فرمودند تلاوت را آيه اين آنگاه. نيکانند و ابرار نعمتها، از استفاده به مردمسزاوارترين 

 به کس هر از ما: فرمودند سپس ،«مَسجِْدٍ کُلِّ عنِدَ زيَنتکََمُ خُذُوا»: فرمودند نيز و «الرِّزْقِ مِنَ الطَيبّاتِ وَ لعِِبادِهِ اخَْرَجَ

 . [ 2].سزاوارتريم پروردگار هايداده از استفاده

 لباس و عبا پوشيدن الحنک، تحت با عمامه: است جمله آن از که است مستحب نمازگزار لباس در چيز چند -7

 . [ 7].عقيق انگشتري کردن دست و خوش بوي استعمال و لباسها ترينپاکيزه و سفيد

 التَّقْويلِباسُ وَ»: فرموده خداوند چون باشد،مي ايمان او نعمت بهترين و است تقوا لباس مؤمن براي لباس بهترين -4

  است نعمتي ظاهر لباس اما «خَيرٌْ ذلکَِ

  

 [ 36 صفحه] 

  

 تعيين مؤمنان براي خداوند جانب از لباس اين و بپوشانند را خويش هاي عورت آن ي بوسيله مردم تا خداونداز 

 به ترا بلکه بازندارد، خدا ياد از ترا که است لباسي تو براي لباس بهترين دهند، انجام را خود واجبات بتوانند تا شده

 وادار ديگران به تفاخر و کردن زينت و ريا و تکبر و عجب به ترا هم باز و سازد ترنزديک طاعتش و شکر و ذکر

 . گرددمي آدمي قلب در قساوت پيدايش سبب و شوندمي محسوب دين هاي آفت از صفات اين ي همه چون نکند،

 عبِادهَُ بِها اللَّهُ اکَْرمََ کِرامةٌَ هيَِ وَ..... »: فرمايدمي السلام عليه صادق امام حضرت گهربار ي جمله همين از فرازي در

 عطا موجودات ديگر به و است السلام عليه آدم ي ذريه خاص کرامت اين «غَيرهَُمْ يُکرْمِْ لَمْ السلام عليه آدمََ ذرَُّيةُ

 . [ 4].نفرموده
 . 111/  1 ج/  الشيعه وسايل[ 1]



 . الميزانتفسير [ 2]

 . 814 م/  خميني امام حضرت عمليه يرساله [ 7]

 . 58/  الشريعه مصباح[ 4]

 وضو

 . [ 6].نشيني قبله به روي وضو حالت در که است آن سزاوار -6

 : گوييمي افتاد آب به چشمت چون و نشينيمي قبله به رو -2

  «نَجِسا يَجْعَلْهُ لَم وَ طهَُورا الْماءَ جَعَلَ الذّي الَْحمَدلُلّه»

 داخل بگيري وضو آن آب از خواهيمي که ظرفي در اينکه از قبل شوييمي دوبار يا و يکبار مچ تا را دستها سپس

 : گوييمي نمايي،

  «الْمُتطَّهِرين مِنَ اجْعَلْني وَ التَّوابينَ مِنَ اجْعَلْني اَللَّهم بِالله وَ اللّه بسِمِْ»

  و نماييمي مضمضه و کنيمي دهان در آب مشتي ايدفعه هر دفعه سه سپس

  

 [ 32 صفحه] 

  

 : گوييمي

  «شکُرِْکَ وَ بِذکِرِْکَ لِساني اَطْلِقْ وَ اَلقْاکَ يوَْمَ حُجَّتي لَقِنيّ اَللَّهُمَّ»

 . خود شکر و ذکر به را زبانم ده گويايي و آيم تو لقاي به که روزي مرا حجت ده زبانم به خدايا بار

 : گوييمي خود صورت شستن هنگام درو 

  «الْوُجُوهُ فيه تَسَوَّدُ يَومَ وَجهي تَسْوَّدَ لا وَ الْوُجوهُ فيه تبَْيضَُّ يَومَ وجَْهي بَيِّضْ الَلهّم باِللهِ و الله بسِْم»

 : گوييمي راست دست شستن هنگام درو 

  «يسَيراً حسِاباً حاسِبْنيِ وَ بِيسَاري الْجنَانِ في الْخُلدَْ وَ بِيمَيني کتِابي اَعْطِني اَللَّهُمَّ»

 : گوييمي چپ دست شستن هنگام درو 

  «النيّرانمقَُطَّعاتِ مِنْ اَعوُذبُکَِ وَ عُنُقي اِلي مغَْلولَةً تَجعْلَها لا وَ ظهَْري وَراءِ مِنْ لا وَ بِشمِالي کتِابيِ تُعطِْني لا اَللَّهُمَّ»

 ..... و مساز گردنم طوق را آن و مده را امنامه سر پشت از و نده چپم دست به را عملم ي نامهخدايا 

 : گوييمي سر مسح هنگام و



 . کن حالم شامل را رحمتت خدايا «بَرکَاتِکَ وَ بِرَحمْتَِکَ غَشِني اللهّم»

 : گوييمي پاها مسح هنگام و

 . [ 2]«عِنيّ يرُْضيکَ فيها سَعْيي اجْعلََ وَ الْاقَْدامُ فِيهِ تَزِّلُ يَومَ الصِّراطِعَلي ثَبِّتْني اَللَّهُمَّ»

 : فرمايدمي اذکار اين با وضو، اينگونه مورد در مطهري مرتضي شهيد استاد -

  

 [ 37 صفحه] 

  

 گيريممي ما که وضويي آن و شودمي قبول يکجور باشد، توام توجه و خواهش و خواست با اينقدر که وضويي يک»

 . [ 7].«ديگر جور
 . 81/  الفلاح مفتاح[ 1]

 . 83 ،86 ،82/  نجاتراه [ 2]

 . 18/  معنويگفتارهاي [ 7]

 اقامه و اذان

 به يا کردن سجده به اقامت و اذان ميانه جداسازي يعني کني فصل که بايد گفتن اذان از باشي شده فارغ هرگاه -6

 : باشي جالس يا ساجد تو که وقتي در بگويي و نشستن

  «قَراراً وَ مسُْتَقَراً آله و عليه الله صلي رَسوُلِکَ قبَْرِ عِندَْ لي اجْعَلْ وَ دارّاً، رِزْقي وَ قاراً، عيَشْي وَ باراً، قَلْبي اجْعَلْ اَللَّهُمّ»

 خدا رسول قبر کنار ممات و حيات در را قرارگاهم و فرما فراوان را رزقم و برقرار را عيشم و مطيع را دلمخدايا 

 . ده قرار

 : خوانيمي را دعا اين اقامه و اذان از پس و

 آلِ وَ مَحمَّدٍ عَلي صَلِّ اَللَّهُمَّ تَوکََّلْتُ، عَلَيْکَ وَ آمَنْتُ، بِکَ وَ ابْتغََيْتُ، ثَوابَکَ وَ طَلَبْتُ، مرَْضاتِکَ وَ تَوَجَّهْتُ، اِليَْکَ اَللَّهُمَ»

 لي وَهبَْ هَدَيتَْني، اِذْ بعَْدَ قلَبْي تُزغِْ لا وَ ،[مُحمََّدٍ نبَِيَّکَ دينِ وَ] دينِکَ عَلي ثَبِّتْني وَ لِذکِْرِکَ، قَلْبي مَسامعَِ افْتَحْ وَ مَحمََّدٍ،

  «الوَْهَّابُ اَنتَْ انَِّکَ رَحمَْةً، لَدنُْکَ مِنْ

 خدايا ام،نموده توکل تو بر ام،آورده ايمان تو به ام،جسته را پاداشت ام،طلبيده را خشنوديت ام،کرده رو تو به خدايا

 . [ 6].....و بگشا يادت براي را دلم گوش ي دريچه و فرست درود او آل و محمد بر

  



 [ 34 صفحه] 

  

 : گوئيممي را ذکر اين و رفته سجده به اقامه و اذان بين و فجر طلوع هنگام -2

  ذلَيلاً خاضِعاً خاشِعاً لَکَ سجََدْتُ اَنْتَ الّا اِلهَ لا»

 : گفت بايد نشسته حال در برداشته، سجده از سر اينکه از پس و

 لا وَ يغُْشيَ حاجِبٌ لَهُ ليَْس سبُْحانَ سآُئِلَهُ يُخَيِّبُ لا مَنْ سبُْحانَ ذَکَرَهُ، مَنْ لَاينَْسيَ سُبحْانَ مَعاَلمُِهُ، لَاتَبيِدُ مَنْسُبحَْانَ 

 لا مَنْ سُبحْانَ لمُِوسيَ، الْبحَْرَ فَلَقَ مَنْ سبُْحانَ الْاَسمْآَءِ، اَحْسَنَ لِنَفْسِهِ اخْتارَمنَِ سُبْحانَ ينُاجيَ، تَرْجمُانٌ لا وَ يُرْشيَ بَوَّابٌ

  «غيَْرهُُ هکَذا لا وَ هکَذا هُوَ مَنْ سبُْحانَ جُوداً، وَ کَرَماً اَلّا الْعَطاءِ کثَْرَةِ عِلي يَزْدادُ

 او است منزه کند، ياد را او که هر نکند فراموش که او است منزه شود،نمي نابود هايشنشانه که خداوندي است منزه

 به که ندارد درباني و. شود پوشانده که نيست او براي مانعي هيچ که او است منزه نکند، نااميد را گدايش و سائل که

 خود براي را اسمها بهترين که او است منزه کند، نجوا او با که نيست او براي مترجمي هيچ و شود، داده رشوه او

 از جز نيفزايد عطايش و بخشش بر که او است منزه شکافت، موسي حضرت براي را دريا که او است منزه برگزيد،

 . کرم و جود روي

 : شود خوانده زير دعاي است مستحب ظهر نماز افتتاح از قبل و اقامه و ظهر اذان از پس -

 الْفضَيلةََ وَ الفَْضْلَ وَ الْوَسيلَةَ وَ الدَّرجََةَ الهِِ وَ عَلَيْهِ اللَّهُ صَلَّي مُحمََّداً بَلِّغْ القَْآئمَِةَ الصَّلوةِ وَ التَّآمَّةِ ادَّعْوَةِ هذِهِ رَبَّ اللَّهُمَّ»

 منَِ وَ الْاخِرةَِ وَ الدُّنيْا فيِ وَجيهاً بهِمِْ اجْعَلْني وَ أتََوَجَّهُ مُحمََّدٍ الِ وَ اللهِ رَسوُلِ بمُِحمََّدٍ وَ أَستَْنْجحُِ بِاللَّهِ وَ أَسْتَفْتحُِ بِاللَّهِ

  «المُْقَرِّبينَ

  ي درجه به را آله و عليه الله صلي محمد شده، برپا نماز و کامل دعوت اين صاحب ايخدايا 

  

 [ 35 صفحه] 

  

 به و طلبممي رستگاري ياريش به و کنممي شروع خدا ياري به. برسان فضيلت و فضل و شفاعت مقام وبهشتي 

 مقربان از و آبرومند آخرت و دنيا در ايشان سبب به مرا آورم،مي روي خدا به آله و عليه الله صلي محمد ي واسطه

 . [ 2].ده قرار درگاهت
 . 81 و 83/  الفلاح مفتاح[ 1]



 . 75 و 73 ،29/  المتهجدمصباح [ 2]

 قبله

 .: [ 6]خوانيممي را دعا اين و نموده قبله به روي اقامه و اذان ازپس 

 مَبْسوُطاً، بَهَمْ رِزْقي وَ مُستَْجاباً بهِِمْ دعُائي وَ مَشْکُوراً بهِِمْ وَسَعْيي مَغْفوُرَةً بهِِمْ ذُنوُبي وَ مقَْبُولَةً بِهِمْ صَلَواتي اجْعَلْ اَللَّهُمّ»

 ارَْحمََ يا بِرَحْمَتکَِ ابََداً عَنيّ تصَْرِفهْا لا وَ عنِْدَکَ، الْکَرامَةَ بِهَا أَسْتَکمْلُِ نظَْرَةً الکَْريمِ بوَِجْهکَِ السَّاعَةِ هذهِِ في اِليََّ انظُْرْ وَ

 . [ 2]«الرَّاحِمينَ
 . کردم انتخاب آنرا آخر فراز فقط حقير طولاني، است دعايي نسبتا دعا اين[ 1]

 . 75المتهجد / مصباح[ 2]

 الاحرام تکبيرة

 : بگو سيم تکبير از پس -6

  «اَنتْ اِلّا الذُّنوُبَ يَغْفرُِ لا اَنَّهُ ذَنْبي فَاغفِْرلي نَفْسيِ ظَلمَْتُ اِنيّ سبُْحانَکَ اَنْتَ، اِلّا اِلهَ لا الْحَقّ، المَْلکُِ اَنْتَ اَللَّهُمَّ»

 : گوييمي پنجم تکبير ازپس 

  هَدَيْتَ، مَنْ المَْهْدي وَ اِليَْکَ لَيْسَ الشَّرُّ وَ يَدَيْکَ في الْخيَْرَ وَ سَعْديَْکْ وَ لبَّيکَْ»

  

 [ 31 صفحه] 

  

  «الْبيَْت ربَّ سبُْحانَکَ تَعاليَْتَ، وَ تَبارکَْتَ حَنانيَْکَ، وَ سُبْحانَکَ اِليَْکَ اِلّا منِْکَ مَلْجَأ لا

 تو که است کسي شده هدايت ندارد، راه سويت به بدي است، تو دست به خوبي خدمت، در و فرمانم بهگوش 

 مقدس تو طلبم،مي رحمتت از بعد رحمتي خودت، سوي به مگر نيست تو نزد از پناهي و گريزي اي،کرده هدايتش

 . [ 6].کعبه خداي اي منزهي و بلندي و

 امام حضرت جمله از بعضي و تکبيرةالاحرام و نيت از قبل تقليد مراجع و عظام علماي از بعضي را زير دعاي -2

 : اندفرموده تأکيد استعاذه از قبل و تکبيرةالاحرام از پس «ره» خميني

 : بگويد تکبيرةالاحرام از بعد استمستحب 

 آلِ وِ مُحمَِّدٍ بِحَقِّ ءْالْمُسيِ اَنَا وِ المُْحْسِنُ اَنْتَ ءْ،الْمُسيِ عَنِ يَتجَاوَزَ اَنْ المُْحْسِنَ اَمَرتَْ قَدْ وَ ءْالْمُسيِ اتَاکَ قَدْ محُْسِنُ يا»

  «مِنيّ تَعلَْمُ ما قَبيحِ عَنْ تجَاوَزْ وَ مُحمََّدٍ، آلِ وَ مُحمََّدٍ عَلي صَلِّ مُحمََّدٍ



 گنهکار از نيکوکار ايکرده امر تو آمده، تو ي خانه در به گنهکار ي بنده کني،مي احسان بندگان به که خدايياي 

 که هايي بدي از و بفرست آلش و محمد بر را خود رحمت او، آل و محمد حق به گنهکار من و نيکوکاري تو. بگذرد

 . [ 2].بگذر دانيمي من از

  

 [ 33 صفحه] 

  
 . 83/  الفلاح مفتاح[ 1]

 . 954/  عمليهرساله [ 2]

 قيام

 بر زانوها محاذي فروگذاشته را خود هاي دست و باشد، بوده خضوع و وقار به نماز در تو ايستادن که بايد و -6

 يا گشاده هم از انگشت سه مقدار ايشان ميان ي فاصله چنانچه گذاري، دور هم از را قدمها و بداري رانها روي

 سوي به نظر و نشوي ملتفت راست و چپ به و داري، افکنده سجود موضع به را نظر و باشد، وجب يک مقدار

 که نمازهاست آخرين يعني است، وداع نماز گزارممي که نمازي اين که بگذارني خاطر در که بايد و نکني آسمان

 . [ 6].شد نخواهد ميسر گزاردن نماز ديگر نماز، اين از بعد گويا

 در و شودمي نماز نقص سبب کارها، اين ي همه زيرا مکن، بازي خود صورت و سر و دست با نماز، هنگام -2

 . [ 2].است منافقان آن از نمازي، چنين زيرا مشو، نماز مشغول سنگيني و خواب و کسالت حالت

  السلام عليه محمدباقر امامحضرت 

 و زير به توست، اعضاء بالاترين که سرت بايد پس سبحان خداي پيشگاه در است دل و تن ايستادن قيام، اما -7

 و باشد انکسار و تذلل و تواضع حال در که دل براي است تنبيهي سرافکندگي اين و باشد، کج گردن با و فروافکنده

 معرض در و حساب روز هول و الهي حضرت در ايستادن اهميت بايد اينجا در و جويد بيزاري رياست و تکبر از

 پس است، مطلع تو بر او و ايايستاده خداوند حضور در وقت اين در که آوري ياد به و شوي متذکر را بودن پرسش

  در تو ايستادن

  

 [ 38 صفحه] 

  



 . [ 7].باشد او جلال و عظمت خور در بايد او پيشگاه

 عند و الجبار يدي بين قام اذا طاهرا العبد ليکون بالوضوء امر انما»: السلام عليه الرضا عن ورد ما ذلک من -4

 الفؤاد تزکية و النعاس طرد و الکسل ذهاب من فيه ما مع النجاسة؛ و الادناس من نقيا امره فيما له مطيعا اياه، مناجاته

 فانما الجبار، يدي بين قام اذا العبد لان الرجلين، و الرأس و اليدين و الوجه علي وجب انما الجبار، يدي بين للقيام

 يرهب و يرغب و يسئل بيده و يخضع، و يسجد بوجهه انه ذلک و الوضوء، فيه وجب ما يظهر و جوارحه من ينکشف

  «يقعد و يقوم برجليه و سجوده، و رکوعه في يستقبله برأسه و يتبتل، و

 : است شده نقل السلام عليه الرضا موسي بن علي امام الائمهثامن حضرت از

 و آرامش با بلکه مباش، کنان بازي و شتابزدگي و آلودگي خواب و کسالت حال به ايستي نماز به خواستيچون 

 آثار که خشوع حالت با و عزوجل خداي براي تواضع و خضوع و خشوع به باد تو بر و باشي بايد آمادگي و وقار

 با حال عين در و خاطر اطمينان با باشي ترسناک و اميدوار و افکنده سايه ترس اتچهره بر و باشد هويدا تو در آن

 کنار در را خود پاهاي پس باشد، ايستاده خودش مولاي برابر در که فراري گنهکار ي بنده همچون وحشت و ترس

 تو اگر پس بيني،مي را خداي که پندار چنين و نباش ملتفت چپ و راست به و نگهدار راست را قامتت و ده قرار هم

 . [ 4].بيندمي ترا که او بيني،نمي را او

 پايين را خود سر نمازگزار شخص و باشد حيا و هيبت و آرامش و طمأنينه با که است اين به بدن قيام کمال و -5

  و گردن و بنگرد سجده موضع به و بيندازد

  

 [ 39 صفحه] 

  

 يا و کند بازي دستهايش با اينکه بدون بگذارد، رانها روي به را خود هاي دست و دارد نگه راست را خود پشت

 يک يا انگشت يک از قدم دو بين و باشد قبله سمت به پا انگشتان سر که کند دقت و دهد حرکت را خود پاهاي

 . بايستد استوار و ثابت و باشد فاصله وجب

 که باشد داشته نظر در پيوسته را تعالي و تبارک خداي سخن اين که است اين به نماز هنگام در قلب کمالو 

 هنگام در آرامش و سکون و بيندمي را تو او و هستي پروردگارت مرآي در ايستيمي برپاي هنگاميکه: فرمايدمي

 در تقصير و قصور از او شرمساري و حيا ي نشانه و الهي نواهي و اوامر مقابل در انسان بودن مطيع از کنايه نماز،

 نهاد زمين بر مرتب را پاها و گذاشت رانها روي بايد را دستها اينکه و باشدمي امکان قدر به حق عبادت و بندگي



 به و گرفت پايين به که را سر و است ايستاده رجا و خوف قدم بر و است خدمت مقام در او که است اين به اشاره

 در وقوف و قيامت ياد به پيوسته که بايستمي و باشدمي غرور و کبر از جستن دوري از کنايه کرد، نگاه سجده محل

 . [ 5].باشد حق حضرت پيشگاه
 . 81/  الفلاح مفتاح[ 1]

 . 95/  نماز اسرار ازپرتوي [ 2]

 . 428/  7 ج/  اسلامي اخلاقعلم [ 7]

 . 17/  2 ج/  ملکوت درپرواز [ 4]

 . 212/  الصلوةاسرار [ 5]

 رکوع

 سايه در و بيارايد خود جمال نور به را او تعالي خداوند آنکه مگر نکند رکوع حقيقت به خدا براي ايبنده هيچ -6

 به را اول حقيقت کس هر دوم، سجود است، اول رکوع بپوشاند، برگزيدگانش ي جامه و دهد جاي کبريائيش ي

  کسي خدا، قرب سجود در و است ادب رکوع در. است يافته را دومي شايستگي آرد، جاي

  

 [ 83 صفحه] 

  

 او ي سلطه تحت و خدا براي خاضع دل با که نما رکوع کسي مانند پس نشايد، را قرب نکند، ادا ادب نيکي بهکه 

 فرود گرديده نصيب بي کنندگان رکوع ي بهره از آنکه ترس و اندوه از را خود اعضاي و است بيمناک و ذليل

 راست قامت شدمي بامداد چون و رساندمي صبح به را شب رکوع يک با «خثيم بن ربيع» که شده حکايت آورد،مي

 . [ 6].مانديم راه از ما و گرفتند پيشي مخلصان آه: گفتمي و کرده ناله و کردمي

 . [ 2].گذارد زانو به را دست بتوان که شد خم اياندازه به بايد قرائت از بعد رکعت هر در -2

 رکوع

 سايه در و بيارايد خود جمال نور به را او تعالي خداوند آنکه مگر نکند رکوع حقيقت به خدا براي ايبنده هيچ -6

 به را اول حقيقت کس هر دوم، سجود است، اول رکوع بپوشاند، برگزيدگانش ي جامه و دهد جاي کبريائيش ي

  کسي خدا، قرب سجود در و است ادب رکوع در. است يافته را دومي شايستگي آرد، جاي

  



 [ 83 صفحه] 

  

 او ي سلطه تحت و خدا براي خاضع دل با که نما رکوع کسي مانند پس نشايد، را قرب نکند، ادا ادب نيکي بهکه 

 فرود گرديده نصيب بي کنندگان رکوع ي بهره از آنکه ترس و اندوه از را خود اعضاي و است بيمناک و ذليل

 راست قامت شدمي بامداد چون و رساندمي صبح به را شب رکوع يک با «خثيم بن ربيع» که شده حکايت آورد،مي

 . [ 6].مانديم راه از ما و گرفتند پيشي مخلصان آه: گفتمي و کرده ناله و کردمي

 . [ 2].گذارد زانو به را دست بتوان که شد خم اياندازه به بايد قرائت از بعد رکعت هر در -2
 . 128/  الشريعهمصباح[ 1]

 . 6322 م/  عمليه يرساله [ 2]

 سجود

 نوايي بي و نقص حال به نظر و تعالي حق قدس پيشگاه در است ذليل و متواضع که کسي ي سجده کن سجود -6

 خداي..... کند اجتناب او از کس همه که اينطفه از و است خلايق پايمال که خاکي از شدي خلق که بدان کن، خود

 از شود نزديک حق به که کسي پس روح، و سر و قلب به تقرب داده، قرار خود به تقرب سبب را سجود معني تعالي

 . [ 6].گرددمي دور حق غير

 قبله به رو انگشتان سر که طوري به بگذاريد، گوش برابر و چسبانده هم به را دست انگشتان سجده حال در -2

 . [ 2].باشد
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 بال سجود حال در و گذاري زمين بر زانوها از پيش را دستها کف دو هر سجود جهت به رفتن سرازير حال در -7

 و..... کنند پهن مرغان که شود بال دو مانند دستها چنانچه داري برداشته زمين از را مرفق دو هر يعني باشي، گشاده

 . [ 7].گذاري خاک بر پيشاني بايد و است، السلام عليه حسين امام تربت خاکها، افضل

 ذکر براي که ادعيه ي جمله از دهيد، طول را خود هايسجده اينکه به است شده بسياري تأکيد سجده مورد در -4

 : است شده سفارش آنها به سجده در

 . [ 4]«الْعظَيمْ ذُوالفَْضلِْ فَانَِّکَ فَضلِْکَ منْ عيِالي ارُْزقْ وَ ارُزْقني المُْعطْينَ خيَْرَ يا وَ المَْسْوُولينَ خيَْرَ يا»



 : سجده در السلام عليه جعفرصادق امام دعاي -5

 سمَْعهَُ شَقَّ وَ خَلقََهُ، لِلَّذي وَجهْي سَجَدَ رَبيّ، اَنْتَ وَ تَوَکَّلْتُ، عَليَْکَ وَ اسَْلَمْتُ، لَکَ وَ آمنَْتُ، بِکَ وَ سجََدْتُ، لَکَ اَللَّهُمَّ»

  «الخْالِقينَ اَحْسنَُ اللَّهُ تَبارکََ الْعالَمين، ربَّ الَْحمَدُْلِلّهِ بَصَرَهُ، وَ

 کسي براي رويم مني، پروردگار تو نمودم، توکل تو بر شدم، تو تسليم آوردم، ايمان تو به کردم، سجده تو برايخدايا 

 . [ 5].....و ساخت ظاهر آنرا گوش و چشم و آفريد آنرا که نمود سجده

 : سجده در الحسين بن علي امام سيدالساجدين حضرت دعاي -1

 شعَرْةٍَ بَکُلِّ رُبوُبِيَّتِکَ، خُلُودِ دَوامَ عبََدْتُکَ الدَّهْرِ اَوَّلِ مِنْ فطِْرَتي بدََعْتَ مُنْذُ لَواَْنيّ عظََمَتِکَ، وَ جَلالِکَ وَ عِزَّتِکَ وَاِلهي 

  الْابََدِ سَرْمدََ عَيْنٍ، طَرفَْةِ کُلَّ في
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  «علَيََّ نِعمَِکَ مِنْ نِعمَْةٍ خَفيِِّ شُکْرِ اَداءِ بُلُوغِ في مُقَصِّراً لَکنُْتُ اَجمْعَينَ، شُکْرهِِمْ وَ الْخلَايقِِبِحمَدِْ 

 آنگاه تا کردي آغاز مرا آفرينش که دهر آغاز روزهاي همان از اگر سوگند، عظمتت و جلال و عزت به من خداي

 ستايش با پايان بي ابد تا و زدني هم به چشم هر در و مويي تار هر به است، جاويد و دارد دوام تو ربوبيت که

 ايداشته ارزاني من به که نعمتهايت از نعمت ترينناديده اداي در پردازم، تو پرستش و عبادت به آفريدگان تمامي

 ..... بود خواهم نارسا

 السَّمواتِ بُحُورِ مِثْلَ خَشْيتَِکَ مِنْ بکََيْتُ وَ عَيْني، بَاَشْفارِ ارََضيها حَرَثْتُ وَ باِِنيْابي، الدُّنْيا حَديدِ مَعادِنَ کرََبْتُ اَنيّ لَوْ وَ»

  «عَليََّ حقَِّکَ مِنْ يَجِبُ ما کثَيرِ في[ مِنيّ] قلَيلاً ذلکَِ لَکانَ صَديداً وَ دَماً الْاَرضَينَ وَ

 درياهاي مانند تو ترس از و بزنم شخم پلکهايم با آنرا سرزمين و بکاوم دندانهايم با را جهان آهن معادن چنانچه و

 ..... است ناچيز بسي داري امبرعهده که واجبي حقوق آنهمه برابر در آينه هر بارم، ديده از خون زمينها و آسمانها

 مِنيّ جَهنََّمَ طَبقَاتِ مَلَأْتَ وَ جِسمْي، و خَلْقي للَنَّارِ عظََّمْتَ وَ اَجمَْعينَ، الْخَلايِقِ بِعذَابِ ذلِکَ بَعدَْ عَذَّبْتَني اِلهي انََّکَ لَوْ وَ»

 ما کثَيرِ في قَليلاً عَليََّ بِعدَلِْکَ ذلِکَ لکَانَ سِوايَ، حَطَبٌ لِجَهَنَّمَ يَکُونَ لا وَ غيَْري، معَُذَّبٌ النَّارِ فيِ لايَکُونَ حَتيّ

  «عُقوُبتَکَِ مِنْ اَسْتَوْجِبُهُ



 چشيدن براي را جسمم و آفرينش و کني عذابم خلايق تمامي عذاب به همه اينها از پس من خداي اي تو، اگر و

 براي هيزمي و نماند من جز معذبي ديگر تا سازي پر من وجود از را دوزخ طبقات و سازي نيرومند و بزرگ آتش

  که است استحقاقي بسيار از اندکي و است من ي درباره تو عدالت به اينها ي همه نباشد من جز آن
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 . [ 1].امنموده پيدا عذابت به نسبت
 . 131/  الشريعه مصباح[ 1]

 . 6396 م/  عمليهرساله [ 2]

 همان. [ 7]

 همان. [ 4]

 . 93/  الفلاحمفتاح [ 5]

 . 787الفلاح / مفتاح[ 1]

 قنوت

 نمونه عنوان به آن اهميت به بردن پي براي است، شده آن بر بسيار تأکيد که است مستحباتي جمله از قنوت -6

 رکعت دو جمعه نماز است، شده سفارش آن در قنوت خواندن به است رکعت يک وتر نماز اينکه با: که گفت توانمي

 چهار دوم رکعت و پنج اول رکعت در( قربان و فطر) عيدين نماز در است، شده مزين قنوتي به رکعت هر در و است

 . پرداخت آن به بيشتري تعمق با کندمي ايجاب حتما تأکيد اينهمه با. دارد قنوت پنج آيات نماز. دارد قنوت

 غير و دارد نگه هم پهلوي و آسمان به رو را آنها کف که است مستحب و کرده بلند صورت مقابل را دستها بايد -2

 . [ 6].کرد نگاه دستها کف به و بچسباند هم به را ديگر هاي انگشت شست

 صداي جماعت امام اگر خواند،مي جماعت به نماز که کسي براي ولي بخواند بلند را قنوت انسان است مستحب -7

 . [ 2].نيست مستحب قنوت خواندن بلند بشنود را او

 : کرد توجه زير مطلب به قنوت اهميت براي توانمي هم باز -4

  شود خم رکوع ي اندازه به آنکه از پيش و( را قنوت خواندن) کند فراموشاگر 
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 در اگر و کند قضا رکوع از بعد است مستحب بيايد يادش رکوع در اگر و بخواند و بايستد است مستحب بيايد،يادش 

 . [ 7].نمايد قضا نماز سلام از بعد است مستحب بيايد، يادش سجده

 خوانده قرآني ي ادعيه از است شده سفارش کرد، تلاوت را قرآني آيات تواننمي که سجده برخلاف قنوت در -5

 : است شده سفارش عليهماالسلام معصومين سوي از کدام هر زير ي ادعيه همچنين و شود

 : است شده روايت السلام عليه محمدباقر امام حضرت الظاهر و الباطن امام از که فرج کلمات به مشهور دعاي -1

 ما وَ السَّبْعِ، الْارََضينَ رِبّ وَ السَّبْعِ، السَّمواتِ رَبّ اللهِ سبُْحانَ الْعظَيمُ، الْعَليِّ اللَّهُ الاَّ اِلهَ لا الْکَريمُ، الحَْليمُ اللَّهُ الاَّ اِلهَ لا»

  «الْعالمَينَ ربَّ الْحمَْدُللهِ وَ الْعظَيمِ، الْعَرشِْ ربَّ وَ بيَْنَهُنَّ، ما وَ فيهِنَّ

  «قَدير ءٍشيَْ کُلِّ عَلي اِنَّکَ الْاخِرَةِ، وَ الدُّنيْا فيِ عنََّا وَاعْفُ عافِنا، وَ ارْحمَْنا، وَ اغْفِرْلنَا، اَللَّهُمّ»

 وَ سِرُّهُمْ اِليَْکَ وَ باِلْالَْسُنِ، دُعيتَ اَنْتَ وَ الاَْعنْاقُ، مُدَّتِ وَ الْايَْدي، رفُِعتَِ وَ الْاَقْدامُ، نُقِلتَِ وَ الْابَْصارُ، شَخصَتَِ اِليَْکَ اَللَّهُمَّ

 غيَبْةََ وَ نبَِيِنا، فقَْدَ الِيَْکَ نشَْکُو اِنَّا اَللَّهمَُّ. الْفاتِحينَ خيَْرُ اَنْتَ وَ باِلْحَقِّ، قوَْمنِا بَيْنَ وَ بَينَْنا افْتَحْ رَبَّناَ. الْاَعمْالِفيِ نَجْويهمُْ

 حقٍَّ اِمامِ وَ تظُْهِرُهُ، بِعدَْلٍ اَللَّهُمَّ ذلِکَ ففََرِّجْ بِنا، الفِْتَنِ وُقوُعَ وَ عَلَينْا، الاَْعْداءِ تَظاهُرَ وَ عدَُوِّنا، کثَْرةََ وَ عَددَِنا، قلَِّةَ وَ اِمامِنا،

  «العْالمَينَ رَبّ آمينَ الْحَقِّ اِلهَ نَعْرِفُهُ،

  و درآمده حرکت به تو سوي به گامها و شده دوخته تو سوي به هاديدهخدايا 
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 به اعمال در آنان راز و سر و ايشده خوانده زبانها با تو و شده کشيده تو سوي گردنها و گشته بلند تو سويدستها 

 فقدان از ما خداوندا کنندگاني، حکم بهترين تو که فرما حکم حق به امت و ما نزاع در پروردگارا توست، سوي

 به آشوبها شدن دامنگير و ما بر دشمنان ي غلبه و دشمنانمان افزوني و تعدادمان اندکي و اماممان غيبت و پيامبرمان

 . آوريممي شکايت تو

 اي بزداي، ما از بشناسيم را او که حقي بر امام و سازي آشکارش که عدالتي دست به را اينها تمام پس خداوند

 . عالميان پروردگار اي فرما مستجاب را دعا اين حق معبود



 اِرحْمَْ اسْتُرحِْمَ،منَِ اَرحَْمَ يا وَ سُئِلَ، مَنْ اَجْودََ يا رَجائي، وَ ثِقَتي فَاَنْتَ غيَرُْکَ رَجاءً اَوْ ثِقةَ لَهُ وَ اَصْبحََ کانَ مَنْاَللَّهمَُّ 

 امُُوري، جمَيعِ في وَ نَفْسي في عافِني وَ النَّار،منَِ رَقَبَتي فُکَّ وَ بَالْجنََّةِ، عَليََّ امْنُنْ وَ حيلتَي، قِلَّةَ وَ مَسکَْنَتي وَ ضَعْفي

  «الرَّاحمِينَ ارَْحمََ يا بِرَحمْتَِکَ

 اي من، اميد و اطمينان تويي پس دارد، تو غير اميدي يا اطمينان حاليکه در کندمي شام و صبح کسي هر خداوندا

 به شودمي خواسته رحمت آنان از که کساني ترينمهربان اي و گرددمي درخواست آنان از که کساني ترينبخشنده

 در مرا و برهان آتش از را وجودم و دار، ارزاني من به را بهشت و آور رحم سازيم چاره اندکي و تهيدستي و ضعف

 . [ 4].مهربانان ترينمهربان اي خودت رحمت به بدار سلامت کارهايم جميع و نفسم

  بلکه نيست، شايسته آن ترک که است مؤکده مستحبات از يکي قنوت -3
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 وجوب نيز روايات بعضي ظاهر و اندشده وجوب به قايل اصحاب از بعضي که زيرا است، آن به اتيان دراحتياط 

 . [ 5].است

 تعداد بر مشتمل و است حق با بنده مناجات آداب بر مشتمل نيز و دارد فضيلت بسيار که شريفه ي ادعيه از -8

 از بعضي و دارد تام تناسبي است حق به انقطاع و مناجات حال که قنوت، حال با که است الهيه ي کامله عطاياي

 تحفه و است عرش کنوز از که است«الْجمَيل اَظْهَرَ مَنْ يا» دعاي داشت، مواظبت تقريبا آن بر اللهرحمه بزرگ مشايخ

 . [ 1].است بسيار هاي ثواب و فضايل آن فقرات از يک هر براي و خداست آله و عليه الله صلي رسول براي حق ي

 يا التَّجاوُز، حَسنََ يا الْعَفوُ عظَيمَ يا السِّتِرَ يَهتْکَِ لمَْ وَ باِلجْرَيرَةِ يُواخِذْ لَمْ مَنْ يا الْقَبيحَ ستََرَ وَ الْجَميلَ اظَْهرََ مَنْ يا» -9

 يا الرَّجاء عظَيمَ يا الصَّفحْ کَريمَ يا شکَوْي کلُِّ منُْتَهي يا نَجوْي، کُلِّ صاحِبَ يا بِالرَّحمَْة الْيَديَْنِ باسطَِ يا المَْغْفِرهَواسعَِ

  «مُحمََّدٍ آلِ وَ مُحمََّدٍ عَلي تُصَليَِّ اَنْ اَللَّهمَّ اسَْئلَُکَ رَغْبَتنِا، غايَةَ يا موَلانا، وَ سَيِّدَنا وَ رِبَّنا يا استِْحْقاقِها قَبلَْ باِلنِّعْمَ مُبْتَدِءاً

 ي پرده و کنينمي مؤاخذه گناه به که خدايي اي سازيمي پنهان را زشتي و آشکار را زيبايي و جمال که خدايي اي

 به تو دست دو و بسيار مغفرتت که اي گذريمي نيکويي به بدان از که بزرگ عفو صاحب اي درينمي را گنهکاران

 بخش گناه بزرگوار اي خلق شکايت در مرجع و پناه اي نهاني، راز هر از آگه آنکه اي است گشوده رحمت و لطف

 و ما آقاي و سيد و پروردگار اي استحقاق، ي سابقه بي هاي نعمت ي بخشنده اي اميدواران بزرگ اميد اي مهربان و

  مطلوب منتهاي
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 . [ 3].بفرستي درود او آل و محمد بر که کنممي درخواست تو از ما،

 اهل امامان که عليهماالسلام او معصومين اولاد و مؤمنين امير و متقين امام شعبانيه مناجات فقرات از اگر -63

 با ولي الخ، -اِلَيکْ الْاِنْقِطاعِ کمَالَ لي هَبْ الِهي: کنندمي عرض که آنجا خصوصا بخواني، قنوت در حقايقند و معارف

 محشور کربلا شهداي با را مقدست روح خداوند) نويسنده دل چون مرده دل با نه تضرع و تبتل و اضطرار حال

 . [ 8].است حال اين مناسب بسيار( فرمايد

 النّؤرحُجبَُ القُْلوُبِ اَبصْارُ تَخْرِقَ حَتيّ اِلَيْکَ، نظََرهِا بِضِياءِ قُلُوبِنا اَبصْارَ اَنِرْ وَ اِليَْکَ الاِنقْطِاعِ کمَالَ لي هَبْ الِهي» -66

 انْقطَعََ لَا وَ الْايَاسِ قُنوُطَ ظَنيّ حُسْنِ عَلي اسَُلِّطْ لمَْ اِلهي قُدسِْکَ، بعِِزِّ مَعَلَّقَةً ارَْواحنُا تَصيرُ وَ اَلْعظَمِةَِ مَعْدِنِ اِلي فَتَصلَِ

  «.....کَرمَِکَ جمََيْلِ مِنْ رَجائي

 ديدگان و. فرما عطا من به انقطاعي چنين است، من آرزوي نهايت تو سوي به گرويدن و چيز همه از بريدنخدايا 

 پاره را نور هاي حباب دلها ديدگان که برافروز چندان کند، نظر تو سوي به که ديدگان آن روشني به را ما هاي دل

 در نداشان که ده قرار آنان از مرا و الهي،. گردد درآويخته تو قدس عزت به ارواح و بپيوندد بزرگي معدن به و کند

 بر و گفتي راز آنان با نهان در و افشانده جان جلالت پيشگاه در و نگريستيشان که آنان از گفته، لبيک ترا و دادي

 زيبايي از را اميدم و امنکرده چيره خويش ظن حسن بر را نااميدان نااميدي الهي. کردند عمل تو درگاه در آشکار

 . [ 9].امنبريده کرمت
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 عالي بسيار مضامين بر مشتمل اينکه چه رفت، شعبانيه مناجات سراغ بيشتري غور و تأمل با که است شايسته -

 مناجات اين مراتب درک توفيق حق حضرت از بايد داد، ترجيح ديگر فراز بر را دعا اين از فرازي تواننمي و است،

 : فرمايدمي المنير مصباح در که مشکيني اللهآيت قول به. نمود مسئلت را عظيم

 که دعا اين از باشند، چنين طالبند آنکه يا و دارند صفا و خلوص با روحي و زنده دلي که آنان است سزاوار»

 . [ 63].بخوانند کنند پيدا حالي وقت هر و نکنند غفلت است پرور اخلاص و آفرين ايمان و حياتبخش



 که است، قرآني ادعيه شود، مداومت قنوت در آن خواندن به تا است شده تأکيد آن بر که دعاهايي جمله از -62

 . است آمده( 57 تا 41 ي صفحه) المنير مصباح قيم کتاب در ادعيه اين ذکر و شرح

 : نمود استفاده نماز و قنوت در توانمي که ايادعيه جمله از نيز و -67

  کميل دعاي ازفرازهايي 

  عاشورا زيارت

  638/  المنير مصباح/  عشر خمسهمناجات 

 .....( الطَّاعَه تَوفْيقَ ارْزُقْنا اَللَّهُمَّ) السلام عليه مهدي حضرت دعاي

 که است، شده صادر -عليهماالسلام اولياء و انبياء -امور مصادر از که است آن دعاها بهترين آنکه کلام ي خلاصهو 

 . انددانستهمي را احديت حضرت با ارتباط ي طريقه و اندبوده آشنا خدا ذکر و کلام با الهي درگاه مقربان اين

  و معنوي ي بهره دعاها اين از تواندمي خود حال فراخور و استعداد به کس هر و
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 . گردد نصيب را قلبي حظ

 لاَّ دُعاءٍ مِنْ وَ تُرْفعَْ لاَّ صلَوةٍ مِنْ وَ يَنْفَعْ لا علِْمٍ منِْ وَ يخَْشعَْ لا قَلبٍْ منِْ وَ تشَْبَعْ لاَّ نفَْسٍ مِنْ اَعُوذبُکَِ اِنيّ اَللَّهُمَّ»

  «يُسْمَعْ

 : که کنيم درخواست عاجزانه محضرش از و ببريم پناه حضرتش به

 ناجَيتْکَُ اِذا عَليََّ اقَْبِلْ وَ ناديَتُْکَ اذِا نِدايي اسمْعَْ وَ دَعوَْتُکَ اذِا دعُايي اسمْعَْ وَ مُحمََّدٍ آلِ وَ مُحمَِّدٍ عَلي صَلِ اَللَّهُمَّ»

  «.....وَ
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 . 1112 م/  عمليه ي رساله[ 1]

 . 6623 مهمان / [ 2]

 . 6626 مهمان / [ 7]

 . 92/  الفلاحمفتاح [ 4]



 . 737/  نمازآداب [ 5]

 . 734/  نمازآداب [ 1]

 . 21/  الجنانمفاتيح [ 3]

 . 731/  نمازآداب [ 8]

 . 222/  المنير مصباح[ 9]

 . 224المنير / مصباح[ 63]

 مستحب دعاهاي: بعضي ذکر

  «العْالمَين ربَّ اَلْحمَْدُلله»: بگويد حمد ي سوره شدن تمام از پس -6

 . [ 6]«[ربَُّنا] رَبيّ اللهُ کَذالکَِ»: بگويد مرتبه سه يا دو يک، احد، الله هو قل ي سوره خواندن از بعد -

 : رکوع از برخاستن از بعد -2

 . [ 2]الجْبََرُوتِ وَ الْجوُدِ وَ العْظَمََةِ وَ الکِْبْرياءِ اَهلِْ الْعالمَينَ رَبّ اَلْحمَْدُللهٍ حمَِدَهُ لمَِنْ اللهُ سَمِعَ»

 .: [ 7]سجده و رکوع در صلوات ذکر -7

 مفتاح گفت بتوان شايد داشته، تأکيد آن به آنقدر اولياءالله که است نهفته اسراري صلوات ذکر در که داشت توجه بايد

 و پايان و شروع در السلام عليه الحسين بن علي سيدالساجدين حضرت که تعالي حق با ارتباط رمز و است الفتوح

 . اندفرمودهمي را ذکر اين دعاهايش بين در

 . ملامتيم مستوجب و ماست خود از کوتاهي و قصور بگيريم، حاجت ذکر اين از نتوانيماگر 

 (: سجده دو بين در) سجده از پس -4

 . [ 4]«الَِيه اَتوُبُ وَ رَبيّ اَسْتَغفُْرِاللهَ» -
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 . [ 5]«فقَير خَيْرٍ مِنْ اِليََّ اَنزَْلْتَ لِما اِنيّ اهدِْني وَ اجْبُرْني وَ ارْحَمْني وَ اغْفرِْلي اَللَّهُمّ» -

 : برخاستن حال در -5

 . [ 1]«اَقعْدُُ وَ اَقُومُ قُوَّتِهِ وَ اللهِ بِحَولِ»

 : تشهد ذکر از پس -1

 . [ 3]«سيلَتهَُ وَ قَرِّبْ وَ درََجبََةُ ارفَْعْ وَ اُمَّتِهِ في شَفاعَتَهُ تَقبََّلْ وَ»
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 . 1118 م/  المسائل توضيح[ 1]

 . 78/  المتهجد مصباح[ 2]

 . 6396 م/  المسائل توضيح[ 7]

 همان. [ 4]

 . 78/  المتهجد مصباح[ 5]

 . 915/  المسائلتوضيح [ 1]

 . 79/  المتهجد مصباح[ 3]

 نماز تعقيبات

 و است بيشتر تأکيدش عصر و صبح نماز در و است مکروه نيز آن ترک و است مؤکده مستحبات از يکي آن و -6

 . است اختتاميه ي ثلاثه تکبيرات جمله آن از است، بسيار مأثوره تعقيبات

 کف باطن و کنند بلند گوش حذاي تا را دست تکبيري هر در افتتاحيه تکبيرات مثل که دارند مواظبت عظام مشايخ

 قلب در خودبيني و عجب مبادا که باشد خود عبادات و صلوة طرد به اشاره شايد..... کنند مبسوط قبله حذاي به را

 . يابد راه

 اين قلبي ادب پس است، صلوة تمام روح مقدم که ثلاثه توحيدات از تکبير به باشد اشاره شايد ثلاثه تکبيراتو 

 از را علا و جل حق تنزيه و تکبير و کند را ثلاثه توحيدات از توحيدي طرد يدي رفع هر در که است آن تکبيرات

 عرضه علا و جل حق قدس محضر در خويش تقصير و قصور و ذلت و عجز و کند خود توحيدات و توصيفات

 . [ 6].دارد

 آن به آله و عليه الله صلي خدا رسول که است عليهاالسلام طاهره ي صديقه تسبيحات شريفه، تعقيبات جمله از -2

 . است تعقيبات افضل آن و فرمود تعليم معظمه

 و کمبودها تا نمود، استفاده المنير مصباح خصوصا ادعيه کتب از توانمي را نماز هر خاص و مشترکه تعقيبات -7

 . گردد جبران نماز از پس دعاهاي ي واسطه به نماز هايکاستي
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 و ببخش را ما خود فضل و لطف به شويم، مندبهره تو مطلق وجود از تا بخشيدي حيات خود لطف به را ما توالهي! 

 . ده بشارتمان و کن هدايتمان خود عشق نور به سرکش نفس ظلمت از

 ترا حضرتت، در است ادبي بي بخواهيم، تو از ترا جز گر و زياد ما بر و است کم تو براي بخواهيم تو از چه هر! الهي

 . خواستيمنمي تو جز گرنه و ايمنشناخته

  «نَفسَْکْ عِرِّفْني اَللَّهُمَّ»

 . هامانناگفته بر عالمي که گوئيم چه و کنيم دعا زبان چه به الهي

  

  نيست سؤال زبان و حاجتيم ارباب

  است؟ حاجت چه تمنا کريم حضرتدر 

  

  دوست منير ضمير نماست جهانجام 

  است؟ حاجت چه آنجا خود احتياج اظهار

  

  «حافظ»

  

 : فرما عطا را کردن دعا زبان و توفيق خدايا که کنيم درخواست و

  

  يار و انباز بي پاک خداي اي

  درگذار را ما جرم ودستگير 

  

  رقيق هاي سخن را ما دهياد 

  رفيق اي آن آورد رحم ترا که
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  زتو هم اجابت تو از دعا هم

  زتو هم مهابت تو ازايمني 

  

  کن تو اصلاحش گفتيم خطاگر 

  سخن سلطان تو اي تو مصلحي

  

  کني تبديلش که داري کيميا

  کني نيلش بود خون جويگرچه 

  

  توست کار ميناگريها چنيناين 

  توست زاسرار اکسيرها چنين اين

  

  «مولانا حضرت مثنوي»

  

  «عبِادَتکَِ حَلاوَةَ اَذقِْني اَللَّهُمَّ»

 ( برکاته و الله رحمة و عليکم السلام و)
 .118/  الصلوة آداب[ 1]
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